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prOTEGETE DEL cALOR ExTREMO INSOLACION .«

La insolacién, o golpe de calor, es una condicién grave que ocurre cuando el cuerpo se sobrecalienta
debido a la exposicion prolongada a altas femperaturas, superando los 40°C. Nuestros mecanismos de
regulacion de la temperatura fallan, lo que puede danar érganos vitales. Los sinftomas incluyen dolor de
cabeza, mareos, nduseas, piel enrojecida y seca (o sudoracién excesiva en caso de golpe de calor por
esfuerzo), confusion, y en casos severos, convulsiones o pérdida de conocimiento.

¢c6mo EvirarLe? [T —

HIDRATACION CONSTANTE COMIDA LIGERA

Bebe mucha agua, sin sed. Hidratarse bien es
- clave para tu temperatura. Evita el alcohol,
' cafeina y bebidas azucaradas, pues des-

P
Elige frutas y verduras frescas con mucha

; . agua (sandia, pepino). Estos alimentos te
" nutren, te hidratan, son faciles de digerir y no

hidratan y aumentan el riesgo de un golpe de I generan calor extra en tu cuerpo.
calor.
EVITA LAS HORAS CENTRALES DEL DIA REFRESCA TU CUERPO
Quédate eninteriores o busca la sombra entre Duchate con agua templada o usa pafos
las 12:00 y las 17:00. La radiacién solar himedos en cuello y muiecas. Esto baja tu
y temperaturas son maximas, aumentando el temperatura corporal rapidamente, aliviando
riesgo de agotamiento por calor o insolacién. el calory previniendo el sobrecalentamiento.
VISTETE LIGERO & PROTEGE TU CABEZA CUIDADO CON LOS VEHICULOS
s, Para mantenerte fresco, vistete ligero con

La temperatura dentro de un coche sube en
minutos, incluso con ventanas abiertas. Dejar
personas y/o animales es extremadamente
peligroso y puede causar un golpe de calor

ropa holgada, clara y transpirable (algodon o Y
lino). Protege tu cabeza usando un sombrero ﬁ
de ala ancha y gafas de sol, resguardando tu

rostroy ojos de la intensa radiacién solar.

M_OBILE CENTER ARANJUEZ

SIEMPRE LOS MEJORES PRECIOS
MOVILES LIBRES Y NUEVOS

con3 ANOS de GARANTIA 'Apple @ @ La

REGALO FUNDA CRISTAL Y
CARGADOR ORIGINAL CON LA COMPRA DEL movIL
* empresas y aufénomos un afio de garantia. XIaOmI ALC A TEL Z I E oppo

HACEMOS CONTRATOS - }: much;is marcas-mas
TE BUSCAMOS EL MEJOR PRECIO ' ' l
LEBARA simyo DICH jazztel !

ymas desde
O Lyea @ AunTEL O, pynpa g proTECTOR T€

TELECOA

PROTECTOR DE PANTALLA REPARAMOS TODOS LOS M()le.ES
crISTALSE GEL e COMPRAMOS TU ANTIGUO MOVIL

C/ SAN ANTONIO, 94 T.91 279 02 63 - 622 195 793

e-mail: mobilecemerurunjuez@hotmuil.es *Consultar vigencia de precios en tienda.




® ARANJUEZ

INCO

COCINAS Y ELECTRODOMESTICOS
®

Cocinas A MEDIDA

con venta directa
@

Fabricantes de
Muebles de Cocina

C/ Abdon Bordoy, 25 - Aranjuez @ T. 911 162 153 - 640 875 833

CITROEN C3 PEUGEOT 508SW
DIESEL - 2012 DIESEL - 2016 DIESEL - 2016
193.000 km 193.000 KM 161.000 KM

*PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRAFICO

9.900€

REPARACIONDE ~ MECANICA  COMPRA-VENTA
CHAPA Y PINTURA CAMBIO DE LUNAS  DE VEHIGULOS %

tallerescarinauto@gmail.com Siguenos en NUEVA DIREchﬁN

911642465 666 T 3
C/ GONZALO CHACON, 42 ¥

banepuy 9




EL SOL NO ES TU ENEMIGO,

solo tienes que entender como relacionarte con ¢l

Durante mucho tiempo el mensaje sobre la exposicion solar se
ha centrado casi exclusivamente en sus riesgos. Esto ha llevado
a muchas personas a pensar gue el sol es un enemigo del que
hay que protesgerse constantemente.

Sinembargo, la realidad es mas equilibrada:

EL SOL NO ES PERJUDICIAL POR ,Si MISMO; LO QUE PUEDE
RESULTAR DANINO ES UNA EXPOSICION EXCESIVA O INADECUADA.

EL SOLY LA VITAMINA D

La luz solar desempena un papel fundamental en nuestra salud.
Es necesaria para la sintesis de vitamina D, imprescindible para
mantener unos huesos fuertes y un correcto funcionamiento del
sistema inmunitario. Ademas, la exposicion a la luz natural ayuda
a regular los ciclos circadianos, favorece un sueno de mayor
calidad y contribuye al bienestar emocional. Nuestro organismo
ha evolucionado durante miles de anos adaptdndose a la
presencia del sol, por lo que eliminar por completo su influencia
también pasa factura.

EXPOSICION CON PRECAUCION

Disfrutar de los beneficios que nos brinda la luz solar no significa exponerse sin limites. Las quemaduras
solares, especiamente cuando son repetidas, aumentan el riesgo de fotoenvejecimiento cutdneo y de
desarrollar algunos tipos de cancer cutaneo.

LA CLAVE ESTA EN ENCONTRAR EL EQUILIBRIO:
APROVECHAR LA LUZ SOLAR SIN LLEGAR AL EXCESO.

Para ello, conviene adoptar hdbitos sencillos. Siempre que sea posible, es preferible exponerse al sol
durante las primeras horas de la manana o al final de la tarde, cuando la radiacion ultravioleta es menos
intensa. En las horas centrales del dia, especialmente en verano, es recomendable la sombra, utilizar ropa
adecuada, sombreroy gafas de sol, y aplicar un protector solar cuando la exposicion vaya a ser prolongada.
El protector solar no debe entenderse como un permiso para permanecer mas tiempo bajo el sol, sino
como una medida adicional de proteccion.

También es importante recordar que no todas las personas responden igual a la exposicion solar. El tipo de
piel, la edad, la estacion del ano, la latitud o el indice ultravioleta condicionan el tiempo que podemos
permanecer al sol de forma segura. Por eso, las recomendaciones deben adaptarse a cada individuo
vy a cada situacion.

PREPARA TU PIEL DESDE DENTRO

Una alimentacion rica en frutas y verduras, como zanahorias, tomates, pimientos rojos, espinacas, arandanos
vy frutos secos, aporta antioxidantes, como los carotenoides, las vitaminas Cy E y los polifenoles, que ayudan
a proteger las células frente al estrés oxidativo provocado por la radiacion solar. Mantener una buena
hidratacion y seguir una dieta equilibrada contribuye a que la piel conserve su funcion barrera y se recupere
mejor tras la exposicion al sol. Estos hdbitos complementan, pero nunca sustituyen, las medidas

habituales de proteccion solar.

-CUIDAR TU PIEL NO SIGNIFICA ESCONDERLA DEL SOL,
SINO APRENDER A DISFRUTARLO CON INTELIGENCIA-
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4 Beauty Coach
Maquillaje (novias y eventos)

Nutricosméticos
Tratamientos holisticos
Venta de cosmeética cientifica (I+D+1)

Laser innova SHR
Cosmetologia
Faciales (
Corporales

Cera “‘no reciclable”
Depilacion eléctrica

C/ Stuart; 126 - Aranjuez * Tel. 91 891 37 62
4er'(;oestetica@hotmaiI.com * www.ergoestetica.com J

AMPLIAMOS NUESTROS ®
SERVICIOS ® e
PROFESIONALES

FISCAL - LABORAL - CONTABLE

MERCANTIL - RENTAS - CONTRATOS
AUDITORIAS - RECLAMACIONES DE CANTIDAD
ADMINISTRACION CONCURSAL

COMPRAVENTAS - ARRENDAMIENTOS
DONACIONES - SEGUROS - REGISTROS

DIVORCIOS - SEPARACIONES - HERENCIAS

CAPITULACIONES MATRIMONIALES - CIVIL - PENAL
C/ STUART, 180 - ARANJUEZ / TEL. 91 892 94 70
C/ MAUDES, 51 PLANTA 4* PUERTA | /MADRID TEL. 91 594 62 16
UNION ASESORES TRIBUTARIOS

WWW.UATYABOGADOS.COM ABOGADOS

info@uatyabogados.com
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¢{ESTA MUY LEJOS?

§. Moneda

DOLAR
CANBERRA AUSTRALIANO

Distancia desde Espafa:
17.650km

Tiempo de vuelo:
26 horas

Ll Tomando como referencia los puntos
de origen y destino: Madrid (Espafia)
y Canberra (Australia)

BREVE, BREViSIMA HISTORIA DE AUSTRALIA

Australia estuvo habitada por pueblos aborigenes
durante mads de 65.000 afos antes de la llegada de
los europeos.

En 1770, James Cook reclamé la costa este para
Gran Bretafia, estableciéndose en 1788 la primera
colonia penal en Sidney. Durante el siglo XIX, la
fiebre del oro impulsé la inmigracién y la
exploracién del interior.

En 1901, las colonias se federaron formando la
Mancomunidad de Australia. El pais participd
activamente en ambas Guerras Mundiales, lo que
forj6 su identidad nacional. Hoy es una democracia
multicultural y préspera, comprometida con la
reconciliacién con sus pueblos originarios y la
proteccién de su entorno.
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Instalaciony

X i ° °
\ : / mantenimiento
4 [ ]
de aire
CLIMATIZACION ¥ HOSTELERIA e_ o
. acondicionado

C/ Mirasierra, 6. Aranjuez . Teléfono 918 92 23 8
email ahsclimatizacion@gmail.com
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AUSTRALIA

Australia es una tierra de contrastes asombrosos. Es un pais Unico por su
= fauna endémica, sus paisajes desérticos y un estilo de vida relajado
profundamente conectado con la naturaleza.

*
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LO MAS CURIOSO ES...

En Australia, la barbacoa es un auténtico deporte
nacional, un momento para compartir y convivir.
Hay una serie de normas no escritas sobre quién
trae qué y quien cocina en una parrillada,
o también llamada Barbie.

Existe la dictadura monérquica de aquel que esté
frente a la parrilla.

El anfitrién compra la carne principal y se asegura
del perfecto marinado. Es obligacién del asistente
ocuparse del ecosistema de una barbacoa: los
hielos, las bebidas o guarniciones.

La regla de oro es: lo que entra en la casa del
anfitrién, se queda en la casa del anfitrién. Se
considera un “pago” por el gasto del carbén, la
carne o los platos.

El tiempo en una barbacoa es dictado por el fuego.
Si el anfitrién te indica que la comida va a estar lista
a las 14h es tu obligacién estar alli a dicha hora.
Caer en el pecado de recalentar un chuletén es un
pecado que nadie deberia cometer.

El trofeo a mejor invitado se lo lleva aquel que esté
detectando necesidades periféricas: sacar la
basura que se acumula, acercar bebida al
anfitrién, repartir servilletas...
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ESTUDIO DE PILATES REFORMER
En Julio,

seguimos retando al Sol.

C/ Almibar, 175 WhatsApp
28300 Aranjuez 679 486 216

DEL ALAMO

TALLER MECANICO Y ELECTRICO

-ESPECIALISTASEN INYECCION ELECTRONICA -NEUMATICOS
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MANTENTE BIEN HIDRATADO o2z ez asee

SEGURO QUE YA SABES QUE UNA HIDRATACION ADECUADA ES ABSOLUTAMENTE ESENCIAL PARA NUESTRA SALUD EN GENERAL
Y QUE EN VERANO, MANTENERSE BIEN HIDRATADO ES TODAVIA MAS IMPORTANTE.

En verano desarrollamos mas actividades al aire
libre, como resultado aumenta la pérdida de agua a
través de la sudoracién y la evaporacion, y nuestro
cuerpo trabaja para mantenerse fresco. Y créelo, en
verano tiene mucho, mucho trabajo para conseguirlo.

Pongamonos un poco técnicos para definir qué es
deshidratarse. Llamamos deshidratacién al hecho de
que el cuerpo pierda mas agua de la que obtiene

miendo otros liquidos o alimentos con alto contenido
enagua).

Algunos de los sintomas de la deshidratacion
consisten en calambres musculares, fatiga y sed
extrema. Otras sefiales que pueden indicar que nos
estamos deshidratando son la sequedad bucal, falta
de apetito, estrenimiento leve e incluso aturdimiento
temporal.

directa (bebiendo agua) o indirectamente (consu-

TOMA NOTA DE ESTOS CONSEJOS PARA HIDRATARTE CORRECTAMENTE
Y NO SOLO EN VERANO, SINO DURANTE TODO EL ANO.

BEBE LA CANTIDAD DIRRIA RECOMENDADA

Esto varia segun el peso, la edad y el nivel de actividad, pero uno facil de recordar es laregla del 8x2 (ocho
vasos equivalen a dos litros de agua). Ademas, es recomendable que bebas agua cada vez que sientas
sed, yaque es el aviso de tu cuerpo de que necesitas hidratarte.

AMAYOR INTENSIDAD FISICA, MAS AGUR NECESITAS

En verano aprovechas para ponerte un poco en forma pero debes asegurar de tener a mano una botella
de agua mientras practicas cualquier actividad fisica, especialmente al aire libre. También puedes
acompafar el agua con bebidas isoténicas 0 zumos, siempre equilibrando la ingesta de ambos.

AGUASiY ZUMOS TAMBIEN

Si, los zumos, la leche y los tés e infusiones de hierbas pueden ayudar a hidratarte. Aunque las bebidas
carbonatadas y muy azucaradas (como los refrescos) o las bebidas con cafeina no son la mejor opcion,
consumidas con mucha moderacion también contribuyen a la hidratacion. Eso si, tu cuerpo pide
primordialmente agua, por lo que te recomendamos que esta sea tu primera opcion.

¢NOTEAPETECE AGUA? ;ANADE FRUTA!

Site cansas de beberagua... hazla divertida y sabrosa afiadiendo frutas. Las aguas con sabores son muy
sencillas de preparar. Ahade a tu botella una porcion de fresas, pepino, limén o menta para darle sabor.
Hidratacion y salud sin conservantes ni azicares adicionales.

PONEN TUMENU ALIMENTOS RICOS EN AGUA

De hecho, entre el 20 y el 30% del agua que consumimos diariamente la obtenemos de la comida. Para
que tengas claro qué alimentos presentan un mayor contenido en agua, te contamos que los pepinos
tienen un 97%, el apio un 96%, los tomates y los rabanos un 95%, los pimientos un 93%, la coliflor y la
sandiatienen un 92% de agua, un 91% las espinacas, las fresas y el brocoliy un 90% el melén.

Algo curioso EL GAZPACHO, UNA COMIDA TIPICA ESPANOLA aporta una hidratacion

excelente gracias a que sus ingredientes principales (tomate, pepino y
pimiento) contienen mas de un 90% de agua. Un vaso de 250 ml. aporta
alrededor de 225 ml de agua pura, convirtiéndolo en un sustituto natural
y saludable para las bebidas isotdnicas.

Aporta minerales clave como el sodio, potasio, magnesioy zinc. También
es fuente de vitaminas A, C y E. Y al consumirse crudo mantiene todas
las propiedades intactas ademas apenas suma 90 calorias por vaso.
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“Dia del Cliente”

POLLO ASADO

LR

Desde 1983 |
€ocinando con€SMENC N 59
paragervirte lomejo < f

C/ Moreras, 43 | TEL. 91 891 8 46

ABIERTO TODOS LOS DIAS DE 9.00H. A 15.30H.

WWW.PALACIODELPOLLOASADO.COM

CONTROL DE PLAGAS
No queda ni uno

URIDOS

DESINSECTACION - DESRATIZACION

CONTENEDORES HIGIENICOS - BACTEREOSTATICOS
AEROSOLES - FUMIGADORES - MADERA - 0ZONO

TEL.: 624 83 98 16 ARANJUEZ

www.muridos.com e ventasmuridos@hotmail.com




DELICIOSAS Y SALUDABLES,

b iPERFECTAS PARA EL VERANO!
W con &lﬂ/@"’b
Necesitas, lima, limén, jengibre y !""
AW ceN meinas

aguamineral. i
Cortamos la lima, el jengibre y el 9 ¢ g 1 litro de agua, 1 taza de hojas de
limén en finas rodajas. Llenamos menta. 16 mc;ras 1 pepino sin

una botella con agua, las rodajas . .
. e : [ semillasy hielo.
de lima, limdn y jengibre. Dejamos  p—— . .
- : Cortar el pepino en rodajas vy
que el agua se enfrie en la nevera
L . . agregar los trozos en un vaso con
minimo 10 minutos y listo para A o .
. hielo. Afiadir las moras, las hojas de
servir. . .
menta y finalmente, afiadir agua
fresca. Lista para beber.

S iy BN

% pepino, 1 lima, 5 o 6 frambuesas, hojas de hierbabuena y agua con o sin gas, a
gusto.

Cortar el pepino enrodajas muy finas y afiadelas a una jarra grande. Trocea la lima,
machacalay agregalaalajarrajunto con el zumo que ha soltado. Cortar las morasy
las hojas de hierbabuena a la mitad, machacalas un poco y afiade a la jarra. Cubre
todos losingredientes con aguay dejar macerar unas 3 horas en lanevera.

naranja y menla
1 naranja, 6 fresas, 10 hojas de menta o J\&
hierbabuenay 1litro de agua mineral.
Cortar la naranja y las fresas en pequefios
trozos y colocarlas en una jarra. Afiade las
hojas de menta y el agua y dejar reposar al
menos una hora, e incluso, se puede dejar
macerando entre 12 y 24 horas para
obtener mayor sabor. No desperdicies la
fruta cuando no quede agua cometela.

sandia y remere

Sandia, romeroyagua mineral
Cortar la sandia en dados, quita
las pepitas, colocar los trozos en
una jarra con agua. Agregar unas
ramitas de romero frescoy luego
dejar infusionar el agua entre
unaydoshorasenlanevera.

éCuantotiempo dura el agua saborizada?

Pasado el tiempo de reposo, lo ideal es consumirlas en unas horas si el agua infusionada se deja a temperatura
ambiente. Si, se almacena en la nevera, puede durar hasta cuatro dias. Pasado ese tiempo, la presencia de trozos
defruta o verduras puede hacer que el agua empiece a volverse amarga.



s Azulrea

ENERGIA SOSTENIBLE

PLACAS SOLARES ARANIUEZ

INSTALACION DE
PLACAS SOLARES

Tecnologia solar adaptada a tus
- Necesidades energeticas

% b Instalacién y mantenimiento de placas solares.
p Cargadores para vehiculos electricos,
P Instalacion de Backups,
F Cambios de inversor.
P Ampliacion y actualizacion de instalaciones.

OFERTA

INSTALACION

via Mo Incluido / Valido para radio de 20 km

Contactanos:

2192867 67 - 603193607
Pol. Ind. Conzalo Chacdn, 21. Aranjuez, Madrid

azureaenergia.com I | 0 @ @ 0

Preco WA No inchuide, Ofarta no scumulabis Valida hasta e 31 de diciombre del #2056 o fin da existencias Oferta wilida para un radia
di 20 km [desde Aranjues) y bajo superyssn téonica.




Planes Dogfriendly

cQué es Dogfriendly?

Ser dogfriendly es no discrimiar a los perros e incluirlos como parte del plan. Para ello no deben ser

discriminados ni por su tamano, ni por su peso, ni por su raza. Un plan Dogfriendly piensa en el
bienestar del animal: agua disponible, sombra, espacio cobmodo, poco ruido... Es incluir en tus planes
a los perros como parte de la familia, porque tu te diviertes y ellos también.

Q Barracas del Burujon. (roledo) Q Bosque de la Herrerie. madrid norte)

Se encuentra a hora y media de Aranjuez Se encuentra a hora y media de Aranjuez
Ruta: Ruta:

* Ruta de los Miradores. 5km. Imprescincible ver « Silla de Felipe II. 4,5km. Empieza junto a la
el mirador del Cambrén con 120m de caida, y  Ermita de la Virgen de Gracia. Transcurre bajo la
mas adelante el mirador de los Enebros rodeado  sombra de castafios y termina en un mirador con
de vegetacion. unas vistas del Monasterio de El Escorial.

¥ £ ; j
Q Buitrago a Pinilla. madrid norte) Q Lais Cdrcavas. (Guadalajara)
Se encuentra a hora y media de Aranjuez Se encuentra a dos horas de Aranjuez
Ruta histérica: Rufas:

* L a Ruta de Juanal de Castilla "La Beltraneja”. Tiene una longitud de 6km, y es la mas escarpada
11 km de ruta lineal, si quieres volver a Buitrago,  detodas. Se considera que tiene cierta dificultad.
son en total 22km. Se recomienda dejar un  Aunque es corta, tiene un repecho final cortito
coche en cada pueblo para no volver andando. pero muy empinado y con el terreno muy suelto.

Q Riaza. (segovia) Q Braojos de 1a Sierrd. (Madrid norte)
Se encuentra a dos horas de Aranjuez Se encuentra a hora y media de Aranjuez
Ruftas: Rutas:
* Hayedo de La Pedrosa. 6km. Rutaconzonade -+ La Cigliefela. 4,5km. En gran parte del
agua: el arroyo del Avellano y el Rio Riaza. recorrido acceso a la acequiay arroyo.

* Embalse de Riofrio de Riaza. 4km. Acceso al < El Molino. 4,5km. En algunos tramos se puede
encontrar un arroyo y una acequia.

iy I R E"‘.",'“’"[’}l- " T ] -

- A ",. " - ‘ - '."“rxl'*. }:{. ) \ ] - ¥ f.‘_. W

L § v I % acths ¢ " ‘, | ' i -. to s d . .
B ST UL e #
S . 1 Tk e - s s . ¥ - "u' A -
o Lagunas de Ruidera. (civdad Real) Q Canamares. (Cvenca)

Se encuentra a dos horas de Aranjuez Se encuentra a dos horas de Aranjuez
Normas Clave: Rutas:
* La correa es obligatoria. * Nacimiento del Rio Cuervo. 2km. Acceso al

- Prohibido el bafio. Algunos visitantes van a  Propiorio Cuervoy cascadas varias.
zonas apartada pero un Agente Medio-ambiental + Hoz de Beteta. 8km. La ruta pasa por el Rio
puede sancionarte sive atu perro en el agua. Guadielay sus cascadas
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@ C/VERDERON, 18 ARANJUEZ (>X] contacto@aptrea-aranjuez.org
@TELZ 91892 2599 () aptrea-aranjuez.org
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Calle Valeras, 7
© @faluaaranjuez ()




€l eran Apagon del Atardecer

Aranjuez se prepara para el historico eclipse solar total

El proximo miércoles 12 de agosto de 2026, Espafia se convertira en el
epicentro de la astronomia mundial. Por primera vez en mas de un siglo
(el ultimo precedente similar datade 1912), un eclipse total de Sol cruzara
de forma masiva el territorio peninsular. Este fendmeno promete regalar
un espectdculo inigualable: un doble anochecer en pleno verano, justo
antes de que el Sol se oculte en el horizonte.

Avranjue?

Aqui en Aranjuez, con su horizonte despejado sobre el Tajo y sus

monumentales espacios abiertos, tenemos un enclave privilegiado vy 1 df
12 de Ag
Unico en la Comunidad de Madrid para vivir esta tarde magica. < ﬁ?a8220‘30h08+0

El fendmeno comenzara en nuestro cielo como un eclipse parcial alrededor de las 19:30 horas (hora peninsular).
Sin embargo, el climax llegara a las 20:30h.. En ese preciso instante, la Luna bloqueara la luz del Sol casi por
completo. Al encontrarse Aranjuez justo en el limite sur de la franja de totalidad, el oscurecimiento en nuestro
municipio rozara un espectacular 99.5% de ocultacion, rozando la oscuridad absoluta y ofreciendo una
penumbra magica durante algo mas de un minuto.

Qe CCC HIIIBSO

19:35 19:45 19:55 20:05 20:15 20:25 20:35 20:45 20:55 21:05 21:15 21:25

La ruta de la oscuridad y los mejores puntos de Aranjuez

Para disfrutar al maximo del evento sin salir de Aranjuez, es
fundamental buscar lugares altos o con un horizonte
completamente despejado hacia el oeste-noroeste, que es por
donde se estara poniendo el Sol.

Enclave riberefio recomendado para la observacion:

* El Raso de la Estrella o el entorno del Palacio.
Gran amplitud visual y un marcoe patrimonial incomparable.
* El campo de fatbol del Cortijo

Excelente altitud para ganar perspectiva sobre el horizonte oeste. |
* Caminos del Tajo y Azuda de la Montaina

Alejados de los arboles altos, ofrecen una linea de vision limpia.

Claves para una observacion segura

Disfrutar de este acontecimiento requiere de estricta responsabilidad. Bajo ninguna circunstancia se debe mirar
al Sol directamente sin la protecciéon adecuada, ya que la radiacién puede causar dafos irreversibles en la retina
en cuestién de segundos.

Gafas de eclipse homo- D El momento culminante: no
logadas: Deben cumplir la E _q-__g-‘, debemos quitarnos las gafas espe-
P

normativa ISO 12312-2. No sirven =™ f ciales en ninglin momento para mirar
las gafas de sol convencionales, %/ & directamente, ya que ese minimo
los cristales ahumados ni los S porcentaje de luz solar visible sigue

inventos caseros. 5 | siendo peligroso paralos ojos.

El primero del trio de eclipses ibéricos
“‘ El afio que viene disfrutaremos de uno mas el 2 de agosto de 2027 que rozara el sur de la peninsula;

y otro eclipse mas estd previsto para el 26 de enero de 2028 que pasara por Andalucia y Valencia.



MENU DEL DIA Y
SUGERENCIAS DEL CHEF

Antigua Ctra. de Andalucia, km. 43,800 Reservas: 650 822 758

restaurantefincadelaribera.com
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PLAZA DE LA CONSTITUCION

918 754 258

www.fysol-inmobiliarias.com

@ contactos@fysol-inmobiliarias.com m @aranjuez.fysol n @Fysolinmobiliaria

@ Vendemos tu casa con TOTAL TRANSPARENCIA

@ Olvidate de todo el papeleo molesto te lo damos todo resuelto.
@ Asesoramiento de profesionales con mds de 20 afios de experiencia

@ Y lo mas importante, .
el VALOR DE TU VIVIENDA LO DECIDES TU

el BARRACA Z0NA CaNAS
| R 0. GARCIA LORC Planta baja, 130m2,
f o - Piso 9 nlanta 3 dormitorios, 2 bafos,

egunda, a reforma R garaje. Reformado.

00 ' 325.000€

CIEMPOZUELOS
Plaza de garaje en
C/Tablas de Daimiel, 2.

GTA. DEL CLAVEL

Piso en planta segunda de
3 dormitorios, un bano,
| actualmente alquilado.

T A 12.000€

*PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRAFICO.

125.000€

A

7N

CALIDAD

fotocasa CALIDAD

fotocasa

2026

ONTIGOLA
Chalet en esquina, una
planta, salén-comedor
con cocina integrada, 3
dorm., 2 bafios compl.

.Y Patio delantero y trasero.

Solicite mas informacion.

205.000€
YEPES

81m2, amplia cocina con
terraza acristalada, salén,
2 dormitorios, 2 bafios
compl. uno en suite en el
dorm. ppal. Plaza garaje,
trasteroyascensor.

159.00€

VERGEL - LAS OLIVAS

Vivienda en 32 planta con
105m2 y finca con ascen-
sor, dispone de 3 dorm.,
2 banos compl., cocina
con terraza (tendedero) y

~ " ampliosalén.

295.000€

CENTRO
Vivienda 232m2 en pleno
centro de Aranjuez. Semi
reformada, lo que permi-

= te realizarla a tu gusto.

92m2de garaje.
385.000€

CENTRO
Piso en planta baja
de 125m2, 4 dormitorios,
2 banos, terraza, ascen-
sor, garajey trastero.

330.000€
LAS OLIVAS

Piso de 2 dormitorios,
2 bafios y garaje, planta
primera con ascensor.
Posibilidad de quedarse
amueblado.

239.000€

RECONOCIMIENTO A LAS
MEJORES EMPRESAS
DEL SECTOR INMOBILIARIO

G gon Y iy 2023 2024 20257 2026

CENTRO

- Edificio en Calle Principe.
1100m2, cinco viviendas y
dos localesy patio.

1.500.000€

POSTAS

. ALQUILADO Piso con

inquilino solvente. Vivien-
da planta baja 2 dormito-

§ rios reformado compl.,

1 bafio, salén con cocina
integrada.

156.000€

CENTRO
Piso 111m2 3 dormitorios,
. salon-comedor, cocina
independiente y 2 bafios,

¥ varios balcones, armarios

empotradosy gas natural.

329.000€

ONTIGOLA
Piso de 2 dormitorios,

garaje y trastero en
urbanizacién con piscina.

189.900€
COLMENAR

Finca de 3.743m? con una
superficie construida de
710m2. Para mas infor-
macién conslltenos sin
compromiso.

670.000€

CORTIJO DE SAN ISIDRO
Suelo agrario en el Cortjj
de San Isidro, cuenta con
52.907 m2

CONSULTAR




Mitos de la higiene bucal:

Lo que tu dentista desearia que dejaras de creer

Todos los dias nos miramos al espejo, tomamos el cepillo y repetimos una rutina
que aprendimos casi desde la cuna. Nos cuidamos la boca porque una sonrisa
brillante es nuestra mejor carta de presentacion y, seamos sinceros, nadie quiere
sufrir en el sillon del dentista. Sin embargo, en el universo del cuidado oral circulan
tantas leyendas urbanas y verdades a medias que, a menudo, terminamos

saboteando nuestra propia salud dental sin darnos cuenta.

Es hora de derribar los mitos mas comunes de la higiene bucal y descubrir lo que la
ciencia realmente dice al respecto. Preparate, porque es muy probable que estés

cometiendo alguno de estos errores.

“8i las encias sangran,
es mejor no cepillarias”

Este es, quizas, el error
mas peligroso y extendido
de todos. Ver sangre en el
lavabo asusta, y la reaccion
natural es alejar el cepillo de
la zona adolorida. Grave error.

La realidad: El sangrado es
la sefial de alerta que envian tus encias para
avisarte de que hay un exceso de placa
bacteriana acumulada. Si dejas de cepillarte, las
bacterias se multiplicaran, la inflamacion
aumentara y podrias acabar desarrollando
gingivitis o, en el peor de los casos, periodontitis
(pérdida de hueso).

La solucién no es huir, sino cepillar con mas
mimo, usar hilo dental y programar una limpieza

profesional.
ﬁ_r:x}

“El enjuague bucal puede

sustituir al cepillado”” (8
El anuncio de la television es \
tentador: un chorro de liquido
mentolado que promete eli-
minar el 99% de las bacterias
en 30 segundos. Suena
idilico para esos dias en los g4 _u 1 -
que tienes prisa, pero la
realidad es mucho menos magica.

El enjuague bucal es un excelente complemento,
pero jamas un sustituto. La placa bacteriana es
una pelicula pegajosa que se adhiere con fuerza
a la superficie de los dientes. Ningun liquido, por
muy potente que sea, tiene la fuerza mecanica
necesaria para arrancar esa capa. Es como
intentar lavar un coche lleno de barro tirandole un
cubo de agua por encima: si no pasas la esponja,
el barro no se va.

“Cuanto mas duro sea
el cepillo y mas fuerte,

mas limpio quedara” W #__

Existe la falsa creencia

de que limpiar los dientes a \
mayor fuerza, mejor resul- %=
d/entes no son de porcelana
industrial. H
El peligro: El cepillado agresivo o el uso de
cerdas ultra duras desgasta el esmalte dental (la
capa protectora) y retrae las encias, deja

expuesta la dentina, que provoca una hiper-
sensibilidad insoportable al frio y al calor.

El consejo: Elige siempre un cepillo de cerdas
suaves o medias y deja que el disefio de las
cerdas haga su trabajo con movimientos
circulares y suaves. Mejor mafia, que fuerza.

“’El bicarbonato y el limén
son perfectfos para
blanguear en casa”

En la era de los remedios
caseros de internet, el combo
de bicarbonato de sodio con :_
zumo de limén se ha ven- ¥
dido como el "elixir del 4 b
blanqueamiento low-cost".

Bicarbonato de sodio: Es un abrasivo potente.
Raya el esmalte para quitar manchas super-
ficiales, pero a la larga lo debilita.

Zumo de Ilimoén: Es altamente &acido.
Desmineraliza y disuelve el esmalte de forma
irreversible.

Si quieres blanquear, acude a un profesional; los
experimentos, mejor con gaseosa.
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ESPECIAI. hﬁ P.V.P. 550 EUROS
EL PRECIO INCLUYE:
BARBACOAS ﬁ !' “i,!% 6 d{'as y 5 noches en régimen (}e !’C con agua

vino en las comidas, autobus ida y vuelta
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RECETAS DE

SUPERVIVENCIA para tudi t ‘“ono”

Gazpacho A\ndaluz

+450 g.tomatesde peramaduros
«50 g. pepino

+ 45 g. pimiento verde italiano

« Medio diente ajo

+ 30 g. miga de pan

+ 40 ml. aceite de oliva virgen extra
+ 10 ml. vinagre

+200 ml. agua

« Pizca de sal

Lava muy bien las hortalizas. Pela el pepino y lo cortamos desechando los extremos.
Cortamos el pimiento verde, retirandole las semillas y las venas interiores. Cortamos los
tomates, quitandoles el pedunculo verde y pelamos el diente de ajo y le retiramos el
germeninterior.

Ponenunbollamigade panconelaguafriaparaque sevayaablandando.

En el vaso de la batidora incorporar todas las hortalizas, el medio ajo, la sal, el vinagre, el
aceite de oliva, lamiga de pany el agua. Batimos con la batidora a maxima potencia hasta
conseqguirunatexturaliquida, uniformeysingrumos. Pruebayrectificael punto de salsies
necesarioy siestamuy espeso echarle algo masde agua.

Cuandoyalotengamosanuestrogusto, lo pasamos poruncoladorparague nosquede con
unatexturaaunmasfinaynonotemosningungrumo nisemillasolapieldelostomates. Lo
metemos en la nevera al menos una hora para que esté bien fresquito. Puedes poner de
guarnicion pequenostrocitosde tomate, cebolla, pepinoyunchorrito de aceite.

Se puede congelar en botellas de PET (deja un

W nareceta del ICI a, espacio libre porque el gazpacho se expande) 0 en

cubiteras para usar por porciones. Para

nutrituva y bi fr qmta consumir, deja descongelar en la nevera y bate
de nuevo, ya que puede separarse la textura.

El origen del gazpacho se remonta a tiempos ancestrales en las regiones del sur de la Peninsula
Ibérica. Dondelos agricultores y pastores encontraron una forma ingeniosa de aprovechar los

ingredientes disponibles para preparar una comida refrescante y nutritiva que les
proporcionaba hidratacidn y nutricion en los largos y calurosos dias de verano.
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"'" Un espacio privado con encanto para
) I I \’ (S celebrar, compartir y desconectar.

Bodas, bautizos, comuniones,
FINCA DE EVENTOS Y cumpleafos y eventos de empresa,

ALOJAMIENTO RURAL é\con opcion de casa rural.

8 @ 575820640

el 1) .!—--"""-‘- ql e Carr. de Aranjuez, 45340 Ontigola

©) info@fincalosolivosaranjuez.com

@ wiww fincalosolivesaranjuez.com

PROTECCION | SISTEMAS DE

i i S

LJ ALARMA
L A S INFAN “w A SiL. Y VIDEOVIGILANCIA
LIMPIEZAS Y SERVICIOS para su hogar, para su negacio

Ttal)a]'os g‘arantizados y con pro&uctos de calic]a&
Comunidades - Garajes ESPECIALISTAS EN
SEGURIDAD PROFESIONAL b i
- Cristales - Abrillantados D.G.P. 4229 COMUNIDADES

T: 655932 278 : CONSULTENOS SIN COMPROMISO

640 177 452, 0, 91 873 66 05

Servicioslasinfantas@gmail.com Aranjuez - Madrid 677 9369881630 16 89 72

+ Patios - Oficinas

DICTeh M ueto
CARMONA ESUPUES]
A SU PR
NZ!N COMPROMISG

630263 718

Cokﬁda fusbn
™ 651672 557 - C/ Florida, 84




( JUEGOS PARA EJERGTAR LA MENTE )

Las capacidades mentales no se mantienen estables desde el nacimiento hasta la muerte. Por este/motivo resulta de gran
impartancia contribuir a desarrollarlas en la medida de lo posible. Es necesaria la practica habitual con el fin de mejorar
0 mantener nuestras capacidades mentales, acompanando todo esto con una dietaadecuada y un estilo de vida saludable.

Una manera excelente de hacer que las redes de neuronas que pueblan nuestro cerebro se vuelvan flexibles y facilmente
adaptables alos nuevos retos del dia a dia es utilizar juegos para ejercitar la mente, lo cual nos permitira tener una mayor
flexibilidad mental.

Adivinanzas y Dilemas Entrenamiento matemdtico

Tanto para adultos como para nifos. Se estimula el
pensamiento lateral si se emplean cuestiones que no
tengan una solucién simple o que sea del todo correcta
0 incorrecta, procurando la generacién de nuevas
estrategias. Puedes hacer acertijos, adivinanzas o mas
dificilcomolos murdokus.

Palabras encadenadas

La primera persona dice una palabra, teniendo el
siguiente que responder otra que empiece con la
misma silaba que acabo la palabra anterior..Se puede
complicar anadiendo normas como que deben ser del
mismo tema o no menos de 3 silabas. Se mejora la
velocidad de procesamiento y agilidad mental, asi
comolacreatividad.

Sirve de caraaejercitar las habilidades manipulativas y
visoespaciales, al tener que operar con la situacion de
las piezas y colocarlas correctamente para que las
piezas encajen. Para aumentar la complejidad ir
aumentando el numero de piezas necesario, 0 bien
pasar a puzzles en tres dimensiones como el cubo de
Rubik

Recuerdo Memoristico

Un juego muy sencillo y que puede ser realizado en
cualquier parte. Cuando estés en una zona en la que
haya‘una gran cantidad de objetos o de personas,
cierralos ojosy trata de contar de memoria la cantidad
dealguno de esos objetos.

Sopas de Letras

Buscar palabras-entre una marana de letras requiere
atencion, memoria visual y agilidad mental. Es un
excelente ejercicio diario para mantener la mente
activa, especialmente enadultos mayores.

Las matematicas como estrategia para ejercitar la
mente es conocida por muchos, como por ejemplo los
sudokus.

Encuentra las Parejas

Para ejercitar especialmente la memoria visoespacial,
es el juego de las parejas de cartas. Se basa en
desplegar sobre una mesa un conjunto de parejas de
cartas iguales tras barajarlas. El juego consiste en
visualizar el conjunto de cartas boca arriba, visualizando
la localizacion de cada pareja de cartas para tras diez
segundos de memorizacion darles la vuelta a todas
eintentar recordar donde estan las parejas.

Lista de Palabras

El juego consiste en la creacion inicial de una lista de
palabras sencillas, unas 6 palabras esta bien. Estalista
sera leida por todos los participantes y debe ser
memorizada. El juego consiste en que cada
participante va a proceder a repetir la lista de palabras
en el mismo orden, si lo consigue anadira al final de la
listauna palabramas.

El ajedrez es el modelo de juego en el que la prevision
de posibles escenarios futuros tiene una importancia
fundamental. Un juego en el que hay que sequir unas
reglas muy concretas, no hay lugar parael azar, hay que
procurar pensar en una serie de posibles movimientos
tanto del contrario como de nosotros mismos.

Para potenciar la memoria, al tiempo que propicia
momentos de diversion y bienestar. Selecciona unos
CDs o conecta a plataformas como YouTube o Spotify
y reproducir canciones de diferentes épocas. Debes
recordar su titulo, el nombre del intérprete, o incluso
tratar derescatar delamemorialaletray cantarla.



5 AUTOESCUELAS
ARANJUEZ

DO>>>

ENAMENES EN
MADRID Y TOLEDO
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- G/ FLORIDA, 30
. l:/ SAN JUAN, 15

Mnesnuelas
ARANJUEZ

PESCADO FRESCO
CADA DIA
desde 1973 ¥
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PEDIDOS A DOMICILIO

PEDIDO MINIMO 30€
POR TELEFONO O WHATSAPP

9189129 14 -616 324 694

QUIERES UN PESCADO ESPECIAL
<« ITELO CONSEGUIMOS!

C/ San Pedro, 14 -16 ARANJUEZ

ARANJUEZ TOURS

U agencia de viajes cic. v 476

C/ San Pascual, 72 | T. 918 922 066 - 679 908 549
info@aranjueztours.com - www.aranjueztours.com

DISFRUTA HASTA ELLULTIMO

BENIDORM

i{i’

H. POSEIDON 3* 690€ P.V.P.

Precio por persona en hab. doble. Hab. individual consultar

EL PRECIO INCLUYE:

VIAJES EN AUTOCAR IDAY VUELTA / HOTEL 3*
PENSION COMPLETA, AGUA - VINO,
SEGURO TURISTICO Y GUIA ACOMPANANTE

SALIDA DESDE ARANJUEZ
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¢Estas pensando en vender?

¢No sabes como
empezar a gestionarlo?
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Visitanos en nuesta
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) @Fysolinmobilia
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[& @aranjuezfyso




INTUICION Y RA

Nuestra manera de funcionar en la vida, la forma en
que elegimos y tomamos decisiones y la gestién de
los estados emocionales depende de la combinaciéon
de muchos factores biolégicos, ambientales,
relacionales, educacionales y culturales. Todos estos
elementos quedan establecidos en una serie de
procesos mentales.

John Teasdale propuso una separacién muy
interesante en dos sistemas que se

complementan: uno intuitivo y otro
conceptual.

El sistema intuitivo se apoya en los
sentidos conformado por las
sensaciones visuales, auditivas,
olfativas y somaticas. Responde de
forma rapida ante los estimulos.
Funciona de un modo mas global.

Este sistema nos hace tomar decisiones en funcién
de nuestros estados emocionales, con poca
reflexion. Funcionaria como una inteligencia mas
somatica, menos contaminada por patrones sociales,
convencionalismos y por los esquemas que
construimos sobre cémo debemos ser, pero a veces
nos lleva a tomar opciones, que si bien pueden
resultar adecuadas para una regulacion emocional a
corto plazo, nos puede llevar a tomar decisiones que a
medio o largo plazo no resulten adecuadas.

El sistema conceptual maneja imagenes y palabras.
Crea escenarios centrados en conceptos,
razonamientos, esquemas de funcionamiento, seria
lo que solemos llamar légica. Es mas lento, maneja
menos datos que el sistema intuitivo, pero interpreta
eintenta entender los datos. Funciona de una manera
lineal. Es el sistema que ha permitido desarrollar al ser
humano las formas sociales, la tecnologia.

Es este segundo sistema el que hace que nuestra
cabeza (en ocasiones) no pare de funcionar, que le
demos vueltas a las cosas, que nos
vayamos al pasado o al futuro en un
intento de centrarnos, de encontrar
seguridad y calma. Cuando se activa
genera un torrente de
pensamientos que son tomados
como realidad, aunque no
siempre supongan un buen reflejo de la misma.
Asi, podemos angustiarnos facilmente por
cosas que solo estan en nuestra mente.

La cuestion es como lograr un adecuado equilibrio
entre ambos sistemas. La meta seria saber
relacionarse de manera adecuada con uno mismo. La
meditacion ofrece una buena herramienta para
conseguirlo, ya que se basa en aprender a contemplar
tanto nuestros pensamientos como el efecto de
nuestros estados emocionales.

JAUGUNOS DE LOS PRINCIPIOS HASICOS DE LATEDITACION SH REFIEREN A: J |

eAprender a estar en presente: susdistintas partes.

saber observar nuestro flujo mental
y tratar los pensamientos como
tales. Liberarnos, cuando sea
necesario, de la contaminacion que
supone el pasadoy el futuro.

centramiento.

*Promueve

*Ser capaces de observar nuestros
estados emocionales, cultivar la

s, S acontece.
aceptacién de los mismos y

la ecuanimida
liberarnos del juicio permanente al
que sometemos todo lo que nos

emocionales desagradables.

eUtiliza como anclaje la ¢Explora dos aspectos importantes
respiracion, que permite ese sobre nuestra forma de

relacionarnos con el mundo y con
d: nosotros mismo: el anhelo y la
aversion. Buscando una regulacion
que permita mas calma y una
orientacién mas sana sobre
nuestras verdaderas necesidades.

aprovechar sus ensefanzas.
Evitando el rechazo y la lucha
contra aquellos que nos resulten
desagradables.

*Se centra en observar y describir el
estado presente del cuerpo.
Identificando las sensaciones en

*Busca incrementar la aceptacion.
Tanto las circunstancias que
vivimos como la experiencia de las
mismas son lo que son.
Incrementando nuestra capacidad
de dejar estar a lo que acontezca,
paradégicamente se produce una
mejor regulacion de los estados

*Entrena la atenciéon: cuando
somos capaces de guiar nuestro
foco atencional somos mas habiles
en nuestro autocuidado.

*Conecta con la idea de la
impermanencia: todo pasa, todo se
transforma.

No solo la meditacion puede ayudarnos, también es importante cuidar nuestros habitos de
vida, tanto a nivel individual como relacional. Asimismo, existen otras estrategias que pueden
resultar muy interesantes para conseguir este adecuado equilibrio.

Gracias por,leerme

Alicia Martin Pérez. Psicéloga Clinica - AMP Psicélogos - www.psicologosaranjuez.com
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El exantema
Es importante no ignorarlo

La piel es el 6rgano mds extenso de nuestro cuerpo y, con frecuencia, actia como

una pantalla de visualizacién de lo que ocurre en nuestro interior. Cuando algo no va -
bien—ya sea por una infeccién, una reaccién alérgica o una enfermedad
autoinmune—Ia piel suele ser la primera en levantar la mano. Una de las
manifestaciones mas comunes y llamativas de esta respuesta es el exantema. 'Q‘:':*"

Aunque el término médico pueda sonar alarmante, en esencia un exantema es una
erupcion cutdnea generalizada que aparece de forma médica o sibita. Comprender sus causas,

tipologias y senales de alerta es fundamental para saber cuando aplicar un simple cuidado en casa y cuando acudir

corriendo al médico.

3 7 >
cQue es:
Es una erupcién en la piel que suele
cubrir una gran parte del cuerpo.No es
una enfermedad en si misma, sino un
sintoma o una reaccién visible.

A menudo se presenta acompanado de
otros sintomas llamados "prédromos",
como fiebre, malestar general, dolor de
cabeza o sintomas respiratorios. Su
aspecto puede variar enormemente:
desde pequenas manchas rojas y planas
hasta protuberancias, ampollas llenas
de liquido o ronchas que pican
intensamente.

Las mil caras del exantema

Los médicos clasifican los exantemas seguin su morfologia para
poder identificar la causa subyacente.

Los tipos més habituales incluyen:

* Maculopapular: Fs ¢l mas frecuente. Combina méaculas
(manchas planas y rojas) y papulas (pequefios bultos elevados).
Esel clasico "sarpullido" que vemos en muchos virus.

* Vesicular: |2 erupcion presenta pequenas ampollas llenas
de liquido transparente (vesiculas). Es muy caracteristico de
enfermedades como la varicela o el herpes zdster.

» Urticariforme: Sc manifiesta como habones o ronchas
elevadas, de color rosado 0 rojizo, que suelen causar una picazon
intensa. Es la presentacion tipica de las reacciones alérgicas.

» Petequial: Lste tipo requiere atencion inmediata. Son
pequefias manchas de color rojo oscuro o violdceo que no
desaparecen cuando se gjerce presion sobre ellas (lo que indica
que hay pequenas hemorragias bajo la piel).

La mayorifa de
exantemas no
precisan tratamiento,

desapareceran dentro
de la evolucion
normal de la
enfermedad.

cPor qué aparece?

El abanico de culpables detrds de un exantema es
sumamente amplio, pero podemos agruparlos en tres
grandes categorias:

1. Infecciones (- sospechoso habitual)
Histéricamente, los exantemas se asociaban casi
exclusivamente a las enfermedades infantiles. Virus como el
del sarampion, la rubéola, la varicela, el eritema infeccioso
(quinta enfermedad) y el roseoavirus (roséola) son
desencadenantes clasicos. Sin embargo, en adultos, virus
como el dengue, el Zika, el virus de Epstein-Barr
(mononucleosis) y el propio COVID-19 también se
manifiestan frecuentemente a través de la piel. También
existen exantemas bacterianos, como el de la escarlatina.

2. Reacciones a medicamentos

La piel es un objetivo comun para las reacciones adversas a
los farmacos. Un exantema por medicamentos puede
aparecer dias o incluso semanas después de iniciar un nuevo
tratamiento. Los antibiéticos (como la penicilina) vy los
antiinflamatorios no esteroideos (AINESs) son algunos de los
detonantes mas comunes.

3. Enfermedades autoinmunes
Condiciones crénicas como el Lupus Eritematoso Sistémico
(famoso por su exantema en forma de "alas de mariposa" en
las mejillas) o la artritis reumatoide pueden tener fases de
brote que se reflejan directamente en la piel.

Cuidados
generales

Como regla de oro, evita la
automedicacion, especialmente con
cremas con corticoides si no conoces
el origen, ya que en ciertos casos
infecciosos pueden empeorar el
cuadro. Mantener la piel limpia,
usar ropa de algodoén holgada y
evitar los banos con agua
excesivamente caliente ayudard a
aliviar el malestar mientras el cuerpo
1 realiza su trabajo de recuperacion.
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G HORARIO de Lunes a Viernes de 8:30 a 13:30h. por las tardes bajo cita previa
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Directorio Profesional

Abogados Clinica Médica Opticas
Estefania Vacas Moreno Ll,!c?arna Med!c.a - Optica Lohade
Especialista en derecho de familia C'"“C‘;‘ de Medlcm.a Estetica ¢/ Almibar, 79. Aranjuez
C/ Gobernador, 46 - 2°C (Aranjuez) con Laser en Aranjuez. Tel. 9189263 71 - www.lohade.com
Tel.913081240-638169527 Eliminacion de manchas, puntos rojos,
info@evmabogada.com arafias vasculares, marcas de acné, . 9
www.evmabogada.com tatuajes. Rejuvenecimiento, carbén Pec!latrla .
peel de alta gama. Pediatras Pérez Carmena
Audiologia Tel: 722 24 84 00 Especialistas en pediatria con titulacion
Aural www.lucernamedica.com oficial. ¢/ Infantas, 32 - Aranjuez
C/ Aimibar, 83. Aranjuez Clinica Fisioterapia Aranjuez e |

Tel. 918910034 . I ,
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.

Centros de Estética Ondas de choques, Diatermia. Psicologia

EreoEstética Maria R También atendemos en domicilios. AMP PSICOLOGOS

Trgto ° et e arlal_ o;a C/Montesinos, 3-Aranjuez Autorizacion SanitariaCAM CS7048
o amientos personatzacos. Tel.918918500 AliciaMartin Pérez.Cdo. M-12381

C/Stuart, 126 - Aranjuez
Tel.918913762

SaraOlavarrietaB.Cdo.M-22072.
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275

www.aranjuezfisioterapia.com

www.ergoestetica.com Obras y reformas Infantil. Adolescentes. Adultos.

.. RD; Re_ff)rmas _ C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Clinica Dental Realizacion de todo tipo de obrasy Tel. 918657524 -680637 674
Dental Studio ELM reformas. Disefioy calidad. www.psicologosaranjuez.com
Especialista en Odontologia Estética Tel.911162153-64814 19 15
C/Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez SUSCRIPCION DIRECTORIO PROFESIONAL
Tel.918929745 SEMESTRAL desde 80€+IVA ANUAL desde 140€+IVA
www.elmdentalstudio.es Tel. 91 084 13 92 - 673 439 431 - info@saludhable.net

hapy e FLYERS * SELLOS « TARJETAS 910 841392 - 673439431
« ROLL-UPS * LONAS « ROTULOS . .
« IMAGEN CORPORATIVA Emfo@hapypublladad.com

PUBLICIDAD ...y mucho mds I} CALLE CAPITAN, 95

Farmacias de Guardia JULI6

Las guardias de las farmacias se obtienen del calendario elaborado por el Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Madrid. No obstante, las farmacias pueden variar sus turnos a voluntad y estos cambios pueden no verse reflejados
salvo que hayan sido comunicados con suficiente antelacion.

Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccion de la misma. Direccion: Francisco Mora.
Disefio y maquetacion: Almudena Villarta y Silvia Montes - Imprime: Graficas Berlin. - Depésito Legal: M-24430-2013.
Contacto: info@saludhable.net / Tel. 910841392
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Seauro due conoces a aloin “listillo” due siempre tieve respuestas para todo.
Pues adqui tienes unas cuantas preguntas due le ardw quedarse callado un rato.

Si un gemio te concede tres deseos
pero dice due no puedes
desear was deseos,
ipuedes desear mas gevios?

LPor dué las camisas de los
hombres tiewen botones eu el lado
derecho, mientras que las de las
mujeres en el lado izauierdo?

v si hay mas alla...
ihabra mevos aqui?

Si intento fracasar, pero lo
consigo, pdqué he hecho?

Si unm vampiro muerde a un zombi,
ise cowvierte en zombi el vampiro
o el vampiro en zombi?

Si la camisa vo estéd metida
dewtro del pantalén, Lel pantalén
esta metido dentro de la camisa?

LPor qué llamamos “bebida” a la
bebida, incluso antes de beberla?

LPor qué se le llama bota a la
bota y pelota a la pelota cnando
es la pelota la que botaz

Si los anabolizantes sou ilegales

para los deportistas, jpor qué no

lo es el antotuve para los
cantontes?

LEXiste un sinbnimo
de "sinénimo"?

L Por dué "todo juuto" se escribe
separado \ "separado” se escribe
fodo jwmto?

LCompraria Rayo McQueen un
sequro de coche o un sequro de
vida?

LQué pasa si Pivocho dice "me va
a crecer la varie"?

LPor aué la gente dice
“sida como mn cerdo”

cnavdo los cerdos no sudan?

LQUién prueba la comida para

perros para sabver si esta buena?

Si el zapato de La Cevicienta
enca)a perfectamente, Lpor qué
se le cay6?

LPor qué el pegamento vio se
pega al interior del bote?

En las bibliotecas, ppoven la
Biblia en la seccidv de ficcién o de
wo ficcién?

iDe qué color son los espejos?

i\ sl +odos tevemos +av solo
dos minutos de vida

pero cada Ve que respiramos
se resetea el relo)?
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