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[_ Tu teléfono ‘e '.. o o En tus manos tienes una herramienta

te echauna manoa - muy poderosa para ayudarte en la
’ organizacion, reparto de tareas jy mucho mas!

. Las fiestas navidefas estan a la vuelta de la esquina, y con ellas llegan la planificacién de comidas, las compras, los
regalosy, a veces, el estrés. jPero no temas! Tu teléfono movil es mucho mas que un dispositivo de comunicacion; es una
herramienta poderosa para ayudarte a organizar, ahorrary disfrutar de una Navidad mas sostenible y menos cactica.

Planificacion de menus y Iluminacion ecoldgica: Plataformas de amigo invisible
reduccion de desperdicios gadgets solares para las luces y listas de deseos

La cena de Nochebuena o la comida La decoracidn navidena es algo EL intercambio de regalos es una
de Navidad pueden generar una gran § esencial en Navidad, pero puede | tradicion navideiia entrafiable, pero
cantidad de comida sobrante. La | hacer que nuestra factura de electri- | SU organizacion manual suele traer
planificacidén es clave para evitar el | cidad se dispare. Por-medio de complicaciones o nombres repetidos,
desperdicioy el agobio. temporizadores digitales podemoslpapelitos perdidos. Por suerte, la

controlar por nuestro teléfono cuando tecno'Log!'a ha m'o.tflernizado e;ta
Te aconsejamos usar apps que te | queremos que se encienda eligiendo expenencia, permltlehdonos GEede-
permitan introducir los ingredientes | horasconcretas. fagiocoid =St MR

que ya tienes en casa, como la de

@ o Las aplicaciones actuales son
Your food”. P

clave para evitar obsequio;/
fallidos gracias a las listas de
deseos digitales. Por ejem—v
plo, la aplicacién gratuita
Elfster, realiza el sorteo
digitalmente, mantiene el
anonimato y permite com-
partir enlaces directos de los
regalos que deseas. Asi, la
confusién desaparece y solo
queda la alegria de compartir,
garantizando una Navidad organi-
zaday llena de aciertos.

YOUR FOOD
MGJ ANTIDESPERDICIO

Utiliza las funciones de planificacion
semanal de menuls que ofrece para
organizar con antelacidon qué cocinar
cada diafestivo.

Ant%ario

. virtual con tu app. Esta aplicacion te
permite llevar un control digital de tu
despensa. Registra la fecha de
caducidad de cada alimento y recibe

. una alerta antes de que se echen a |
perder. Esto te ayudara a gestionar
las sobras de estas fiestas.

elfster

Muchas modelos incluyen sensores
de luz para gestionarse solos, sin
necesidad de temporizadores. Vienen 1
con pequenos paneles solares. De
esta forma estos gadgets absorben la
energia solar durante el dia y se

tirlas con tus seres queridos. Asi te
aseguras de que recibes exactamente
encienden de forma automatica lo que quieres y evitas regalos

cuando anochece. duplicados o indeseados.
> ~ >

|Crea listas de deseos para compar-
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Laponia, Finlandia
En el pueblo de Papa Noel,
llega el wifi, y puedes

visualizar lo que hace en el .
canal de Youtube de “Visit

Rovaniemi” en su LIVE
@Santa Claus Village

Tlmes Square NY

En el canal de Youtube de

| EarthCam puedes encontrar
3 directos de varios puntos del

planeta. Te invitamos a ver lo

ervicios

climatizacion-hosteleria
industrial-doméstica

calle

mirasierra,

que se cuece por Navidad en
elfamoso Times Square de NY

idad en Vivo
en directo , en el

M

Marca de Youtube se re-

: transmitio el fin de afio con
I personas reunidas y efectos

pirotécnicos acuatico en la
playa de Copacabana.
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Descubre cémo se
celebra la Navidad
globalmente a través de
enlaces directos para

‘sver las campanadas y el

' Afio Nuevo en Vvivo

alrededor del mundo.

Disneyland, Paris
Son muchos los usuarios
que pasan su fin de afo en el
parque y lo retransmiten.
Como tiene la misma franja
horaria que Espana, puedes
seguir las campanadas
desde una de estas trans-
misiones.

IREBAJA TU FACTURA!

de la luz y/o gas con

6

28300 aranjuez/madrid

AEROTERMIA

INSTALACION DE
PLACAS SOLARES

“EMPRESA COLABORADORA AZUREA’

918
607

telf.
movil

92

23
pA

89

26 48

ahsclimatizacion@gmail.com
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El equipo de Clinica Fisioterapia de Aranjuez os desea
muchos motivos para sonreir, festejar y ser felices.

« ECOGRAFIA + ONDAS DE CHOQUE « PUNCION SECA

« FISIOTERAPIA « OSTEOPATIA « DIATERMIA

* % www.aranjuezfisioterapia.com 2 ¢

C/ Montesinos, 3 - Tel. 9189185 00




[ Fisio

FlSlOterapla v oyl o ‘La lista de ideas de regalos para los

UM

Reyes Magos deberia de ser encabezada
por regalos centrados en salud y bienestar.

Seguro ya esta pensando que regalar a las personas especiales de tu vida. Has repasado la lista de
posibles regalos, pero son muy parecidos a los de anos anteriores ;verdad? Pues si te apetece regalar en
Reyes algo que los diferencie de los regalos de otros anos. Los Reyes Magos te aconsejan regalar salud.

Te cuento por que es bueno regalar fisioterapia.

DEPORTES DE INVIERNO
Y DOLENCIAS POR FRIO

Es invierno, y eso significa que la
probabilidad de tener alguna lesién
es mas alta, especialmente si se
realiza deportes de invierno, como el
esqui y el snowboard, donde las
lesiones son comunes.

Pero, con la edad y las lesiones la
mayoria de las personas tienen algun
dolor crénico o malestar. Siguen
viviendo con dolor e incomodidad. Asi
que es tu oportunidad de hacerle
sentir mejor, regala un bono. de
sesiones de fisioterapia y recuerda
reservale la primera cita.

PROPOSITOS DE
ANO NUEVO

Si el destinatario de tu regalotiene |

entre sus propdsitos de afio nuevo
mejorar su salud ;qué mejor que
regalo?

Asegurate que su propdsito de afio
nuevo no falle. Es muy facil apun-
tarse al gimnasio, pero si no se
hace bien puede tener el efecto
contrario y complicar los buenos
propdsitos. Por ejemplo, no
calienta bien antes del entrena-
miento, durante y después del
ejercicio, se lo pones muy facil a las
lesiones. Y si empieza a sentir
malestar sera dificil mantener la
motivacion para cumplir los bue-
nos propositos de afio nuevo.

Un fisioterapeuta puede ensenarle
a como calentar adecuadamente,
mejorar su forma vy utilizar su
cuerpo eficientemente durante los
entrenamientos. Ademas puedes
regalar unos packs conjuntos de
fisioterapiay clases de pilates.

DEPORTE EN CASA

En cualquier casa encontraras un
aparato de gimnasia cogiendo polvo.
Y seguramente otro aparato de ca-
mino para ser entregado por los
Reyes Magos.

Aqui es donde entra tu regalo. Un
fisioterapeuta puede prescribir un
plan de estiramientos y ejercicios para
hacer en casa que ayudan direc-
tamente a obtener beneficios y ayu-
dan con la eficacia.

Recuerda que si haces de la fisiote-
rapia parte de su vida tendra muchas
mas posibilidades de estar libre de
dolor y de lesiones. No hablando sélo
de musculos, tendones y demas. La
fisioterapia también puede aliviar los
dolores de cabeza y las migranas, la
ansiedad y el estrés, y muchas otras
dolencias.

AYUDA A TU SER QUERIDO A
VIVIR MEJOR DANDOLE
EL BIENESTAR QUE NECESITA.

> &



UNION ASESORES TRIBUTARIOS

ABOGADOS
WWW. UATYABOGADOS.COM

info(@uatyabogados.com

C/ STUART, 180/ ARANJUEZ TEL. 9189294 70
C/ MAUDES, 51 PLANTA 4* PUERTA 1 / MADRID TEL. 91 594 62 16
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El esgrafiado con ceras de colores no solo es una actividad divertida, sino que también ofrece una serie de beneficios
educativos y terapéuticos como la fomentacién de la creatividad y laimaginacion, mejora de la coordinacién mano ojo y las
habilidades motoras finas. ayuda a desarrollar la paciencia y la concentracién, proporciona una forma de expresion
emocionaly artistica ademas, promueve la relajaciony reduce el estrés.

Necesitamos: podemos sustituir la cera negra por una capa de pintura
Cartulina blanca A4 - Ceras Manley - Polvos de talco acrilica negra, esta técnica de es para nifios a partir de 8
o harina - Algo para rascar (como un palillo) afos). '. o L. A ¢
Cémo se hace: Con un [.)alillo empezar a dibujar AT

) sobre la cartulina y crear fantas- 2

Primero doblamos al centro la cartulina, ahora el lado que
se quedaria como portada de nuestra felicitacion lo
coloreamos completamente con las ceras de colores, debe
quedar todo pintado y cuantos mas colores diferentes
usemos mas espectacular quedara el resultado final (no
usar cera negra en este paso). iYa tienes el dibujo? pues toca

. . escribir el deseo navideno y A S Bl

Ahora cubrimos completamente lo que hemos pintado con Ay A | i
., entregar la felicitacion a tu ser |

otra capa de color, en este caso con cera negra, (también &

ticos dibujos como un arbol de
navidad, muneco de nieve o unos
regalos, deja bolar tu imagi-
nacion.

querido.

® GYE
GARCIA & ESTRADA

Manteniminnts Informatica i

~tEquipos

- PELUQUERIA

il!

REACONDICIONADOS
CON 3 ANOS

-C/ABASTOS, 177 - DE GARANTIA"

T. 919 42 64 99 e LOS MEJORES PROFESIONALES

MANTENIMIENTO INFORMATICO
para particulares y empresas

T.910 071 508 - 630 199 587

C/ CUGI""&’&S, 76 - Aranjuez
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° Para hberai estrés 5

¢
TRATAMIENTOS RELAJANTES I
N ‘

Mamculas, pedu‘ums y tratamientos faciales

\Vz
/\W BELLEZA EN CADA DETALLE

PAQUETES DE BIEN ESTAR
ESPACIO DE Masajes y cuidado facial

. ESTETICAYSALUD ~ © e
BF =

TN

Calle Penaredonda, 11 - Aranjuez - T91O 818 509 - 640 084 101

B ALMACENES BARCELONA R
m ‘ Qué la*maqta*de la ‘Ncwulad
y IHE e abnquetuthar "

Bm’KElOIIﬁ
BmKil.Olll’I

VISITA NUESTRAS TIENDAS Y PAGINA WEB www.almacenesbarcelona.com ¢
ARANJUEZ C/Almansa, 5 +918917125] ARGANDA Av. del Instituto, 5 « 9187169 70




La presion de las redes sociales

W or una

La Navidad es un tiempo de tradiciones arraigadas, ha
. encontrado un nuevo escenario: nuestras pantallas. No
solo documentamos la temporada, sino que creamos
contenido para lasredes, perdiendo el momento.

El fendmeno mas palpable es el "postureo festivo": los
arboles deben ser simétricos, las galletas caseras,.. Se
premia la perfeccion. Esto genera una

g presién silenciosa pero constante

: + por la "Navidad perfecta" que nos
afecta hasta el punto de no
disfrutar si no alcanzamos esa
perfeccién. Si la celebracion no

se traduce en imagenes dignas,
no sucedid. Necesitamos un
archlvo dlgltaLde“fel|C|dad"

' Cl 2 {:\" 62 - Aranjuez

]@W

s
El “postureo festivo” se da en
plataformas como Instagram o TikTok

influyen en la forma en que
celebramos las fiestas.

Por otro lado, las redes sociales ha introducido un
elemento de participacion activa: tendencias de baile,
trucos para decorar o desafios de regalos fomentan una
celebraciéon mas performativa. La autenticidad a menudo
queda eclipsada por la necesidad de subirse al carro del
momento paraiser relevante dentro de la conversacion. La
celebracién se fragmenta: una parte ocurre en la sala de
estar, la otra, simultdéneamente, en el espacio virtual. Es un
acto continuo de malabarismo digital que nos mantiene
distraidos durante las celebraciones.

La verdadera magia navidefa reside a menudo en los
momentos no capturados: el silencio tras desear Feliz
Navidad, saborear el plato, o la torpeza al intentar armar un
juguete complejo. El objetivo no deberia ser crear la mejor
publlcacwn smo vivir la meJor experlenua

91 892 S7 42
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Calle de las Infantas, 6 - Aranjuez -Teléfono: 918 09 03 69 - 918 629 136




Tecnoloqgia punta ~ ] .
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Su mejor regalo estas Navidades
es No quedarse atras

En un mundo cada vez mas digital, la tecnologia se convierte en una herramienta invaluable para mejorar la autonomiay la
seguridad de los adultos mayores. Estas fiestas, dedica un poco de tiempo a actualizar los teléfonos de los mayores que te
rodean, va a suponer una gran cambio para ellos que regales tu tiempo en explicarselo y en adaptar el dispositivo a las

necesidades que cada uno requiera.
° s O °
°

BE] 5ig Launcher - ‘lq & Podometro

= Pensada para problemas de visién o motricidad,
esta aplicacion modifica la interfaz para hacerla ‘mas
accesible. Simplifica la navegacion, amplia iconosy texto,
y facilita el uso de las funciones del smartphone,
haciéndolo mas sencillo.

Wiser

Transforma la estética completa del teléfono con

una capa de personalizacién amigable para el usuario
mayor. Agranda iconos, letras y botones, facilitando su
uso. Ademas, permite crear accesos directos a contactosy
aplicaciones frecuentes.

7> Medisafe

Esta es una app disefiada para evitar olvidos al
gestionar la toma de medicamentos. Permite crear un
horario de medicacion. Si la dosis no se registra, envia un

recordatorio a un familiar, ofreciendo tranquilidad a todos.

Life 306
Para la tranquilidad de la familia, esta aplicacién
permite rastrear la ubicacion de los adultos mayores, util
para personas con demencia. Usando tecnologia GPS
avanzada, también ayuda a localizar un teléfono si este se
pierde o esrobado.

® Fomentarlaactividad fisica es clave para la salud.
Esta simple app motiva a los usuarios a caminar cada dia,
permitiéndoles registrar sus pasos y compartir sus logros
con la familia. Es una forma divertida y eficaz de
mantenerse activo.

Juegos de memoria
Con el objetivo de mantener la mente activa, esta

app ofrece una serie de juegos disefados para mejorar la
concentracion, la atencién y la memoria. Es una
herramienta divertida y eficaz para realizar una gimnasia
mental diaria.

s Calendario de cumpleafios

Una app sencilla para un propésito muy
importante: recordar las fechas especiales. Ayuda a los
adultos mayores a no olvidar los cumpleanos de sus hijos,
nietos y amigos, lo cual fortalece significativamente sus
lazos sociales.

¢l SOS Emergencias

1 Una aplicacion de acceso rapido a situaciones de
emergencia. Con solo un toque, permite contactar a
servicios esenciales como la policia, los bomberos o una
ambulancia. Es una caracteristica vital para cualquier
momento de riesgo.




Desde 1978
ENERO 2026

NUEVAS

MATRICULAS

GRéTIS

Centro de Danza & Artes Escénicas

Lz 208

Sevillanas - Flamenco- Tablao - Bata de Cola
Danza Espaiola - Danza Urbana - Danza Clasica
Danza Contemporanea - Danza Oriental

® @ Moderno - Heels - Jazz - Funky - Old School
° Bachata y Salsa - Zumba - Claqué - Escuela Bolera

Yotas de Aranjuez - Folclore - Punta - Taller de Canto
iNOVED,

JAD!

Taller de Teatro infantil y juvenil - Barre fit

PARA TODOS LOS NIVELES Y FORMACION PROFESIONAL

HORARIO ESPECIALNINOS A PARTIR DE LAS 16H.

CALLE DEL SOL, 5 615 080 862

escueladanzapalmira@gmail.com Escuela danza Palmira palmira_escuela_de danza
°

+



. .. El arte de regalar -

y acertar. La psicologia tras el A o

G ol o g ¢ o

El regalo perfecto trasciende
el valor econdmico; es una
comunicacién emocional que
dice: "Te he escuchado y me
importas". Psicélogos expli-
can que regalar satisface el
"Calor del Afecto" (el placer
de la alegria ajena) y fortalece los lazos sociales y la
reciprocidad.

El receptor valora el esfuerzo y la atencion, no el precio. Las
tarjetas de regalo, aunque funcionales, no ofrecen la
"prueba de escucha" que si lo hace un detalle pensado.
para acertar sin preguntar, la clave es la observacién activa
durantetodo el afo.

LA VOZ DE LOS
EMPRESARIOS
DE LA HOSTELERIA
Y COMERCIO
DE LA CIUDAD DE
ARANJUEZ

por un

i Aranjuez

VIVO

IASOCIATE!
JUNTOS
LLEGAREMOS
MAS LEJOS

Escucha sus quejas: Presta atencién a las
pequenas molestias diarias que expresan (un utensilio que
falla, la pérdida constante de llaves). Un regalo que resuelve
este problema funcional es percibido como un gran gesto de
carifioy atencidn.

Identifica los lujos que se desean: Busca
aquellos objetos o experiencias que la persona anhela pero
que no se justificaria comprar para si misma (por ejemplo, un
producto gourmet o.una entrada costosa).

Regala experiencias: Las cenas, viajes o clases
crean recuerdos compartidos, fortalecen el vinculo
emocional vy, crucialmente, evitan la acumulacion material
innecesaria.

lapizypapelaranjuez.amilibro.com

una aventura,
que regalar

lapizypapel.arj@gmail.com

C/ ALMIBAR, 35 -T. 918 92 00 92

@lapizypapel.aranjuez
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Candelada
Una hoguera o fogata grande,

encendida tradicionalmente en

- 1
&\- 4~ algunas celebraciones inver-

l nales o fiestas religiosas, como
la Nochebuena.

Alborozo Alegria intensa, a menudo expresada con
demostraciones de regocijo y bullicio. Sinédnimo profundo de
"jubilo" o "entusiasmo".

Epifanl'a Significa una manifestacién, aparicién o
revelacidn, y hace referencia a la festividad del 6 de enero,
cuando Jesus se manifiesta al mundo con la llegada de los
Reyes Magos.

; '—‘; j
Servicios Integrales de Alquiler de Vehiculos

ALQUILER DE VEHICULOS
INDUSTRIALES Y TURISMOS

SERVICIO DE COCHE DE SUSTITUCION
CONCERTADO CON MAPFRE

PI. LOS ALBARDIALES C/ CALLEJONES, 55 /| ONTIGOLA
TEL. 925 13 20 67 - 619 785 840

) WWW.ARANRENT.COM
info@aranrent.com

" Deséempolva la lengua

) Palabras NaViWocas palabras bastan
Ll o (la

(Lo [ Lamnh { o

A buen entendedor,

AQgape Una comida o banquete que simboliza un acto
de amor y hermandad, resaltando el caracter social y
afectivo de la cena navidena.

Heraldo un mensajero que anuncia una noticia
importante. Metaféricamente, puede ser algo (un sonido,
una luz) que anunciala llegada de la Navidad.

RecogimientOun estado de meditacién, intros-

peccidn o tranquilidad que se busca en los momentos de
reflexion de estas fechas.

Algarabia Entusiasmo generalizado que se produce
en reuniones familiares, o en la calle durante las fiestas
navidefias, donde muchas personas hablan, rien y se
saludan simultaneamente.

LO0S MEJORES
PRECIOS
DEL. MERCADO

Fruta Vino
Verdura  Bolleria
Leche Snacks

~“Embutido Limpieza

Sedeitn de congelades
“sCarne  Pescado
F Precocinados

Mariscos
Tartas

C/ GONZALO CHACON, 32
T. 691314044 ©
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cenas elegantes. Aqui cada

<Y ... DiStintOS peinados La Navidad es un torbellino de

. . para distintos ,® detalle cuenta: desde el brillo
. e o .+ . . delatelahasta el maquillaje,

y por supuesto, el peinado.

Elegir el peinado adecuado, es una decision estratégica que puede elevar tu look completo. La clave esta en la armonia, y
no hay mejor pareja de baile que tu peinado y el escote de tu atuendo. Este afio, olvidate de la improvisacion. Te guiamos
a través de los pasos esenciales de cuidado capilar pre-evento y, lo mas importante, te revelamos la formula magistral
para combinar tu peinado con los escotes mas populares de la temporada.

Cuello de camisa = Mo#io recogido pulido

(9>

Los cuellos altos y estructurados, como
los de una camisa, ya cubren gran parte
de la zona del cuello y claviculas. Si
llevas el pelo suelto, podrias parecer
sobrecargada. Al retirar todo el cabello
de la cara y el cuello, permites que la
atencion se centre en los detalles del
cuellodetu prenday entu rostro.

Cuello de Tortuga = Coleta alta

v

Este cuello exige despejar la zona con un
estilo mas dinamico y juvenil. Una coleta
alta, tensa y pulida equilibra la pesadez
del cuello de tortuga. Proporciona una
linea ascendente y moderna, evitando
que el volumen del cabello choque con el
volumen del cuello de la prenda. Es un
look fuerte, elegante y muy de tendencia.

Escote sin tirantes = Pelo suelto

Los cuellos altos y estructurados, como
los de una camisa, ya cubren gran parte
de la zona del cuello y claviculas. Si
llevas el pelo suelto, podrias parecer
sobrecargada. Al retirar todo el cabello
de la cara y el cuello, permites que la
atencion se centre en los detalles del
cuellodetu prenday entu rostro.

Escote asimétrico = Ondas laterales sueltas

9

Escote redondo = Semiecogido

Para los cuellos clasicos y moderados
que no exigen ni cubrir ni exponer
demasiado, el equilibrio es clave. Este
ppeinado, eleva la parte superior del
cabello y dejando el resto suelto
paradespejarla cara paraque lalineadel
escote se vea clara, pero manteniendo el
largo para un toque festivo.

Escote en V profundo = Mofio bajo despeinado

El escote en V es un foco de atencion
hacia el centro del pecho. El pelo
recogido es esencial para no distraer. Un
mofio bajo es la opcidn ideal, pero con
una version mas despeinada. Asi el
cuello y la linea del escote estdn
despejados, y la textura suave del mono
bajo le aflade un aire romantico.

Esta disenado para llamar la atencion
sobre el hombro desnudo y realzar la
asimetria de la prenda.

Lleva el pelo suelto y ondulado, pero
peinado totalmente hacia el lado del
hombro descubierto. Esto crea una
cascada elegante que equilibra el
hombro con el vestido.




ELECTRICIDAD
INDUSTRIAL

: EMERGIA SOLAR
mm:-nawtech.com * electro-industrial.com ATUTEAENETGia.com

Applus® ° =— () | c E Gonzala Chacon, 21 (Pol. Ind. Gonzalo Chacon) - Aranjuez, Madrid - T, 918 824 D02
L —



!_25 DE DICIEMBRE
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. Carlomagno fue coronado
como emperador

El 25 de diciembre del afno 800
Carlomagno fue coronado como
Emperador del Imperio Romano en la
basilica de San Pedro en Roma.
Durante la misa de Navidad celebrada,
Carlomagno se arrodillé frente al altar

para rezar y Leén lll lo coroné como
Emperador de los Romanos. Este
gesto se interpreté como un simbolo
de restauracion de facto del Imperio
romano de Occidente y se convirtié en
el corte definitivo entre los ultimos
vestigios de la Antigliedad tardia y la
Europa propiamente medieval.

- -

Nace Isaac Newton

En 1642 nacié un personaje importante
en el mundo de la ciencia ese es Isaac
Newton. Este fisico, tedlogo, inventor,
alquimista y matematico. Segun el
calendario empleado entonces (calen-
dario Juliano) nacio el 4 de enero de

.1643, pero dicha fecha corresponderia
en el actual calendario al 25 de
diciembrede 1642.

.Tiene el honor de haber sido el primer
cientifico nombrado caballero por la
reina en la historia de Inglaterra.

Transmision lunar
del Apolo 8

En 1968 el Apolo VLI se convirtié en
la primera mision tripulada en salir de
la orbita terrestre, internarse en el
espacio profundo, llegar a la Luna,
orbitarla y regresar a salvo a la Tierra.
La tripulacion conformada por el
comandante Frank Borman y los
pilotos James Lovell y William
Anders. La mision despego con éxito
el 21 de diciembre desde Cabo
Cafiaveral y tardo tres dias en llegar a
la Luna; orbito diez veces a lo largo de
20 horqs, 10 Lnin,ut&)sy 13 segundos.
F = '

la tripulacidén
realizé una transmision televisiva en
la cual leyeron los primeros diez
versiculos del Génesis para terminar
con una frase ya mitica: «Y por parte
de la tripulacion del Apolo VIII
terminamos diciendo: Buenas noches,
buena suerte, feliz navidad y que Dios
les bendiga a todos, todos ustedes en
la buena Tierra». Regresaron a la
Tierrael 27 de diciembre.

El dia de navidad, mas alla del
Nacimiento de jesus para los cristianos,
Es una fecha cargada de muchos
Acontecimientos que han cambiado
Nuestrg historia de una manera u otra.

Colon Iiega a Haiti

En1492 al llegar Coldn a laisla de La
Espanola (actual Haiti), la carabela
Santa Maria queda encallada en un
banco de arena y deciden construir alli
un pequeno fuerte al que bautiza
"Navidad", por ser levantado este
mismo dia con los restos de la carabela
encallada.

Cometa Halley

En 1758 se avista el Cometa Halley, es
uno de los mas famososy se aproxima a
la Tierra aproximadamente cada 75
anos. La ultima vez que se le vio fue en
1986, y su proxima visita sera en 2061.

Nace Internet

El 25 de diciembre de 1990, Tim
Berners-Lee y Robert Cailliau
procedieron con la primera y exitosa
prueba de lo que llegaria a ser internet
tal y como lo conocemos ahora.
Berners-Lee creo la primera web para
que estuviera al alcance de cualquiera.
Fue el nacimiento del World Wide Web
(www) y lo hizo a través de un orde-
nador ‘eXTcube’. A partir de entonces la
expansion de Internet fue fulminante.
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[_Tecnlca Furoshlkl

. El Furoshiki significa literalmente "extender en el
bafio". Surgié hace mas de 1.200 afios en Japdn, cuando las
personas envolvian sus ropas en tela para distinguirlas de
las de otros en los bafios publicos (onsen).

Esta Navidad, sustituye el papel desechable por la
duradera belleza del Furoshiki. No solo regalas un objeto,
sino también una pieza de tela y un compromiso con la

elegancia sostenible.

Consejo para comprar las telas

Opta por telas de tamanos universales (45x45cm o 70x70
cm). El algoddn vy lino son faciles; la seda es lujosa. Para
Navidad, elige rojos profundos, verdes esmeralda,
dorados, o estampados de estrellas para evocar elinvierno.

-, El Equipo de
" hapyPublicidad y Saludhable .
LESDESEA '
g/ﬁ/é/(/f—/ W

Y UN ANO LLENO DE ABUNDANCIA,
ALEGRIA,-RETOS SUPERADOS .
¥| © Y METAS CUMPLIDAS:

e /ﬁ%&‘iﬁ b\

Técnica japonesa para envolver
objetos y transportarlos utilizando
Unicamente un trozo de tela.

Guia rapida para princiantes
Extiende la tela: Coloca el objeto en el centro de la
tela, en diagonal.

Las dos puntas opuestas: Toma las dos puntas
que estan a los lados del objeto y unelas en el centro,
encima de la caja. Aprieta bien la tela alrededor.

El nudo decorativo: Toma las
otras dos puntas restantes y
llévalas también al centro, enci-
ma de las primeras. Atalas enun

nudo doble y bonito, creando una
orejaouna flor en la parte superior.

ENTRADAS PREVENTA D‘E
' NOCHEBUENA Y NOCHEVIEJA
24DIC - . 25€ = 31DIC" , .75€

ENTRADA, SORTEO DE CESTA ENTRADA, COTILLON
Y UNA CONSUMICION Y UNA CONSUMICION

Zalira
DISCOTETCA
# Reggeton FW Wa/l/tdowb

< Vallenato Reserva de mesas:
Bachata 621084165

Chobe zonalatinajyr@gmail.com

7 Salsa ©00
i'_Kalldad‘ C/ Eras, 4 - ARANJUEZ




NUESTROS MAS SINCEROS DESEOS DE

%9?5% AMOR, PAZ Y FELICIDAD
s %1@;;; PARA ESTA NAVIDAD Sk

BRIMOS A IODIA

H....\‘.‘......'... ® 0060600060000 00 0 00

MENU DEL DIA Y SUGERENCIAS DEL CHEF
Antigua Ctra. de Andalucia,km. 43,800 Reservas: 618 769 519

restaurantefincadelaribera.com * Festivos solo bajo reserva. Menu Especial.
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* El concepto danes
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Es un concepto danés y noruego intraducible que describe una sensacion profunda de bienestar, calidez,
intimidad y satisfaccién, disfrutando de los placeres sencillos de la vida y creando ambientes acogedores,
yaseasolo o en compafia, enfocandose en la calma, la conexion y la simplicidad.

! IJ-" El informe Mundial de la felicidad del 2023

-y b daba como ranking a Finlandia en el nimero
uno y a Dinamarca en segundo puesto como
las sociedades mas felices del mundo.

Segun plasmaba el informe, esto es debido
aquetienen unasde lasjornadas semanales
mas reducidas y alguno de los sueldos mas
elevado de toda Europa. Pero lo que mas
influye en su cultura es el frio. Debido a las
bajas temperaturas y a los dias cortos del
invierno, los daneses han aprendido a ser
felices dentro de la comodidad de su hogar.
M Haciendo de su casa un verdadero templode
_ latranquilidad y del bienestar.

En lo que se refiere a la decoracion del hogar,
estamos hablando de una iluminacion calida
con elementos cémodos que acomparien el
momento, por ejemplo mantas calentitas
para el sofd, velas en cualquier rincon de la
casa, una chimenea encendida al fondo para
" resaltar esa sensacidon de “habitacion
' hogarena”...

Ademas hay otras decoraciones que ayuda-
ran a hacer tu hogar mas acogedor como es
un sofa chaise-longues, tejidos naturales

Elementos clave del Hygge

El objetivo principal es lograr una sensacion
de seguridad, plenitud y calma. Algunos de
sus principios incluyen:

Atmosfera: Crear un entorno acogedor con
iluminacién tenue, preferiblemente con
velas, y textiles cémodos como mantas y
cojines.

Presencia: Estar plenamente en el
momento, evitando distracciones tecno-
légicas o el estrés.

Placer: Disfrutar de caprichos simples,
como una bebida caliente o comida
reconfortante.

Comodidad: Vestir y sentirse comodo,
buscando la relajacién fisica y mental.

Unién/Socializacién: Compartir momen-
tos agradables con amigos y familiares,
fomentando relaciones auténticas vy
evitando eldrama.

Gratitud: Valorar y ser agradecido por los
pequenos placeres cotidianos
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Algo para leer

Esta categoria va mucho mas alla de un libro fisico. El
propdsito es regalar conocimiento, ocio pausado-o una
nueva perspectiva.

Por ejemplo: un libro de tapa dura de su autor
favorito, una suscripcién a una revista especializada,
un ebook o audiolibro que puedan disfrutar al
instante o un kit para empezar a escribir un diario.

Al elegir un regalo de esta categoria, estas invirtiendo en
el desarrollo personal o el hobby delreceptor, algo con un
valor duradero.

Si este afio buscas honrar el espiritu generoso de la
Navidad sin caer en el exceso materialista, la regla del
cuatro ofrece una solucién elegante y practica. No se

busca eliminar los regalos, sino redefinir lo que
significa regalar bien, enfocandose en la calidad, el
propdsito y la conexidn en lugar de la cantidad.

Inspirada en el movimiento minimalista'y a menudo adoptada por padres que
buscan gestionar la avalancha de regalos que reciben sus hijos, la Regla del
Cuatro es una directriz simple que se aplica a cada persona a la que le vas a hacer
un regalo: limita tu compra a solo cuatro categorias.

Este sistema funciona como un guardian de tus compras, obligandote a pensar
criticamente sobre el valor real de cada articuloantes de adquirirlo.

Algo para usar

Es la oportunidad perfecta para regalar algo de alta
calidad que necesite ser reemplazado o un articulo que
mejore sucomodidad.

Por ejemplo: ropa de buena calidad, un bolso
duradero, unos auriculares con cancelacién de ruido,
un nuevo gadget de cocina que simplifique una tarea,
oincluso un abono para el gimnasio.

La clave aqui es evitar comprar ropa o accesorios
simplemente por moda pasajera. Opta por bdasicos
atemporalesy funcionales.

Algo que quieren
Permite esa "compra impulsiva" dirigida, pero al limitarla a
un solo articulo, evitas el efecto de "esparcimiento" donde
compras varios objetos de bajo coste.

Por ejemplo: ese videojuego nuevo que llevan meses
esperando, una pieza de coleccién, un producto de
belleza de lujo que nunca se comprarian por si
mismaos, 0 un accesorio especifico para su hobby.

. Al concentrarte en el articulo mas deseado, el acto de
abrirlo se convierte en el climax de la experiencia,

Algo que necesitan

A menudo, los mejores regalos son los que resuelven un

problema o cubren una necesidad practica. Esta categoria
no es aburrida si le afiades un toque de lujo o disefio.

Por ejemplo: un nuevo electrodoméstico pequefio
que dejé de funcionar, herramientas esenciales, una
manta pesada de terapia para mejorar el suefio o una
power bank para el movil.

Regalar algo que se necesita es un acto de cuidado vy
consideracion, demostrando que prestaste atencion a sus
retos diarios.

haciendo que elimpacto del regalo sea mucho mayor.
> >
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Comer con placer, no con culpa

Redefine tu
relacion con la

Llegan las fiestas y, con
ellas, un desfile de cenas,
dulces, brindis y manjares.
Para muchas personas, esta
€época se convierte en una
montafia rusa de extremos: la restriccion total antes de la
fiesta, el atracdn sin control durante, y la culpa aplastante
el dia después. Por ello, te animamos a dejar ese ciclo atras.
La Navidad es una celebracion de la familia y la tradicion.
La comida es una parte hermosa de eso, no una prueba.

1. Desactiva el modo "todo o nada”

El error mas comun es pensar en la Navidad como un
maraton de comida con la mentalidad de "comeré todo lo
que pueda hoy, y ya empezaré la dieta el 1 de enero". Esto
solo conduce a atracones y malestar digestivo.

¢ Olvidate de "compensar": No intentes "guardar" calorias
saltandote comidas durante el dia. Esto solo aumenta el
hambre y la probabilidad de comer en exceso. Come tus
comidas regulares y equilibradas antes del evento
principal.

e Cada comida es un nuevo comienzo: Si undia te excedes,
el siguiente no tienes que castigarte. Simplemente retoma
tus habitos normales.

2. Laestrategia del disfrute pleno

El verdadero secreto para una buena relacion con la comida
en estas fechas es el disfrute consciente.

Saborea con presencia. Las comidas navidenas suelen ser
rapidasy cadticas. jDetente!

e Elige tus favoritos: Mira la mesa y decide qué es lo que
verdaderamente te apetece. ;El turrén de tu abuela? ;Ese

Torido Ho 0l KT L

plato especial que solo se hace en Navidad? Permitete
disfrutar esos bocados que te traen alegria y tradicién, y
pasade largo de los que son solo "relleno".

e Come despacio y sin distracciones: Saborea. Identifica
texturas, aromas y sabores. Baja el tenedor entre bocado y
bocado. Cuando comes despacio, le das tiempo a tu cuerpo
pararegistrar la sefal de saciedad.

Hidratacion y movimiento. No todo es lo que comes, sino
cdmo lo gestionas.

e Bebe agua (mucha agua): La sensacion de sed a menudo
se confunde con la de hambre. Ademads, el agua es
fundamental para ayudar a tu cuerpo a procesar el alcohol

y los alimentos mas pesados. Por ello te recomendamos
tener siempre un vaso de agua cerca.

¢ No te quedes sentado: Después de la cena, proponte un
paseo corto. Caminar, aunque sea solo 20 minutos, ayuda
enormemente a la digestién y rompe la inercia de seguir
picando mientras estas en el sofa.

3. Redefine el significado de la fiesta

La comida es un vehiculo para la conexidén, no el evento
principal. Esta ahi para celebrar y para conectar, pero la
conexion real sucede con la gente.

e Enfécate en la conexién humana: Intenta pasar mas
tiempo charlando, jugando juegos de mesa o simplemente
escuchando historias. Cuando tu atencidn se centra en la
gente, lacomida pasa a ocupar el lugar que le corresponde.
e Celebra la tradicidn: En lugar de centrarte en las calorias
de un plato, céntrate en la historia: ";Quién cocind esto?"
";Es una receta de la familia?" Esto convierte el acto de
comer en un momento cultural y emocionalmente muy
enriquecedor.
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GRUPOS Y EMPRESAS o
Menus adaptados a vuestro presupuesto |,

COMIDA ESPANOLA
\RABE Y VENEZOLAN

RACIONES - ENSALADAS - PLATOS COMBINADOS
BOCADILLOS - SANDWICHES - HAMBURGUESAS

DESAYUNOS DESBEILAS 8.30H 717/&1% T reserva

I CALLE DE LA LIBERTAD, 2 (BARRIO DE AGFA) T. 914 859 052
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Queridos Reyes Magos, me llamo

y este afio he sido muy

Muchas Gracias y Feliz Navidad
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’ o Esta serie de coordenadas esconde un dibujo. Une
MM/M los distintos puntos y descubre de qué se trata.
jArrancamaos! Trazo 1

0 1 2 3 45 6 7 8 91011121314 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 (0, 15),(2,13), (4,12), (4,11),
(5,10), (6,11), (8.8), (13,8),
(17,10), (21,16), (23,15),
(23,13), (20,9), (17,6), (14,4),
(11,4),(6,6), (5,8), (5,10)
iLevanta el lapiz!
;Quétal? Sencillo, ;No?

iSeguimos!Trazo 2
Empieza en el punto (4,12) y
continua: (4,15), (5,18), (8,21),
(10,21), (12,20), (13,22), (15,23),
(17,23), (20,22), (22,19), (19,21),
(17,21), (18,20), (18,19), (17,18),
(16,19), (16,20), (17,21), (14,20),
(13,20), (11,19), (10,18), (7,17),
(8,16), (8,15), (7,14), (6,15),
(17,17), (6,16), (4,12)

Esto vatomando forma

iA por ello!Trazo 3
Empieza en el punto (6,6) y
sigue: (8,3), (11,2), (15,2), (20,5),
(21,5), (22,4), (22,3), (20,2),
(20,4), (18,4), (18,2), (20,2),
(23,0), (25,4), (25,10), (23,13)

Seguro que ya sabes loquees

) 7.
Ultimos retoques Con estos trazos, fijo que lo sacas o
Trazo 4: (10,22), (10,23), (11,24), (13,24), (14,23) M

GCYCECCCTCOCOI BT LTOT ST VI ETCITITIOT 6 8 £ 9 § v € ¢ T

Trazo 5:(14,20), (15,19), (15,18), (13,16), (11,16), (10,17), (10,18)
)  Traz06:(8,8),(7,10), (8,11), (11,11), (12,10), (12,9), (11,8)
Trazo 7 (18,11), (17,11), (16,12), (16,13), (18,15), (20,16), (21,16), (22,17), (22,19), (23,20), (24,22), (25,25)

Trazo 8: (15,15), (16,15), (17,16), (17,17) vy trazo 9: (8,14), (9,13), (10,13), (11,14)
» » »

o
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@ ’ N ) scado Fresco cada dia desde 197

| iE.STAS NAVIDADES NOSOTROS NOS ENCARGAMOS!
SOLO LO MEJOR EN TU MESA PARA COMPARTIR MOMENTOS EXTRAORDINARIOS

DISFRUTAR LAS FIESTAS SIN COMPLICACIONES
PREPARAMOS TU PEDIDO PARA QUE LO DISFRUTES EN CASA

PRODUCTOS FRESCOS Y SELECCIONADOS

v/ LIMPIAMOS Y PREPARAMOS TU PESCADO
+/ iSABOR A MAR DIRECTO A TU MESA!

- SABOR AMAR + SIN COLAS NI ESPERAS
\

DIRECTO ATU MESA'

@ c/sanPedro, 14-16 @ 918912914 6616324 694 f ©



[:r;, La magia y el desaflo o -

de trabajar en

e Laponia, se extiende
por el norte de
Noruega, Suecia,

. 5: ) Finlandia. Es famosa en

: o 0 /| i todo el mundo por ser
"t 7 " latierra de Papéa Noel.

Es un destino que atrae a millones de turistas cada afio, creando una vibrante y especifica demanda de mano de
obra estacional, especialmente durante los meses mas frios. Si suefias con una experiencia laboral Unica, envuelta
en paisajes nevados y la cultura nérdica, trabajar en Laponia en invierno es una aventura inigualable, aunque exige

una preparacion meticulosa.

El clima

Trabajar en Laponia significa enfrentarse a un clima que
no tiene parangon en la mayoria de Europa. El invierno es
largo y extremadamente frio.

Temperaturas: Las medias en diciembre y enero
oscilan entre 8-10C° aunque las olas de frio/pueden
llevar el termémetroa-10C°oincluso -35C°.

La noche polar (Kaamos): Durante varias semanas
en el corazon del invierno (diciembre-enero), el sol no
llega a elevarse sobre el horizonte. La luz es tenue vy
crepuscular, lo cual puede afectar el animoy los patrones
de suefo.

El refran finlandés: “No existe el mal tiempo, solo el
mal equipamiento.” La clave para sobrevivir y disfrutar el
climaes laropade capas (o "regla de las tres capas"):

Capa Base (Térmica): Pegada a la piel (lana merino
o sintético) para expulsarla humedad.

Capa Media (Aislante): Forro polar para retener el calor.

Capa Exterior (Protectora): Chaqueta y pantaldn
impermeables y resistentes al viento.

Ademas, son-esenciales unas buenas botas de invierno,
guantes gruesos y un buen gorro/pasamontanas.

Trabajar como
elfo de Papa Noel

Una joven espanola llamada

Eva (su usuario en Tiktok es |

@evabauuu) se ha vuelto muy
viral por compartir su experiencia
trabajando como elfa de Papa
Noel en Laponia, durante esta
temporada navidena operando
en Rovaniemi, el hogar oficial de
Papa Noel.

=

=%

Sus principales funciones son servir de enlace entre los
visitantes y Papa Noel, mientras representa el papel de una
criatura magica. Para ello son necesario varios requisitos:

Improvisaciéon: Es fundamental saber
improvisar ya que no hay un guién fijo para interac-

tuar con los turistas.

Animacion y guia: Compartir historias,
secretos sobre Papa Noel y asegurar que los

visitantes vivan una experiencia magica.

Otras habilidades requeridas: Se valoran
las dotes de actor, el liderazgo de grupos y el
conocimiento de primeros auxilios y proteccion

contra el frio.
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LUNAPI

www.lunapi.es / info@lunapi.es
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De parte de LUNAPI:

NUEVATIENDA Gracias per ac@mgaﬁar'néa un afie mas.
RE AL, 1 0 g Os deseafies vna Navidad llena de ilvstén Y

AR AN E . SR un Afte Nveve cargade de cesas bvenas.

3 X2 EN REPARACION DE CALZADO

CAJAS FUERTES DUPLICADO DE LLAVES

Servicio de Asistencia Técnica Oficial e Especialistas en duplicado y reparacion de llaves de puertas,
de las Mejores Marcas cochesy motos.

e Apertura, reparacion e instalaciéon de cerraduras, bombines
y clausor de coches y motos.

* Puertas, cerrojos y cerraduras que mejor se adaptan a su
hogary que garantizan su bienestar, seguridad y tranquilidad.

C/REAL, 10 LOCAL-1+91 891 27 21/ 626 96 41 00

C.C. EL DELEITE (E-LECLERC) « PASEO DEL DELEITE S/IN*91 87543 32/630 41 52 67

CERRAJEROS 24H - 697 24 65 65
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aptica y espacioptico

Almiboar 79 y 83 Aranjuez | 91892 63 71

lohade.com



