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ACTUALIZADO

Organiza
DELEGACION DE SALUD
DEL AYUNTAMIENTO DE ARANJUEZ

Colaboran las Concejalias del Ayuntamiento de Aranjuez
BIENESTAR SOCIAL « DEPORTES * SEGURIDAD + CULTURA
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JORNADAS DE

*ABEIS (Asociacién sin Animo de Lucro para la
Integracion Social)
*ADEMA (Asociacién de Esclerosis Multiple de
Aranjuez)
*ADIARAN (Asociacion de Diabéticos de Aranjuez)
*AFAL (Asociacion para Familiares de Enfermos de
Alzheimer de Aranjuez)
*AMFA (Asociacion de Personas con Discapacidad
Fisicay Organica de Aranjuez)
*APLEC Inclusién+lgualdad
*APTREA (Asociacion para Prevencion, Tratamiento
y Rehabilitacion Enfermo Alcohdlico)
* ARACELI ALGAR (profesora yoga y meditacion)
+ ASOCIACION DE FARMACEUTICOS
*ASOCIACION NACIONAL

DE HIPERTENSION PULMONAR
*AUDIKA
*BASIDA
+B.0.B. FISIOTERAPIA (Margarita Vazquez)
*CARITAS
*CARMEN TORCAL (psicdloga y facilitadora
Biodanza)
*CENTRO CLINICO QUIRURGICO

El Ayuntamiento de Aranjuez, a través de la
Delegacion de Salud, agradece
profundamente a todos los colaboradores
que han hecho posible las Jornadas de Salud
de Aranjuez. Gracias a su compromiso,
dedicaciony apoyo, logramos ofrecer espacios
de bienestar, prevencion y cuidado para nuestra
ciudad:

*CLUB ARANJUEZ DE AJEDREZ
*CLUB DE PIRAGUISMO ARANJUEZ
*COMITE PREVENCION DEL SUICIDIO

Y PROMOCION DEL BIENESTAR EMOCIONAL
*COMUNIDAD DE MADRID
*CRUZROJA
*ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA

“JOAQUIN RODRIGO"
*ESTUDIO ARTETERAPIA
*EXPOSALUD ADVENTISTAS
*FIS&FIT
*FUNDACION HOSPITALARIAS
*FUNDACION JUANJO TORREJON
*HOSPITAL UNIVERSITARIO DEL TAJO
* LORENZO MUNOZ (musicélogo)
*MARIA JOSE MANZANERA (Directora médico de
Residencias EMEIS IBERIA)
*MARISA TORRES (dietista - nutricionista)
*NATSUKO OHTA (practicante de Qi Gong)
*SUMATEA (Sur de Madrid Trastornos de Espectro
Autista)
*TARAY (Asociacion de Enfermos de Parkinson)
*TUTESANAS, LAESCUELAVIAJERA
*UNICCA (Unidas contra el Cancer)

jvidades de este programa se desarrollaran siempre que la climatologia o cualquier

nstancia no lo impidan. Manténte 100% informado escaneando el QR de la portada.

Edita: Ayuntamiento de Aranjuez. Diseio y Maquetacion: Hapy Publicidad, C/ Capitan, 95 - Aranjuez
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D2. Maria Eugenia Pérez Cervera
Concejal Delegada de Juventud, Infancia y Salud

Queridos riberenos:

Tengo el placer de anunciar la realizacion de las
XlIl Jornadas de Salud que se desarrollaran en
nuestraciudad. del 11 al 18 de octubre, con mas
de 50 eventos programados, ubicados todos
ellos enlaPlazade la Constituciény en el Centro
Cultural Isabel de Farnesio.

Desde la Delegacion de Salud, deseo agradecer
la magnifica acogida que estas jornadas han
tenido por parte de asociaciones, entidades y
profesionales... sin todos ellos, este programa
no hubiera sido posible. Gracias también a la
colaboracion de diferentes delegaciones del
Ayuntamiento, Bienestar Social, Deportes,
Culturay Sequridad.

Como todos sabemos, la salud exige un cuidado
constante, tanto de instituciones publicas y
privadas como de colectivos e individuos,
familias, asociaciones, colegios etc. pues el
mantenimiento y mejora de nuestra salud
permanece durante toda la vida . Por eso, en mi
“Saluda” de estas Jornadas en Aranjuez, os
“saludo” poniendo un énfasis especial en las
relaciones que todos los riberenos
establecemos entre nosotros, en el cuidado
propioy el de los demas por tener esto una gran
influencia en “el estilo de vida" que llevamos,
factor esencial en el estado de nuestra salud
integral.

Es importante reflexionar sobre la salud como
un bien a cuidar y proteger, no sélo cuando
enfermamos, sino también mientras la
disfrutamos enlo personal, familiary social, lo

cual comienza en las familias, al recibir cuidado
de nuestros padres, sigue con el auto-cuidado
personal de lo que nos ha sido regalado, y
contintia con el cuidado de los demas, lo cual
nos honra, especialmente cuando cuidamos de
nuestros mayores que ya no tienen los mismos
recursos que cuando eran jovenes. La salud es
publica porque nos atane a todos, no sélo a los
centros sanitarios de atencion y sus
profesionales ya sean publicos o privados, sino
a cada uno de nosotros que somos los primeros
interesados en disfrutarla.

Termino animando a todos a participar en estas
jornadas, con la esperanza de que sean un
tiempo de aprendizaje de nuevos habitos y de
disfrute, asi como de reflexion sobre nuestra
responsabilidad compartida para mantener y
mejorar nuestra salud y el bienestar de nuestros
seres queridos.

Agradezco de antemano vuestra asistencia, en
la confianza de que nos ayude a todos en lo que

cada cual necesite y valore.
A(wlmmw‘(Z

Un fuerte abrazo,
Maria Eugenia Pérez Cervera
Concejal de Salud del Ayuntamiento del
Real Sitio y Villa de Aranjuez



JORNADAS DE

Amg'%

OCT 2025

DE 10:00H. A 17:00H.
CAMION: “DROGASOTU"

iTenemos noticias emocionantes para compartir sobre las nuevas dinamicas de nuestro
servicio de prevencion de drogas "Drogas o Tu"!

Primero, preparense para disfrutar de nuestros cocteles sin alcohol, jdeliciosos y perfectos
para cualquier ocasion! También hemos creado una actividad llamada escape-boom, donde
los participantes deben resolver acertijos y escapar antes de que el tiempo se agote. jLa
diversion esta garantizada!

Ademas, tenemos un fotomontaje futurista: los jovenes pueden ver como seria su vida en el
futuro segun el estilo de vida que elijan hoy. jUna experiencia impactante y reflexival

Para los mas pequenos, hemos introducido una mascota virtual que deben cuidar,
asegurandose de mantenerla con un estilo de vida saludable. jEs una forma divertida y
educativa de aprender sobre laimportancia de cuidar de uno mismo!

Y esto es solo el comienzo. Tenemos muchas mas actividades y sorpresas.

COLABORA: Comunidad de Madrid
LUGAR: Plaza de la Constitucion.

—
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BARREFIT

" \. COMBINA BALLET, PILATES Y FITNESS
b o « PARA TONIFICAR TU CUERPO Y MEJORAR
BARR’EFJT TU POSTURA AL RITMO DE LA MUSICA

PERFECCIONA TU TECNICA, VIVE LA ELECANCIA
DEL BALLET Y FORMATE PROFESIONALMENTE JUNTO
A LOS MEJORES PROFESORES

BALLET - CONTEMPORANEO - STRETCHING
REPERTORIO - PUNTAS

EXPRESION, CREATIVIDAD Y LIBERTAD PARA QUE
CONECTES CON TU CUERPO Y VIVASAIA DANZA
DE UNA MANERA UNICA

CLASES LLENAS DE ARTE, COMPAS Y EMOCION PARA QUE
VIVAS LA FUERZA'Y LA BELLEZA DE NUESTRAS RAICES

SEVILLANAS - FLAMENCO - TABLAO
BATA DE COLA - DANZA ESPANOLA

CLASES LLENAS DE FLOW, ENERGIA

Y ACTITUD PARA.QUE POTENCIES TU NIVEL
Y VIVAS LA DANZA URBANA AL MAXIMO

ESCUELA DE DANZA DANZA ORIENTAL - HEELS - JAZZ

FUNKY - OLD SCHOOL - ZUMBA - CLAQUE
pALMIRA ESCUELA BOLERA - JOTAS DE ARANJUEZ
PARA TODOS LOS NIVELES FOLCLORE - BACHATA - LADY

TALLER DE CANTO
Y FORMACION PROFESIONAL TALLER DE TEATRO INFANTIL Y JUVENIL

GRUPOS DE COMPET|C|6N SEVILLANAS PARA MAMAS Y PAPAS E HIJOS

desde 1978 escueladanzapalmira@gmail.com
0 C/del SOI - Aranjuez €)Escuela danza Palmira

Centro de Danza &Arres Escénicas 6 6 .I 5 O 8 O 8 6 2 @palmira_escuela_de_danza




JORNADAS DE
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OCT 2025

10:00H.
PRESENTACION DE LAS JORNADAS

Asisten:

-Miguel Gomez (Alcalde)

-M? Eugenia Pérez (Concejal Salud)

- AnaBarcenas (Directora Salud)

- Cristina Lopez (Directora del Hospital del Tajo)

LUGAR:C. C. Isabel de Farnesio (Auditorio Joaquin Rodrigo)

DE10:30H.A11:30H.
TIEMPOS PARA SONAR

Charlainformativa sobre el papel del sueiio en la salud

ylaimportancia del ritmo circadiano de suefio

COLABORA: Servicio de Neumologia Universitario del Tajo (Direccién medica)
LUGAR: C. C. Isabel de Farnesio (Auditorio Joaquin Rodrigo)

DE18:00H.A 19:00H.
CHEMSEXEN LA COMUNIDAD DE MADRID
RIESGOS, DETECCION Y ACOMPANAMIENTO

- Taller sobre el uso intencional de drogas en encuentros sexuales
- Andlisis de riesgos sanitarios,

-ITS (Infecciones de Transmision Sexual)

-Hepatitis C

-Sobredosis

-Herramientas para profesionales y orientacion a familias
COLABORA: APLEC

LUGAR:C.C. Isabel de Farnesio (aula 17)
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¢ C/ Almansa, 23 (local)
® 91 891 06 49 - 684 350 968

= |ateacher@lateacheres X www.lateacher.es

® @lateacheraranjuez f La Teacher




JORNADAS DE

OCT 2025 DENO:00H. A 13:00H.

DE T:00H. A 20:00H.

COMPETENCIAS DIGITALES EN SALUD “ TARJETA SANITARIAVIRTUAL"

- SALUDMADRID Tarjeta sanitaria virtual y carpeta médica

- Gestiona tus citas, consulta el historial de informes y pruebas
-Médico de cabecera, Hospital de referenciay Centro de referencia
- Certificado Digital

COLABORA: Comunidad de Madrid (ABEIS)

LUGAR: Plazade la Constitucion

MESA INFORMATIVA INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

Lafinalidad principal de estamesainformativaes sensibilizar alos jéovenes sobre
laPruebaRapida de VIH, asi como asesorar sobre otros métodos de prevencion de
ITSy sobrelas mismas

COLABORA: APLEC

LUGAR: C. C. Isabel de Farnesio (patio interior)

PREVENCION DE ACCIDENTES DOMESTICOS

-Juego de laCasadelos Peligros

- Sensibilizacion sobre los peligros del hogar, potenciando conductas de seguridad
y de primeros auxilios basicos

-Enfocado a publico infantil y adulto

COLABORA: Cruz Roja

LUGAR: Plazade la Constitucion

CUIDADOS Y NUTRICION MASCULINA

Este proyecto surge desde las transformaciones reales de los hombres que a través del
autocuidado en su alimentacion mejoran su salud, la de sus hijos y acompanan a sus parejas.
Se puede obtener informacion sobre los siguientes temas:

Cambiar los habitos alimentarios mejorala salud, laenergia, laimagen y el humor.

Evitar enfermedades con cambios simples y romper el mito de que la nutricion

essolo “cosa de mujeres”.

COLABORA: Marisa Torres (dietista-nutricionista)

LUGAR: Plazade la Constitucion




desde 1068

ergoestética
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-, JCUrsos“de éutomaquillaje
° Beauty Coach
Maquillaje (novias y eventos)
Nutricosméticos
niratamientos holisticos

Venta de cosmeética cientifica (I+D+1)

A A
Mientosi— ~

jTodosinuestrosyTrata
son Parseiellizdes

Laser innova SHR
Cosmetologia
Faciales

Corporales

Cera “'no reciclable”
Depilacion eléctrica

C/ Stuart; 126 - Aranjuez * Tel. 91 891 37 62
L ergoestetica@hotmail.com ¢ www.ergoestetica.com J

¢Por qué es importante CLiNlc%\ﬁ(de FISIOTERAPIA
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LA FISIOTERAPIA [ oues )
en ninos?

Favorece el desarrollo motor

Corrige posturas

y previene problemas futuros

La fisioterapia es clave en nifios con

retraso psicomotor

Problemas de marcha y equilibrio

Escoliosis, cifosis y mala postura
Tension muscular

Lesiones
OFRECEMOS UNAAMPLIA GAMA DE
@ 91891 85 00 SERVICIOS Y TRATAMIENTOS
C/ Montesinos, 3 TOTALMENTE ADAPTADOS A CADA CASO

www.aranjueZzfisioterapia.com



JORNADAS DE

OCT 2025 DE T0:00H.

ANl 3:00H.

OBESIDADY SALUD

Carpainformativa sobre obesidad y habitos saludables
- Taller medicion de IMCy Perimetro abdominal
- Tratamientos de la obesidad

-Dietas saludables

-Nuevos farmacos

- Cirugiabariatrica

-Repercusion articular de la Obesidad
-Fisioterapeutas

COLABORA: Hospital Universitario del Tajo
(Personal de enfermeria, Servicio de Endocrino, Servicio de Cirugia general y fisioterapeutas)
LUGAR: Plazade la Constitucion

FISIOTERAPIA

Sobre los métodos eficaces para evitar problemas muscoloesqueléticos que pueden
desarrollar los jovenes provocado por el uso excesivo de los dispositivos electronicos, falta de
actividad fisica, carga de mochilas pesadas, unido a la carencia de informacién al respecto.
COLABORA: Margarita Vazquez (BOB fisioterapia)

LUGAR:C. C. Isabel de Farnesio (Patio interior)

CUIDATU SALUD AUDITIVA

Jornada dedicada a la salud auditiva para sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de
las revisiones auditivas y la deteccion temprana de una posible pérdida auditiva.

Todos los ciudadanos que lo deseen tendran la posibilidad de realizarse una prueba auditiva
completamente gratuita.

COLABORA: Audika

LUGAR: Plazade la Constitucion



www.theraform.com.es

THERAFORM
CENTRO ESPECIALIZADO EN

v ADELGAZAMIENTO
v CONTROL DE PESO
VI BELLEZA & SALUD
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'{ eaperando

EL MOMENTO
PERFECTO, ES

AHORA

* ARANJUEZ. C/ Capitan, 148 ¢ Tel. 911 624 138



JORNADAS DE

Amgwé

OCT 2025

DE10:30H.A12:00H.YDE18:00 H. A 19:30H. )
PILATES Y ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

Mesa informativay clase practica sobre pilates suelo, suelo pélvico,

entrenamiento funcional y readaptacion de lesiones y fisioterapia. Todo ello guiado por fisioterapeutas.
COLABORA: Fis & Fit

LUGAR:C. C. Isabel de Farnesio (primer patio)

DE10:30H.A1200H.
INICIACION A LA MARCHA NGRDICA

Se hara un recorrido de marcha nérdica para dar a conocer esta actividad a la poblacion.
No necesita conocimientos previos - Para todos los publicos - Se recomienda ropa comoda.
SALIDA: Plaza de Ramoné (C/ Reina, a la altura de la Residencia Santiago Rusifiol)
INSCRIPCIONES: hasta el 14 de octubre alas 14:00 h.

enel correo electrénico deportes@aranjuez.es (plazas limitadas) (actividad gratuita)
COLABORA: Delegacion de deportes del Ayuntamiento de Aranjuez

DE10:30H.A11:30H.
ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE

Charla dinamica sobre recursos para envejecer activa y saludablemente. Habitos saludables para
aumentar la calidad de vida y prevenir enfermedades. Reconocer signos de alarma y saber como actuar.
COLABORA: Delegacion de Salud del Ayuntamiento de Aranjuez

LUGAR: Centro Social Las Aves (C/ Zorzales, 17 - bajo)

DE 11:00H.A12:00 H.
ADICCIONES COMPORTAMENTALES

Didlogo coloquio dirigida por los Educadores del C.T.A. Creacion de marco de reflexion y dialogo sobre
el estado actual de estas adicciones, dando una informacion/formacion basica a los asistentes.
COLABORA: C.TA. (Centro de Tratamiento de Adicciones)

LUGAR: C. C. Isabel de Farnesio (aula 17)

17:30H.

CINEFORUM

Se proyectara la pelicula “LARS Y UNA CHICA DE VERDAD" Esta pelicula ilustra como la comunidad puede
desempenar un papel fundamental en el proceso de recuperacion de la salud mental, brindando apoyo
comprension y acompanamiento. Coloquio posterior.

COLABORA: Servicio de Salud Mental Hospital Universitario del Tajo (Esmeralda Vegazo, psicéloga clinica)
LUGAR: Teatro Real Carlos I




TADASANA

ESTUDIO DE PILATES REFORMER




JORNADAS DE

OCT 2025 DE 10:00H. A 13:00H.

DE 17:00H. A 20:00H.

COMPETENCIAS DIGITALES EN SALUD “ TARJETA SANITARIAVIRTUAL"

- SALUDMADRID Tarjeta sanitaria virtual y carpetamédica
- Gestiona tus citas, consulta el historial de informes y pruebas
-Médico de cabecera, Hospital de referenciay Centro de referencia

- Certificado Digital . "
COLABORA: Comunidad de Madrid (ABEIS) 22 9
LUGAR: Plaza de la Constitucién Q LI

ADICCIONES COMPORTAMENTALES
Dinamizada mediante juegos como el kahoot en los que
se trabajaran mensajes preventivos sobre adicciones
COLABORA: Centro de Tratamiento de Adicciones
LUGAR: C.C.Isabel de Farnesio (patiointerior)

(o

PREVENCION DE ACCIDENTES DOMESTICOS DE 10:00H.

Juego de la Casa de los Peligros. Sensibilizacién sobre A 13:00H.
los peligros del hogar, potenciando conductas de seguridad y

de primeros auxilios basicos. Enfocado a publico infantil y adulto.
COLABORA: CruzRoja

LUGAR: Plazade la Constitucion

EFECTO DELAMENOPAUSIAEN LA SALUD

SINDROME METABOLICO Y MENOPAUSIA: Servicio de Ginecologiay Matronas.

TALLER DE SALUD SEXUAL FEMENINO EN LA MENOPAUSIA: Servicio de Ginecologia y Matronas.
TALLER DE SUELO PELVICO: Servicio de Rehabilitacion y Fisioterapia.

COLABORA: Hospital Universitario del Tajo

LUGAR: Plaza dela Constitucion



S(G)RUPO oS

CENTRO PRIVADO ACREDITADO POR LA COMUNIDAD DE MADRID

- Terapia Ocupacional

- Psicologia y estimulacion cognitiva /v% a /
- Gerontogimnasia y psicomotricidad Cethoy,

solicita in L

- Dinamizacion sociocultural Vre formaCIon
. o SerVa tu p,aZa”

- Horario flexible n

(por horas y posibilidad de dias alternos)
Nos encontraras en

Posibilidad de solicitar C/ AbaStOS, 121

ayuda econdémica a
La Comunidad de Madrid T.91 309 65 85

e-mail: direccion.ara@sophoscare.es




JORNADAS DE

OCT 2025

DE 10:00H.
A 13:00H.

RINCONDELALACTANCIA

Formaciony fomentacién de lalactancia materna.
COLABORA: Hospital Universitario del Tajo (matronas y personal de enfermeria de maternidad)
LUGAR: C.C. Isabel de Farnesio (patio interior)

PREVENCION DE ACCIDENTES DOMESTICOS

Juego de la Casa de los Peligros. Sensibilizacion sobre los peligros del hogar, potenciando conductas
de sequridad y de primeros auxilios basicos. Enfocado a publico infantil y adulto.

COLABORA: CruzRoja

LUGAR: Plazade la Constitucion

ARTETERAPIA

Avalado como terapia eficaz para tratamientos psicoldgicos
COLABORA: Lucia Hervas y Leticia Rejas (arteterapeutas)
LUGAR: C.C. Isabel de Farnesio (patio interior)

CUIDATU SALUD AUDITIVA

Para sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de las revisiones auditivas y la deteccion
temprana de unaposible pérdida auditiva. Todos podranrealizarse una prueba auditiva gratuita.
COLABORA: Audika

LUGAR: Plaza dela Constitucion

DE17:00H.A20:00H. ) ' l
TALLER PRIMEROS AUXILIOS BASICOS

Informaciony practica sobre primeros auxilios basicos.
COLABORA: Hospital Universitario del Tajo ‘V ‘

(personal de enfermeria de Urgencias)
LUGAR: Plazadela Constitucion — J
17:00H. ) .
CUENTACUENTOS DEL ALBUM ILUSTRADO "VIDAMIA"
Para emocionar, disfrutar, para recordar “para quererte”
EDAD ACTIVIDAD: de 3a 11 anos. Pintaran unailustracion, con diferentes materiales.
EDAD ACTIVIDAD: de 12 a99 aiios. Realizaran una escritura creativa y dibujo sobre lienzo.
COLABORA: UNICCA
LUGAR: Plaza de la Constitucion



dental studio -=/~.—_

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

Revtsleth inbanmy
’
ESPECIALIDADES

« ESTETICAY REHABILITACION

* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIA E IMPLANTES

+ ODONTOPEDIATRIA

+ O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

—

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es

PESCADERIA

" Peacade Freace ™
cado dlios

Gran Colidad, glgmm

o tadlos nueatness dientess

Cocedero Propio de Marisco

COCIDO A DIARIO
). Taniacadna pan encarge

Servicio exclusivo a domicilio: PAU de la Montafia. Pago en efectivo o con tarjeta de crédito Pedido minimo 20€



JORNADAS DE

 tragues

OCT 2025

17:00 H. PONENCIA DE INVESTIGACION EN ENVEJECIMIENTO

Sobre las Ultimas investigaciones cientificas sobre el envejecimiento

COLABORA: M2 José Manzanera Escribano (Directoramédico de Residencias Emeis Iberia)
LUGAR:C.C. Isabel de Farnesio (Auditorio Joaquin Rodrigo)

17:00 H. CHARLA-COLOQUIO CENTRO CLINICO QUIRURGICO
Expertos en diferentes materias difundiran buenas practicas en el autocuidado y cuidado.

- Prevencion cancer de piel (Dra. Laura Garcia) - La forma mas sana de que los nifios practiquen
deporte (Dr. Enrique Sanchez) - Recomendaciones para elegir el calzado infantil (Dra. Irene Izquierdo)
- Prevencion de varices sin cirugiay microvarices (Dra. Silvia Bleda)
COLABORA: Centro Clinico Quirtrgico

LUGAR:C.C. Isabel de Farnesio (aula 16)

DE18:00H.A 20:00H.

TALLER DE AJEDREZY SALUD ;VEN A JUGAR!

Mesa informativa sobre larelacién entre el ajedrez y los beneficios

como herramienta terapedtica. Ven ajugar! Actividad desde 5 a 104 afios.
COLABORA: Club Aranjuez de Ajedrez

LUGAR: C.C. Isabel de Farnesio (patio interior)

18:00 H. ARTETERAPIA, UN ESPACIO PARA EL AUTOCONOCIMIENTO

Y EL BIENESTAR EMOCIONAL A TRAVES DEL ARTE Y LA EXPRESION CREATIVA
Introduccidn sobre la evidencia cientifica existente sobre arteterapia. Sesion practica.
COLABORA: Lucia Hervas y Leticia Rejas (arteterapeutas)

LUGAR: C.C.Isabel de Farnesio (aula 17)

DE10:00H.A13:00H.DE17:00 H. A20:00 H.

COMPETENCIAS DIGITALES EN SALUD “TARJETA SANITARIA VIRTUAL"

- SALUDMADRID Tarjeta sanitaria virtual y carpeta médica - Gestiona tus citas, consulta el historial
informes y pruebas - Médico de cabecera, Hospital referencia y Centro de referencia - Certificado Digital
COLABORA: Comunidad de Madrid (ABEIS)

LUGAR: Plaza de la Constitucion

DE10:00H.A12:00H.

PREVENCION DE CAIDAS EN LA EDAD GERIATRICA

Informacidn sobre laimportancia de la atencion y prevencion en las caidas en poblacion mayor.
COLABORA: Hospital Universitario del Tajo (enfermera especialista en geriatria)

LUGAR: Plaza de la Constitucion




Cirugia de Pie y Tobillo
Podologia Infantil y Deportiva
Cirugia Plastica, Estética y Reparadora
Medicina Estética
Unidad de Nutricion y Obesidad
Dermatologia
Cirugia Vascular
Cirugia Ortopédica y Traumatologia
Cirugia Capilar

Quirdfano de Cirugia
Mayor Ambulatoria

Autorizado por la Consejeria de Sanidad
de la Comunidad de Madrid

Centro Clinico Quirdrgico

CENTRO DE CIRUGIA

& 91891 5057 - 91 8915040
& G/ Foso, 156. Aranjuez (Madrid)
centroclinicoaranjuez wwwcentroclinicoguirurgico.com




JORNADAS DE

 tragues

OCT 2025

DE10:30H.A12:00H. ) C -
INICIACION ALAMARCHA NORDICA .

Se haraunrecorrido de marcha nérdica para dara conocer es"gactividad alapoblacion.
No se necesita conocimientos previos. Para todos los publicos. Se recomienda ropa cémoda.
SALIDA: Plaza de Ramoné (C/ Reina, a la altura de la Residencia Santiago Rusifiol)
INSCRIPCIONES: hasta el 14 de octubre alas 14:00 h.

en el correo electronico deportes@aranjuez.es (plazas limitadas) (actividad gratuita)
COLABORA: Delegacion de Deportes del Ayuntamiento de Aranjuez

DE11:00H.A12:00 H. ]

CHARLA INFORMATIVA/FORMATIVA SOBRE NEUROBIOLOGIA DELAS ADICCIONES
Se expondra elimpacto neurobioldgico del consumo de las sustancias psicoactivas

y delas adicciones comportamentales, su afectacion enlos circuitos cerebrales

enlamemoriay los procesos cognitivos. Paratodos los publicos.

COLABORA: C.TA. (Centro de Tratamiento de Adicciones)

LUGAR: C. C. Isabel de Farnesio (aula17)

DE19:00H.A20:00 H. ]
CEREBRO Y ADICCIONES ;QUE HAY DETRAS DE UNA ADICCION?

Charla coloquio sobre el uso y abuso continuado de drogas ilegales, alcohol, tecnologia,
videojuegos, juegos de azar, etc. demuestran la complejidad de las conductas adictivas, cuyo
desarrollo conducen a la falta de control. De ahi, la necesidad de aumentar la informacion y de
imponer limites en suuso alos menores.

COLABORA: APTREA (Carmen de la Cruz Palomino, psicéloga)

LUGAR: C. C. Isabel de Farnesio (aula 17)

DE10:00H.A13:00H.YDE17:00H.A20:00H.

COMPETENCIAS DIGITALES EN SALUD “ TARJETA SANITARIA VIRTUAL"
- SALUDMADRID Tarjeta sanitaria virtual y carpeta médica

-Gestionatus citas, consulta el historial de informes y pruebas

-Médico de cabecera, Hospital de referenciay Centro de referencia

- Certificado Digital

COLABORA: C.A.M(ABEIS)

LUGAR: Plaza de la Constitucion



SAFAPARAYAIRQUIFERID EICENEBRACIONESNMEVENTOS

h ® - - - .
UN ESPACIO ADAPTADO A CUALQUIER TIPO DE CELEBRACIO

Parque de bolas, sala babypark @
Cumpleanios, talleres, baby showers, reuniones familiares

" . @
Sala de reuniones, presentaciones, eventos de empresa, ... ,'l

Cuidarte es nuestra
especialidad

Pilates Mdquina

Fisioterapia




JORNADAS DE

 tragues

OCT 2025

DE10:00 H;A 13:00H.YDE17:00H.A20:00H.
PREVENCION DE ACCIDENTES DOMESTICOS
Juego de la Casa de los Peligros. Sensibilizacion sobre los peligros del hogar, potenciando
conductas de seguridad y de primeros auxilios basicos. Enfocado a piblico infantil y adulto.
COLABORA: Cruz Roja

LUGAR: Plazade la Constitucion

DE10:00H.A12:00H.
TALLER REANIMACION CARDIOPULMONAR BASICA

-Carpainformativay practica sobre manejo de parada Cardiorrespiratoria (R.C.P)
-Importancia de laDonacion de 6rganos.

-Coordinadoras de trasplantes.

COLABORA: Hospital Universitario del Tajo (personal de enfermeriade U.C.I.)
LUGAR: Plazade la Constitucion

DE17:00H.A20:00H.
FISIOTERAPIA

Mesa informativa sobre los métodos eficaces para evitar problemas musculoesqueléticos
que pueden desarrollar los jovenes provocado por el uso excesivo de los dispositivos
electronicos, falta de actividad fisica, carga de mochilas pesadas, unido a la carencia de
informacion al respecto.

COLABORA: Margarita Vazquez (BOB fisioterapia)

LUGAR: Plazade la Constitucion

DE10:00H.A13:00H.YDE17:00H. A20:00H.
MASAJE TAILANDES “OTRA MANERA DE ENTENDER LA SALUD"

Taller dinamico donde se abordaran temas de lamedicina tradicional tailandesa con practica
grupal de Ruessi Datton (Yoga tradicional tailandés) y practica grupal de masaje tradicional
tailandés. Ademas, habra muestras de Nuat (masaje) a voluntarios.

COLABORA: Tutesanas "La escuelaviajera” (Miguel Laborda Bartolomé)

LUGAR:C. C.Isabel de Farnesio (patio interior)




Paseo Profesora Modesta Maria Navarro, 2

Local 9, 28300 Aranjuez, Madrid

CLINICA DENTAL EN ARANJUEZ

Tranfarma tu'sonrisa con cuidado
excepcional y resultados confiables.

PIDE TU CITA

. 916216955

B 648 90 37 91




JORNADAS DE

OCT 2025

DE 10:00H.
A 13:00H.

ASOCIACIONES SOCIOSANITARIAS

-Informacion sobre diferentesasociacionesy sus servicios.
-Orientacion personalizadaparatiytufamilia.

-Recursos deapoyo ensalud, bienestary cuidados.
-Unespaciode escuchayacompanamiento.
COLABORA:ADEMA, ADIARAN, AFAL, AMFA, APTREA,

Asociacion Nacional de Hipertension Pulmonar, BASIDA, -—

Club Aranjuezde Ajedrez, CruzRoja, SUMATEA, TARAY, UNICCA.

Comité de Prevencion del Suicidio y Prevencion del Bienestar Emocional constituido por
la delegacion de Bienestar Social: Fundacion Juanjo Torrején, Fundacion Hospitalarias,
Caritasy CentrodelaMujer.

LUGAR:PlazadelaConstitucion

CUIDATUSALUDAUDITIVA

Para sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de las revisiones auditivas y la
detecciontempranade una posible pérdida auditiva.

Todos los ciudadanos que lo deseen tendran la posibilidad de realizarse una prueba
auditiva gratuita.

COLABORA: Audika

LUGAR:PlazadelaConstitucion

CHARLA SOBRE LOS CUIDADOS Y NUTRICION MASCULINA

Este proyecto surge desde las transformaciones reales de los hombres que a través del
autocuidado en su alimentacion mejoran su salud, la de sus hijos y acompanan a sus
parejas. Sepuedeobtenerinformacién sobrelos siguientes temas:

-Cambiarlos habitos alimentarios mejoralasalud, laenergia, laimagenyelhumor.
-Evitarenfermedades con cambios simples

‘Romper el mito de que lanutricion es solo “cosade mujeres”.

COLABORA: Marisa Torres (dietista-nutricionista)

LUGAR:C.C.lIsabel deFarnesio (patiointerior)
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JORNADAS DE

 tragues

OCT 2025

DE10:00H.A13:00H.YDE 17:00 H. A 20:00 H.
ASOCIACION DE FARMACEUTICOS

Mesainformativa.
COLABORA: Asociacion de Farmacéuticos de Aranjuez
LUGAR: Plazadela Constituciony C.C. Isabel de Farnesio

DE10:00H.A12:00H.

PATOLOGIA DE LA PIEL

- Carpainformativa sobre patologia de la piel

-Hidrosadenitis (ASENDHI)

- Prevencion del sol
COLABORA: Hospital universitario del Tajo (servicio de dermatologia)
LUGAR: Plaza de la Constitucion.

11:30H.
ARMONIA ENERGETICA ENTRE CUERPO Y MENTE “CORPORALIDAD"

Charla. "Desde el punto de vista del humanismo universalista, la corporalidad es la estructura
humana que posibilita la vida" “Es un mucho mas que un organismo que puede encontrarse
sano o enfermo”

COLABORA: Carmen Torcal (profesora, psicéloga)
LUGAR: C.C. Isabel de Farnesio (aula 17)

DE12:00H.A13:00H.
BIODANZA

LaBiodanza es un sistema de desarrollo personal y social muy divertido y transformador
COLABORA: Carmen Torcal (facilitadora biodanza)
LUGAR: C.C. Isabel de Farnesio (patio interior)
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JORNADAS DE

 tragues

OCT 2025

DE16:00H.A20:00H.
ARMONIA ENERGETICA ENTRE CUERPO Y MENTE “YOGA"

Unadisciplina con la que se pretende unificar “cuerpo, mente y espiritu”
COLABORA: Araceli Algar (profesora de yoga y meditacion)
LUGAR:C.C. Isabel de Farnesio (patio interior)

DE16:00H.A20:00H.

ARMONIA ENERGETICA ENTRE CUERPO Y MENTE “BIODANZA"

Disciplinabasada enlanecesidad de movimiento del serhumano. Orientadaa /4

laintegracidn entre el pensar, el sentiry el actuar, en armonia conel mundoy

las demas personas através de propuestasinducidas por lamdsica.

COLABORA: Carmen Torcal y Arancha Pando (facilitadoras de biodanza)

LUGAR: C.C.Isabel de Farnesio (patio interior) /
—

16:00H.
ARMONIA GENETICA ENTRE CUERPO Y MENTE “Ql GONG"

“ElQi, de Qi Gong, es la energia vital del cuerpoy Gong es el trabajo que serealizaconel Qi"
Una practica parasentir el propio cuerpoy la energia vital desde larelajacion consciente,
tanto fisicacomo psiquicamente, produciendo calmay un dptico estado energético.
COLABORA: Natsuko Ohta (practicante de Qi Gong desde hace 30 afios)

LUGAR:C. C. Isabel de Farnesio (patio interior)

DE18:15H.A19:00H.
CHARLA SOBRE LOS CUIDADOS Y NUTRICION MASCULINA

Este proyecto surge desde las transformaciones reales de los hombres que a través del
autocuidado en su alimentacion mejoran su salud, la de sus hijos y acompanan a sus parejas. Se
puede obtener informacion sobre los siguientes temas:

- Cambiar los habitos alimentarios mejora la salud, la energia, laimageny el humor.

- Evitar enfermedades con cambios simples

-‘Romper el mito de que la nutricion es solo “cosa de mujeres”.

COLABORA: Marisa Torres (dietista-nutricionista)

LUGAR: C.C. Isabel de Farnesio (aula 17)
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- 625 63 61 60 -

@academia, pandora.aranjuez
Paseo Prof. Modesta Navarro, 2
(barrio de Agfa)

CAMISETAS
ALDISDEEY PERSONALIZADAS

PARA EVENTOS DEPORTIVOS, COLEGIOS .
EQUIPOS, EMPRESAS, PENAS, ... MUCHOS COLORES Y MODELOS DISPONIBLES

C/ Capitan, 95 - Aranjuez T.910 841392 -673 439431 ()

(;9 IRE HASA ESPECIALIDADES
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info@irehasa.com T. 91 892 93 30

Calle Postas, 53 - 28300 - Aranjuez (Madrid)



JORNADAS DE | 8 |
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OCT 2025 ) ~

DE11:00H.A13:00H.
PASEOS SALUDABLES EN CANOA

Paseo encanoa paradaraconocer estaactividad ala poblacion. Dirigidaatodos los publicos.
Puederealizarse en familia. No necesita conocimiento previo. Obligatorio saber nadar.

Los menores de edad deberan ir acompanados por un adulto. Se recomienda asistir con ropa comoda.
INSCRIPCION: en el correo electrénico club@piraguismoaranjuez.com hasta el 16 de octubre a las
14:00h. (Actividad gratuita)

ORGANIZA: Club de Piragiiismo de Aranjuez

LUGAR: LaPiragiiera (Carretera de Madrid, 6)

11:00H.
CHARLA SOBRE LAMUSICOTERAPIA

En esta charla aprenderemos qué es y qué no es la musicoterapia, y utilizaremos la musica como
manera de comunicarnos y expresar nuestras emociones.

COLABORA: Lorenzo Muiioz (musicélogo)

LUGAR:C.C. Isabel de Farnesio (aula 16)

DE10:00H.A13:00H.
CIERREDELAS JORNADAS CON DIFERENTES ACTIVIDADES

Muchas actividades y obsequios, con diferentes tematicas

- Los beneficios del agua, hablaremos de los ocho remedios naturales: Agua-Descanso - Ejercicio - Luz
solar - Aire puro - Nutricion - Temperanza - Esperanza.

-Higiene bucal: Métodos de cepillado con moldes de dentaduras.

-Beneficios de la Hidroterapia

‘Toma de presion arterial: Peso - Medida - indice de masa corporal - edad del corazon,...

-Y PARA LOS MAS PEQUES: - Teatrillo de marionetas - Pinta caras - Decoracion con dibujos

LUGAR: Plazadela Constitucion

COLABORA: Exposalud Adventistas

DE12:15H.AT3:00H. S~y O3 gl 8
ACTUACION MUSICAL ~ J
Coro infantil ﬂ

COLABORA: Escuela Municipal de Musica “Joaquin Rodrigo” '
LUGAR: Plaza de la Constitucion A ‘ o ‘ -



En Kids&Ls Aranjuez creemos gue el aprendizaje v el bienestar van sismpre de
la mano. Nuestra metodologia, basada en la adguisicion natural del lenguaje;
favorecs un desarrolle cognitive; emacional y social equilibrado, acompanando
a les ninos en cada etapa de su crecimiento

Por 250, nos sumames con ilusion a las Jornadas de Salud de Aranjuez,

reafirmanda puestro compremiso con una educacion que impulsa el desarrollo
saludable y plene de los mas pequenes.

U
' ".\‘ Carretera de Andalucia, 111
‘ ‘ aranjuezdkidsandus.es
whw lidsanduses

my English




Cuidamos tu
salud visual y auditiva
desde 1962

918 92 63 71 - www.lohade.com
optica y espacioptico C/ Almibar 79 y 83, 28300 Aranjuez




