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TECARTERAPIA - ONDAS DE CHOQUE - ECOGRAFIA

www.aranjuezfisioterapia.com E'gﬂ’.-'aft@r

C/ Montesinos, 3 - Tel. 9189185 00 i




las axilas

¢Cual es la forma mas eficaz de depilarlas?

AFEITADO: es una forma rapida y facil Estas son las formas mas comunes para
de depilar las axilas. Sin embargo, el depilar tus axilas. La mejor para ti
vello de las axilas volvera a crecer dependera de tus preferencias, pero
rapidamente, y puede irritar la piel. independientemente del método que
CERA: es un método mas duradero elijas es importante seguir los siguientes

porque elimina el vello desde la raiz, lo CONSEJOS PARA E‘"TA“’ QUE SE
que significa que tardara mas en volver a TE IRRITE LA PIEL después de una

crecer. Aun asi, la cera puede ser depilacion:

dolorosa, y puede causar * Exfolia la piel antes de depilar. Esto

enrojecimiento. ayudara a eliminar las células muertas
" DEPILACON LASER: es un método de la piel y facilitara el crecimiento del

permanente de depilacion. Se utiliza un nuevo vello.

rayo laser para eliminar el vello desde la
raiz. Si bien es cierto que es el mas caro
que otros métodos de depilacién, a su

e Usa un producto para afeitar
hipoalergénico.

vez proporcionara resultados duraderos. * Afeita en la direccion del crecimiento
DEPILADOR ELECTRONICO: por [ delvello.
medio de un dispositivo que utiliza '... » Aplica una locién calmante después de

- pinzas para arrancar el vello de raiz son [ gepilar.

| una buena opcién para las personas con | e e
piel sensible, ya que pueden causar | ° En caso de irritacion puedes usar una
] ™

menos irritacion que la cera o el afeitado. Ecompresa fria o una crema

) ' . . - . .7
Sin embargo, los depiladores eléctricos antiinflamatoria. Si la irritacion es grave,
pueden ser lentos. | consultaaun medico.

M_OBILE CENTER ARANJUEZ

SIEMPRE LOS MEJORES PRECIOS
MOVILES LIBRES Y NUEVOS

con 3 A0S dc GARANTIA Q Apple GW @ LG

REGALO FUNDA CRISTAL Y
CARGADOR ORIGINAL CON LA COMPRA DEL moviL

* empresas y autdnomos un afio de garantia. Xlaoml A LCAT E L ZTE Oppo

H ACEMOS CONTRATOS y muchas marcas mas
TE BUSCAMOS EL MEJOR PRECIO
LEBARA simyo DIGH jazztel . . . l|
dQe k!&g P WOTE O, ymes, FUNDA&PRoricrdasﬁe

PROTECTOR DE PANTALLA REPARAMOS TODOS LOS MOV!I.ES
crISTALSE GEL5a COMPRAMOS TU ANTIGUO MOVIL

C/ SAN ANTONIO, 94 T.91 279 02 63 - 622 195 793

e-mail: mobilecenlerurunjuez@hotmuil.es *Consultar vigencia de precios en tienda.




Martes E‘.’gg’gﬁﬁ
LOCAL Y RECOGER

TODOS LOS JUEVES

FAMILIARES

6'95€ -

LOCAL Y RECOGER

* Consultar condiciones en tienda

TODOS LOS DiAS
A DOMICILIO

telepizza

91 892 57 42
C/ Rey, 62 - Aranjuez

® ARANJUEZ

INCO =

COCINAS Y ELECTRODOMESTICOS
®

Cocinas A MEDIDA
con venta directa

®
B

Fabricantes de
Muebles de Cocina Ak

C/ Abddn Bordoy, 25 - Aranjuez @ T. 911 162 153 - 640 875 833




CUIDADO DE LA PIEL CORPORAL EN VERANO...
jNO TODO ES EL ROSTRO!

Con la llegada del verano, la atencidn se suele centrar en proteger y cuidar el rostro.
Pero ;El resto del cuerpo? En esta temporada de sol, calor y ropa ligera,
la piel también merece un cuidado especial.
Descuidarla puede provocar irritacion, sequedad y otros sintomas de envejecimiento prematuro.

Mas alla del rostro
Una de las principales causas del
envejecimiento de la piel es la exposicién solar
sin proteccion. Aunque aplicar proteccién solar
en el rostro ya forma parte de nuestro modo de
vida, los brazos, manos, escote, hombros,
incluso pies, quedan olvidados.

Tips: Usa protector solar de al menos SPF 30,
reaplica cada dos horas si permaneces en el
exteriory después de nadar o sudar. No olvides
los labios, usa un balsamo confiltro solar.

Exfoliar suavemente:
clave para una piel uniforme

En verano, una exfoliacién suave ayuda a
eliminar células muertas y a mantener la piel
suave, ademas de preparar la piel para recibir
los tratamientos hidratantes. Puedes hacerlo
una vez por semana, evitando exfoliarte justo
antes o después de tomar el sol

RUTINAS RECOMENDADAS:

Cuando realices tu rutina de cuidado facial aplica
también los productos encuello y escote. Aplica
varias veces al dia protector solar en las manos 'y
exfolia tus pies al menos una vez en semana,

ademas aplica crema hidratante antes de irte a
dormiry asi evitaras talones agrietados.
El cuidado corporal no debe quedar relegado en

Hidratacién diaria:
clave para una piel luminosa

El sol, el cloro, la sal... Deshidratan la piel
rapidamente. Es importante reponer esa
humedad perdida con productos ligeros pero
efectivos.

Aplica crema hidratante al salir de la ducha
diariamente. Busca férmulas con ingredientes
activos tales como el acido hialurénico, la
niacinamida o extractos florales como las
orquideas o rosas que tienen alto contenido en
vitamina Cy resultan refrescantes y otorgaran a
tu piel un aroma fresco y mucha luminosidad. Si
no te gusta la sensacion, prueba con las brumas
hidratantes, son una excelente opcién.

Cuida las eternas olvidadas
cuello, escote, manos y pies.
Estas areas son las mas expuestas al sol y al

ambiente y siempre son las que menos
atencidnreciben en las rutinas de cuidado.

verano. Con estos simples pasos puedes
proteger, hidratar y embellecer tu piel para lucir
radiante de la cabeza a los pies. Recuerda que la
constancia es clave. Dedicar unos minutos al dia a
tu cuerpo no solo mejora tu piel, también eleva tu
bienestar.

“La piel tiene memoria, si no la proteges ahora el sol puede dejar una huellaimborrable en tu piel”

Maria Rosa ERGOESTETICA
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ergoestética

.'"I/
Laser innova SHR Cu'rses“de automaquillaje
Cosmetologia ‘ 4 Beauty Coach
Faciales | Macuillaje (novias y eventos)
Corporales Nutricosméticos

Cera “‘no reciclable”
Depilacion eléctrica

W Tratamientos holisticos
Venta de cosmetica cientifica (I+D+1)

C/ Stuart; 126 - Aranjuez ¢ Tel. 91 891 37 62
‘grﬁoestetica@hotmail.com * www.ergoestetica.com J

-
ervantes

CAFE

CAFE o INFUSION 140 € - Raciones

CAFE + BOLLERIA 2.70€ - Gablas

CAFE + CROISSANT PLANCHA 3.80 € - Sandwiches

CAFE + CHAPATIN 2.70€ - Becadilles

CAFE + CHAPATIN ESPECIAL ~ 4.00 € CLASICOS, PERD CON NUESTRO TOQUE

& B AR

PINCHO DE TORTILLA 3.00€ ACOMPANADAS DE PATATAS FRITAS

CALLE MORERAS N° 135

MIERCOLES TARDE Y JUEVES CERRADO



Mito

o Sentarse demasiado cerca del TV empeora la vista

Realidad

La televisidon es uno de los aparatos electrénicos que mas se utilizan en
casa, aunque sea de fondo. Pasamos mas de la mitad del dia con ella
encendida. Por las mananas, a la hora de la comida y después de cenar, nuestros
ojosestanfijosenlapantalla.

CONSEJOS PARA QUE DISFRUTARDELATVY
CUIDANDO TUS OJOS AL MISMO TIEMPO.

M La distancia ideal para ver la television depende del tamano de esta. Es recomendable ver la
television aunadistanciaigual acincoveces el anchodel televisor.

M Lacercaniaalapantalladelatelevisiéninfluird enlafatiga ocular. Cudnto mas alejado estemos
se producird menos fatigaocular.

M Importante lailuminacion de la habitacién. Si estd muy oscuros necesitaremos mayor fijacion
delavista, porloqueel cansancio sera mayor.

EFECTOS DELA FATIGA OCULARDEBIDOALATYV

M Dolordecabezaymareo, sesolucionandescansado.

M Al tener lamiradafija no se estimula la vision periférica. Esto provoca que tengamos nuestros
ojosfijosenun puntoy noseamos capaces de ver nuestro alrededor.

B La postura mas correcta para ver la televisiéon es estar sentado de forma
perpendicular alapantalla. De esta manera, evitaremos posturas forzadas.

CONCLUSION

Puede causar fatigay cansancio ocular, asi como problemas de ojo seco
debido a que se reduce la frecuencia de parpadeo, pero no empeora la
graduacion, seglin explicaladirectoradel Servicio de Optometriay Lentes
de Contactodel Tufts Medical Center.

a REBAJA TU FACTURA ¢ A

de la luz y/o gas con

Sericios AEROTERMIA' ,

o |

PLACAS SOLARES

, L
climatizacién-hosteleria NSTALACION DE ™ ’/*
industrial-doméstica “EMPRESA COLABORADORA AZUREA' B .

. . telf. 918 92 2 89
calle mirasierra, 6 | ‘=l %S¢ 57 i3

28300 aranjuez/madrid | ahsclimatizacion@gmail.com



+ARANJUEZTOURS | INF] ALAMO
TALLER MECANICOY ELECTRICO

i, *Especialistas en Inyeccidn electronica MEUMATILOS
7 *  +Lector Codigos de Ereoe Todas Mancas LM A&AS
= Analizador de Gases Gasolina y Digsel BATERIAS

+ Meinica Ripida ACLESDRIDS

C/ San Pascual, 72 | T. 918 922 066 - 676 908 549

info@aranjueztours.com - www.aranjueztours.com

DEL 24 AL 27 DE JUNIO

DISFRUTA
DE TU PROXIMO VIAJE

365€

En habitacién doble POR PERSONA
Suplemento habitacion individual 102€

JUBILEO 2025+ ANO DE GRACIA
PEREGRINOS DE LA ESPERANZA o

INCLUYE: BUS IDAy VUELTA « 3 NOCHES \Ausr ,
PENSION COMPLETA &% ;fv C/ Gonzalo Chacén, 38
SEGURO DE VIAJE * GUIAACOMPANANTE & e ARANJUEZ
T.91892 1912 - 63550 20 20
SAL| DA D ES DE ARANJ U EZ josefranciscodelalamo@gmail.com

AMPLIAMOS NUESTROS ®
SERVICIOS ® e
PROFESIONALES

FISCAL - LABORAL - CONTABLE

MERCANTIL - RENTAS - CONTRATOS
AUDITORIAS - RECLAMACIONES DE CANTIDAD
ADMINISTRACION CONCURSAL

COMPRAVENTAS - ARRENDAMIENTOS
DONACIONES - SEGUROS - REGISTROS

DIVORCIOS - SEPARACIONES - HERENCIAS

CAPITULACIONES MATRIMONIALES - CIVIL - PENAL
C/STUART, 180 - ARANJUEZ / TEL. 91 89294 70
C/ MAUDES, 51 PLANTA 4* PUERTA | /MADRID TEL. 91 594 62 16
UNION ASESORES TRIBUTARIOS

WWW.UATYABOGADOS.COM ABOGADOS

info@uatyabogados.com




Inuvilacioned

Deben aparecer unos datos imprescindibles:
ubicacion, dia, hora...y lo mas importante jlos
- teléfonos de los novios! Cuando un invitado

_reciba la invitacion debera llamar cuanto
f' antes para decir si va o no, pues es vital para
organizar la boda saber con cuantos
invitados se cuenta o si alguno sufre alguna

alergia ointolerancia que afecte al menu.

Los padres de la novia

se encargan de pagar
Vestido de novia

Tocado y peluqueria

Ajuar de novia
Invitaciones

Arreglos florales y musica

*
*
*
*
*
*

El automovil

B

. Qué ‘hacer entre plato y plato?
;Saludamaes a.los novios, bebemos,
cantamos? Lo'ideal.es que no te levantes
de la mesa, de hacerlo retrasas los tiempos
del banquete.y perjudica a todos los
invitados. Charla con las personas de la
mesa Y sin molestar a.los profesionales que
estan trabajan.

Moaicolas

Losinvitados'no deberian llevar sus mascotas bajo
ningln concepto, l0s unicos que pueden hacer
participes a sus mascotas son los propios novios:
hacer gue el perro lleve los anillos,
contratar a un cuidador para que esté
con €l toda la ceremonia y la fiesta, y
avisar a los invitados en caso de que
alguno tenga alguna fobia o alergia.

Prolocalo de boda

Se abre la veda de las celebraciones de (bodas en los meses con mejor
climay tanto los novios como los invitados han de seguir un protocolo social
en Esparia. Porque los protocolos varian dependiendo el pais, asi que nos
centraremos en lo que suele hacer en nuestro pais.

R

Hay que tener previsto que debemos
hacer un regalo , tanto si vamos a la
boda o como siino vamos. Ahora ya no
se lleva tanto el regalar objetos, sino
dar dinero que ayude a los novios a
sufragar la boda. No hay una cifra
estipulada, pero como minimo tiene
que cubrir el cubierto y un poco mas,
porlo que por persona se da 150€.

Los ,JGW del novio
se encargan de pagar

* Las alizanzas
* Ramo de novia
* Viaje de novios
* Banqueta

* Mobiliario basico

o
WM para los hombres

La corbata nunca debe faltar en un ’
traje y llevar siempre camisa de -
manga larga de colores neutros HI
como el negro. La chaqueta del traje

no se debe quitar en toda la ceremonia,
nienlacomida, aguanta hastala hora de lafiesta.

para las mujeres

La pedreria en los vestidos esta
reservada para las bodas de noche
al igual que los vestidos largos. Los
vestidos cortos estan reservados
para las ceremonias de dia. Sila boda
se hace en una iglesia y el vestido es
descubierto por arriba dejando los
hombros al aire o tiene mucho escote, lo ideal es
llevar un chal Unicamente en la ceremonia. Los
colores prohibidos en boda tradicionalmente son
elblancoy negro.
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¢Qué hay en tu bebida?v

No tengo problemas con

LA CAFEINA,

tengo un problema

SIN ELLA.

La cafeina, una sustancia estimulante natural, se encuentra en una amplia variedad de bebidas, desde el café hasta las
sodas y los suplementos energéticos. Si bien puede ser beneficiosa en pequefias dosis, Su coOnsSuUMo excesivo,
especialmente en adolescentes, puede tener efectos negativos en la salud.
La cafeina se encuentra en muchas bebidas mads alld del café. Se considera la recomendacién de 400
miligramos de cafeina al dia para una persona adulta.

Café Café Café Café Té negro
expreso tradicional soluble descafeinado
contiene contiene contiene contiene contiene
<«—210mg <«115mg <« 53 mg <« 1,7mg <+« 39mg
de cafeina. de cafeina. de cafeina. de cafeina. de cafeina.
Té verde Mate Bebidas Refresco Chocolate
energéticas de cola amargo
contiene contiene contiene contiene contiene
<« 23mg <+ 33 mg <+« 63 mg <« 18 mg <+« 35mg
de cafeina. de cafeina. de cafeina. de cafeina. de cafeina.

Efectos dela cafeina en el cuerpo en adultos:

< Aumento del estado de alertay la concentracion: La
cafeina bloquea la accion de la adenosina, un
neurotransmisor que produce somnolencia.

 Mejora del rendimiento deportivo: La cafeina puede
aumentar la resistenciay la fuerza muscular.

» Mejora del estado de animo: La cafeina puede

aumentar la liberaciéon de dopamina, un

neurotransmisor relacionado con el placer.
i T _.1

Las investigaciones llevadas
a cabo por la Organizacion
Internacional del Café,
apuntan a que el consumo de
café en Espafiaes de 3,5 cafés
al diapor persona.

Efectos negativos de la cafeina en adolescentes:

« Trastornos del suefo: La cafeina puede interferir con la
calidady laduracion del suefio.

« Ansiedad e irritabilidad: La cafeina puede exacerbar los
sintomas de ansiedad y nerviosismo.

« Dolores de cabeza: La cafeina puede desencadenar dolores
de cabezaen personas propensas.

» Aumento de la frecuencia cardiaca y la presion arterial: La
cafeina puede tener efectos cardiovasculares en adolescentes
con afecciones preexistentes.

Alternativas a las bebidas con cafeina:

* Agua

« Té de hierbas
« Jugos de frutas naturales
* Leche

La cafeina puede ser una sustancia beneficiosa si se consume con moderacion. Sin
embargo, es importante que los adolescentes sean conscientes de los riesgos potenciales
asociados a su ccnsumo excesivo. Se recomienda a los padres y educadores informar a los
jovenes sobre los efectos de la cafeinay promover habitos saludables de consumo.



BAR-TAPAS = .

GRAN VARIEDAD DE CERVEZAS ESPECIALES

OFERTA CUBOS TODOS LOS DIiAS

M cupo FPE(Q3e
- 5TERCIOS +

4 cuBo ( N
" 5 BOTELLINES + 7%
:i'as‘ =iy

CALLE POSTAS,

+
18?:

LAS INFAN*'AS

Servicios de limpieza

Trabajos garantizados y con productos de calidad

DISFRUTA DE UN CONSUMO RESPONSABLE

- Comunidades * Garajes
* Patios - Oficinas
- Cristales - Abrillantados

Tels: 655 932 278
640 777 452|910 291 654

U PRESUP:S

UICTeN M

CARMONA
AS
PlSIN COMPROMISC

630263 718

. BAR-TAPAS

SERVICIO ADOMICILIO __gf/t

CMENU
O VENEZOLANOS

CSANDWICHES | +”.~.

‘ MM?M

CHAMBURGUESAS

AMPLIATERRAZA
ENCALLEPEATONAL
( 9

PEDIDOS Y RESERVAS
624197560

ARANJUEZ TOURS
Bl agencia de viajes

C/ San Pascual, 72 | T. 918 922 066 - 676 908 549
info@aranjueztours.com - www.aranjueztours.com

CANTABRIA ¢ PAIS VASCO
DEL 25 L 31 DE AGOSTO

HOTEL LAS DUNAS e
-NOJA -
En habitacion doble

Para habitacion individual consultar precio

INCLUYE: BUS IDAy VUELTA « 7 DIAS y 6 NOCHES
MEDIA PENSION (DESAYUNO + ALMUERZO)
SEGURO DE VIAJE * GUIA ACOMPANANTE
EXCURSIONES POR LA ZONA
NO INCLUYE: ENTRADAS A MONUMENTOS

SALIDA DESDE ARANJUEZ




2ol SOY COOL llevo las zapatillas sin atar

AQUIi TE CONTAMOS LOS PUNTOS DEBILES DE LLEVAR LAS ZAPATILLAS SIN ATAR.

TENDIDITIS En el tobillo, en la parte anterior justo cuando empieza la pierna, existen los tendones que
sujetan el pie para que no caiga contra la gravedad. Si no esta bien sujeto puede aparecer dolor,
inestabilidad, hinchazdn, calor y debilidad.

DEDOS DE LOS PIES EN GARRA  tus dedos deben flexionarse, hacer mucha garra, mucho para sujetar
un zapato suelto.

MARCHA INADECUADA el paso adecuado debes apoyar primero el talén y luego los dedos del pie al da

bien paso. Con unas zapatillas sin atar no apoyas primero el talén. Por que las deportivas pesan. Y cae la
parte de los dedos antes de lo previsto.

EASZAPATIEEASSSESSAEENY al no estar bien sujetas el peso del calzado es un lastre y puede salirse
ademas de ser bastante incomodo.

INESTABILIDAD en caso de que tengas que parar bruscamente, en caso de pisar un canto,... el zapato
no estard bien sujeto y puedes tener mas posibilidades de hacerte esguinces.

Si llevar las zapatillas deportivas sin atar fuese lo logico y anatémico. Todos los que corren maratones o los

cien metros irian asi. ¢Has visto a aIgU|en correr asi: 0000000

LLEVAR LAS ZAPATILLAS SIN ATAR no deja de ser una moda mas.

Tu debes ser mas listo y saber que lo que nunca debe pasar de moda es la salud de tus pies

Te dejamos unos ejemplos de como atar tus zapatillas de manera “COOL” y no dafiar tus pies

A




ENERGIAS RENOVABL

Instalacmnes fotovoltaicas
industriales y residenciales

Promociones especiales para mantenimientos,
ampliaciones y ayudas.

Solicita tu
estudio solar

»

SR

Azurea

aZureaen Ergia.cum

2060
0060

T. 91928 67 67

M. 603193 607
Gonzalo Chacon, 21
Aranjuez




FERMEDADES 24

emergentes y reemergentes

) ) ) también llamadas: EER

Que haya enfermedades que surjan una y tra vez, no es
algo del SXX. Antiguamente la reaparecion de
enfermedades se debia a movimientos de poblacién. Sin
embargo en el SXX, y ahora en el SXIX, han surgido
nuevos factores que hagan que algunas enfermedades
hagan sus reapariciones cada cierto tiempo:

COMPORTAM'ENTO HUMANO Un ejemplo son las

migraciones a paises, donde llegan personas portadores
de agentes que ya habian sido eliminados hace tiempo, y
por tanto la comunidad nativa no tiene inmunidad. Otro
ejemplo es el pronto inicio actualmente de mantener
relaciones sexuales o la drogadiccién ha tenido un
aumento en la hepatitis B y el SIDA.

|NDUSTR|A DESTRUCT'VA Por ejemplo se engloba

la contaminacién del suelo, aire y agua o la tala
indiscriminada de arboles; desemboca en una migracion
de la fauna a zonas humanas que provoca que
enfermedades especificamente de un animal, mute y
acabe afectando a los humanos. Por ejemplo la rabia,
transmitida por los murciélagos.

= paises.

casos y brotes es crucial para contener la transmision.

*DESARROLLO DE VACUNAS Y TRATAMIENTOS: La
investigacién y desarrollo de nuevas vacunas y tratamientos especificos

es fundamental para combatir las EER.

*FORTALECIMIENTO DE LOS SISTEMAS DE SALUD: Se
requiere una inversion en infraestructura, personal y capacitacién para

fortalecer larespuesta alas EER.

« COLABORACION INTERNACIONAL: La cooperacién entre
paises y organizaciones internacionales es esencial para compartir

informacion, recursos y estrategias.

Las enfermedades emergentes y
reemergentes (EER) representan una
amenaza constante para la salud publica
global. Estas enfermedades pueden ser
nuevas, como el COVID-19, o conocidas,
como la viruela del mono.

COMERCIO Y TURISMO INTERNACIONAL. ra

diseminacion de las enfermedades aumente conforme a
las personas u objetos se mueven por el mundo. Por lo
tanto el aumento del turismo internacional o el comercio
de productos alimenticios de otros paises, mueven con
ellos patégenos de su lugar de origen.

EVOLUC'ON VlRAL En los ultimos afos a aumentado

la drogoresistencia de virus a sus debidas medicaciones,
haciendo de estas, una vacuna inutil. Esto se debe al uso
de dosis insuficientes, ciclos incompletos de tratamiento
o el abuso no-vigilado de medicamentos por parte de la
poblacién. De esta forma los virus o bacterias
evolucionan a cepas mds resistentes.

0

EJEMPLOS de enfermedades emergentes y reemergentes:

COVID-19: Causada por el coronavirus SARS-CoV-2, esta enfermedad ha
desencadenado una pandemia global con millones de casos y muertes.

Viruela del mono: Esta enfermedad zoondtica, transmitida por animales a
humanos, ha experimentado un resurgimiento en 2022, con casos en varios

ZIKA: Este virus transmitido por mosquitos puede causar microcefalia en
bebés nacidos de madres infectadas.

EBOLA: Esta enfermedad viral altamente mortal ha causado varios brotes
en Africa en los ultimos afios.

ENTONCES... {cOmo paramos estas enfermedades emergentes y reemergentes?
« DETECCION TEMPRANA: La identificacién rapida de nuevos




MENU DEL DIA Y
SUGERENCIAS DEL CHEF

Antigua Ctra. de Andalucia, km. 43,800 Reservas: 650 822 758

restaurantefincadelaribera.com
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wwnw.fysol-inmobiliarias.com
n @Fysolinmobiliaria @ contactos@fysol-inmobiliarias.com

@ @aranjuez.fysol ﬂ C/ San Antonio, 98 918 754 258

ONTIGOLA - NUEVA PROMOCION

6 VIVIENDAS UNIFAMILIARARES
EN UNA SOLA PLANTA

ENTREGA PREVISTA
MAYO DE 2025

DISPONEMOS de

UNA GRAN BASE DE DATOS DE

COMPRADORES

CENTRO DE
ARANJUEZ

2 PISOS DE
2y 3

DORMITORIOS
120m?2 + PRECIO A
PATIO PRIVADO

CONSULTAR
Obra Nueva “2024"

FRENTE PALACIO

acio desde el salén de la vivienda
* 3 DORMITORIOS

» 2 BANOS COMPLETOS
(1 EN SUITE)

* CALEFACCION
POR SUELO RADIANTE

°* ARMARIOS EMPOTRADOS
* A/A POR CONDUCTOS

390.000€

REALIZAMOS
VALORACIONES
GRATUITAS Y
SIN COMPROMISO

Vistas a Pal

sitenos C/ San Antonio, 98

*PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRAFICO.

A 5 MINUTOS DE ARANJUEZ
AMPLIAS ESTANCIAS

I‘p ool (" /l POSIBILIDAD DE PERSONALIZAR CALIDADES
- . PREGUNTE SIN NINGUN COMPROMISO

ALMANSA
Piso, 3 dorm., 1 baig

g, patio, plaza
de garaje descubierta y
ascensor.

215.000€

COLMENAR
» Finca de 3.743m2 con una
superficie construida de
710m?2 para mas
informacién consultenos
sin compromiso.

PRECIO A CONSULTAR

LOCAL CALLE CRUCES
Local comercial 70m?, a
= piedecalle, porsuversa-
~ tilidad permite adaptarlo
a diversas necesidades
comerciales. Dispone de
| aire acondicionado.

575€/MES

ONTIGOLA - LOCAL
78m? en uso como
. peluqueria/estética con 2
#4 lavabos, 4 tocadores, 2
W3 cabinas estética y bafio.
& Muchas opciones de
negocio. Consultenos.

96.000€

wse 1719.900€

CENTRO
Daplex de 250m2,
# 6 dorm., 3 bafios, saldn-
comedor y cocina.
Armarios emp., A/A.
Ascensory posibilidad de
cochera.

395.000€

LA MONTANA - PARCELA
Parcela edificable urbana
de 597m?, la parcela con
proyecto visado.
Posibilidad de realizar
modificaciones.
Consultenos.

135.000€

ONTIGOLA
Adosado 2 plantas. 3
| dorm., 2 bafios + aseo,
~ salén con salida a patio
| trasero, cocina amue-
| blada, Gas naturaly a/a.,2
patiosy barbacoa.

219.000€

LOCAL CENTRO
Local a pie de calle con
30m?2, completamente
didfano y 1 aseo. Ideal
para oficina. Muy centro
en calle San Pascual.

400€/MES

A RECONOCIMIENTO A LAS
FurIve | MEJORES EMPRESAS DEL SECTOR INMOBILIARIO

fotocasa

Gegon 3 ey 2028, 2024y 2025




Terapias alternativas J.\FITE: L LEETE

A

Un tratamiento estandar es el que sigue el
método cientiico que un sistema riguroso que
consiste en observar y formular hipotesis sobre
resultados: si tocas un interruptor y se enciende
la luz. Si repites en contadas ocasiones (lo que
serfa un experimento) y el resultado es el mismo,
puedes formular como verdad absoluta de que si
tocas el interruptor se encendera la luz, eso es el
método cientifico.

Acupuntura: es una
practica tradicional china
que utiliza agujas finas para
estimular puntos especificos
en el cuerpo. No solo se
aplican agujas, sino también
calor, presion o luz.

Homeopatia: se basaen “lo
similar, cura lo similiar. Se
toman dosis de sustancias
que en grandes dosis
pueden causar sintomas
similares a la enfermedad
que se esta tratando.

Paralelamente a estos tratamientos estandar
encontramos que la medicina alternativa no

forma parte de la medicina convencional y

que no sigue el método cientifico. Por o
general, esta corriente “médica” paralela la usan
personas que no estan satisfechas con la
atencibn médica que reciben y buscan otros
tratamientos mas naturales como forma de
mejorar su salud y bienestar.

Quiropractica: es una
practica que utiliza ajustes
de la columna vertebral para
' tratar una variedad de
- afecciones, incluyendo
dolor de espalda, dolor de
- cuelloy migrafias.

Hay que recordar que estas practicas
alternativas no tienen evidencia cientifica de su
eficacia, aunque algunas personas afirmar que
pueden curar gran variedad de afecciones
(dolor, ansiedad, depresion...).

Tai chi: es un arte marcial

chino que se centra en los
movimientos lentos y fluidos
que ayuda a mover el chi del
cuerpo. Combina

. meditacion y movimientos.
Es importante saber que algunas de estas

practicas si interactian con medicamentos
recetados, puedes tener efectos adversos, por
eso es importante que si considera usted, usar
una de estas terapias alternativas, es importante
hablar con su médico primero para que éste
pueda evaluar si es adecuada para usted, y que
puedarecomendarte un proveedor cualificado.

h a p XUBLICIDAD y e|“

Papeleria
TARJETAS DE PRESENTACION

FLYERS- DIPTICOS - TRIPTICOS Otros servicios

Yoga: es una practica que
combina posturas,
respiracion y meditacion.
Proviene de la cultura hindu.
Propicia un mejor control
fisico y mental para quien lo
practica de forma habitual y
asiduaenlasemana.

SOBRES - COPIATIVOS SELLOS - ROLL-UPS \ ] -
CATALOGOS - CALENDARIOS L(?NAS-VINILOS y mUChO més g
INVITACIONES PERSONALIZADAS ROTULOS - MERCHANDISING — ’ '

O calle Capita, 95 - Aranjuez () 673 439 431 - 910 841 392

e HORARIO de Lunes a Viernes de 8:30 a 13:30h. por las tardes bajo cita previa * Consultar condiciones
%*
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LUNAPI

www.lunapi.es / info@lunapi.es

CAJAS FUERTES

Servicio de Asistencia Técnica Oficial
de las Mejores Marcas

DUPLICADO DE LLAVES

e Especialistas en duplicado y reparacion de llaves de puertas,
coches y motos.

e Apertura, reparacion e instalacion de cerraduras, bombines y
clausor de coches y motos.

* Puertas, cerrojos y cerraduras que mejor se adaptan a su hogary
que garantizan su bienestar, seguridad y tranquilidad.

INAUGURACION C/ REAL, 10 LOCAL-1 + 91 891 27 21/ 626 96 41 00 INAUGURACION
C.C. EL DELEITE (E-LECLERC) « PASEO DEL DELEITE S/IN+91 87543 32/ 630 41 52 67

CERRAJEROS 24H - 697 24 65 65




El mundo del trabajo ha cambiado significativamente en las lti-
mas décadas. Uno de los cambios mas recientes es la posibilidad
de trabajar sin movernos de casa. Son muchos los factores que
han propiciado este cambio, ya que puede suponerventajas
empresariales, sociales y medioambientalmente.

El desarrollo tecnolégico, conlleva que muchos trabajos se
realizan delante de un ordenador. Redactar documentos,
controlar mercancias, reunirse a través de videollamadas con
companeros.... Son muchas las tareas que hoy en dia se hacen a
distancia. Ademas, el archivo y el acceso a la informacion no
requiere el almacenaje de documentos en un lugar fisico. Casi
todo se gestiona a “golpe de clip”. Esto deriva en un concepto
diferente sobre la necesidad de presencia en un lugar
determinado.

Estos cambios suponen un ahorro econdmico y de tiempo: se
reducen los desplazamientos (y por ende la contaminacion), se
puede prescindir de centros de trabajo o reducir sus
dimensiones.

\,W'/(/(‘I}I(I’J/([( I.A/(I AI cone lﬁm on /(umﬁru’.

Pero el teletrabajo también puede suponer cierto peligro, si no
tenemos en cuenta determinadas consideraciones, ya que puede
invadir todos los ambitos de nuestra vida, reducir la eficiencia por
distracciones, producir monotonia y aburrimiento, distanciarnos
de las personas, entre otros.

/' IYI/)()II(/() (l[/‘llllllj /)I’III(IJ (/() tlll/()(lll'(/u([) /)(u'u J
l)w/'()l'/)(u'/l'(/o a esla %)/’mu (/(' //’(1/1(1/'0:

*Disena lo mejor que puedas tu puesto de trabajo, utilizando
mesa, silla, reposapiés y pantallas adecuadas. Utiliza, si es
posible, una habitacion distinta a otras actividades, y si no, deja un
espacio de uso exclusivo a este fin.

*Muchas formulas de teletrabajo incluyen un control horario, pero
si en tu caso no es asi, disena un horario que se ajuste a tus
necesidades y cumplelo. Tal vez puedas incluir determinadas
interrupciones para atender a otras cuestiones, pero procura
disenar una jornada laboral donde estés exclusivamente centrado
en el trabajo. La multitarea no es eficaz en la mayoria de las
circunstancias.

°Levantate con tiempo suficiente para ocuparte de lo que
necesites y estar preparado a la hora de empezar a trabajar.

* Elabora una agenda mensual, semanaly diaria y ve ajustando los
objetivos.

*Recuerda las recomendaciones, que seguro conoces, para el
trabajo sedentario o con ordenadores: realizar pausas
regularmente para apartar la vista del teclado y pantalla y
enfocarla en puntos lejanos, deja el movil u otros aparatos
tecnoldgicos en esos momentos. Haz algunos estiramientos.

* Establece los descansos oportunos para tomar un café o estirar
las piernas (sal a dar un pequefio paseo) y evita dedicar esas
pausas a preparar comidas, poner lavadoras, o cualquier otra
tarea domeéstica. A veces, querer aprovechar el tiempo nos

desconcentray pr

TELETRABAJAR
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*Puedes realizar una pausa de cinco minutos un par de veces en
la jornada para evaluar si vas cumpliendo adecuadamente tus
objetivos o te has desviado de los mismos.

*Cuando se acabe tu jornada, desconecta. Respeta tus tiempos
de descanso. Estar mas horas sentados frente al ordenador no
nos hace mas productivos.

*Mantén contacto con tus companeros de trabajo, también son
una fuente de refuerzo social.

. Haz saber a tu familia, que el tiempo de trabajo es eso, “ tiempo
de trabajo”y que por tanto no estas disponible

Si bien, trabajar en remoto nos permite llevarnos el ordenador a
cualquier sitio, se muy cuidadoso y analiza bien si va a ser efectivo
pretender trabajar desde la playa, la biblioteca o la cafeteria. Tal
vez en algunas ocasiones puede suponer un alivio, pero en otras
una gran fuente de interferencias y ni disfrutaras ni trabajaras
adecuadamente.

Cuida tu alimentacion. Establece unas pautas adecuadas de

comida, en cuanto a calidad, cantidad y horarios, evita visitar la
nevera como forma de descanso o
de combatir momentos de aburrimiento.
*Cuidate tanto fisica como emocionalmente. Al permanecer
tanto tiempo en el mismo contexto, a veces, se producen cambios
que nos pasan mas desapercibidos. Si percibes que tu animo
decae 0 aumentatu ansiedad presta atencion y busca soluciones.
*Cuida tu higiene y aspecto fisico. Aunque estés trabajando en
casa, duchate y vistete como si fueras a salir. Tal vez puedas
elegir algunas prendas mas comodas, pero evita quedarte en
pijama, chandal o similar.

Estas son solo algunas recomendaciones. Cada caso es especial,
en funcion de las caracteristicas personales, del tipo de trabajo y
del entorno doméstico y hay que buscar aquello que mejor se
ajuste a cada situacion.

Si aparecen dificultades especiales, puedes consultar con un
especialista que te ayudard a encontrar estrategias
individualizadas.

7
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AGENTES INMOBILIARIOS

¢Estas pensando en vender?

¢No sabes como
empezar a gestionarlo?

TE AYUDAMOS

CAMPAMENTO
DE VERANO 2025

Mana Hararho
DE 8:00 A 14:00 H

Fecha rechs pof se
23 JUNID AL 30 DE ADE
JULID

— =
ﬂ C/ San Antonlo’ 98 918 754 258 Calla Troga, 4 Pay do b Moniaie, Aranjueg Madnd Acadamia
@ contactos@fysol-inmobiliarias.com n @Fysolinmobiliaria g @aranjuez.fysol Tandale [@ r i Sar_l i da

PERSONALIZANGS

CAIISETAS
EQUIPACIONES

.Y UCHO NAS
LABORAL-DEPORTIVO

PENAS - CAMPUS - COLEGIOS - ETC..

C/ CAPITAN, 95 - ARANJUEZ
910841392 - 629517060
INFO@HAPYPUBLICIDAD.COM




COMO NO PEDIR PERDON

Pedir perddn no te hace tonto y débil, te hace sabio y fuerte.

Cuando nos enfrentamos a una afrenta es clave que
la persona que lo ha cometido pida perddn
correctamente, sin culpabilizar a la otra persona por
sus acciones. Es cobarde que para sentirte bien
contigo mismo, teniendo una visién hedonista del
perddn, acabes mostrando unas disculpas falsas.
Esto se da cuando no asumes la responsabilidad de
tus actos al negarlos, minimizarlos, excusarlos o
echarlela culpaaotros.

Es una conducta tipica de personas narcisistas que
presentan patrones antisociales de la personalidad
como son tener bajos indices de culpa y poca
empatia. Es por ello que tienen a justificar sus
acciones y culpabilizar al otro de haberse sentido
ofendidoy conelloincurre en el falso perddn.

Aquivarios ejemplos de lo que estamos hablando:
‘Solo bromeaba”
“Lo siento, pero nadie es perfecto”
"Perddn, pero asi soy yo y no voy a cambiar”
"Perddn pero esto no habria pasado si tu..."
"Te pediré perddn solo si tu me lo pides primero”

"Perddn, pero ya sabes que ultimamente no
me he sentido bien”

"

"Perddn, pero es tu culpa por tomdrtelo en serio”
“Si te sentiste ofendido/a, perddn”

Y ASi NO _/

“Perddn, pero
es que asi
soy yo"

Por el contrario las personas que tienen conductas
autocondenatorias son capaces de asumir su culpa.
Son personas optimistas que tienen compasiony se
sienten bien con sigo mismos, pues saben que
aceptar un error, no les hace menos, sinoquelesvaa
sumar a sus aptitudes y aprenderan de sus actos
para no volverlos a cometer.

El perfil psicolégico de las personas que usan estas
frases que excluyen la culpabilidad, habla de una
personalidad rencorosa, desconfiada que tienden a
percibirlas ofensas como mas severas de lo que son.

Tiene unarelacién directa con no saber gestionar la
verglienza. La verglienza esun instinto que viene de
hace millones de anos, cuando la supervivencia
estaba ligada a permanecer en un grupo, por lo que
sihacias algo que danara o avergonzara al grupo,
cabia la posibilidad de que te echaran y que al estar
solo, tu destino fuera fatal por los depredadores de
lazona.

Actualmente la verglienza es un instinto desfasado
pero que sigue intrinseco en nuestras
personalidades, activdndose para evitar que
cometas una accion. Ej. Me da verglienza cantar en
publico, por si se rien de mi.

COMO Si PEDIR PERDON

No existe hoy en dia un modelo Unico para pedir
perdén correctamente, pero si todos tienen en
cuenta los factores emocionales que llevan a la
persona a disculpase teniendo una responsabilidad
afectiva por la otra persona: empatia, severidad de
la ofensa, la culpa, la percepcién del perdén por
parte de otros..

La mayoria de psicélogos que han tocado este
campo senalan la aceptacion de la responsabilidad
como un componente indispensable para pedir
perddn correctamente.

Aprender a manejar las emociones de culpa y de
verglienza, te ayudard a regir mejor este tipo de
situaciones. Porque todos somos humanos, y todos
metemos la pata en alguna ocasién, de modo que
saber cémo disculparte correctamente hara que
cuando te encuentres con esta tesitura sepas llevar
la situacion de la mejor forma posible.
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28300 Aranjuez
915 742 198




El crecimiento del cabello estd muy relacionado con su
fuerzay elasticidad, pues a medida que pasan los afos,
sinorecibelos cuidados necesarios, el cabello se partey
debilita con mas rapidez, lo que dificulta su crecimiento.

PELHZU

CUIDARLO CON LOS PRODUCTOS ADECUARDOS.
Para saber qué producto utilizar, antes debes saber
cudl qué tipo de pelo tienes y dependiendo de su
condicion necesitar@s un champG u ofro. Estamos
hablando de si tienes el pelo graso o si le fienes
seco. Evita mezclar formulas, por ejemplo usar un
producto en crema y otro en aceite; ya que este
mezcla podriatapar los foliculos capilar.

MASAJER TU CUERD CABELLO. Estos masajes
estimulan la circulacion activando los foliculos
capilares. Des esta forma contribuyes al crecimiento
del cabello. Date un masaje antes de irte a dormir,
puedes incorporarla a tu rutina facial para que asi
sea mds completo. Venden unos
cepillos como de silicona (6€
aproximadamente) que puedes
usar tanto fuera como dentro de
laducha.

TEN UNR BUENA ALIMENTACION. El pelo es el
primero que se resiente cuando ta faltan vitaminas
en el cuerpo: pierde el brillo, deja de crecer... Para
tener una melena fuerte, tienes que consumir los
nutrientes, vitaminas y minerales necesarios que
puedes encontrar en pescados, mariscos, frutas,
todo bajo una dieta equilibrada. También incluye
beber dos litros de agua al dia para mantenerte
hidratado.

NO LO LAVES A DIARIO, puede ser perjudicial para
tu salud capilar porque eliminas los aceites
naturales del pelo y contribuir a la sequedad. Lo
ideal es lavarlo 3 veces a la semana si no lo tienes
muy graso.

ZLa vida es corta.

Deberias vivirla
con una cabellera

ve/;dmte

@"‘k 4.

USA AGUA FRIA PARA ENJUGARLO. El agua fria
sella la cuticula y activa la circulacién de la sangre.
De este modo el pelo tendrd mas capacidad para
recibir los nutrientes y las vitaminas. Lo que ocurre
cuando nos duchamos con el agua caliente puede
dafartupeloalolargo del tiempo.

USAR AMPOLLAS DE CRECIMIENTO. Son vitaminas
que se aplican en el pelo limpio. Lo dejas actuar.
Otfra formula es tomar pastillas para mejorar el
crecimiento que te pueden recomendar en una
farmacia o entu centro de estética.

EVITA EL EXCESD DEL CALOR EN TU PELD. £l uso
de planchas, rizadores... pueden hacer que tu pelo
guede mas quebradizo, dafando la queratina detu
cabello e incluso romperlo. Para protegerlo del
calor puedes usar aceites para exponerlo al calor.
Lo ideal es aplicarlos de la mitad a las puntas para
noengrasarlaraiz.

CORTA LAS PUNTAS CADA 3 MESES. Eliminar el
pelo estropeado hard que no se malgasten
nutrientes en zonas que ya estdn muy dafadas. Lo
mejor es cortary enriquecer el pelo que siestd sano.

NO TE ATES EL PELO CON FRECUENCIRA. Tenerlo
contenido durante mucho tiempo y llevarlo estirado
en una coleta, hace que el pelo se vuelva mas débil
y se quiebre con facilidad. Si tienes que llevarlo
atado, antes de usar gomas finas, es mejor usar
gomas de tela o pinzas. Recuerda que para que
para que crezca mas rapido, Io mejor es quetenga
una caida natural. \
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LAHGUAGE CEMTER

Somos
un equipo profesional
cualificado con alta
calidod humana,
mas de 25 afios de
experiencia en la

educacion.

B  Watricula Abierta
& Intensivos de Verano 2025
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METODOLOGIA ADAPTADA
a las necesidades particulares de
cada Alumno como T.D.H. T.D.A.
Autismo y Dislexia.

Estrategias didacticas de apoyo
o la memaorio

Niveles A1-A2, B1-B2 C1

Adut®

Nuestros Cursos:
+ Inglés General Académica . .f Apoyo y refuerzo escolar

y Conversacional o partir todos los asignoturas:

de los 5 anos de edad = Primaria *ES50
o Preporocitn de examenes = Bochilierato

oficicles « Espafiol pora Extranjeros
+ Club de Conversacién + Lengua de signos espafiola

Paoga 2 clases y tomo una extra los dios Viernes

OnLine y/o Presencial

3 +604917574

Q8 mefyoulanguagecenter O efyoulonguagecenter@gmail. com
@ Aranjuez Calle Mirosierro, 24. Detros de lo Plozo de Toros

CONTROL DE PLAGAS

No queda

URIDOS

DESINSECTACION - DESRATIZACION

CONTENEDORES HIGIENICOS - BACTEREOSTATICOS
AEROSOLES - FUMIGADORES - MADERA - 0ZONO

 TEL.: 624839816 "™
www.muridos.com e ventasmuridos@hotmail.com




PERSONAS NEURODIVERGENTES

Cuando esperan que seamos fluidos, intentamos cumplir esas expectativas, e inevitablemente fallamos.
Pero si esperan que tartamudemos, podemos cumplir facilmente esa expectativa, y esa expectativa nos
quitala cargadela fluidez y entonces podemos tartamudear como queramos.

- Chris Constantino

Estas disfluencias o bloqueos son la expresion visible
de la interaccién de determinados factores
orgdnicos, psicolégicos y sociales.

¢{Qué es DISFEMIA?

La disfemia o tartamudez es un trastorno del habla
(no un trastorno del lenguaije) que se caracteriza por
interrupciones de la fluidez del habla, bloqueos o
espasmos, que se acompanan normalmente de

No se conoce su causa exacta y no existe cura en la
actualidad, aunque si existen varios tipos de
tratamientos y estrategias que pueden contribuir a

tensién muscular en caray cuello, miedo y estrés.

mejorar la fluidez en el habla.

SIGNOS Y SINTOMAS DE LA DISFEMIA

Se caracteriza por los siguientes
signos y sintomas, que se producen
de manera involuntaria y que
suelen aparecer de los 2 a los 5
anosde edad.

Dificultad para comenzar una
palabra, frase u oracién.

Prolongacién durante varios
segundos o repeticion de sonidos,
silabas o palabras.

Silencios tensos entre las palabras,
pausas dentro de una palabra
(palabras partidas) o bloqueo
total.

Buscar sustitutos, sindnimos o

adicionales "muletillas", en‘caso de
dificultad para continuar con la
siguiente palabra.

Por otro lado, las dificultades del
habla pueden estar acompanadas
por

Tensiéon muscularen caray cuello.
Parpadeo rdpido y/o tics faciales.
Temblor en labios y mandibula.
Movimientos de cabeza.

Punos cerrados.

Emociones negativas como estrés,
ansiedad y culpa. Con el tiempo,
puede aparecer tendencia a evitar

la comunicacién, al aislamiento y
miedo a hablar.

Los anteriores signos y sintomas
pueden empeorar cuando la
persona estd emocionada,
cansada o estresada, o cuando se
siente cohibida, apurada o
presionada.

Todo ello conlleva la limitacién de
la capacidad para comunicarse, lo
que puede afectar a la autoestima
y el estado de dnimo vy llevar al
aislamiento social.

Los casos que aparecen de forma
subita en adultos suelen deberse a
un trauma psicolégico o a una

circunloquios o palabras

lesién neuroldgica.

CONSEJOS PARA COMUNICARTE CON UNA PERSONA CON DISFEMIA

Habla de una manera pausada y relajada:
Especialmente si se trata de un nifo, le servird como
modeloy aumentard su fluidez verbal. También puede
ayudar hablar con un volumen mds bajo.

Concéntrate en lo que dice y no en como lo dice:
Mantén el contacto visual con la persona y hazle
sentir tu interés por lo que estd diciendo sin mostrar
signos de incomodidad o vergienza.

Ten paciencia y no le interrumpas: Si se bloqueq,
mantén la calma. Si es un nino, tampoco le pidas que
vuelva a comenzar el discurso o que repita algo que
ha dicho. Solo conseguirds que se ponga nervioso o

nerviosay el tartamudeo se agrave.

No le corrijas o hagas recomendaciones: Frases como
"tranquilizate", "habla mds lento" o ‘respira hondo"
pueden aumentar la inseguridad y complejo de la
persona con disfemia.

No acabes frases por él o le sugieras palabras: En vez
de ayudarle, puede sentir mayor presidn por terminar
de hablar conrapidez.

No acabes frases por él o le sugieras palabras: En vez
de ayudarle, puede sentir mayor presién por terminar
de hablar conrapidez.

Cuando el nino empieza a formar frases mds largas, entre los 2 y los 6 anos, es posible que experimenten
dificultades notables para hablar de forma fluida. Todavia estan aprendiendo a decir bien ciertos sonidos
o palabras, arreglo de frases, y no se manejan del todo con ciertas presiones normales sobre el habla.

La mayor parte de los casos son caracteristicos de la evolucién en la adquisicion del lenguaje y, por tanto,
son transitorios.
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Directorio Profesional

Abogados Clinica Médica Opticas
Estefania Vacas Moreno Lu'c.erna Med!c.a » Optica Lohade
Especialista en derecho de familia c'"“C? de Med|cm'a Estetica C/ Almibar, 79. Aranjuez
C/ Gobernador, 46 - 22C (Aranjuez) con Laser en Aranjuez. Tel. 91892 63 71 - www.lohade.com
Tel.913081240-638 169527 Eliminacion de manchas, puntos rojos,
info@evmabogada.com arafias vasculares, marcas de acné, . ¢
www.evmabogada.com tatuajes. Rejuvenecimiento, carbon Peﬂ!lat”a ;

peel de alta gama. Pediatras Pérez Carmena
Audiologl'a Tel: 722 24 84 00 Especialistas en pediatria con titulacién
Aural www.lucernamedica.com oficial. C/Infantas, 32 - Aranjuez
Centro Auditivo. Fisioterapia Tel.918911115.
C/ Almibar, 83. Aranjuez Clinica Fisioterapia Aranjuez e

Tel.91891 0034 . . ,
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.

Centros de Estética Ondas de choques, Diatermia. Psicologia

EreoEstética Maria R También atendemos en domicilios. AMP PSICOLOGOS

Trgo stetica arlal_ oza C/Montesinos, 3 - Aranjuez Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048
ratamientos personalizacos. Tel.918918500 AliciaMartin Pérez.Cdo.M-12381

C/Postas, 51 -Aranjuez Uezfisiot .
Tel. 9189137 62 www.aranjuezfisioterapia.com

www.ergoestetica.com Obras y reformas
RDC Reformas

SaraOlavarrietaB.Cdo.M-22072.

PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.

C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez

Clinica Dental Realizacién de todo tipo de obrasy Tel.918657524 -680637 674
Dental Studio ELM reformas. Disefioy calidad. www.psicologosaranjuez.com
Especialista en Odontologia Estética Tel.911162153-64814 }0 15

C/Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez SUSCRIPCION DIRECTORIO PROFESIONAL
Tel.918929745 SEMESTRAL desde 70€+IVA ANUAL desde 120€+IVA
www.elmdentalstudio.es Tel. 91 084 13 92 - 673 439 431 - info@saludhable.net

* IMAGEN CORPORATIVA

PUBLICIDAD ...y mucho més M CALLE CAPITAN, 95

h a - FLYERS  SELLOS + TARJETAS L8 910841392 -673 439 431
" ROGRR Tl © ROTULOS Einfo@hapypublicidad.com

Farmacias de Guardia Junio

1Foso, 19 8 Abastos, 188 15 Moreras, 111 23 Real, 25

2 Real, 25 9 Moreras, 2 16 Ctra. de Andalucia, 89 24 Real, 25

17 Gobernador, 79 25 Foso, 19

18 Stuart, 78 26 Moreras, 111

19 Gobernador, 87 27 Principe de la Paz, 24
20 San Antonio, 86 28 Abastos, 188

6 Avd. Plaza de Toros, 63 13 Abastos, 98 21F0s0, 19 29 Avd. Plaza de Toros, 63

7 Principe de la Paz, 24 14 Real, 25 22 Principe de la Paz, 24 30 Moreras, 2

3 Abastos, 188 10 Principe de la Paz, 24
4 Foso, 19 11 Avd. de Loyola, 9

5 Moreras, 111 12 Paseo del Deleite, 11

Las guardias de las farmacias se obtienen del calendario elaborado por el Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Madrid. No obstante, las farmacias pueden variar sus turnos a voluntad y estos cambios pueden no verse reflejados
salvo que hayan sido comunicados con suficiente antelacion.

Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccion de la misma. Direccion: Francisco Mora.
Disefio y maquetacion: Almudena Villarta y Silvia Montes - Imprime: Graficas Berlin - Depdsito Legal: M-24430-2013.
Contacto: info@saludhable.net / Tel. 910841392
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De Toledo a San Clemente

Comenzamos en Toledo, uno de
los casco historicos mejor
conservados de nuestro pais.
Nuestro camino pasa por los La
Guardia, Lillo, Longar,
Tembleque, los famosos molinos
de viento de Campo de
Criptana, Mota del Cuervo y EL
Toboso, donde vivia el amor de
Don Quijote de laMancha.

Etapa 1

EL PLACER DE VIVIR LA LITERATURA

Etapa 2

De San Clemente a Villanueva de los
Infantes por las Lagunas de Ruidera
Comienza en San Clemente y recorre
una de las mayores extensiones
lagunares de nuestro pais, El Parque
Natural de las Lagunas de Ruidera.
Recorre Las Pedroneras, Pedro
Munoz, El Provencio, Villarobledo,
Ossa de Montiel, y Villanueva de los
Infantes, cuya Plaza Mayor data de
principios del siglo XVII.

De Villanueva de los Infantes a
Almagroy Calatrava la Nueva

Esta topa llega hasta los limites
de Castilla la Mancha. Estas
tierras fueron refugio del hidalgo
antes de volver a sus andanzas.
Recorre los municipios de Santa
Cruz de Mudela, Valdepenas,

Almuradiel, Almagro y Aldea del

Del Valle de Alcudia a Campo de
Calatrava

Recorre el Parque Natural del Etapa 4
Alcudia, repleto de aguas termales, volcanes,
bosques mediterrdneos y vinedos ademas de los
municipios de Fuentecaliente, Brazatortas,
Almoddvar del Campo, Puertollano, Grandtula de
Calatrava, Valenzuela de Calatrava, La Nava y
Corralde Calatrava.

Rey, donde se encuentra el
Castillode Calatrava la Nueva.

Etapa 3

Etapa b

De laRoda a los Campos de Montiel

La erosion provocada por el rio)Jucar ha
creado canones fluviales a lo largo de
este tramo de la ruta que pasa por La
Rodaq, El Bonillo donde se encuentran
los Acuiferos de la Mancha, Lezuza
que fue una importante colonia
romana en el siglo Il, el Ballestero, La

Etapa 7
De Campo

De Albacete a Alcaraz y Bienservida

La ruta comienza en Albacete, el nucleo urbano con
mayor nUmero de habitantes de toda Castillo-La
Mancha, pasaremos por la Sierra de Alcaraz
recorriendo la Bicha de Balazote considerada la
patria de la escultura ibérica, Robledo, Alcaraz y
Bienservida.

de Criptanaa Tomelloso, Argamasilla de Alba y La Solana

Esta ruta atraviesa una inmensa lanura recorriendo Campo de
Criptana, Tomelloso, La Solana y Argamasilla del Alba, donde se
encuentra la famosa Cueva de Medrano, lugar en el cual, segun la
Lradicion, estuvo preso Miguel de Cervantes Y comenzo a escribir EL

Pinilla, Robledo, Alcaraz, Povedilla y| | Quijote.
Montiel. Etapa 6
De Almagro a Toledo Etapa 8

Almagro declarada Conjunto
Historico-Artistico gracias a su
Corral de Comedias. La ruta que

De Esquivias alllescasy Carranque
Recorre la comarca de la Sagra, desde Illescas, Ugena,
Carranque donde se encuentran los restos de una villa
romana Y Esquivias, lugar en el que Cervantes se caso en
1.584 y habitd una casa tipicamente castellana.

Etapa 9

parte desde esta ciudad pasa por
El Parque Nacional de las Tablas
de Daimiel y recorre la Hoya de
Cerverq, Ciudad Real, Carrion de
Calatrava, Poblete, Consuegra,
Herencia, Villarta de San Juan,
Puerto Lapice yConsuegra.

Etapa 10

Atienza.

De la Hoz del Rio Dulce a Siglenza y Atienza

La Ultima etapa de la Ruta de Don Quijote comienza en la Hoz del Rio
Dulce. ContinUa por Siglenza, donde es imprescindible visitar su
catedral y su castillo. Las Ultimas paradas de la ruta recorren Sienes,
Valdecubo, Palazuelos, Olmeda de Jadraque, Santamera y finalmente
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