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Ocurre cuando los ojos no producen suficientes lagrimas para
mantenerse humedos o cuando las lagrimas no cumplen

correctamente su funcion.

El ojo seco es comun. Afecta a millones de personas cada
afio. La buena noticia es que hay muchas cosas que puede
hacer para mantener los ojos sanos y sin molestias.

Sintomas del sindrome del ojo
seco:

- Una sensacion de aspereza,
como situviera algo en el ojo.

- Sensacion de escozor o ardor en
el ojo.

- Ojosrojos.

- Sensibilidad alaluz.

Visién borrosa.

Tratamiento para el sindrome
del ojo seco: Depende de los
sintomas. Existen diferentes
tratamientos que pueden aliviar los
sintomas y ayudar a mantener los
0jos sanos.

Gotas para los ojos de venta
libre: El tratamiento mas comun
para tratar problemas leves de ojo

seco es un tipo de gotas oculares
conocidas como lagrimas artifi-
ciales. Puede obtener estas gotas
para los ojos sin receta médica.
También hay geles y unglentos
humectantes de venta libre que
podrian ayudar a aliviar el
problema.

Medicamentos recetados: Si su
sindrome de ojo seco es mas
grave, podrian recetarle medica-
mentos como ciclosporina o
lifitegrast. Estos medicamentos
son gotas para ayudar a que el ojo
produzca mas lagrimas.

Cambios en el estilo de vida. Si
algo en su entorno esta causando
su sindrome, debe cambiarlo para

ayudar a proteger sus 0jos.

-Trata de evitar el humo, el viento y
el aire acondicionado.

- Usa un humidificador para evitar
que el aire de su hogar se seque
demasiado.

- Limita el tiempo frente a las
pantallas electrénicas y toma
descansos para no mirarlas.

- Usa anteojos de sol de cobertura
lateral cuando esté al aire libre.

- Toma mucha agua. Al menos
8 vasos de agua diarios

- Duerme lo suficiente, aproxima-
damente de 7 a8 horas.

M_OBILE CENTER ARANJUEZ

SIEMPRE LOS MEJORES PRECIOS
MOVILES LIBRES Y NUEVOS

CApple GW @La

X|aom| ALCATE L ZTE oppo

con 3 ANOS de GARAN'"A

REGALO FUNDA CRISTAL Y

CARGADOR ORIGINAL CON LA COMPRA DEL moviL
* empresas y auténomos un afio de garantia.

LEBARA si

O Lyca

vodafone

HACEMOS CONTRATOS

TE BUSCAMOS EL MEJOR PRECIO
10 DIG

mobil

mobile network

PROTECTOR DE PANTALLA
crRISTALSE GELDg

Jazztel

O ..y mas
2 companias

FUNDA & PROTECTOR 1€

REPARAMOS TODOS LOS M()V,II.ES
COMPRAMOS TU ANTIGUO MOVIL

C/ SAN ANTONIO, 94 T.91 279 02 63 - 622 195 793

e-mail: mobilecenteraranjuez@hotmail.es

y muchas marcas mas

*Consultar vigencia de precios en tienda.
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FAMILIARES

Bo5e”

LOCAL Y RECOGER

TODOS LOS DiAS

A DOMICILIO

EN PIZZAS

91 892 57 42
Cl/ Rey, 62 - Aranjuez

* Consultar condiciones en tienda
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COCINAS Y ELECTRODOMESTICOS [
©

Cocinas A MEDIDA

con venta directa
®

Fabricantes de ;
Muebles de Cocina

C/ Abddn Bordoy, 25 - Aranjuez @ T. 911 162 153 - 640 875 833




Maria Rosa ERGOESTETICA

CICLOS

CIRCADIANOS
vy TRATAMIENTOS

DE LA PIEL

La ciencia del cuidado cutdneo

El cuidado de la piel no solo depende de los productos que utilizamos, sino también del momento del dia en
que los aplicamos.

Nuestro cuerpo esta gobernado por los ciclos circadianos, ritmos bioldgicos de 24 horas que regulan diversas
funciones, incluida la regeneracién cutdnea. Comprender estos ciclos puede ayudarnos a optimizar los
tratamientos dermatoldégicos y mejorar la salud de nuestra piel.

ELRITMO CIRCADIANO DELA PIEL

La piel sigue un reloj biolégico que dicta sucomportamiento alo largo del dia:

. Dia: Durante las horas de luz, la piel actlia como una barrera protectora contra agresores externos, la
radiacion UV, la contaminacion... En este periodo, la produccién de sebo es mayor y la renovacién celular mas lenta.

- Noche: Mientras dormimos, la piel entra en modo reparacion. Se acelera la renovacién celular, aumenta la

produccion de coldgeno y se activan procesos de desintoxicacion. La permeabilidad cutdnea es mayor también,
lo que facilita la absorcidon de principios activos.

APROVECHARLOS CICLOSPARAUNMEJORCUIDADO

-Maiana: Hidratacién y proteccién

La rutina matutina es clave para reforzar la barrera cutdneay protegernos del exposoma. Aplicaremos limpiadores
suaves para eliminar los restos de producto que aplicamos la noche anterior. Cremas hidratantes que pueden
contener antioxidantes (como la vitamina C) para combatir los radicales libres. Y, sobre todo en esta época
que se avecina, protector solar de amplio espectro para prevenir el fotoenvejecimiento y el dafio causado por la
radiacion UV.

-Noche: Reparaciényregeneracion

La noche es el momento ideal para tratamientos intensivos. Limpiaremos profundamente para eliminar el exceso
de sebo, las sustancias y las impurezas acumuladas durante el dia. Aplicaremos productos tipo serum (que
contienen muchos principios activos en muy poca cantidad de producto) con una composicion adecuada al
problema que queramos tratar: hidratantes, reafirmantes, antioxidantes, antiarrugas, etc.

Sincronizar una rutina de cuidado de la piel con los ciclos circadianos potencia la eficacia de los tratamientos y contribuye
a una piel mas sana y equilibrada. Adaptar los productos al momento del dia no solo optimiza su efecto, sino que
también respeta los ritmos naturales del organismo, promoviendo una piel mucho mas fuerte, resistente y luminosa.

-Cuidar la piel no es una meta, es un viaje-
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Nutricosméticos
Tratamientos holisticos
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CAFE o INFUSION 140€
CAFE + BOLLERIA 2.70€
CAFE + CROISSANT PLANCHA 3.80 € .
CAFE + CHAPATIN 2.70€ - Bacadillos “H
CAFE + CHAPATIN ESPECIAL  4.00 € CLASICOS, PER CON NUESTRO TOQUE -
, - FHamburguesas
CAFE + SANDWICH MIXTO 450 € . s SERVIDAS EN PAN DE BRIOCHE
PINCHO DE TORTILLA 3.00€ &t ACOMPARIADAS DE PATATAS FRITAS
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Realidad

aresacaesunconjuntodesintomas desagradables que se
experimentan después de consumir una cantidad excesiva
de alcohol. Los sintomas mas comunes incluyen dolor de
cabeza, nduseas, vomitos, fatiga, mareos, sed y sensibilidad a la luz y al ruido. La intensidad de
laresacavariasegunlacantidadyeltipode alcohol consumido, asi como latoleranciaindividual.

BEBER MAS ALCOHOL -
:{CURA LA RESACA? {

Existe la creencia popular de que la mejor manera de curar la resaca
es beber mas alcohol. Sin embargo, esta idea es un mito y no tiene
base cientifica. Si bien es cierto que beber alcohol puede aliviar
temporalmente algunos sintomas de laresaca, el alivio es temporal y
. el consumo adicional de alcohol solo prolongard y empeorara la

resacaalargoplazo.

¢{QUE PUEDO HACER PARA ALIVIAR LOS SINTOMAS?

B Hidratacion: Beber mucha agua M Analgésicos: Tomar analgésicos
No existe una cura o0 bebidas isoténicas para de venta libre, como ibuprofeno
milagrosa para la resaca, reponer los liquidos perdidos. o paracetamol, para aliviar el

pero hay algunas cosas dolordecabeza.
que se pueden hacer para

aliviar los sintomas:

B Alimentos suaves: Comer
alimentos suaves y faciles de M Descanso: Descansar lo

digerir, como tostadas, galletas suficiente para permitir que el
saladasosopa. cuerposerecupere
MEJOR PREVENIR QUE CURAR ( .>

® Beber agua entre bebidas alcohdlicas. - ¥
® Comer antes y durante el consumo de alcohol.
® Evitar las bebidas alcohdlicas oscuras, que tienden a tener mas congéneres.
® Dormir lo suficiente después de beber alcohol.

a REBAJA TU FACTURA ‘1
de la luz y/o gas con

eriios AEROTERMIA' ', )

, /
INSTALACION DE (%

M-

cllmgtlzaglon-hqs’felerla PLACAS SOLARES
industrial-doméstica “EMPRESA COLABORADORA AZUREA’

3 . telf. 918 92 23 89
calle mirasierra, 6 | ‘=l %S¢ 57 i3

28300 aranjuez/madrid | ahsclimatizacion@gmail.com
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EPUY DU FOU - TOLEDO “Mecsnica Rajida ACCESORIDS

NUEVOS ESPECTACULOS 2025
-ALLENDE DE LA MAR (25 min.)
‘APLUMA Y ESPADA (30 min.)

‘EL ULTIMO CANTAR (30 min.)
-CETRERIA DE REYES (30 min..)

‘DE TAL PALO... (20 min.)

‘DESMAYARSE (10 min.) c T

‘HISTORIAS DE ANTANO (10 min..) (oisy ;

‘EL MISTERIO DE SORBACES (30 min.) oy C/ Gonzalo Chacdn, 38

"LOS VETERANOS DE LEPANTO (1% min.) ‘2”!’" ARANJUEZ

ENTRADA + BUS (Sahda desde Aranjuez) e ” josefranciscodelalamo@gmail.com

* de 3 a 13 aiios

AMPLIAMOS NUESTROS ®
SERVICIOS ® e
PROFESIONALES

FISCAL - LABORAL - CONTABLE

MERCANTIL - RENTAS - CONTRATOS
AUDITORIAS - RECLAMACIONES DE CANTIDAD
ADMINISTRACION CONCURSAL

COMPRAVENTAS - ARRENDAMIENTOS
DONACIONES - SEGUROS - REGISTROS

DIVORCIOS - SEPARACIONES - HERENCIAS

CAPITULACIONES MATRIMONIALES - CIVIL - PENAL
C/STUART, 180 - ARANJUEZ / TEL. 91 89294 70
C/ MAUDES, 51 PLANTA 4* PUERTA | /MADRID TEL. 91 594 62 16
UNION ASESORES TRIBUTARIOS

WWW.UATYABOGADOS.COM
info@uatyabogados.com ABOGADOS




Un trocito de felicidad

La felicidad no solo es un estado de animo, también esta influida por
nuestra biologia. Una de las hormonas clave en este proceso es la
serotonina, conocida como la hormona de la felicidad. Esta sustancia
quimica natural mejora el humor, reduce el estrés y nos ayuda a sentirnos
mas equilibrados emocionalmente. Aunque nuestro cuerpo la produce
de forma natural, ciertos alimentos pueden estimular su generacion.
Entre ellos, el chocolate amargo ocupa un lugar destacado, por su
purezay beneficios, es la opcion mas saludabley efectiva.

.. ¢Por quée el chocolate negro es mas sano?
=El chocolate negro, también conocido como chocolate amargo, destaca

¥ Sumayor contenido de cacao puroy su menorcantidad de azticaresy

“.grasas anadidas. Al contener un porcentaje mds elevado de cacao,
= aporta antioxidantes naturales, principalmente flavonoides, que

benefician tanto al cuerpo como.alamente.

Mejora el estado de animo

El cacao es un precursor de la serotonina, que es un
neurotransmisor relacionado con la regulacion del estado de
animo, el ritmo cardiaco, el suefio y el apetito. Puede ayudar
a mejorar el estado de animo y combatir los sintomas de la
depresiony la ansiedad.

Previenelatrombosis ) )
Ayuda a prevenir la aparicion de trombosis porque contribuye
amejorar el flujo sanguineo.

Ayuda aregular el colesterol

Rico en sustancias antioxidantes, ayudando a regular los niveles
de colesterol circulante, lo que contribuye a evitar los depositos de
grasa en los vasos sanguineos.

Prevenir la anemia

Es rico en hierro y, por tanto, su consumo regular puede ayudar
a prevenir la anemia, ya que el hierro es esencial para la forma-
cion de hemoglobina, componente de los globulos rojos respon-
sable del transporte de oxigeno al 6rgano y que normalmente se
encuentra en menor cantidad en caso de anemia.

Previene la demencia

Rico en teobromina, un compuesto con actividad vasodilatadora,
que favorece la circulacion sanguinea al cerebro, ayudando a
prevenir enfermedades neurolégicas como la demencia y el
Alzheimer. Ademas, es rico en selenio, un mineral que ayuda a
mejorar la cogniciény la memoria.

Regula el intestino

Rico en flavonoides y catequinas que llegan al intestino grueso, lo
que podria aumentar la cantidad de bifidobacterias y
lactobacilos, que son bacterias buenas para la salud que ejercen
un efecto prebiético, y ayudando a mejorar la funcién intestinal.

Ayuda a controlar el peso

Porque ayuda a disminuir la absorcién y sintesis de grasas.
Ademas, al ingerir cacao es posible tener una mayor sensacion de
saciedad, ya que ayuda aregular la insulina.

Disminuye la presion arterial

También puede ayudar a reducir la tension arterial, ya que
mejora los vasos sanguineos al influir en la produccién de 6xido
nitrico, que estd relacionado con la relajacion de estos vasos.

¢Qué define la calidad del
chocolate?

No solo depende de su porcentaje de
cacao, sino también de los ingredientes
utilizados y del proceso de elaboracién.
Un buen chocolate debe estar hecho
con ingredientes naturales y un proceso
de produccién que respete las propie-
dades del cacao para mantener su sabor
y textura 6ptimos.

Tipo de ingredientes

Un chocolate auténtico debe contener
como base pasta de cacao, manteca de
cacao y azlcar en proporciones equili-
bradas. Sila lista de ingredientes incluye
aceites vegetales, grasas hidrogenadas
o aromatizantes artificiales, es senal de
que no es un producto de calidad.
Ademas, cuanto menor sea la cantidad
de aditivos y mayor sea la proporcion de
cacao, mejor serd el chocolate.

Procesamiento y elaboracion
También juega un papel fundamental en
la calidad del chocolate. Los chocolates
artesanales suelen pasar por procesos
de conchado mas largos, lo que ayuda
a desarrollar una textura mas suave y un
sabor mas equilibrado. Ademas, el
tostado de los granos de cacao debe ser
preciso para evitar que el chocolate
adquiera un sabor demasiado amargo
o quemado.

Un buen chocolate se elabora con
técnicas cuidadosas que respetan el
cacao desde su origen hasta su transfor-
macién en tableta.
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PASOS PARA LOGRAR UN SUEND REPARADOR

Dormir bien es esencial para mantener una buena salud fisica y mental. Sin embargo, muchas personas
luchan por conciliar el suefio o mantener una buena calidad de suefio durante toda la noche.

Establecer un horario de suefio

Es importante establecer un
horario de suefio regular para
ayudar a reforzar el ciclo de suefio-
vigilia del cuerpo. Esto implica
acostarse y levantarse a la misma
hora todos los dias, incluso durante
los fines de semana.

Levantarse sino se puede dormir

Si no logras quedarte dormido en
un lapso de 20 minutos, levantarse
de la cama y realizar una actividad
tranquila y relajante, como leer
o escuchar musica suave.

Regresa ala cama cuando te sientas
somnoliento y repite este proce-
dimiento las veces que sean
necesarias.

Prestar atencion a la alimentacion
y bebida

No esaconsejableirse alacamacon
hambre ni demasiado lleno. Se
deben evitar las comidas pesadas
0 abundantes unas horas antes de
acostarse para no sufrir malestares
qguedificulten el suefio.

Crear un ambiente propicio

Un ambiente adecuado para
dormir es clave para conciliar el
suefio con facilidad. La habitacion
debe estar fresca, oscura y
silenciosa para favorecer la
relajacionylainduccion delsuefio.

-

. : ~ sional de la salud. Identificar y

Reducir la ingesta de cafeina,
alcoholy nicotina

Pueden interferir en la calidad del
sueio. Los efectos estimulantes de
la cafeina y la nicotina pueden
tardar horas en desaparecer, lo que
dificultard conciliar el suefio. El
alcohol puede inducir somnolencia
al principio, pero puede interrum-
pir el suefio mastarde.

Limitar las siestas durante el dia
Las siestas largas pueden interferir
con el suefio nocturno. Por tanto,
limita las siestas a no mas de una
hora.

Actividades relajantes

Incorporar actividades relajantes
en tu rutina antes de dormir, como
darte un bafio caliente o practicar
técnicas de relajacion, puede pro-
mover un suefio de mejor calidad.

Incluir actividad fisica en la rutina
diaria

La actividad fisica regular puede
contribuir a mejorar la calidad del
suefio. No obstante, se debe evitar
realizar ejercicio intenso dema-
siado cerca de la hora de dormir, ya
que podria dificultar la conciliacion
delsueio.

Evitar el uso de dispositivos
electrénicos

El uso excesivo de dispositivos
electronicos, como teléfonos mo-
viles, antes de acostarse puede
afectar negativamente el suefio. La
luz azul emitida por estas pantallas
puede engafiar al cerebro hacién-
dole creer que es de dia y dificultar
la conciliacion. Se recomienda
evitar el uso de pantallas al menos
una hora antes de dormir.

Cudndo consultar a un profesional
delasalud

Es normal experimentar noches de
insomnio de vez en cuando. Sin
embargo, si se vuelven frecuentes,
es necesario consultar a un profe-

tratar cualquier causa subyacente
puede ayudarte a mejorar la
calidad de tu suefio y a descansar
mejor.

Siguiendo estos consejos y adap-
tandolos a tus necesidades perso-
nales, podras mejorar la calidad de
tu suefioy disfrutar de un descanso
reparador cada noche. No olvides
que dormir bien es fundamental
para mantener unavidasaludabley
equilibrada.

Y si necesitas una ayuda extra
puedes optar por ingredientes
naturales que favorecen el
descanso como:

La valeriana es uno de los
remedios naturales mds populares
para dormir profundamente y
ademds ayuda a mantener un
suefio natural.

Pasiflora esta planta tiene propie-
dades ansioliticas y sedantes, lo
que la convierte en un aliado para
combatir el insomnio, reducir la
ansiedad y mejorar la calidad del
suefo.

Melisa o toronjil, es una planta
relajante que ayuda a equilibrar el
sistema nervioso. Ayuda a reducir
los niveles de estrés y ansiedad,
siendo ideal para quienes encuen-
tran dificultades para desconectar
de los problemas del dia.

La melatonina es un cronobiético
que nos ayuda a resintonizar el
reloj bioldgico cuando estd alte-
rado por culpa del insomnio.
Ademds, la melatonina mejora la
calidad del suefio y contribuye a
reducir el tiempo necesario para
dormirnos.
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DISFRUTA DE UN CONSUMO RESPONSABLE

LAS INFAN*'AS

Servicios de limpieza
Trabajos garantizados y con productos de calidad
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D.G.P. 4229
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CONSULTENOS SIN COMPROMISO

91 873 66 05
677 93 69 88 1630 16 89 72

EN HOTEL POSEIDON 3 ESTRELLAS
PENSION COMPLETA/AGUAY VINO EN LAS
COMIDAS Y CENAS / SEGURO TURISTICO

*Precio por persona

SALIDA DESDE ARANJUEZ
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¢Como buscar pareja hoy en dia? o
Porque encontrar el amor no es cosa facil

Con lo importante que es querer y hacerse querer y no parece que nadie se siente con nosotros y nos
explique cudl es el proceso mas sano para conseguir el amor. Aprendemos a base de ensayo y error, 0 por
medio de la cultura popular, como libros o peliculas, que no hay que olvidar que son pura ficcion y no

representan la realidad.

Los polos opuestos SE ATRAEN,

Cliché roméntico por excelencia que hemos oido hasta la
saciedad, ¢ Tiene algo de verdad? La realidad es que las
relaciones a largo plazo no pueden estar basadas en
diferencias significativas, porque eso tarde o temprano
derivaen conflicto e insatisfaccion.
- Dificultades de comunicacion: Las
diferencias fundamentales en valores, creencias, estilos
de vida o personalidades pueden dificultar la
comunicacion efectiva. La falta de comprension mutua
puede generar frustraciones, malentendidos vy
resentimientos.
- Conflictos constantes: Si no comparten
valores o prioridades similares, es probable que surjan
desacuerdosy peleas frecuentes. La blisqueda de puntos
en comun y el compromiso constante pueden ser
agotadores y desgastar la relacion.
- Falta de apoyo emocional: Una pareja ideal
debe ser un sistema de apoyo mutuo. Si tu pareja tiene
una perspectiva completamente diferente a la tuya sobre
la vida, es posible que no te brinde la comprension y el
apoyo emocional que necesitas durante los momentos
dificiles.

o

pero no se casan

Uno de los grandes mitos romanticos del
amor es pensar en el magnetismo que hay
entre dos personalidades opuestas.

- Crecimiento personal obstaculizado: Si
tu pareja te empuja constantemente a salir de tu zona de
confort o te critica por tus intereses, puede dificultar tu
crecimiento personal y la realizacion de tus propios
suenos.

* Incompatibilidad en objetivos a largo
plazo: Si tienen metas y planes de vida diferentes,
como tener hijos, viviren cierto lugar o seguir unacarrera
especifica, es probable que enfrenten serios desafios
para conciliar sus deseos individuales y construir un
futuro juntos.

Algunas parejas pueden
encontrar que sus diferencias las
ayudan a crecer como individuos.
La clave esté en identificar si las

Las diferencias
NO SIEMPRE
son negativas

diferencias son compatibles y si
ambos estdn dispuestos a
trabajar para superar los desafios
que puedan surgir.

°c  Enla eradigital, lo ideal es SABER QUE BUSCAR

En el siglo XXI, la busqueda del amor ha tomado un giro inesperado. La era digital ha transformado por
completo laformaen que conocemosy nos relacionamos con potenciales parejas.

* Amplia tu horizonte: Olvidate de las barreras
geograficas. Las aplicaciones y sitios web de citas te
permiten conocer gente de todo el mundo jA por ello!

* Crea un perfil atractivo: Tu perfil online es tu primera
impresion. Asegurate de que tus fotos te representen
bien y escribe una biografia honesta y atractiva que
destaque tus cualidades.

* Sé selectivo: No te conformes con el primero que te

Y RECUERDA: La paciencia es importante. Encontrar a la persona adecuada puede
llevar tiempo. No te desanimes si no encuentras el amor de inmediato. Confia en tu
intuicion: Si algo no te parece bien, probablemente no lo esté. No te rindas, El amor
esta ahi fuera. Sigue buscando y nunca pierdas la esperanza.

diga "hola". Tomate tu tiempo para conocer a las
personas y aseglrate de que haya una conexion real
antes de seguir adelante.

« Comunicate con confianza: Sé claro, honesto en tus
conversaciones.

* No tengas miedo de ser ti mismo: La autenticidad es
fundamental. No trates de ser alguien que no eres para
impresionar a nadie. K




ENERGIAS RENOVABL

Instalacmnes fotovoltaicas
industriales y residenciales

Promociones especiales para mantenimientos,
ampliaciones y ayudas.

Solicita tu
estudio solar

»

SR
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aZureaen Ergia.cum

2060
0060

T. 91928 67 67

M. 603193 607
Gonzalo Chacon, 21
Aranjuez




;Todavia no sabes qué regalarle a mama
para el Dia de la Madre?
Te proponemos algo original y divertido

“& frasco del Dia de la Madre”

Si alguna vez pasaste horas tratando de encontrarle a tu mamd o abuela el regalo
perfecto y terminaste con las manos vacias, un frasco es perfecto para la mamé que
lo tiene todo y es muy dificil comprarle algo.

Puedes elegir 1o que pones en el frasco del Dia de la Madre en funcién de los
intereses, preferenciasy gustos de tu mama.

Con el Dia de la Madre tan cerca, puedes confeccionar un frasco, que son una
forma consideraday dulce de mostrarle a mamd cudnto la quieres y aprecias.

Frasco de vidrio, recipiente o bote.
(losuficientemente grande para contener todo lo que quieras meter)
Relleno de cesta
(no esnecesario, pero queda muy bonito)
Cintas para anadir un toque decorativo.
Variedad de regalos y dulces al gusto de mamd.

Qué regalos meler

Puedes eligir articulos especificos para la mamd amante de la pasteleria, la mama
creativa, la mamd a la que le encanta pintar o la mamd a la que le encanta cuidarse.
O bien, puedes poner una variedad de articulos o dulces que sabes que a mamd le
encantan en un frasco sin cenirte a una temdtica especifica. jfquitodo funciona!

ALy

Estos ingeniosos regalos en frasco son ideales para casi cualquier ocasion.
Perfectos para el Dia de la Madre, pero también se pueden modificar para

celebrar ocasiones como cumpleanos, Navidad, aniversarios , dia del maestros, ..
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Dia de bo CIMadre

DOMINGO, 4 DE MAYD DE zoz25

Para Comparstis
tamion thérico de bellota con su pan con tomate
Vieiras en hojaldre y piste de verduras
Anchoas de Santofia con pimientos asados de cristal
Trigueros de Aranjuez con mahonesa de trufa
sorbete de naranja de las madres
el
Principal a elegis
Rodaballoa la brasa con jugo de gambas y verduritas

Solomilla de ternera de Guadarrama con foie y reducclan de
Oparta
Paletilla de lechal asada con panaderas al estilo del chef

B

Fostres

Milhoja de hojaldre invertide con mascarpone y fresas de
Aranjue?
Tarta de queso crempso con chocolate blanco v crugiente de
pistacho

fabeis]
Precio por persona

HO¢

lnelieye: pan, bebida y café)

" Mend Infantil ”
Espaguetis con salsa Bolofiesa
sotomilles de pollo empanades con patatas fritas
Toateas
Couland de chocobate v helado de vainillz
Trecio pos nifip: 20,00¢

DOMINGO
4 de MAYO
2025

DIA pELA
MADRE

RESERVAS

643 283 183

Antigua Ctra. Andalucia
km. 43.800
Aranjuez - Madrid
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AGENTES INMOBILIARIOS

tocasa wwnw.fysol-inmobiliarias.com
n @Fysolinmobiliaria @ contactos@fysol-inmobiliarias.com

@ @aranjuez.fysol

) c/ san Antonio, 98 918 754 258

ENTREGA PREVISTA
MAYO DE 2025

DISPONEMOS de

UNA GRAN BASE DE DATOS DE

COMPRADORES

CENTRO DE
ARANJUEZ

2 PISOS DE
2y 3

DORMITORIOS
120m?2 + PRECIO A
CONSULTAR

Obra Nueva “2024"

FRENTE PALACIO

de la vivienda

* 3 DORMITORIOS

» 2 BANOS COMPLETOS
(1 EN SUITE)

* CALEFACCION
POR SUELO RADIANTE

°* ARMARIOS EMPOTRADOS
* A/A POR CONDUCTOS

390.000€

REALIZAMOS
VALORACIONES
GRATUITAS Y
SIN COMPROMISO

Vistas a Palacio desde el salon

sitenos C/ San Antonio, 98

*PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRAFICO.

CENTRO
Daplex de 250m2,

# 6 dorm., 3 bafios, saléon-

comedor y cocina.
Armarios emp., A/A.
Ascensor y posibilidad de
cochera.

395.000€
ALMANSA

Piso, 3 dorm., 1 bano con
ducha, cocina
amueblada, patio, plaza
de garaje descubierta y

ascensor.

215.000€
MIRADOR

"8y Pareado 393m2 constr.
| y 509m2 de parcela,
= 3 plantas 5 dormitorios,
8 2 cocinas, 2 grandes salo-

nes... mejor ver. Necesita
actualizacidn.

390.000€

LA MONTANA - ARANJUEZ
Piso 3 dormitorios, salén
comedor con salida a
terraza, cocina con salida
a un tendedero cerrado, 2
bafos. Ascensor, garaje y
trastero.

180.000€

LOCAL CALLE CRUCES
Local comercial 70m2, a
pie de calle, por suversa-
tilidad permite adaptarlo
a diversas necesidades
comerciales. Dispone de

I aire acondicionado.

575€/MES

ONTIGOLA - LOCAL
78m?2 en uso como
peluqueria/estética con 2

#4 lavabos, 4 tocadores, 2

W3 cabinas estética y bafio.
& Muchas opciones de
negocio. Consultenos.

l_:n LIDAD
fotocasa

96.000€

LOCAL CENTRO
Local a pie de calle con
30m2, completamente
didfano y 1 aseo. ldeal
para oficina. Muy centro
en calle San Pascual.

400€/MES

FOSO-MORERAS
Piso en 22 planta, 4

dormitorios, 1 bafo

completo, saldnycocina.
PISO ALQUILADO

89.500€

BALCON DEL TAJO
Chalet indep. en parcela de

§ 810m2, 3 dorm., 2 barios,

cocina amueblada, salén

<&@ con chimenea. Piscina de
. obra, zona gjardinada...

265.000€

LA MONTANA - PARCELA
Parcela edificable urbana
de 597m?, la parcela con
proyecto visado.
Posibilidad de realizar
modificaciones.
Consultenos.

130.000€

ONTIGOLA
Adosado 2 plantas. 3

| dorm., 2 bafios + aseo,
~ salén con salida a patio

trasero, cocina amue-
blada, Gas naturaly a/a.,2
patiosy barbacoa.

219.000€

ONTIGOLA

Adosado de 2 plantas, 3
dorm., salén-comedor,
cocina, 2 bafios + aseo.
Patio, piscina de obra,
cuarto exterior, garaje de

© porche...

255.000€

RECONOCIMIENTO A LAS
MEJORES EMPRESAS DEL SECTOR INMOBILIARIO

Gegon 3 ey 2028, 2024y 2025




' 4 El $ | bl tético, si
Acné en ld cara o pors i oo st sho aue
t interior. EL MAPEO DEL ACNE, técni
|_O QUE TE DlCE TU CUERPO nmliﬁeigorialr:quzre basa en la ubicacion deulgz gr?ac;mgz

causas del problemay sus soluciones mas efectivas.
El lugar de la cara donde te salen los granitos del

acné, revela muchos datos sobre tu estilo de vida iCémo prevenir el ucné?

o habitos de belleza. Dependiendo de la zona en la

que sufras el brote de acné los motivos son MEJOR PREVENIR QUE CURAR
diferentes, ya sea por una mala dieta, o por un mal Limpieza facial: Es fundamental lavar el rostro dos
uso de tratamiento para el pelo o de la piel. .

veces al dia con un producto suave y adecuado para
Frente y Nariz: tutipo de piel.

*Exfoliacion: La exfoliacion regular ayuda
a eliminar las células muertas y prevenir la
obstruccion de los poros.

- Productos para el pelo
- Tocarte con las manos sucias

Lona de las cejas:
- Uso de magquillaje graso
- Falta de hidratacion

Mejillas:

- Uso de una almohada sucia

- Uso de brochas de maquillaje sucios

- Apoyo de la pantalla del teléfono
y que este se encuentre sucio.

Barhilla y mandibula:
- Desajuste hormonal

*Alimentacion sana: Una dietaricaen
frutas, verduras y agua ayuda a
mantener la piel sana y prevenir el
acne.

* Control del estrés: E| estrés puede
empeorar el acné, por lo que es
importante encontrar formas de redu-
cirlo, como la meditacion o el yoga.

- Mala dieta - *Productos adecuados: Utiliza
NS productos cosmeéticos no come-
Cuello: -
: dogénicos, que no obstruyen los
- Desajuste hormonal pOros.

- Uso de ropa ajustada

El mapeo del acné es una herramienta util para comprender las posibles causas de los granitos
- enla piel. Al identificar las zonas afectadas y sus posibles causas, podemos tomar medidas para
prevenir su aparicion y mantener una piel sana y radiante.

El acné es una condicion comiin y tratable. La batalla se puede ganar.

_{ No existe una solucién unica para el acné, lo que funciona para una persona puede no
t/ funcionar para otra. Es importante consultar con un dermat6logo para obtener un
diagnostico y tratamiento personalizado.

w

h a p)£UBLICIDAD y .el"

Papeleria

TARJETAS DE PRESENTACION

FLYERS- DIPTICOS - TRIPTICOS Otros servicios
SOBRES - COPIATIVOS SELLOS - ROLL-UPS
CATALOGOS - CALENDARIOS LONAS - VINILOS
INVITACIONES PERSONALIZADAS ~ ROTULOS - MERCHANDISING ——=®¥

(O calle Capita, 95 - Aranjuez  (© 673 439 431- 910 841392

e HORARIO de Lunes a Viernes de 8:30 a 13:30h. por las tardes bajo cita previa * Consultar condiciones
%*
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LUNAPI

www.lunapi.es / info@lunapi.es

CAJAS FUERTES

Servicio de Asistencia Técnica Oficial
de las Mejores Marcas

DUPLICADO DE LLAVES

e Especialistas en duplicado y reparacion de llaves de puertas,
coches y motos.

e Apertura, reparacion e instalacion de cerraduras, bombines y
clausor de coches y motos.

* Puertas, cerrojos y cerraduras que mejor se adaptan a su hogary
que garantizan su bienestar, seguridad y tranquilidad.

INAUGURACION C/ REAL, 10 LOCAL-1 + 91 891 27 21/ 626 96 41 00 INAUGURACION
C.C. EL DELEITE (E-LECLERC) « PASEO DEL DELEITE S/IN+91 87543 32/ 630 41 52 67

CERRAJEROS 24H - 697 24 65 65




David McClelland, psicélogo estadounidense,
destacado por sus estudios sobre la personalidad,
la motivacion y la teoria de las necesidades, entre
otras areas, sostuvo que todas las personas tienen
necesidad de logro. Se refiere al interés
o motivacion por sobresalir entre sus iguales,
abuscar el éxito.

La motivacion de logro es aquello que nos impulsa
a trabajar y luchar para desarrollar habitos
o habilidades, para conseguir lo que tenemos
identificado como un mejor estatus (puede ser
tanto a nivel personal, académico, profesional,
deportivo...), nos lleva a tratar de aprovechar al
maximo nuestros potenciales innatos.

Se puede observar desde edades tempranas, pero
esta fuertemente modelada por las pautas de
crianzay por el aprendizaje social.

Algunas caracteristicas de las personas con alta
necesidad de logro son las siguientes: buscan el
éxito de manera activa, les gustan los desafios,
quieren aprender y dominar las tareas, asumen
riesgos (normalmente controlados), sienten una
gran satisfaccion al ver conseguidas sus metas,
tienen alta capacidad de esfuerzo, son persis-
tentes y en muchos casos soninnovadoras.

Normalmente les mueven metas intrinsecas, es
decir, conectadas con sus propios intereses.

Se podria decir que estas cualidades pueden ser
un gran aliado, porque conlleva el compromiso
interno en la busqueda de mejoras, lo que les
facilita el reconocimiento académico, profesional
y personal, que resulta un gran refuerzo positivo de
sus patrones de comportamiento.

En ocasiones, puede conllevar el incremento
significativo de la ansiedad, el miedo al fracaso y
bloqueo.

LA NECESIDAD DE LOGRO

Es importante, que para que la necesidad de logro
no resulta contraproducente se tengan en cuenta
algunos aspectos:

*Tomar conciencia de las limitaciones. Por muy
buenos que seamos y por mucho que pongamos
en algo, puede resultar fuera nuestro alcance.

*Huir de los mensajes, un tanto absolutistas, del
tipo “si tu quieres, puedes”, si tienes claros tus
objetivos, conseguiras lo que te propongas”, “si lo
deseas con suficiente empefio, lolograras”, ...
*Ajustar las expectativas. Si objetivos demasiado
elevados generan un exceso de ansiedad
o bloqueo, es mejor reformularlos en otros mas
accesibles.

*Seramable con uno mismo, valorar lo que se haya
podido hacery no tanto la consecucion de la meta.
Evitar identificar el valor de la persona con los
éxitos alcanzados.

*Gestionar el temor al “qué diran” y centrarse en
valores personales. Es imposible que actuemos al
gusto de todos, siempre habra alguien que no le
parezca bien lo que hacemos o0 como somos.
*Tratar de contemplar el éxito mas alla de los
convencionalismos. Es mas interesante orientarse
enlavidaentorno avalores que ser “el primero”.
Interiorizar que soélo el que lo intenta puede
equivocarse y eso es también un logro.

*Identificar los pensamientos limitantes y reestruc-
turarlos.

*Enfocarse en el proceso y no tanto en los
resultados.

*Cuidar el descanso. Ser consciente del nivel de
esfuerzo que resulta realmente productivo y man-
tenerlo en unos limites controlables. Descansar no
es una pérdida de tiempo, si no que es necesario
para continuar.

*Fomentar el contacto social, en ambientes no
competitivos.

*Conectar con actividades que ayuden arelajarse.
*Llevar a cabo tareas poco productivas, no todo
tiene que tener rendimiento cuantificable.

*Saber identificar cuando es suficiente. No siempre
mas es mejor.

En definitiva, las personas con una elevada
necesidad de logro pueden ser muy productivas
amuchos niveles, pero han de tener en cuenta que
no hay que valorar el rendimiento y el éxito por
encima de todo.

iRecuerda el rendimiento no mide tu valor como

ersonal! .
P Gracias por leerme.

Alicia Martin Pérez.
AMP Psicologos Aranjuez www.psicologosaranjuez.com



ARANIJUEZ TOURS
Bl agencia de viajes cic vn 476

C/ San Pascual, 72 | T. 918 922 066 - 679 908 549
info@aranjueztours.com - www.aranjueztours.com

EL SUENO DE TOLEDO
PUY DU FOU - TOLEDO

ESPECTACULO NOCTURNO

65€ P.V.P.

ENTRADA PREFERENTE + BUS

COMUNIONES
INVITACIONES

TAZAS
RECORDATORIOS
MARCA PAGINAS
LIBRO DE FIRMAS

C/ Capitdn, 95 - Aranjuez
T.91084 1392 - 673 439 431
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Wen y unete a nuestro campamenta.
“hepora ok conodimientos, aprends de maneta divertica, hae
neeves armigos v disfruta del varaso con nuestro apoyo escolar

Calla Troga, 4 Pay do b Moniaie, Aranjueg Madnd
Contacioe 641363954

Academin
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AGENTES INMOBILIARIOS

¢Estas pensando en vender?

¢No sabes como
empezar a gestionarlo?

ﬂ C/ San Antonio, 98 918 754 258

B @aranjuez.fysol

@ contactos@fysol-inmobiliarias.com n @Fysolinmobiliaria



TECNICA DEL SANDWICH

UN CAMBIO EFECTIVO DE CONDUCTA

La técnica del sandwich aparecié por primera vez definida en el libro de Elia Roca “Como mejorar tus
habilidades sociales”. Consiste en indicarle a una persona que necesita un cambio de conducta, bien
puedes optar por un elogio o por una critica, pero nos centraremos en el refuerzo positivo para sugerir
un cambio en la otra persona y de esa forma que se sienta bien tras la peticion. Asi tendra una actitud
mas favorable para el cambio.

PASO 1

Empieza elogiando a tu § Para pedir que cambie una conducta Expresa un refuerzo

interlocutor con algo § determinadalo mejores seguir 3 fases: positivo tras la
sinceroy breve. - Fase 1: Deja unos segundos tras el elogio y peticion de cambio de
Algunos ejemplos: con la conjuncién “PERO” explica el problema = conducta empezando
‘Eres muy importante ’ de forma breve. por la conjuncién
parami - Fase 2: ahora introduce el advervio  “AUNQUE”, ejemplo:
-Te aprecio mucho “CUANDOQ”y explica el porqué del problema. - No te olvides que me
‘Sabes que te quiero - Fase 3: Comienza la peticion de conducta. tienesatulado
muchisimo Aqui te exponemos algunas formas que - Dime lo que piensas,

puedes utilizar: tu opinidon es muy

- Te pediria que... importante para mi.
Ao - Me gustaria que...

| -

Te aprecio mucho PERO hay un
problema que debes saber:
CUANDO hablas en publico sobre .
nuestras desavenencias, me siento | =
mal. (PAUsA BREVE). Te agradeceria
que, en adelante, nuestros
desencuentros queden entre tu y yo
AUNQUE te agradeceré que me
sigas diciendo lo que piensas de mi,
porque me importas y porque me
importa tu opinién acerca de mi.

- Exprésate de forma claray evita malentendidos.

-Asegurate de que el otro ha entendido tu peticion y las razones para pedirle un cambio
- Procura ser breve y conciso.

- Busca un momento y un lugar propicios para la peticion de cambio

- Evita las criticas, amenazas o acusaciones.

- Evita un tono demasiado espontaneo. Lo que quieres transmitir es algo delicado.

- Haz ver al otro que no es la Unica persona que comete equivocaciones, es decir, hazle ver que
todos nos equivocamos algunavez.
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Dieta para alargar la vida

La esperanza de vida en Espana es de 80 aiios en hombres y de 86 aios en las
. mujeres. Tener una buena dieta podra aumentar tu esperanza de vida en un 20%,
lo que equivaldria a que los hombres vivirian hasta los 96 anos (16 anos mas) y
las mujeres vivirian hasta los 103 anos (17 afnos mas).

Un estudio publicado en la revista JANA Internal Medicine ha confirmado que las
personas que consumen mas de dos porciones de frutas y verduras al dia, tienen un 16%
menor muerte que las que consumieron menos de una porcion al dia.

N

u} Como se ha ()~ Conclusiones
hecho el estudio =

Durante 36 afos se ha LOSaue mejoraron su dieta:

hecho el seguimientode los ~ Redujeron del 25% Redujeron a un 7%
hébitos alimentarios de: su riesgo de morir su riesgo de morir
J (] de enfermedades de enfermedades
,—'2.‘.’85 ‘.'.;'.’,‘.325 cardiovasculares y neurodegenerativas,
cancer al 8% y13%. | como la demencia.

Los sujetos no pa-
. decian ninguna enfer-
I medad cardiovascular y
muy pocos eran fuma-
dores.

En este periodo de tiempo se mantuvieron mas
sanos los que siguieron un patron dietético que
hace hincapié en las grasas saludables de origen
vegetal, dando puntos negativos a los productos
animales y cualquier tipo de alcohol. También

Cada 4 anos rellenaban un desaconseja el consumo de azicar ahadido.

formulario con autoinformes  Es por eso que se cree que los antioxidantes de las
de los participantes sobre frutas y verduras ayudan a proteger el cuerpo
sus habitosy sus dietas. contra el dano cerebral y enfermedades crénicas.

PERSONALIZANGS

CAIISETAS
EQUIPACIONES

.Y TUCHO NAS
LABORAL-DEPORTIVO

PENAS - CAMPUS - COLEGIOS - ETC..

C/ CAPITAN, 95 - ARANJUEZ
910841392 - 629517060

INFO@HAPYPUBLICIDAD.COM



DISPAIRATE ~

www.modadisparate.com

C/ ALMIBAR, 114 - ARANJUEZ - 91 892 31 20




PERSONAS NEURODIVERGENTES

DISCALCULIA sintomas y tipos

Hay aproximadamente un 20% de la poblacién que nace con diferencias cognitivas respecto la
mayoria. Sus cerebros estdn cableados de forma distinta, Hablamos de neurodivergentes. El
cerebro de una persona con discalculia esta conectado de forma ligeramente distinta, y los
estimulos matemdticos se procesan de forma diferente. Estas diferencias en su cerebro les
suponen desafios en su rutina diaria y también en el trabajo. Sin embargo, también les otorga

superpoderesy fortalezas, la mayoria de las veces desaprovechadas por las empresas.

¢{Qué esladiscalculia?

Un trastorno especifico del aprendizaje de las
matemdticas. Tienen dificultad para comprender
los simbolos numéricos (el concepto de nimero, por
ejemplo) y los conceptos aritméticos bdsicos, como
lasuma, laresta, la multiplicaciény la divisién.

Es importante aclarar que la causa de la discalculia

no es una inteligencia inferior a lo normal, es decir,
la discalculia es independiente del nivel de

inteligencia. Se estima que este trastorno afecta a
un 5-6 % de la poblacidn infantil.

SINTOMAS DE LA DISCALCULIA

La discalculia en los nihos suele
implicar uno o mds de los
siguientes aspectos:

Empezar a contar mds tarde y con
menos precision que otros ninos de
su edad.

Relacionar mentalmente un
numero con un tamano o cantidad
(sentido numérico).

Afecta a realizar operaciones

un dia y olvidarlas por completo al
diasiguiente.

Dificultad para. elegir el cdlculo
que se debe emplear en un
problema de matematicas.

Necesitar mds tiempo para el
trabajo matemdtico y cometer
errores.

Dificultad en aprender a decir la
hora utilizando un reloj analdgico.

La discalculia en adultos suele
estar relacionada con uno o varios
delos siguientes problemas:

Sentirse incomodo con todo tipo
de actividades relacionadas con
los nimeros.

Cometer errores al copiar y
memorizar nimeros de teléfono,
nombres de usuarioy fechas.

Tener problemas con cdlculos

matemdticas bdsicas.

cotidianos.

Sufrir ansiedad matematica.

Tablas de multiplicar aprenderlas

COMO SE DIAGNOSTICA LA DISCALCULIA

Visita a su médico: Descarta cualquier problema médico,
como discapacidad auditiva o visual, que pueda afectar el
proceso de aprendizaije.

Consulta con los profesores: Pidele al profesor de
matemdticas de tu hijo que anote las dreas en las que tiene
mds problemasy cualquier estrategia que lo ayude.

Pregunta sobre otras dreas: Se estima que la mitad de los
nifos con discalculia también tienen otro problema del
aprendizaje.

Consulta a un especialista: Una vez que hayas realizado el
trabajo bdsico, habla con un profesional que pueda evaluar
atuhijoyte dé unaopinidn especifica sobre como ayudar.

Gestién de las finanzas en general.

FORTALEZAS DE LAS PERSONAS
CON DISCALCULIA

Suelen poseer fortalezas Unicas, basadas en
la creatividad, las habilidades
interpersonales y el pensamiento critico.
Muchas personas con discalculia destacan
en encontrar soluciones innovadoras y
pensar de maneradiferente.

Estas habilidades son especialmente
valiosas en dreas como marketing, diseno,
gestion de proyectos y estrategias
empresariales. Suelen tener una gran
capacidad para procesar informacién visual
y conceptual.

Es habitual que estos ninos sientan una gran frustraciéon por no rendir académicamente igual que sus
companeros, lo que les causa problemas de autoestima.

También se debe tener en cuenta, que no todos los ninos tienen el mismo ritmo de desarrollo ni de
aprendizaije. Es normal que los menores de cinco anos giren numeros al escribirlos, y que hasta los siete
anos tengan dificultades relacionadas con la capacidad de abstraccién.



Tus suenos estan lan cerca que los puedes tocar
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Directorio Profesional

Abogados Clinica Médica Opticas

Estefania Vacas Moreno LL!c?arna Med!c.a . Optica Lohade

Especialista en derecho de familia C'"“C‘;‘ de Medlcm.a Estetica ¢/ Almibar, 79. Aranjuez

C/ Gobernador, 46 - 2C (Aranjuez) con Laser en Aranjuez. Tel. 91892 63 71 - www.lohade.com
Tel.913081240-638 169527 Eliminacion de manchas, puntos rojos, \ ,

info@evmabogada.com aranas vasculares, marcas de acné, Pediatria

www.evmabogada.com tatuajes. Rejuvenecimiento, carbén Pedla.trfas g Cz.irn'llena . ,
peel de alta gama. Especialistas en pediatria con titulacién

Aud:ologia Tel: 722 24 84 00 oficial. C/ Infantas, 32 - Aranjuez
Aura " www.lucernamedica.com Tel. 918911115.

Centro Auditivo. WWWw.perezcarmena.es

C/ Almibar, 83. Aranjuez Psicologl'a

Tel.918910034 Fisioterapia AMP PSICOLOGOS

Centros de Estética Clinica Fisioterapia Aranjuez Autorizacién Sanitaria CAM CS7048
ErgoEstética Maria Rosa Fisiotepia, Pilates, Osteopatia. é::;%l\l/el‘?l;urz:;rgz.cic(i)oiwl\/_lilzé?;il
Tratamientos personalizados. Ondas dechogues, Diatermia, PalomaSusrez Valero. Cdo. M-19275
C/ Postas, 51-Aranjuez También atendemos en domicilios. Infantil. Adolescentes. Adultos.
Tel.918913762 C/ Montesinos, 3 - Aranjuez C/Stuart, 47-Bajoderecha. Aranjuez
www.ergoestetica.com Tel.918918500

Tel.918657524 -680637674

www.aranjuezfisioterapia.com www.psicologosaranjuez.com

Clinica Dental
Dental Studio ELM

Especlalista en OdontologfaEsetic SUSCRIPCION DIRECTORIO PROFESIONAL
Tl orsosras o N SEMIESTRAL desde 70€+IVA ANUAL desde 120€+IVA

www.elmdentalstudio.es Tel. 91 084 13 92 - 673 439 431 - info@saludhable.net

hapy e FLYERS * SELLOS « TARJETAS 910 841392 - 673439431
« ROLL-UPS * LONAS « ROTULOS . .
« IMAGEN CORPORATIVA Emfo@hapypublladad.com

PUBLICIDAD ...y mucho més CJ CALLE CAPITAN, 95

Farmacias de Guardia Abril

Las guardias de las farmacias se obtienen del calendario elaborado por el Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Madrid. No obstante, las farmacias pueden variar sus turnos a voluntad y estos cambios pueden no verse reflejados
salvo que hayan sido comunicados con suficiente antelacion.

Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccion de la misma. Direccion: Francisco Mora.
Disefio y maquetacion: Almudena Villarta y Silvia Montes - Imprime: Graficas Berlin - Depésito Legal: M-24430-2013.
Contacto: info@saludhable.net / Tel. 910841392



MENU DEL DIA Y
SUGERENCIAS DEL CHEF

Antigua Ctra. de Andalucia, km. 43,860 Reservas: 618 769 519

restaurantefincadelaribera.com
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VITALDENT

PORQUE TUBOCAESTODO
i Porque elegir Es minimamente invasiva,
la implantologia mas precisa y con
inteligente? mejor recuperacion.

2 200€

de descuento”

en tu tratamiento de
implante + corona
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Calle de San Antonio 59 PIDETU CITA
910 611181 GRATUITA
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6ptica y espacioptico

C/ Almibar 79 v 83 - Aranjuez, Madrid. 9189263 7



