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El equipo de Fysol
os desea 

¡Feliz Navidad!

@Fysolinmobiliaria

C/ San Antonio, 98
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ELIGE UN ÁRBOL NATURAL PARA NAVIDAD. Los árboles de 
Navidad artificiales pueden tardar cientos de años en descomponerse, por 
lo que es preferible optar por un árbol natural. Si eliges un árbol natural, tras 
las fiestas asegúrate bien de reciclarlo en la basura orgánica o si por el 
contrario puedes darle una segunda vida porque conserva sus raíces, 
siempre puedes plantarlo tras las fiestas. 

REDUCE EL CONSUMO DE ENERGÍA. Apaga las luces 
cuando no las estés usando, por ejemplo: no hace fala que las tengas toda 
la noche. Tenlas encendidas lo necesario; una buena franja horaria puede 
ser de 19 a 21h. y con eso es suficiente para disfrutar de tus lucecitas. 
También puedes utilizar luces LED, que consumen menos energía que las 
luces tradicionales.

COMPRA EL MENÚ ANTES DE NAVIDAD. Además que 
planificar el menú con antelación te hará buscar ofertas con antelación para 
ahorrar, pudiendo así congelar los alimentos hasta la fecha señalada. De 
esta forma ahorrarás dinero y solo descongelarás lo que vayas a comer sin 
desperdiciar alimento.

REDUCE EL CONSUMO DE PLÁSTICOS. Prescinde 
de comprar productos que tengan envoltorio de plástico, por 
ejemplo la fruta y la verdura es mejor comprarla a granel en tu 
bolsita de tela o maya. Si vas a tomar zumo, intenta hacerlo tú 
mismo. No solo es más natural, sino que evitas comprar 
tetrabiks. En la carnicería o pescadería, pueden servirte la 
compra en tuppers que lleves tú.

COMPRA REGALOS LOCALES. Cuando compras cerca de ti, 
reduces el impacto medioambiental que tiene el transporte. Además cómo 
vas tú a por ello, puedes ir preparado ya con tu bolsa de tela y así evitar que 
te lo envuelvan en más plástico. 

APROVECHA TU AMBIENTE PARA DECORAR. Puedes 
aprovechar el encanto de la naturaleza para pasear una tarde con una 
bolsita y recoger ramas caídas, piñas, hojas y frutos secos. De esta forma 
usarás adornos totalmente naturales, sin tener que abusar de los adornos 
plásticos ayudando así a reducir tu huella de carbono.

CONSEJOS PARA CELEBRARLA DE FORMA SOSTENIBLE

Porque
estamos

cerca

Porque
NO somos
más caros 

Porque
pagamos
aquí los

impuestos

Porque
damos vida

al pueblo Porque
supone menos

paro para
el pueblo

Porque
somos

vecinos
Porque la
riqueza se

queda en el
pueblo

Porque damos
un trato

personalizado
Porque

colaboramos 
con las

actividades del
pueblo

En Navidad aumenta mucho el consumo con respecto al resto del año y esto puede tener un impacto negativo en el 
medio ambiente porque se generan más residuos, se consume más energía y se emiten más gases contaminantes. 
Por medio de pequeños gestos, podemos celebrar la Navidad de forma sostenible tomando conciencia de nuestro 
impacto en el planeta para celebrar las fiestas de una manera más respetuosa con el medio ambiente. 

Cuidar  Medio biente en Navidad 

Sa
lu
dh
ab
le



Saludhable
Especi Navidad 2023

C/ Montesinos, 3 - Tel. 91 891 85 00
www.aranjuezsioterapia.com

CLÍNICA      de FISIOTERAPIA

• ECOGRAFÍA • ONDAS DE CHOQUE • PUNCIÓN SECA
• FISIOTERAPIA • OSTEOPATÍA • DIATERMIA

El equipo de Clínica Fisioterapia de Aranjuez os desea
muchos motivos para sonreír, festejar y ser felices. Fiz Navidad!

Pificadora

Hermos Serro, S.L.

artesanaPanadería Pastelería&  

Disfruta de unos dulces navideños

TRADICIONALES Y ARTESANALES 

T. 91  891  12  20 
C/ Primavera, 62 Aranjuez

panypastelesserrano@hotmail.com 

Sa
lu
dh
ab
le



NECESITAMOS: Hojas secas, pintura, pegamento, cartón o plato de papel y tijeras.

EMPEZAMOS: Damos un buen paseo para recolectar las hojas, nuestras calles y jardines tiene un buen 
surtido de hojas de tamaños y colores diferentes. 

Ahora reciclaremos un cartón. Hacemos un círculo de unos 40 cm. de diámetro y otro dentro de este de unos 30 cm. de diámetro 
dependerá de lo gruesa que quieras la corona. O puedes usar un plato de cartón y recortar la parte interior.

Puede pintar alguna hojas en tonos dorados o plateados para que quede más festivo o puedes usar un spray de nieve decorativa, 
que quedará más invernal. Ve pegando las hojas secas (con una pistola de pegamento caliente es más rápido), combinando los 
colores. Si quieres puedes poner un gran lazo y quedara muy vistosa.

Deja secar bien y ya puedes decorar la puerta de casa.

CON HOJAS SECASCa de Navidad 

¡Bienvenidos a mi casa!¡Fiz Navidad!

Chapa y pintura
Polígono Industrial Los Albardiales

C/ Fuentecilla, 64 - Ontígola

T. 925 132 146
M. 639 372 637

blancomotorlosalbardiales@gmail.com

Felices
FiestasWWW.ARANRENT.COM

P.I. LOS ALBARDIALES C/ CALLEJONES, 55 / ONTIGOLA

TEL. 925 13 20 67 - 619 785 840

info@aranrent.com

SERVICIO DE COCHE DE SUSTITUCIÓN 
CONCERTADO CON

ALQUILER DE VEHICULOS
INDUSTRIALES Y TURISMOS

AranRentAranRent
Servicios Integrales de Alquiler de Vehículos
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AMOR, PAZ
Y FELICIDAD

W W W . U A T Y A B O G A D O S . C O M

info@uatyabogados.com

Pº CASTELLANA, 45 - 5º DCHA. / MADRID   TEL. 91 594 62 16

C/ STUART, 180 / ARANJUEZ   TEL. 91 892 94 70

Feliz Navidad

y nuestros 

mejores dese
os

para el 

próximo año
.

UNIÓN ASESORES                   TRIBUTARIOS

A B O G A D O S

hapy Publicidad
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www.computerstore.es
www.garciayestrada.com 

info@garciayestrada.com
aranjuez@computerstore.es

Los mejores 

para equipos 
ESTUDIANTES

Y EMPRESAS

C/ Cuarteles, 76 - Aranjuez  · T. 910 071 508 - 630 199 587

EQUIPOS Y REDESMANTENIMIENTO 

EQUIPOS NUEVOS
EQUIPOS NUEVOS
EQUIPOS NUEVOS

- C/ ABASTOS, 177 -

T.  919  42  64  99

Enjoy it!
 - PELUQUERÍA -

Felices Fiestas

LOS QUE MÁS SUFREN EN ESTAS FECHAS

Cuida de ti, 
de ti y de ti.

 Pele Pleaser “ ” Un “people pleaser” es alguien que 
siempre trata de agradar a los demás, 
incluso a costa de sus propios deseos.

Def.

Auténtica amabilidad:
· Decir no cuando llego a mi límite o necesito un descanso.
- Hacer saber a alguien cuando me ha hecho daño al traspasar un 
límite que yo había puesto.
- Negarse a aceptar un mal comportamiento que alguien ha tenido 
hacia mi.

 También pueden tener problemas para establecer límites y 
decir que no.

Si eres un "people pleaser", es importante que aprendas a 
decir que no. Esto no significa que seas egoísta o que no te 
preocupes por los demás. Significa que estás aprendiendo a 
respetar tus propias necesidades y a establecer límites 
saludables.

Aquí hay algunos consejos:

Piensa en lo que quieres y necesitas. ¿Qué es lo que 
realmente quieres hacer? ¿Qué es lo que necesitas para 
sentirte bien?

Sé honesto con los demás. Explícales que no puedes hacer 
algo porque no quieres o porque no tienes tiempo.

Practica decir que no. Al principio, puede ser difícil decir que 
no. Pero cuanto más lo practiques, más fácil te resultará.

Aprender a decir que no es un proceso gradual. No te 
desanimes si no lo consigues de inmediato. Sigue practicando 
y, con el tiempo, podrás establecer límites saludables y 
respetar tus propias necesidades. “DEJA PARA MAÑANA, LO QUE PUEDAS DEJAR PARA MAÑANA”

“HAZ QUE OTRA PERSONA HAGA 
LAS TAREAS QUE PODRÍAS HACER TÚ”

Estamos hablando de un perfil de persona que se caracteriza por ser muy 
servicial y siempre está dispuesta a ayudar. Sin embargo, este 
comportamiento puede tener un impacto negativo en su salud física y 
mental, así como en sus relaciones personales y profesionales. Esto viene 
dado porque se sienten responsables de las emociones de los demás. 
Creen que si no complacen a los demás, estos se sentirán mal o 
decepcionados derivando en abandonar la relación, y es ese miedo a 
estar solo, el que les hace ser tan serviciales aun a costa de su propia 
persona. 

Ahora que se acerca las fiestas, estas personas son las que más sufren. 
Comprar regalos para todos, preparar las cenas, limpiar y decorar la casa, 
preocuparse de avisar a todo el mundo... Terminan tan cargados de cosas 
por hacer que se olvidan de guardar tiempo para ellos mismos, y por 
agradar a los demás acaban frustrados por querer abarcar todo.

Si eres uno de los “people pleaser” toma nota de estos dos consejos que 
van a ser los pilares fundamentales para empezar con un ligero cambio:

El mundo va a seguir ahí al día siguiente y al siguiente ¿Para qué quieres 
cargarte de recados en un día y acabar sobre cargado? Cálmate y ve 
a recado al día: comprar un regalo por aquí, limpiar solo una habitación de 
la casa... Siempre que no sean cosas importantes, seguro que lo puedes 
dejar para mañana.

Sabemos que tú te puedes encargar, pero lo que queremos conseguir es 
quitarte ese peso de encima. Que no te dé vergüenza decirle a alguien 
“oye, de esto te encargas tú”, sé firme. En Navidades hay muchas cosas 
por hacer que no las tienes que hacer solo tú: otra persona puede ir 
a comprar, que manos para cargar bolsas tenemos todos; otra persona 
puede hacer la reserva de las entradas de fin de año, tanto tiempo que 
pasan frente al teléfono, que guarden ellos un momentito para hacerlo. 
Y así con tu larga lista de tareas se lo vas encomendando a otros, 
dejándote para ti las cosejas que solo tú puedes hacer.

Las cenas familiares, con amigos o compañeros son para disfrutar, y para 
hacerlo, lo primero tienes que estar bien contigo mismo. Porque sabiendo 
que tú estás feliz, todo lo demás pasa a un segundo plano. Es importante 
que lo que hagas esté motivado porque tú quieres hacerlo, no porque 
sientas la obligación de hacerlo.
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Saludhable
Especi Navidad 2023

*Consulte condiciones en tienda. 

EN LOCAL

Les desea Felices     FiestasLes desea Felices     Fiestas

POR TIEMPO 
LIMITADO

6
`95€

6
`95€

POR PERSONAPOR PERSONA

PIDE TODO LO QUE QUIERAS

SIN FIN
Donnazzo con

hapy Publicidad

Pasión por el deporte

C/ ALMIBAR, 15 - ARANJUEZ

2
`95€

C/U

hapy Publicidad

hapy Publicidad

hapy Publicidad
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TECNOLOGÍA: La tecnología está transformando la forma en que 
vivimos nuestras vidas, y la Navidad no es una excepción. Los asistentes 
virtuales, la realidad virtual y la realidad aumentada ya están siendo 
utilizados para crear nuevas experiencias navideñas. Por ejemplo, los 
asistentes virtuales pueden ayudar a los niños a escribir cartas a Santa 
Claus, la puede hacer que los árboles de Navidad realidad aumentada 
cobren vida o que lo árboles navideños sean inteligentes y cambien 
automáticamente su decoración para adaptarse a los gustos de la persona 
que entra en la habitación.Llegará el punto donde se pongan a disposición 
portales para transportar a las personas a lugares exóticos para 

celebrar la Navidad. Imagínate ir a pasar la 
tarde a Rusia, hacer transbordo en un 
portal y cenar en Egipto, para terminar 
volviendo a casa en la apertura del último 
portal que te transporta a Madrid. Como el 
que coge trenes, pero en versión portales. 
El mundo entero con bono transporte.

CAMBIO CLIMÁTICO: El cambio 
climático también está teniendo un 
impacto en la Navidad. Los inviernos más 
cálidos están haciendo que sea más 
difícil disfrutar de las actividades 
tradicionales navideñas, como patinar 
sobre hielo y construir muñecos de nieve. 
Como resultado, las personas están 
buscando nuevas formas de celebrar la Navidad que sean más sostenibles 
y respetuosas con el medio ambiente.

GLOBALIZACIÓN: Las personas de todo el mundo están cada vez más 
conectadas, y esto está dando lugar a que quedará una única festividad 
con una mezcla de todas las culturas que conocemos. Se celebrará la 
Navidad pero sin el tinte religioso que tiene actualmente, sino será una 
festividad genérica donde todas las personas decorarán sus hogares y se 
reunirán para cenar anualmente con familiares y amigos. Esto aplicado 
a todas las zonas del mundo: Europa, China, Sudamérica...

FELIZ NAVIDAD Y PRÓSPERO AÑO NUEVO    

La Navidad que habrá en el futuro será muy diferente a lo que celebramos hoy. Por supuesto es imposible predecir con 
certeza cómo será, pero sí podemos imaginar qué cambios podría haber en esta fiesta anual que ni en mil años 
desaparecerá, pero si se adaptará a los nuevos tiempo ¿Qué diferencias encontraríamos con respecto a la actualidad? 

¿Cómo será la Navidad d furo?
!!

!!

3.000

¿A dónde quieres viajar hoy? ¿A dónde quieres viajar hoy? ¿A dónde quieres viajar hoy? ¿A dónde quieres viajar hoy? ¿A dónde quieres viajar hoy? ¿A dónde quieres viajar hoy? 

DESCUENTOS EN MANTENIMIENTO
 DE ORDENADORES Y CONSOLAS

MOVI- TAB-PC 

RECARGARECARGAAQUÍAQUÍ
TUTUMÓVILMÓVIL de cualquier

compañía
de cualquier

compañía

Formatear - Windows - Office - Altavoces - Recuperar archivos - Discos duros

Memoria RAM - Ventiladores - Flex - Equipos mojados - Códigos de Usuario

 Flasheo - Bocinas - Actualizaciones - Software - Desbloqueos - Liberaciones

CAMBIAMOS PANTALLA Y TECLADO DE PORTÁTILES

C/Abastos

Cjón. del Pescado

C/ San Pascual

C/
 F
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Nos hemos trasladado

Calle Florida, 33

MOVILES
TABLETS
T.V.
PORTÁTILES
DE TODAS LAS MARCAS Y MODELOS

REPARAMOS 
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Calle de las Infantas, 6 -  Aranjuez -Teléfono: 918 09 03 69 - 918 629 136

COCINA TRADICIONAL Y SALUDABLECÓCTELESCARTA

MENÚS ESPECIALES PARA NAVIDAD MENÚS DE EMPRESA

Feliz Les desea

DISEÑO hapyPublicidad
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info irehasa.com    @ T. 91 892 93 30 - 635 659 402
CALLE POSTAS, 53 - ARANJUEZ 

INSTITUTO MÉDICO IREHASA

Calle Postas, 53 - 28300 - Aranjuez (Madrid)

SANITAS -  ASISA - LA UNION MADRILEÑA - MAPFRE - DKV - SALUD ONNET 
DKV Famedic - CASER - HNA - COSALUD  - ANTARES - MUSA - AEGON - CIGMA 

COMPAÑÍAS DE SALUD, TRÁFICOS Y PARTICULARES

Medicina General
Traumatología
Rehabilitación
Fisioterapia
Logopedia
Psicología 

MEDICINA GENERAL 
ESPECIALIDADES

hapy Publicidad
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Centro de Danza & Artes Escénicas

Desde 1978

escueladanzapalmira@gmail.com palmira_escuela_de_danzaEscuela danza Palmira

MATRÍCULA 

GRATIS
En Enero

AEROTONIC 

CLAQUÉ 

BALLET  

CONTEMPORÁNEO

SEVILLANAS

PILATES

FLAMENCO

HIP HOP

escuela bolera

Todos los estilos para todos los niveles
Niños y Adultos

RITMO LATINO

DANZA ESPAÑOLA 

FUNK Y JAZZ

DANZA ORIENTAL

FOLKLORE
CLASES BAILE NOVIOS

ENTRENAMIENTO PERSONAL

SEXY STYLE

DANCE HALL

ACROBACIAS

CALLE DEL SOL, 5        615 080 862

MÁXIMO 2
ACOMPAÑANTES

por la matriculación 
de un acompañante

En
Enero dto.20%

dto.20% para

ti

clases de danza a partir de 3 años HORARIO ESPECIAL NIÑOS A PARTIR DE LAS 16H. 

EDUCACIÓN ESPECIAL

TALLERES DE TEATRO MUSICAL

PREPARACIÓN EXÁMENES ACADE

LEAGUE

Centro de Danza & Artes Escénicas

Desde 1978

escueladanzapalmira@gmail.com palmira_escuela_de_danzaEscuela danza Palmira

MATRÍCULA 

GRATIS
En Enero

AEROTONIC 

CLAQUÉ 

BALLET  

CONTEMPORÁNEO

HIP HOP

Todos los estilos para todos los niveles
Niños y Adultos

RITMO LATINO

FUNK Y JAZZ

DANZA ORIENTAL

SEVILLANAS

FLAMENCO

ESCUELA BOLERA

DANZA ESPAÑOLA 

FOLKLORE

PILATES

CLASES BAILE NOVIOS

ENTRENAMIENTO PERSONAL

SEXY STYLE

DANCE HALL

ACROBACIAS

CALLE DEL SOL, 5        615 080 862

MÁXIMO 2
ACOMPAÑANTES

por la matriculación 
de un acompañante

En
Enero dto.20%

dto.20% para

ti

CLASES DE DANZA
A PARTIR DE 3 AÑOS HORARIO ESPECIAL NIÑOS A PARTIR DE LAS 16H. 

EDUCACIÓN ESPECIAL

TALLERES DE TEATRO MUSICAL

PREPARACIÓN EXÁMENES

A C A D E

hapy Publicidad
hapy Publicidad

hapy Publicidad
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Necesitamos: 300 gramos de magdalenas o de 
bizcocho desmigados, 150 gramos de mazapán, 
chocolate de fundir, decoración de azúcar y 

palitos de cake pops (son como los palos de chupachups, pero 
más largos). 

Manos a la obra: En un bol mezclamos el mazapán con la miga del 
bizcocho a mano. Ha de quedar una mezcla firme, pero no muy dura. 
Dejamos enfriar 15 minutos en la nevera.

Sacamos la masa de la nevera y hacemos unas bolitas pequeñas (si 
las haces muy grandes al poner el chocolate se caerán).

Fundimos un poco de chocolate en el microondas o al baño María y 
mojamos 1,5 cm. el palo de cake pop y lo clavamos en la bolita “sin 
traspasarla”.

Las metemos unos 5 min. en el congelador para que el chocolate se 
endurezca y el palito no se caiga. Ir sacándolos poco a poco para que 

no se caliente la masa y se nos rompan. 

Ahora toca un baño de chocolate, pero son frágiles, hay que hacerlo 
con calma, sin prisa. Nunca metas el cake pops boca abajo o puede 
caerse en el chocolate, hazlo en horizontal. Puedes usar una 
chuchara para echar el chocolate por encima.

Antes de que el chocolate se enfríe hecha la decoración de azúcar por 
encima, ve dejándolos en un vaso o en un corcho de poliespán, sin 
que se toquen. 

Pues ya tienes un dulce delicioso 
para disfrutar esta navidad. Tengo que probar la receta por si pongo algo horrible.

C/ ALMIBAR, 35 - T. 918 92 00 92

lapizypapelaranjuez.amilibro.com

@lapizypapel.aranjuez

Felices Fiestas 

lapizypapel.arj@gmail.com 

Un libro
una aventura 
que reg

Dale Caña

receta sencilla para hacer en familia
Los Cake Pops están súper ricos y son una receta de aprovechamiento en repostería. Para hacerlos, puedes 
usar sobras de bizcocho o roscón que tengas por casa o magdalenas de esas que ya están un poco secas.

Cake Ps Navideños

hacer nuevo diseño
dale caña

CUBO
5 BOTELLINES +
5 MINI HAMBURGUESAS

OFERTA CUBOS TODOS LOS DÍAS
GRAN VARIEDAD DE 

CERVEZAS ESPECIALES

MENÚ FIN DE SEMANA

PLATOS VENEZOLANOS

HAMBURGUESAS

SANDWICHES

RACIONES

T. PEDIDOS Y RESERVAS

DISFRUTA DE UN CONSUMO RESPONSABLE 

añ
os

C/ POSTAS, 1 624 19 75 60

13€

7’20€

CUBO
5 TERCIOS +
RACIÓN SALCHIPAPAS

AMPLIA TERRAZA 
EN CALLE PEATONAL

SERVICIO
A DOMICILIO

Dale Caña

hapy Publicidad

hapy Publicidad

hapy Publicidad

hapy Publicidad Sa
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Felices fiestas

C/ Almíbar, 175

28300 Aranjuez

@tadasana_28300

whatsapp 679 486 216

Les desea

Que esta Navidad esté llena de días de

encuentros y momentos de felicidad.

ha
py
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hapy Publicidad

Cada año las fiestas navideñas son esperadas 
con ilusión. Las reuniones con amigos y familia y 
las tradiciones heredadas convierten a esta 
época en algo especial. Pero los excesos en la 
comida y la bebida están a la orden del día.

La ganancia de peso y los desajustes con el 
colesterol, la glucosa o la presión arterial no 
tienen que ser una consecuencia irremediable de 
estas fechas. El mejor regalo para ti y los tuyos, 
es cuidarte un poquito más.

Con unos pequeños cambios tendremos una 
navidades más saludables. 

  Sigue moviéndote o mejor muevete más. 
Aprovecha el tiempo libre para caminar, montar 
en bicicleta, ... o decora la casa que también 
cansa.

  Evita llegar a las reuniones con hambre. Hacer 
ayuno antes de ir a una comida o cena navideña 
puede parecer una buena idea para compensar 
los excesos, pero en muchos casos resulta 
contraproducente, si llegas con hambre a una 
irresistible cena, te será más difícil controlar lo 

que comes. Toma una comida rica en fibra que te 
haga sentir satisfecho antes de ir a tu comida o 
cena y bebe suficiente agua.

  Aléjate de los aperitivos poco saludables “los 
fritos”. Si no es posible, intenta comer pocos y 
resérvate para la hora de los platos principales.

  Cuidado con las calorías líquidas. Los 
refrescos, vinos, licores y cócteles pueden ser 
una verdadera bomba de azúcar y calorías. 
Planea en qué momento de la reunión tomaras 
una o dos copas (por ejemplo en el plato principal 
y en el brindis) y el resto del tiempo bebe agua.

  Si vais de raciones observa el menú y elige solo 
algunos de tus platillos favoritos. No tienes por 
que probarlos todos.

  Come despacio y disfruta el momento. Comer 

lentamente hace que tu cerebro mande señales 
de que esta satisfecho. Si comes rápido, para 
cuando te sientes lleno ya habrás comido 
demasiado. Te acuerdas del dicho “oveja que 
bala bocado que pierde”, pues eso, habla más y 
come menos.

  Mantén tu casa libre de tentaciones. Durante 
las navidades los supermercados nos tientan con  
dulces y alimentos ricos en grasa. Intenta 
mantener la casa libre de tentaciones, compra 
alimentos frescos, saludables y de temporada 
para tu día a día y planea tus menús anticipa-
damente.

  Manténte bien hidratado. En los días fríos 
resultar más difícil tomar suficiente agua. Ten a la 
mano agua natural para tomar en pequeñas 
cantidades o prepara una rica y calentita infusión.

  Evita reuniones por compromiso. Saber decir 
NO también es parte de una vida saludable. No 
tienes que sentirte obligado a asistir a reuniones 
que sabes que te traerán más estrés que 
alegrías.

Recomendaciones para estar saludable y evitar subir de peso en Navidad.

Navidad un poquo más Sudable

CALLE MORERAS, 135

Os desea una Felices Fiestas

* empresas y autónomos un año de garantía.  

REGALO FUNDA CRISTAL Y
CARGADOR ORIGINAL CON LA COMPRA DEL MÓVIL

con 3 AÑOS de GARANTÍA *

IPHONE
desde 

689�

C/ SAN ANTONIO, 94

SIEMPRE LOS MEJORES PRECIOS 

MOVILES LIBRES Y NUEVOS

1� desde

&FUNDAFUNDAFUNDA
PROTECTOR PROTECTOR PROTECTOR 

REPARAMOS TODOS LOS MOVILES

Bien acompañados de unas buenas
Raciones · Tablas · Sandwiches

Hamburguesas · Bocadillos
y una cerveza bien fresquista

*Consultar vigencia de precios en tienda.Sa
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Saludhable
Especi Navidad 2023

bronceado y estética

914 859 579        634 166 784

NUEVO CONCEPTO DE EMBELLECIMIENTO FACIAL Y CORPORAL

C/ NARANJA, 19 - ARANJUEZ

www.vanesashop.com   vanesashop@outlook.es

MODA MUJER

COMPLEMENTOS

MODA Y ESTILO AL MEJOR PRECIO

@Vanesashopmultimarcas 

@gabrielalopesestetica
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Confía siempre en tu magia

Joyas de Acero

• Llamada de Whatsapp falsa

Una conversación telefónica surrealista puede ser 
una de las mejores bromas a cualquier amigo o 
familiar y “Juasapp” o “Fake Conversation” 
pueden generar llamadas automáticas a los 
números telefónicos que tú pidas. Puedes pedir 
incluso que les gasten una broma y que quede 

g r a bada  pa r a  p ode r 
escucharla y mandarsela 
una y otra vez a través de 
Whatsapp.

Conociendo a las personas 
a la que quieres gastarle la 
broma y su grado de 
inocencia, debes calibrar la 
intensidad para que no le 
de un susto de muerte ni 
acabe enfadado contigo. 

• Noticia falsa

Con la ayuda de portales como 12minutos.com, 
puedes crear tus propias noticias falsas gracias a 
las plantillas que ponen a tu disposición. Con una 
foto, un titular y un poco de imaginación, puedes 
conseguir que tu padre sea el más buscado por la 
poli. A él no le hará ni pizca de gracia pero el 
resto de la familia se partirá de risa con tu 

ocurrencia. Dile 
que sale en el 
p e r i ó d i c o  y 
m á n d a l e  u n 
pantallazo por el  
grupo familiar.

Y de paso ve 
poniéndote las 
zapatillas para 
correr.

• Mensajes vacíos

¿Quieres volver loco a alguien obsesionado con 
los Whatsapp? WasaBlank Messages es una 
aplicación que permite mandar mensajes en 
blanco a cualquiera de tus contacto. De este 
modo, recibirán notificaciones de mensajes, pero 
cuando entren a la conversación no habrá ningún 
texto en su interior. Algo que les pondrá de los 

nervios y les hará creer que 
el móvil se ha estropeado. 
Lo más probable es que 
intenten llamarte para 
averiguar qué está pasan-
do y qué les estás dicien-
do, así que debes intentar 
no reírte y seguir la broma 
en todo momento, dales 
instrucciones para arreglar 
el móvil y haber cuanto 
tardan en pillarte.

Qué mejor forma de celebrar el día de los Inocentes, que gastándole una buena broma.
Bras tefónicas para  día de los Inocentes

SE BUSCA
CRIMINAL

Por ser
un padre

Gruñón
Gritón y
Cansino

ORDEN DE CAPTURA

SE RECOMPENSA�
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Les desea
mos unas

Felices 
Fiestas

del Motín 202
2

Les desea
mos unas

Felices 
Fiestas

del Motín 202
2

PESCADOS Y MARISCOS
FRESCOS Y CONGELADOS

SELECCIÓN DE
PRODUCTOS GOURMET

SI NO PUEDE ESPERAR HAGA SU 
PEDIDO POR TELÉFONO

91 891 29 14  ó 616 324 694
Y SOLO TENDRÁ QUE RECOGERLO

COCEDERO PROPIO
para poder ofrecerles

MARISCO RECIÉN COCIDO 
A DIARIO

SERVICIO A HOSTELERÍA

agl ua eñM os soL

agl ua eñM os soL

agl ua eñM os soL LA CALIDADLA CALIDAD

ES NUESTRO VALORES NUESTRO VALOR

LA CALIDAD

ES NUESTRO VALOR

Pescado Fresco
cada día desde 1973

C/ San Pedro, 14-16
Mercado de Abastos

(Puestos 74-75)

ABRIMOS EN DICIEMBRE:
SÁBADOS  23 Y 30 hasta las 20h.

  DOMINGOS 24 Y 31 hasta las 14h.
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Queridos Reyes Magos



hapyPublicidad
Os desea Fiz Navidad

Río TajoRío TajoRío Tajo

Os desea Fiz Navidad

A todos nuestra anunciantes, clientes, cabades y lectes.

Os deseamos de todo cazón unas tranquas y Fices Fiestas.

Esta época d año significa

ser amable c todos los que nos rodean y cpartir

una srisa c los extraños que sen a nuestro encuentro en la ce.

Disfra sin prisas de la Navidad.
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Existen una serie de rituales para intentar 
atraer la buena suerte. Seas supersticioso 
o no, ¡por probarlos no pierdes nada!

La Navidad es una época de renovación de 
energías que llaman a la buena suerte, 

prosperidad y abundancia en nuestros 
hogares y nuestras vidas. 

• Muérdago protector

Un ritual de protección para ti y 
tu familia, coloca muérdago en 
un jarrón. Otra opción es poner 
una rama de muérdago en la 
entrada de casa para proteger 
a tus seres queridos. Si tienes 
pareja, debéis daros un beso 
debajo de la rama para atraer la 
buena suerte a la relación.

• Sal contra energías negativas

La sal es un producto esencial para la 
purificación de las malas vibraciones. La 
noche del 23 de diciembre esparce sal 
marina o gruesa en las esquinas de tu hogar, 
déjalo hasta la mañana del 24, cuando 
deberás barrer la sal hacia fuera de casa, 
que no vuelva a entrar. 

• Monedas bajo el árbol

Coloca siete monedas doradas debajo del 
árbol de Navidad, para atraer la abundancia 
económica al hogar. 

• Velas en la cena

Cumplen una función espiritual durante la 
cena navideña, pues absorben los males. 
Pon un centro con velas verdes, rojas y 

doradas junto con hojas de laurel y 
muérdago. Y, muy importante, debes 
encenderlas al empezar a cenar, hasta que 
se consuman, si las apagadas, pueden 
producir el efecto contrario. La vela blanca es 
un homenaje a los que ya no están, para que 
nos protejan y nos ayuden.

• Brindis para la suerte

Hacer un círculo entre los comen-
sales y la persona más mayor de la 
mesa, sea quien inicie el brindis, se 
dirija a quien esté a su derecha, 
mirándole a los ojos, le desee 
felicidad o suerte. El segundo tiene 
que hacer lo propio con el tercero y 
así hasta que acabar el círculo. Así 
todos tendrán suerte.

Para atraer la prosperidad y la buena suerte
Rues de Navidad

• 

C/ GONZALO CHACÓN, 32 |      T. 691 31 40 44

Fruta

Verdura

Carne

Pescado

Leche

Embutidos

Precocinados

Vino

Bollería

Snacks

precios
del mercado

los mEJORES

precios
del mercado

los mEJORES

Venta
al público y

al por mayor
Ven a 

conocernos!!

N EVO

SIGUENOS EN:

y ahora también 
sección de congelados

Estas Navidades
compra con 

www.capiter.com

capitercapiterCPTCPT

C/ Abastos, 187 - Aranjuez

info@capiter.com

T. 91 809 00 93

Deseamos que la felicidad
 sea su regalo 

pa ra 2024
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&RELAJANTES  ANTIESTRESMASAJES

TE AYUDAMOS A ELEGIR EL MEJOR TRATAMIENTO PARA ESE REGALO TAN ESPECIAL

CHEQUE
REGALO CENTROEXCLUSIVOARANJUEZ

Regala Salud · Regala Belleza · Regala Bienestar
Mima a las personas que más quieres

PACK PHYRIS y EMOCOSMETICACOSMÉTICA: 

LÁSER DE DIODO. Punta de zafiro (Depilación)

REFLEXOLOGÍA Podal y Cráneo-facial

QUIROMASAJE OSTEOPATÍA Y 
LIFTING FACIAL CON BMS

PLASTITERAPIA

CORPORALES  FACIALES &
&TRATAMIENTOS  RITUALESPACKPACK

DE TERAPIASDE TERAPIAS

PARA RECUPERAR CUERPO Y MENTE

Especialistas en
DESCIFRAR LO QUE

EL CUERPO DICE
CUANDO LAS EMOCIONES

NO SE EXPRESANha
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