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DOLOR DE OiDO POR EL FRIO

El oido, es uno de los 6rganos mas complejos de nuestro cuerpo.

Cuando llega el invierno, el frio puede ser perjudicial para tus oidos,
esto puede ser muy incomodo es una sensacion punzante e incomoda,
y puede llegar a provocarte un dolor de oidos bastante desagradable.
Los oidos estan expuestos al viento, al frio, lahumedad...

:Por qué sentimos dolor en los oidos con el frio?

El cuerpo utiliza mecanismos para no perder el calor y cuando baja la
temperatura, los vasos que estan bajo la piel que rodea el oido,
reciben menos nutrientes y oxigeno, incluso se reduce la circulacion
en los vasos sanguineos y esto produce dolor.

;Que hacer para que no te duelan por el frio?

- Evita los cambios bruscos de temperatura.

- Protege tus oidos con orejeras, gorros o bufandas.
- Aplicar calor seco para aumentar la circulacion.

- Ten limpios los oidos.

- Toma alimentos ricos en vitamina B12.

- Seca bien tus oidos después del bafio.

¢El dolor de oidos por el frio puede provocar pérdida auditiva?

No, no afecta a la audicion, no te preocupes, ya que al permanecer en un ambiente calido el dolor
cesa y seguimos escuchando como antes.

En caso de que no sea asi, pide cita a tu medico para una revision.

MOBILE CENTER ARANJUEZ

3 W SIEMPRE LOS MEJORES PRECIOS
A S [PEONET MOVILES LIBRES Y NUEVOS

J Nl lApple w @ LG
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* empresas y autdnomos un ao de garantia. y muchas marcas mas

PROTECTORDEGELDYL,. 77§ 1 e
desie  CON G(ARANT'A DDE)*E1 ANO 25€ ! ‘ ] u
., PROTECTORES DE PANTALLA Y FUNDAS Eﬂm& PROTECTOR 1=€

(SIN GARANTIA)**

COMPRAMOS TU ANTIGUO MOVIL = REPARAMOS TODOS LOS MOVILES

C/ SAN ANTONIO, 94 T. 91 279 02 63 - 622 195 793

e-mail: mobilecenteraranjuez@hotmail.es *Consultar vigencia de precios en tienda.




MEGA
MEDIANA

LA MEDIANA XL

' ‘95€*

[ POR PERiNA

EN LOCAL s
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h 91 892 57 42
w’ep 'zza C/ Reys,7 62 - Aranjuez

* Consultar condiciones en tienda
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COCINAS Y ELECTRODOMESTICOS
®

Cocinas A MEDIDA

con venita directa
[ ]

Fabricantes de ;
Muebles de Cocina

C/ Abddn Bordoy, 25 - Aranjuez @ T. 911 162 153 - 640 875 833
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.. regalar tratamientos de belleza y
relax, cosmeéticos, cofres de belleza, son los
regalos mas apetecibles para el 51% de mujeres y
hombres. Estan en la lista de los 5 regalos mas
demandados.

Como todos los afios, el mes de diciembre nos
acerca a los seres queridos, reuniones en familia,
compafieros de trabajo, amigos etc... y con ello el
intercambio de regalos que dejan constancia de
nuestro afecto.

En Ergoestética te vamos a facilitar la labor,
seremos tu beauty coach, sélo necesitamos un
requisito: 5 minutos, y tendras el regalo perfecto
después de leer este articulo. ¢ No te parece buena
idea?, ahorras tiempo de busqueda y sabes que
acertaras.

Se nos ocurren mil razones por las que regalar un

Ritual Spa Sonses

tratamiento de belleza a alguien especial. Puedes
observar la cara de ilusién y alegria de la persona
que lo recibe. Si regalas un tratamiento de cabina,
es doble ilusién, cuando abren el regalo y cuando lo
reciben.

Y es que se trata de un gesto de carifio y aprecio
hacia una persona cercana, a la que pretendes
obsequiar con unos minutos de bienestar, reforzar
su autoestima o hacer que se sienta cuidada, es
decir, un regalo mas alla de lo material. Ademas, es
un regalo perfecto para cualquier edad y sexo y muy
personal, adecuado a las caracteristicas de la
persona que lo recibe.

Por eso te ofrecemos una amplia gama de
posibilidades, desde un tratamiento personalizado
en cabina, un ritual especial que puedes elegir para
esta ocasion ya sea tanto en cabina como en
domicilio.

Toavantiente Peysonalizade

Disefiamos el tratamiento perfecto en funcion de la

edad, caracteristicas de la piel o gustos de la
persona que es obsequiada.

Ritual Vmmraste

Tratamiento reflexologico del rostro o cuerpo donde

se aporta equilibrio a los Chakras con aromas
y especias del lejano oriente.

Si lo que te apetece es realizarte el ritual cada semana,

comodamente, en tu domicilio. Este fantastico kit incluye (Gel.d

ducha, leche fluida hidratante y bruma para cuerpo y cabello).
Todos ellos con el maravilloso aroma de las orquideas y las
rosas silvestres. Una joya para tu piel, tu pelo y tus sentidos

. ?
Qut(%%mte }45@ b W...Tenemos mucho mas, éstos son soélo unas pequefias muestras de los

innumerables rituales que encontraras en nuestro centro.

Si esto no te ayuda a decidir, estamos encantadas de recibirte y mostrarte muchas mas posibilidades.

— Cudssytapicfos oo onwus e peguiiis L de st T CUAPET

Maria Rosa ERGOESTETICA



REGALA
BELLEZA

TRATAMIENTOS
PERSONALIZADOS

Laser innova SHR Cursos de automaquillaje
Cosmetologia Beauty Coach
Faciales Maquillaje (novias y eventos)
Corporales Nutricosméticos
Cera “'no reciclable’”  Tratamientos holisticos
Depilacion eléctrica Venta de cosmética cientifica (I+D+I) 1
. e |
C/ Stuart, 126 - Aranjuez gL N
Tel. 91 891 37 62 _‘ -

ergoestetica@hotmail.com ¢ www.ergoestetica.com
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CAFE o INFUSION

CAFE + BOLLERIA

CAFE + CROISSANT PLANCHA
CAFE + CHAPATIN

CAFE + CHAPATIN ESPECIAL
CAFE + SANDWICH MIXTO
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Residencia
Santiago Rusiiiol
C. de Valdemarin

C. de Valdemarin
C. de Valdemarin

ERUOAS EN AN OFBROCH ZACONPATADASDEPATATAS RAS = o

C. Moreras

CALLE MORERAS, 13

L-M-X-V ABRIMOS A LAS 7:00H. SABADO Y DOMINGO ABRIMOS A LAS 8:00H. MIERCOLES TARDE Y JUEVES CERRADO

C. 1° de Mayo




los monijes, de ahi su nombre de “hierba de los candnigos”. Tienen un sabor dulcey con un ligero toque
a nuez. No solo aportan muchos nutrientes como el potasio, hierro y yodo, sino que ademas tienen
muchas vitaminas antioxidantes. En cocina se usan en ensaladas, bocadillos yen batidos.

COLIFLOR

COMIDA CRUDA ES MENOS FLATULENTA I

Endibiaz
-
RAE: ES CORRECTO ENDIBIA Y ENDIVIA
Es una hortaliza invernal ligera como una lechuga

ol
Contiene unos compuestos azufrados que

ayudan a prevenir canceres de pulmoén, P aungue amargan. Es el toque amargo lo que leda
estémago y colon. Una racion de 200gr aporta © la propiedad de ser muy digestivas. Contiene
toda la vitamina C que precisa el cuerpo al dia © Vitamina Cy Ay acido folico. Es habitual comerlas
ademds de vitaminas B5 y B6. Es imporfante no g €n ensaladas, pero también se pueden disfrutar al
cocinarla en exceso para mantener activos sus horno o pasadas porla sartén.

nutrientes. O Sondeorigenbelga.

1 | ~ Aﬂ ANJ A == AYUDA A PREVENIR LA DIABETES =

La naranja es una fruta de escaso valor caldrico, con un aporte interesante de fibra. Contiene mucha
vitamina C, de hecho, una pieza de esta fruta contiene toda la vitamina C que precisa el cuerpo para el dia
y aporta acido folico y.vitamina Bl. Ademds comiéndola entera y no en zumo adquieres fibra de su pulpa
en la que se concentran sus flavonoides que protegen al organismo del dafo producido por agentes
oxidantes, como los rayos ultravioletas, lapolucion ambiental o sustancias quimicas.

a REBAJA TU FACTURA ( 4

de la luz y/o gas con

ervicios AEROTERMIA

. | . INSTALACION DE
climatizacion-hosteleria PLACAS SOLARES

industrial-doméstica “EMPRESA COLABORADORA AZUREA’

,.

calle mirasierra, 6 | telf. 318 92 23 89
- - movil 607 26 21 48
28300 aranjuez/madrid | ahsclimatizacion@gmail.com




8 o8 LT B &

DESAYUNCS... Y ADEMAS.. C O N S U LT E
MOLLETES PATATAS SEMAFORO

TOSTADA (M y M o TOMATE y ACEITE) (BRAVAS, ALIOLl y CABRALES) N U ESTROS
TOSTADA AGUACATE y SALMON TORTILLA ALITAS

MINITORTILLA CONEJO POLLO

BOLLERIA CALLOS CARACOLES

MENU.. OREIA SOLOMILLO

PARRILLADA DE VERDURAS
PARRILLADA DE CARNE..

CELEBRACION DE CUMPLEANOS
PARA TODAS LAS EDADES ADAPTADOS A SUS GUSTOS Y SU PRESUPUESTO

DEL DIA Y FIN DE SEMANA

VANESA SHOP
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Q/mar y ser amado es una necesidad para el ser humano. La carencia afectiva nos convierte en seres
duros, vulnerables, fragiles. Es bastante dificil (por no decir imposible), vivir una buena vida en un
desierto afectivo.

En este articulo me voy a referir al sentimiento amoroso en sentido amplio, el romantico, el filial, el
amistoso. Asimismo, me gustaria puntualizar que no hay que confundirlo con la necesidad de aprobacion
o ladependencia emocional.

El sentimiento amoroso es bidireccional, por un lado, estarian los afectos que hacia los demas y por otro
la capacidad de sentirnos queridos. Estos dos aspectos no siempre estan en adecuado equilibrio.

No todas las personas tienen el mismo grado de reactividad emocional. Podriamos imaginar como una
escala, en un extremo estarian aquellos que sienten intensamente el carifo, tanto el que sienten hacia los
que les rodean como el que reciben, y en el otro aquellos que son mas “frios” emocionalmente. Como si
unos sintieran mucho y otros poco.

Nuestros afectos guardan una estrecha relacién con las pautas de crianza de la infancia, factores
biolégicos y la historia de aprendizaje. Asi, aquellos que han vivido en un ambiente seguro en el que le
afecto era sanamente manifestado y compartido desarrollan mejor autoconocimiento de si mismos y mas
capacidad para sentir afecto por los demas y sentirse mas queridos.Para rizar ain mas el rizo, algunas
personas estdn mas orientadas a dary les cuesta mucho recibiry otras alainversa.

Por otro lado, no solo es necesario sentir, ademas hay que ser capaces de comunicar adecuadamente
nuestros sentimientos, asi como estar abierto a recibir el carifio de los demas.

Sea cual sea nuestro caso, siempre podemos hacernos la vida mas grata, aprendiendo a conocernos,
haciendo mas visibles nuestros buenos sentimientos hacialos demas y abriéndonos a recibir carifio.

:y, ¢como cuidar las demostraciones de afecto?

* Recordar, que “con el amor no basta”, hay que
cuidarlo.

6Qué nos puede ayudar a ser mas capaces de

recibir carifio?

* En primer lugar, tomar conciencia de que recibir es
bueno. No es una amenaza ni un signo de debilidad.
En realidad, recibir carifio nos hace mas fuertes.

* Entrenar nuestra capacidad de identificar las
necesidades de los demas.

* Expresar verbalmente a los seres queridos que los
queremos. Para algunos esto resulta muy dificil,
pero invito a intentarlo.

* Expresar el amor con gestos: besar, abrazar, tener

» Darnos cuenta y saber apreciar las manifes-
taciones de afecto de los que nos rodean.

Por muy préximos que seamos no todos tenemos
las mismas formas de manifestar nuestras
emociones.

contacto.

* Explorar y apreciar el valor de la persona y de la
relacion y hacerlo saber.

* Prestar atencion a las necesidades de los otros.
Saber escuchar y prestar ayuda, también saber

* Aprender a pedir lo que necesitamos y no
avergonzarnos de hacerlo. Buscar apoyo.

» Tener cuidado y evitar valorarnos por lo que

sentimos que nos expresan los demas. No es lo
mismo necesitar y cuidar el afecto que depender
emocionalmente de los otros.

* Agradecer los acercamientos y las atenciones.

compartir comentos de alegria.

» Ser compasivo entendiendo las dificultades que
los otros pueden tener.

» Aceptar a los demas como son, tratando de no
pedir mas de lo que pueden dar.

Alicia Martin Pérez | AMP Psicélogos | www.psicologosaranjuez.com
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ENTRANTES A COMPARTIR
(al centro para 4 personas)
Ensalada de rulo de cabra
con frutos secos
Revuelto de ternera con verduras
Croquetas caseras
Gambones a la plancha

SEGUNDO (3 elegir)
Doradas a la espalda
Rabo estofado
Entrecot
Todos con su guarnicion

Postre & Café

Bebida: Vino, gaseosa y agua

0,

DEL ALAMO

TAI.LER MECANICOY ELECTRICO

+ Especialictas en layeciian elartranica MEUMMATICNS
«Lector Codigos de Error Todas Marcas LUNAS
~Analizasor de Gases Gasalinoy Digsel  BATERIAS
« Macanica Raplda ACCESORDS

C/ Gonzalo Chacén, 38
o ARANJUEZ

T.91 89219 12 - 635 50 20 20

josefranciscodelalamo@gmail.com

W%wag%
2

ENTRANTES A COMPARTIR
(al centro para 4 personas)

Rueda de ibéricos
Cogollos con anchoas y boquerones
Gambones a la plancha
Revuelto de morcilla,
pifiones y manzana

SEGUNDO (3 elegir)
Paletilla de cordero lechal
Solomillo de ternera
Lubina al horno
Todos con su guarnicion

Postre & Café
Bebida: Vino, gaseosay agua

3

C/PRINCIPE 12

" "658'424178
65108 9182 »

683 5‘91491

ENTRANTES A COMPARTIR
(al centro para.4 personas)
Ensalada de tomates con ventresca
Gambones a la plancha
Pimientos rellenos de bacalao
Revuelto de setas
SEGUNDO (a elegir)
Chuleton a la parrilla
Cordero al horno
Pulpito a la parrilla
Todos con su guarnicion
Postre & Café

Bebida: Vino, gaseosa y agua

20y,

ARANJUEZ TOURS

L agencia de viajes

C/ San Pascual, 72 | T. 918 922 066 - 676 908 549
info@aranjueztours.com - www.aranjueztours.com

SEVILLA

DEL 9 AL 11 DE FEBRERO
H. CATALONIA GIRALDA 4%

EL PRECIO INCLUYE

AUTQBUS IDA/VUELTA
3 DIAS / 2 NOCHES
ALOJAMIENTO Y DESAYUNO
GUIA ACOMPANANTE
SEGURO DE VIAJE

SALIDA DESDE ARANJUEZ

*Precio por persona
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Las chinches se propagan con el transporte de
personas, y con la globalizacion pues ha
comenzado su expansion por todo el mundo.
Se adhieren a la ropa o las maletas, y se
plantan en cualquier parte del mundo rapi-
damente. No hay barreras que impida su
dispersion.

Es una especie muy resistente a los productos
quimicos asi que lo mejor es pararlas antes de
que se acomoden en casa.

Les gusta alojarse en los sofas, alfombras y
camas para alimentarse de su fuente de
alimento preferida, osea nosotros, los hu-
manos, y nos dejan un rastro muy molesto de
picaduras de color rojizo.

Es un insecto muy dificil de eliminar. La
prevencion es la mejor forma de impedir que
este insecto prolifere en casa.

Evitar recoger sofds, sillones, colchones, ...

de la calle. Aun estando en buen estado,
pueden tener chinches de cama en su interior
“quizas los han tirado en buen estado por esta
razéon”. Si eres tu quien tira puedes indicarlo
escribiendo la palabra chinche con un
rotulador sobre el mueble o colchén.

Si aun asi lo recoges, aspiralo bien para
intentar eliminarlas, y muy importante, dese-
cha el contenido de la aspiradora en una bolsa
bien cerraday fuera de casa.

Tapa y repara cualquier grieta que pueda
existir en la pared, es otra via para que las
chinches se cuelen en tu hogar.

Existen fundas anti-insectos para colcho-
nes, otfra buenaideaatener en cuenta.

Nunca colocar sobre la cama y sofa las

mochilas, bolsos y maletas. Estos objetos
que usamos fuera de nuestro hogar pueden
estar infestados y al entrar en contacto con

nuestros muebles, decidiran quedarse en
nuestra casa, reproducirse y alimentarse de
“nosotros”.

La higiene es un aspecto fundamental.

Mantén la casa limpia dificultara la invasion
de cualquierinsecto.

Aprovecha a revisar los colchones, cuando
cambies las sabanas.

Si ya es demasiado tarde y han colonizado tu
casa I

Aspira todos los rincones de casa y rocia

con vapor todos los tejidos y muebles. El calor
puede matarlos insectos y los huevos.

Lava las sabanas, fundas y almohadones,
en un programa de minimo 1 hora y al menos
a 60 grados. Existen detergentes formulados
para eliminar chinches.

O llame a un profesional, es lo mejor, pero
mas caro. Pero mas caro es tener que comprar
colchones nuevos paratodos.

Y si ya te han picado I

Toma un trozo de algodoén e impregnarlo con
zumo de limdn, que es un astringente natural.

Aplicar gel de aloe vera sobre la picadura,
pues tiene propiedades antifungicas y
antibioticas, ademas de antiinflamatorias vy
calmantes paralapiel.

Si tienes muchas picaduras o0 muy grandes no
dudes en acudir a tu médico.
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GRAN VARIEDAD DE CERVEZAS ESPECIALES g
OFERTA CUBOS TODOS LOS DiAS

_ AR CMENU
E CuUBO % 13¢ - VENEZOLANOS

e CSANDWICHES |’ s
= T
3 : HAMBURGUESAS
™ 5 BOTELLINES + 6;€
O it S @y vy T
— . ENCALLE PEATONAL

t2) CALLE POSTAS, { TPEDIDOS YRESERUAS

DISFRUTA DE UN CONSUMO RESPONSABLE

AMPLIAMOS NUESTROS o @ ol M
SERVICIOS ~ * ® odjoron dessos
PROFESIONALES /ym i

FISCAL - LABORAL - CONTABLE

MERCANTIL - RENTAS - CONTRATOS

AUDITORIAS - RECLAMACIONES DE CANTIDAD
ADMINISTRACION CONCURSAL

COMPRAVENTAS - ARRENDAMIENTOS
DONACIONES - SEGUROS - REGISTROS

DIVORCIOS - SEPARACIONES - HERENCIAS

CAPITULACIONES MATRIMONIALES - CIVIL - PENAL
C/STUART, 180 - ARANJUEZ / TEL. 91 892 94 70
P° CASTELLANA, 45 - 5° DCHA. - MADRID / TEL. 9159462 16

UNION ASESORES TRIBUTARIOS

WWW.UATYABOGADOS.COM ABOGADOS

info@uatyabogados.com




no SOPOTrto“*NAVIDAD

¢Eres un Grinch? 4 No aguantas sentarte a cenar con tus cufados,
sobrinos, etc? ;No entiendes el espiritu navidefio, la decoracion

hortera, nite apetece iralas fiestas de empresa?

Una gran parte de la poblacion, en vez de invadirle el espiritu navidefio
les invade la ansiedad, el estrés y hasta la depresion. Este grupo de
personas solo desean que las fiestas pasen lo mas rapido posible.

Querido Grinch, lee estos consejos y disfruta un poco mas.

S| LA NAVIDAD NO TE GUSTA,

Vete de viaje, haz alguna actividad que ©
te guste o simplemente quédate m
tranquilo en casa leyendo o viendo una ¢
buena serie. No te sientas culpable, tu >
familia debe aceptarlo, si te encuentras @
mal y triste ellos lo entenderan.

1

>
Y sino te queda otra (2]

. . o m
Y tienes que celebrarla, sé positivo. En p=
todo lo que vivimos hay un lado bueno, M
quédate con él. Valora, por ejemplo, los ;
dias libres del trabajo, lo ricos que estan m
los turrones, ...

EVITAEL CONFLICTO CONLOS

DEMAS ...Y CONTIGO MISMO.

No te recrees en tus pensamientos
negativos, esto, puede crearte mucha
ansiedad. Y si intentas llevar tus malos
pensamientos a los que adoran estas
fechas, te consideraran una persona toxica
que les estas intentando amargar.

EMANTENTE OCUPADO.
Planifica la Navidad con
actividades que te gusten, lejos de
los belenes, los villancicos y las
luces. Aprovechay mimate. ,,

UNA VEZ AL ANO.

o

—— — 4

NO IDEALICES

LA NAVIDAD.

Las navidades de anuncio son eso,
un anuncio. Tus cenas y comidas
familiares no son asi, son un
poquito desastre y deprimentes.
Esta bien que te esfuerces, pero sin
agobiarte con que sea perfecto,
disfruta con lo que
t i e n e S

EACAAS

EVITALAS AGLOMERACIONES.
Esto ya causa estrés a cualquiera sin ser

Navidad, asi que querido Grinch, no es excusa
para amargarte y amargar alos demas. ,,

LOS QUE NO ESTAN.

Quizas odias las fiestas porque notas la
ausencia de algun ser querido. Intenta
recordar los buenos momentos que
compartisteis. Sonrie, seguro que le habria
gustado verte feliz.

EXPRESA TU OPINION SIN MIEDO.
Pero debes entender que otros pueden
sentirse mal. Cena con tu familia pensando
que es una cena familiar, no que es Navidad.
No te fijes en los simbolos navidenos,
céntrate en una buena conversaciéon y
disfruta de la comida.

Es sélo cuestion de dias que se te pase el malestar. Pero si cuando pasen las fiestas sigues
triste, deprimido o amargado, debes preguntarte si tu verdadero problema son las navidades.
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Reservas:

650 822 758

restaurantefincadelaribera.com

Menu de Nav1dad

ENTRANTES a COMPARTIR
(4 PERSONAS)

Surtido de ibéricos y queso curado
Rosquillas de ensaladilla
con anchoas del Cantébrico
Croquetas melosas de bacalao ajo arriero
Gambones crujientes con salsa romescu

A CONTINUACION
Sorbete de frutos rojos al cava

PLATOS PRINCIPALES
A elegir

Rulo de rabo de toro con manzana y moscatel
Rodaballo salvaje al champagne
con mantequilla de txangurro
y perlas de verduras
Solomillo de ternera, trufa de invierno
y salsa bordelesa

POSTRES
Tarta de queso y crumble de frambuesas

Torrijas de brioche con salsa de galletas lotus
Helado de turrdn y dulces navidenos

50,00¢

MENU INFANTIL
Fritura variada
(calamares, croquetas, nuggets y empanadillas)
Espaguetis
Escalope de ternera con patatas fritas
Brownie de chocolate con helado de vainilla

25,00

Precios con IVA incluido

Agua, cerveza, vinos variados,
refrescos y vinos espumosos incluidos

qfinca
de la

%bera .

Antigua Ctra. de Andalucia, km. 43,800

Menu de Fm de Ano

ENTRANTES a COMPARTIR
(4 PERSONAS)
Jamon ibérico y seleccion de quesos
Pastel de cabracho con anguila ahumada

PRIMER PLATO
Mariscada completa
(1 nécora, 1cigala, 5 langostinos de Sanlicar
y 5 gambas de Huelva)

A CONTINUACION
Sorbete de Iimen al Txacoli

SEGUNDOS PLATOS
A elegir

Bacalao al horno sobre asadillo de pimientos
y crema de queso ahumado
Carrillera ibérica con cremoso de patata y trufa
Paletilla de lechal asada con patatas al tomillo
Solomillo de ternera a la pimienta rosa
con boletus confitados
POSTRES
Milhojas crujientes con yogur,
caramelo, frambuesa y pistacho
Terciopelo de chocolate
Dulces navidenos y uvas de la suerte

HASTA LAS 04:00H.
(una copa incluida)

95,00¢

MENU INFANTIL
Surtido de ibéricos y croquetas
Medallones de solomillo con patatas
Brownie de chocolate con helado de vainilla

25,00¢

Precios con |VA incluido

Agua, cerveza, vinos variados,
refrescos y vinos espumosos incluidos

Menu de Reyes

ENTRANTES a COMPARTIR
(4 PERSONAS)
Surtido ibéricos de Guijuelo y queso manchego
Ensalada de lomos de bonito escabechado,
laminas de tomate rosa y cebolleta tierna
Pimientos de piquillo rellenos
de brandada de pulpo sobre crema
de ajos negro y chip de gamba de cristal
Croquetas melosas de ricota
y cebolla caramelizada

A CONTINUACION
Sorbete de I|moncello y lima

SEGUNDOS PLATOS
A elegir

Chuleton de ternera a la plancha con panaderas
Lomos de merluza en salsa verde
con almejas y gambas
Meloso de carrillera de ternera trufada
Lingote de paletilla de cordero
confitado abaja temperatura
con su jugo y perlas de verdura

POSTRES
Delicias de chocolate con helado de nata
y crujiente de almendras
Canitas zamoranas rellenas de cheesecake
y helado de yogur y moras
Nuestro roscon de reyes

50,00¢

MENU INFANTIL
Arroz con tomate frito
Pechuga de pollo con patatas fritas
Roscon de reyes

25,00¢

Precios con IVA incluido

Agua, cerveza, vinos variados,
refrescos y vinos espumosos incluidos
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BENEFICIOS WW

MEJORA SU AUTOESTIMA

Alcanzar el final de un juego hara que el nifio se
sienta habil en un area y su autoestima crezca al
poner el practica sus destrezas y sentirse
orgullosos de saber usarlas.

TOMA DE DECISIONES

En muchos juegos necesitas crear una estrategia
para logar el fin del juego. Tomar unas decisiones
u otras haran que en su ambiente cotidiano sepan
visualizar distintos escenarios y elegir el camino
mas correcto.

HABILIDADES SOCIALES

Los juegos de mesa se basan en seguir un turno de
jugadas o en cooperar con otros jugadores todo
con tal de seguir un objetivo final. Practicar esta
habilidad con juegos, haran que en su dia a dia el
nifio lo ponga en practica.

CONCENTRACION Y PACIENCIA

Muchos nifios se cansan en seguida de realizar una
actividad en concreto y es muy dificil mantener su
atencién. Por medio de juegos que avanzan y
obtienen recompensas, hara que espere
pacientemente y aumente su concentracion.

BENEFICIOS

USAR LA CREATIVIDAD

Cada juego suele ser distinto en cada partida, por lo que la
estrategia que te valié en un juego, en otro no te valdra y
necesitaras tirar de creatividad para probar nuevos caminos

conlos que puedas ganar el juego.
CONOCER A LOS DEMAS

Te ayudara a saber como se comportan los demas bajo
distintos escenarios y lo mas importante, como te comportas
td mismo bajo presién, tomando decisiones o como

pasw adulle$

de

Este entretenimiento gusta mucho a los mas

S pequefios de la casa. Ademas de proporcionar diversiéon en
familia mas alld de las pantallas de cristal que ayudan
a desarrollar varias actividades emocionales, sociales
eintelectuales.

ACEPTAR LAS REGLAS

Suele pasar que para un nifio seguir las normas es
complicado, por eso al jugar es muy importante que
las sigan. Entendiendo las normas les ensefiaras
por qué es beneficioso cumplirlas, de ahi que dia a
dialas acepten mejor.

GANAR Y PERDER

Ganar es facil, pero no todos los nifios saben
perder. De esta forma aprenden a tolerar la
frustracion sin echar la culpa a los demas y a ser
mas comprensivo. Podran divertirse jugando sea
cual sea el resultado final.

MENTALMENTE ACTIVO

Mantenerse activo es muy importante
para tener en forma a tu cerebro y hacer
que sigas aprendiendo y memorizando
conceptos. Mejorar la memoria te puede
ayudar mucho en tu dia a dia, por eso
cuando tienes varios juegos y tienes que
mantener tu capacidad mental en varias
actividades.

anticiparte alos demas y como gestionar lo que hacen.
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valida p rimeras contratacior

Instalacmn paneles solares

Realizamos
tu estudio solar

GRATIS

CONTACTA AHORA CON NOSOTROS
¥ BENEFICIATE DE ESTA OFERTA

.
| -

azurea@azureaenergia.com

: Azflrea p (IVAinc)

Gonzalo Chacaén, 21 - Aranjuez

© 628 982 564
Geo

Cuota mensual de 53€ (VA Inc] financiado a 120 meses
Precio [cuota] para una instalacion de 3 r.-frkw. Oferta exclusiva para Madrid y Toledo.
Instalacidn subvencionalble hasta 2184€ [Gestion noincluida)
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. terrazas mas, 2 bafos

) c/ san Antonio, 98 918 754 258

CENTRO

~Duaplex de 250m?, 6

dorm., 3 bafos, salén-
comedor y cocina.
Armarios emp., A/A.

=% Ascensory posibilidad de
i cochera.

395.000€
CENTRO

Edificio seminuevo, 40m2.

== 1dorm., salén con cocina
! integrada, bafio completo
7 con ducha y recibidor.

Muy luminoso. En pleno

122.000€

{ centro.

CRTA. ANDALUCIA

Piso en planta calle. 2
dorm. de reciente
construcciéon. 1 bafio,
salén, cocina americana.
A/A por conductos.

149.000€

NUEVO ARANJUEZ
Piso 12 planta, 6 dorm.,
salén-comedor con 2
terrazas, dispone de 2
cocina con patio, despensa
ygasnatural,...

220.000€
NUEVO ARANJUEZ

Casa baja para reformar.
Untotal de 300m2en varias
construcciones
independientes. En
parcela de 384m?, dispone
de garaje, patio, ...

227.000€

CIUDAD DE LAS ARTES
Chalet pareado de

. 4 plantas. Salén con

chimenea, gran cocina,
3 terrazas. Buhardilla

£ habilitada, sétano, porche,

# garaje, ...

410.000€

*PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRAFICO.

CENTRO
Diplex, 4 dorm., salén-
comedor, cocina, 2 bafos

= completos + aseo.
e Ascensor, plaza de garaje

y trastero incluidos en el

Precio- o 000€

CENTRO
Local de 50m? ubicado en
planta, a pie de calle,
diafano y en bruto. Tiene
todas la acometidas. Se
valoraran propuestas de
compra.

550€/MES
CENTRO

12 planta de 2 dormitorios,
completamente exterior,
saldén con terraza acristala-
da, cocinaindep., patio 10m?
y 1 bafio reformado. Gas
natural, A/A...

127.000€

F0SO-MORERAS
Casa indep. con 357m?
utiles, 17m de fachada.
3 plantas con mdltiples
estancias, 11 dormitorios y
patio de 182m?2 (aprox).
Para reformar.

290.000€

NUEVO ARANJUEZ
Casa en planta baja con
entrada indep., 61m?2,
salén, cocina amueblada,
bafio con ducha y 2 dormi-
torios. ldeal inversién o
primera vivienda.

99.500€
NUEVO ARANJUEZ

Edificio con 2 viviendas.
Planta baja: salén, cocina, 2
dorm., 1 bafo completo +

&b patio. 12 Planta: salén con

cocina americana, 3 dorm.
1bafoyterraza. Garaje.

360.000€

salida a terraza, cocina
amueblada y tendedero, 3
dormitorios y un bafio. Gas
natural, A/A....

109.900€

JARDIN NARVAEZ
Chalet adosado,3 plantas,
225m? construidos. 6
dormitorios, saldn-
comedor, amplia cocina
con salida a patio, 3 bafios.
Garaje cerrado, porche....

395.000€
ONTIGOLA

' Chalet ind, 3 plantas, 5

dorm., armarios emp.
salén con chimenea,
cocina. Buhardilla con
solarium, piscina, jardin y
barbacoa.

318.000€

ONTIGOLA
Chalet adosado, 2 plantas,
148m2, 3 dormitorios, 2
bafos + 1 aseo, cocina

~ amueblada, salén con

salida a patio posterior.
Gasnat., rejas, A/A....

179.900€

EL CORTLJO

Localde 32m?2situadoen la
Plaza Mayor del Cortijo de
San Isidro. 2 estancias, la
principal 16m? diafana y
otracon8m?2. Aseo.

500€/MES
URBANIZACION DEL TAJO

Chalet independiente en
parcela de 800m2. 2 plantas
con 170m? construidos, 4
dorm., 2 banos, porche,...
Urb vigilada 24h. Necesita
reforma

130.000€
COLMENAR DE OREJA

Chalet ind. en parcela de

B 1.000m?, construidos 347mZ.

3 dormitorios, cocina
completamente equipada,
salén de unos 40ma2.
Buhardilla, garaje, piscina,...

207.500€

armario, salén con terraza,

' cocina, 3 dorm. y 1 baiio con

ducha. Finca cerrada,
entrada peatonal....

102.000€

MIRADOR
Chalet independiente de

w= 3 plantas, 5 dormitorios y

3bafios, 319m2construidosy
parcela de 918m?, gran

2 piscina de obra y zonas

verdes. Garajeyalmacén.

555.000€

ONTIGOLA
Piso en 12 planta con
recibidor, 4 dorm., 2 bafios
completos, saldn y cocina
amueblada. 2 plazas de
garaje incluidas en el
precio. Gas natural.

112.000€

ONTIGOLA

Adosado 199m?2. 3 plantas.
3 dorm., salén-comedor,

2 cocina, bafio y aseo. Sdtano

con gran sala de diferentes
usos y amplio garaje.
Buhardilla en bruto. Jardin,
porche , barbacoa, ...

184.000€

FINCA RUSTICA

Parcela més de 7.500m?,

, varias naves didfanas y una

vivienda. Construido
1.300m2. Ideal para uso

y recreativo, fincas equinas,

almacenes, ...

450.000€

COLMENAR DE OREJA
Chalet indep., parcela de

(- 747m?, 3 dormitorios, cocina

amueblada, salon estufa de
lefa, 2 bafios y garaje. Tiene
vaciado para hacer piscina.

159.900€

COLMENAR DE OREJA
Chalet indep. 200m?

construidos, parcela de
800m2. 5 dorm., 3 bafios,
salén-comedor, cocina con
isla. Piscina, garaje, ..

289.000€




Este es un listado de cosas asequibles, faciles de hacer, y muchas de ellas dentro de casa. Mas bien
es una lista para hacer con los pequefios de la casa, aungue si eres de alma joven también es para ti.

l:l Cocinar galletas: O cualquier otro dulce. Implicar a los peques que se ensucien y disfruten.

|:| Ver una peli navidefia: O dos, o tres... Las crénicas de navidad, El Grinch, Operacion regalo,
La estrella de Belén, Santa Clausula, EL expreso polar, ...

[]

Tarde de juegos de mesa: Un clasico de los dias de frio y en navidad hace frio. jCualquier
excusa es buena para jugar y pasarlo bien!

Donar juguetes: Un gesto muy importante y en Navidad mds adn. Seguro que tienen
juguetes que ya no usan y haran feliz a algun nifio.

Visitar a un ser querido: Es época de reencuentros. Y aungue en las fechas claves nos
juntamos con mucha gente, hay que guardar un hueco para esa persona especial.

Jugar al bingo en familia: Es una tradiciéon muy extendida en las familias en Navidad. Y si no
es el caso, nunca es tarde para comenzar con esta tradicion.

O
000 00000

Cantar villancicos: Obvio, pero las tradiciones se van perdiendo. Y si vas a casa del vecino y
pides el aguinaldo mejor que mejor.

Dejar un detalle a los Reyes Magos: Esto hace mucha ilusion a los peques, pero quizas es
momento de pensar algo diferente y divertido (¢un bocata de anchoas?). *

Ir al cine: En estas fechas siempre haya algin estreno navidefio. ~.

Hacerse fotos divertidas en familia: Con los méviles es facil organizar una sesién casera y
luego enviarla a la familia.

Elegir la mejor decoracion vecinal: Hay verdaderas obras de arte en algunos balcones, dar
un paseo y votar vuestra favorita. Llamar al timbre y decirles que os encanta su

decoracion, os lo agradeceran de corazon.

Hacer una inocentada: Una broma divertida y respetuosa para cumplir con la tradicién del
28 de diciembre.

Tomar chocolate: En casa o en la calle, solo o0 mejor jcon churros! y mejor con PORRAS.

Comer castafias asadas: Un clasico del otofio y el invierno que también se puede hacer en
Navidad, que mejor que esperar la cabalgata con las manos calentitas.

Hacer una lista de lo mejor de este afio: Que hagan balance también es importante. 0\

Hacer una lista de cosas para el préximo afio: Aungue la mayoria de las veces no se m
cumplen, asi podras ver gque es lo que mas le interesa.

Disgsita de Lag copas sencillag, we te agobiey, ifeliz Mavidadl ou oo

)XDD 00 O
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Que esta Navidad esté llena de dias de
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OTRO ANO PASA...
cQUE HAGO CON MI VIDA?

Uega el Ultimo mes del 2023, y con él se acerca el final del afio. €s entonces
cuando muchas personas deciden que es el momento de valorar como ha ido el
afio Y replantearse sus objetivos para el siguiente. .. No, no vengo a hablar “del
césico como hacer la lista de objetivos de afo nuevo”. Ya habréis leido millones
de articulos sobre dicho tema. Mds bien vengo a hablor de ¢qué pasa cuando
siento que no tengo objetivos? 4 QUE pasa cudndo no tengo claro qué quiero en
mi vida Yy me siento perdido/a? ¢Alguna vez has sentido que pasan los dias,
sigues haciendo lo mismo Y No tienes claro el sentido de tu vidao, de lo que haces
o lo que quieres? Si tu respuesta es si, lo cual no seria sorprendente porque
todos hemos pasado por ahf alguna vez. . .entonces estad claro que lo te pasa es
qQue estés atravesando lo que llamamos en psicologia una crisis vital.

Una crisis vital podria definirse como una situacion en la que la persona estd
sumergida en un conflicto personal, el cual le genera una serie de sintomas como podrian ser: ansiedad, apatio, falta
de fuerzas para hacer nada, sensacion como de vacio interno, de falta de sentido de la vida, desesperanza. . .

Las disis vitales pueden desencadenarse por distintos motivos:

- Cambios de etapa: Lega el momento de la jubilacion, finalizas tus estudios | tienes que ponerte a trabajar, la llegada
de los hijos a la pareja, la adolescencia. . . serion ejemplos de cambios de etapa.

- Duelos: Ya sea por lo pérdida de un ser querido fallecido, por una ruptura afectiva y tienes que rehacer tu vida,
cambios de residencia, ya sea de una casa en sf o cambiar de pais, problemas de salud que implican un cambio de
estilo de vida, tus hijos se van de casa y oparece el sindrome del nido vadio... Los duelos implican pérdidas y
reinventarse.

- Conflictos relacionales: Cémo decia en el apartado anterior una ruptura afectiva, problemas laborales importantes
que te hacen plantearte cambios, discusiones que marcan el antes Y después en una relacion fomiliar o de amistad. ..
Los conflictos del presente tienden a generarmos crisis importantes.

Existen multiples motivos por los que puedes entrar en una cisis vital. Cuando nos vemos envueltos en una de ellas
suele ir acompafiada de sentimientos de indefension (hemos puesto en marcha multiples alternativas y sentimos que
ninguna ha funcionado Y qué no podemos resolverlo) de desesperanza (vemos el futuro tefiido de un color gris oscuro,
no conectamos con ilusiones) | de fracaso (sentimos que como 1o que hasta ahora hemos hecho ya no nos vale
nuestra vida carece de sentido y no ha servido para nada) Por ello, si tu te encuentras pasando por una situadon como
ésto es importante que tengas en cuenta o siquiente:

- los disis vitales son temporales. Todo pasa. videntemente es - Los conflictos forman parte de la vido, Y aunque a
mds fadl resolverlos si haces un abojo personal en el que todos nos qusta huir de ellos siempre nos acoban
buscas altemativas para salir de ohi. Que ne hayos tenido éxito alconzando. Aceptar que estds en un momento de
hosta chora con los opciones que hayas aplicado no significa combio es fundomental Y que affontes 1o que te
que No pueda haber una solucidn. Hay que sequir buscando. estd pasando pora poder superar dicha etopa.

- Los combios nos don miedo, y hay veces que podemos -No, esto no te esté pasando solo a b, hay mudes
sentimos abrumados/das por lo que implicon.  Sentimos mds personos que estdn lidiando con sus propios
mucha incertidumbre ante lo que viene y falta de sensocién dificitedes | quedarse Znin rol pasivo y catastrofista
de control. Ten presente que te adoptards a ko nuevo solo te va a generar més dolor. Valida tu sufrimiento

situadién, | no solo eso, que traerd un aprendizaje para . (es dedir. permitete sentite mal..) pero no te
refroalimentes. Solo te va a generar mayor malestar.

Sial leer este articulo te sientes identificado/a te animo a que valores si acudir a ayuda profesional puede
ayudarte a hacerte este camino mas facil Y a encontrar las respuestas que se te escapan. Te esperamos
con los brazos abiertos para ayudarte en lo que necesites.

Mar Boada y Alba Atienza | AtienzaBoada Centro de Psicologia | www.atienzaboadapsicologia.com
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* Desayunos - Raciones - Platos combinados
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_ Ll | SUPER COMBO
P.V.P. 450 EUROS' '

Hamburguesa o Perrito

L ]
S Patatas

EL PRECIO INCLUYE ﬁ ; +
AUTOBUS IDA Y VUELTA / 7 DIAS - 6 NOCHES i Y T~y SO

PENSION COMPLETA/AGUA Y VINO/GUIA |5 P

ACOMPANANTE / SEGURO DE VIAJES /R -
EXCURSIONES INCLUIDAS 5
NO INCLUYE ENTRADAS A MONUMENTOS B
EXCURSION OPCIONAL:. CAMINITO DEL REY &

& 670843302 - 670843305
SALIDA DESDE ARANJUEZ

| NS00
AGENTES INMOBILIARIOS
www.fysol-inmobiliarias.com

¢TE HAN SUBIDO LA HIPOTECA?
PODEMOS AYUDARTE A QUE PAGUES MENOS

B CONSULTANOS®SIN COMPROMISO &

ﬂ C/ San Antonio, 98 918 754 258

@ contactos@fysol-inmobiliarias.com

n @Fysolinmobiliaria m @aranjuez.fysol



COMBAIIR

_FLFRIO INTERIOR

Ya han llegado las temperaturas invernales , el frio se ha
instalado en tu interiory, por més que te abrigues, resulta
casi imposible entrar en calor. Vamos a ver cémo quitar el
frio del cuerpo en invierno. Toma nota.

Bebidas calientes
Probablemente el
remedio mas eficaz
para combatir el frio
interior. Caldos,
leche, café o un
chocolate caliente.
Aportan hidrataciény
ademés logrard que
la temperatura cor-
poral suba. Las infu-
siones de tomillo,
manzanilla, jengibre,
canela o salvia son
ideales.

Alimentos
energéticos
Los platos de
cuchara son
ideales para quitar
el frio del cuerpo.

También te ayuda
un punado de
frutos secos, una
barrita energética,
una cucharadita de
miel o un trozo de
chocolate.

Aprovecha cada rayo
de sol

Sencillo pero eficaz.
El sol sale todos los
dias, aprovecha su
calor, si tienes opor-
tunidad, ponte bajo
sus rayos 15 min. ,
ademdas de obtener
la maravillosa
vitamina D que tanto
necesitamos,
acumulards calorcito
que tan bien te viene.

Bano o ducha con
aguatemplada

Si al llegar a casa
estads helado, una
ducha o bafo con
agua templada te
reconfortarad. No te
dejes tentar en
ponerla caliente, es
mejor templada,
aportara al orga-
nismo suficiente
calor, perossinllegar a
producir una vaso-
dilatacion que, al salir
del agua, te provo-
card una mayor sen-
sacion de frio.

- -
>,

Evita lahumedad
Quitate lo antes
posible cualquier
prenda de ropa
himeda. Seca el
pelo ‘al salir de la
ducha.
deshumi-
dificadores en las
habitaciones, para
atrapar la humedad
ambiental.

Pon

Ropa interior
apropiada

Llevas miles de capas
y aun asi tienes frio,
quizd el motivo sea
que no utilizas las
prendas adecuadas.
Lo ideal es utilizar
ropa térmica, sobre
todo camisetas y
medias o leggins que
puedas llevar bajo el
pantalén, olvidate de
las faldas en esta
época si eres friolera.

Protege bien tus
manos, pies y cabeza
Unos guantes, un
gorro y un par de
calcetines son
prendas esenciales
porque las manos, los
pies y la cabeza son
las vias de escape por
las que el cuerpo
pierde su propio
calor.

Sitenemos las manos
y los pies frios, el
corazén bombeard
mas sangre para
intentar mantener su

temperatura, pro-
vocando un descen-
so, imperceptible
pero generalizado,
en el conjunto del
organismo.




COMIDAS Y CENAS DE GRUPOS Y EMPRESAS
MENUS DE NAVIDAD ADAPTADOS AVUESTRO GUSTO Y PRESUPUESTO

SOLICITA INFORMACION SIN COMPROMISO

CELEBRATU EVENTO CON NOSOTROS (BAUTIZOS - COMUNIONES - CUMPLEANOS - ETC.)

ABRIMOS
A LAS 8:30H.

DESCANSAMOS LOS MARTES

PROTECCION

[,

SEGURIDAD PROFESIONAL

SISTEMAS DE

ALARMA

Y VIDEOVIGILANCIA
para su hogar, para su negaocio
RARASLKFRERNANIEIDAD

ESPECIALISTAS
EN VIDEGVIGILANCIA

PARA COMUNIDRADES

CONSULTENOS SIN COMPROMISO
91 873 66 05

D.G.P. 4229

677 93 69 881630 16 89 72

LLAS INFAN*I'AS

Servicios de limpieza
Trabajos garantizados y con productos de calidad
+ Comunidades - Garajes
- Patios - Oficinas
- Cristales - Abrillantados

Tels: 655 932 278 AN
640 777 452 | 910 291 654 /) L

Servicioslasinfantas@ gmzul com Axanjuiez M dr <1 E

PORTES
ECONOMICOS

;\ﬂ-ﬁ

662 500 569




LA REALIDAD SUPERA A LA FICCION

110 ARBOLES DE NAVIDAD

DENTRO DE CASA

Thomas Jeromin tenia un solo &rbol
de Navidad en su casa, como casl todo
el mundo. Sin embargo, algo cambio
dentro de él y decidid tener maéas,
para difundir el espiritu de la
Navidad. La idea resultd tan bien, que
en los siguiente afios aumentod el
numero de 4rboles progresivamente:
20, luego a 45, 80 y finalmente
termind con 110 a4rboles dentro de su
casa.

Estan en todas partes, hasta en la
cocinag y el cuarto de bano.

Pasa una semana entera simplemente
bajando los 4rboles desde el atico. A
continuacibn, le tomo otras siete
semamnas decorarlos con més de
18.000 adornos, cientos de luces LED,
guirnaldas y coronas.

Cuando llega el momento de desarmar
los arboles, Jeromin tardas otrag dos
semanas en volver a dejarlos bien
guardados en sus cajas.

sValdra la pena?
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MUY MIMADOS

Algunas personas congideran a su
perro como parte de la familia, mas
gue una mascota.

Existen calcetines para la repisa de
la, chimenea, especial para perros,
con diferentes formas de razas,
donde les entran sus regalitos.

Y también hay quien se vuelve loco
v les compran regalitos navidenos
como si fueran sus hijos (camas
especiales anti-estrés para perros,
casag, sudaderas, impermeables,
cochecitos de paseo, collares con
joyas, ...) una locura.

/
§
W

FAMILIA ENVIA LAS PELICITACIONES DE NAVIDAD
MAS VERGONZOSAS DE LA HISTORIA

Cada afho, desde 003, la familia Bergeron homenajea
las fiestas navidefias con lag tarjetas de saludos méas

divertidas del planeta.

Este matrimonio decidid enviar las peores tarjetas de
Navidad posibles a sus familiares y amigos, utilizando el
kitsch y el mal gusto con mucho humor.

Todos las navidades disefian una tarjeta de felicitacidén
divertida y poco convencional, jugando con los cdédigos y
estereotipos de esta tradicidn, a la manera de los afios
80, y con las fotos familiares més incémodas.

Cada diciembre eligen un hilarante tema. Ya sea
ingpiradndose en la cultura popular, la cultura local,
o felicitaciones familiares embarazosamente
vergonzosas del pasado, siempre logran un resultado

divertidisimo. 4iTBE ATREVESI?
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A MAS BLANCO

Y wviday queses y vines

Los vinos y los quesos son una buena combinacién, siempre y cuando sepa cémo
emparejarlos para disfrutar del sabor de ambos, sin que ninguno se vea minimizado.
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SER EL VINO

con vinos dulces como el Sauternes
o el Oporto.
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% F Queso Gruyere con
" Chenin Blanc

a
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.
Queso Brie con Chardonnay

Queso Cheddar con
Cabernet Sauvignon

Los quesos azules y cremosos van bien . -
AL R

& Reglus basicas

oma. bueno, nelo,!!

Los quesos fuertes como el curado
y concentrados se acompafian con
__» Chardonay o un Pinot Noir. i

-
T_’ Queso Gouda con Merlot

Queso Parmesano
con Lambrusco

Queso Roquefort
con Riesling

“El vino tiene su hora, su dia, y su compaiiia; tanto en los alimentos como con las personas
con las cuales se van a compartir. Siempre sera mejor blanco o rosado al medio dia, los
sabados o domingos o para el almuerzo. Siempre sera mejor el vino tinto en la noche para
la cena o para acompanar platillos ligeros como quesos”

Si quieres optar por la tipica tabla de quesos
variados, esto te puede poner en un aprieto a la
hora de elegir el vino con el que vas a acompafar,
porque justo acabamos de hablar de que cada
queso lleva su vino de acompafiante. Entonces, si
te enfrentas a una tabla de quesos ;Qué vino
elegir? Nuestra propuesta es optar por

un tinto joven y

Mauricio Bermudez, enélogo

con esto conseguiras el mejor equilibrio entre los
distintos quesos elegidos.

Aun asi no siempre es una dogma inamovible. En
Ciertas ocasiones podemos encontrar una
combinacion de los sabores. Un ejemplo muy
claro seria mezclar un queso salado con un vino
dulce o como un queso graso es un buen
complemento para un vino acido. Ademas cada
lugar tiene sus propias combinaciones dignas de
conocer, por ejemplo en Colombia es muy
comun mezclar el queso Camembert con
Champagne jHay que probarlo todo!




TAPAS-
CERVECERIA:
MARISQUERIA-

a . _lasica

TERRAZA Y SALON INTERIOR
C. de Abastos, 36

Junto Mercado de Abastos
686 49 23 43 - jph.doble@gmail.com

i 2‘ bronceado y estética %

NUEVO CONCEPTO DE EMBELLECIMIENTO FACIAL Y CORPORAL

C/ NARANJA, 19 - ARANJUEZ
\ 914 859 579 B 634 166 784 )




Directorio Profesional

Audiologia

Aural

Centro Auditivo.

C/ Almibar, 83. Aranjuez
Tel. 918910034

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/Postas, 51 - Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especialista en Odontologia Estética
C/ Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com
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Tel. 9189100 32- 609 113561 Aranjuez
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

SUSCRIPCION DIRECTORIO PROFESIONAL: Tel. 91 084 13 92 - 673 439 431 - info@saludhable.net
SEMESTRAL desde 70€+IVA ANUAL desde 120€+IVA

Farmacias de Guardia piciembre

Mascotas

Zoolandia

Venta de mascotas. Alimentacion,
juguetes, complementos. Servicio
gratuito de piensos a domicilio.
C/San Pascual,39-Tel.9189253 87

Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez

Tel. 9189263 71 - www.lohade.com

Pediatria

Pediatras Pérez Carmena
Especialistas en pediatria con titulacién
oficial. C/ Infantas, 32 - Aranjuez
Tel.918911115.
WWWw.perezcarmena.es

Psicologia
AMP PSICOLOGOS
Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048

AliciaMartin Pérez.Cdo. M-12381
SaraOlavarrietaB.Cdo. M-22072.

PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.

C/Stuart, 47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674
www.psicologosaranjuez.com

Psicologia y Psiquiatria
AtienzaBoada Centro de Psicologia
Centro Sanitario CAM CS-19300
Direccion MarBoadayAlbaAtienza

+ Equipo multidisciplinar

Psicologia sanitaria: Infanto-juvenil,
adultos, parejas, familia

Psicologia Educativa - Psicologia Forense
Psiquiatria adultos y adolescentes
Mediacién civil/mercantil/intercultural
PRIMERA CONSULTA GRATUITA
Presencialyonline

T. 910135419 - 640 358911
C/Stuart,37- 12D
www.atienzaboadapsicologia.com

Psicologia y Logopedia

Anthea Aranjuez

Atencion a nifios, adolescentes y adultos
Centro Sanitario N2 16149

Carolina Castellano Villafafie M-20867
Elena Puertas Sanz M-06667, LR-040
Higinia Fernandez Pefia M-24150
PRIMERA CONSULTA GRATUITA
www.antheaaranjuez.es
info@antheaaranjuez.es

C/ Capitdn Angosto Gomez Castrillén, 99

« IMAGEN CORPORATIVA
...y mucho mds

ha py PUBLICIDAD [£% 910 841 392 - 673 439 431

« FLYERS * SELLOS * TARJETAS
« ROLL-UPS * LONAS « ROTULOS

info@hapypublicidad.com

CJ CALLE CAPITAN, 95

Las guardias de las farmacias se obtienen del calendario elaborado por el Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Madrid. No obstante, las farmacias pueden variar sus turnos a voluntad y estos cambios pueden no verse reflejados
salvo que hayan sido comunicados con suficiente antelacion.

Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccion de la misma. Direccidon: Francisco Mora.

Disefio y maquetacion: Almudena Villarta y Silvia Montes - Imprime: Graficas Berlin - Depésito Legal: M-24430-2013.

Contacto: info@saludhable.net / Tel. 910841392
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NECESITAS: -Cartulinas de colores incluida negra - Lapiz - Tijeras
- Pegamento de barra - Cuerda o lana - Rotulador permanente blanco

CoMO HACERLO: Imprime la plantilla de las bombillas y casquillos a la medida que
desees. Recortalas y Usalas como molde. Haz tantas bombillas de colores como de larga Bombilla

la guirnalda. Recorta tantos casquillos negros como bombillas hayas hecho.

Pon la cuerda en la zona donde ira el casquillo y por encima la cuerda. Ahora pega el
rectangulo del casquillo encima. Asi con todas las bombillas. Usa el rotulador blanco para
darle el toque de brillo. y a decora la pared, el arbol, la puerta de entrada de casa o lo que
te apetezca.

Idea: Si cambias la cartulina por goma EVA podrds poner la guirnalda en el exterior
de casa.

UNA CORTE DE ROSAS Y ESPINAS ~ SARAH J. MAAS

Cuando la cazadora de diecinueve afnos llamada Feyre mata a un lobo en el bosque,
una criatura misteriosa parecida a una bestia llega para cobrar su recompensa. Es
asi como Feyre es capturaday llevada a una tierra magica que creia que solo existia
en los cuentos de hadas. Una vez alli, descubrira que su captor es nada mds y nada
menos que Tamlin, uno de los seres inmortales y letales que hace tiempo reinaban
el planeta.

Feyre es obligada a vivir en la propiedad de su captor, pero pronto la hostilidad y la
rabia se tornardn en una pasién que hara que esta joven replantee todas sus
creenciasy su vision del mundo.

?.f‘“"' ErMAAL Mientras una maldicidn cae sobre este reino magico, la cazadora debera buscar la
manera de salvar el reinoy con éla sunuevo amor.

Acertijo los tres Reyes Magos y el Gigante

En su camino hacia Belén, los Tres Reyes Magos han de cruzar un puente. Cuando van

por la mitad aparece un enorme gigante. Les lanza una terrible miraday les dice:

- ¢Dénde creéis que vais?

- Vamos a Belén, a entregar unos presentes al Nifio Jesus que ha nacido ya, respondié Melchor.

-iNo podéis pasar! respondid el gigante, este es mi puente.

- ¢Podemos hacer algo para que nos dejes pasar?, afadio Gaspar.

- Decidme una frase, si es falsa, os lanzaré fuera del puente y moriréis en la caida. Si es verdadera, acabaré con
vosotros aqui mismo.

Baltasar, se quedo pensativo y, en seguida supo qué decir. Dijo la frase y el gigante no tuvo mas remedio que
dejarles cruzar el puente y seguir su camino. ¢ Qué dijo Baltasar?
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THERAFORM

Mima a las personas que mas quieres
Regala Salud - Regala Belleza - Regala Bienestar

TE AYUDAMOS A ELEGIR EL MEJOR TRATAMIENTO PARA ESE REGALO TAN ESPECIAL

TRATAMIENTOS
RITUALES

CORPORALES & FACIALES

LASER DE DIODO. Punta de zafiro (Depilacién)
REFLEXOLOGIA Podal y Craneo-facial

’ [ ]
Emocassmética ,
QUIROMASAJE Y OSTEOPATIA
PARA RECUPERAR CUERPO Y MENTE LIFTING FACIAL CON BMS
PLASTITERAPIA

Especialistas en

MASAJES
DESCIFRAR LO QUE  RELAJANTES ANTIESTRES

EL CUERPO DICE I .
CUANDO LAS EMOCIONES \ PACK COSMETICA
N PHYRIS
NO SE EXPRESAN : b‘»L) EMOCOSMETICA

» C/ Capitan, 148

¢ Tel. 911 624 138 & www.theraform.com.es




FELICES FIESTAS

optica y espacioptico

lohade.com



