
C/ Montesinos, 3 - Tel. 91 891 85 00
www.aranjuezsioterapia.com

ONDAS DE CHOQUE  ·  DIATERMIA

CLÍNICA      de FISIOTERAPIA

SaludhableSaludhable
Mueve 
el coco
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DOLOR DE OÍDOS
P O R  E L  F R Í O

EN NAVIDAD REGALA
BELLEZA Y BIENESTAR

QUERER O SER QUERIDOS

CHINCHES DE CAMA

NO SOPORTO
LA NAVIDAD
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JUEGOS DE MESAJUEGOS DE MESA

16 IDEAS PARA HACER
ESTA NAVIDAD EN FAMILIA
16 IDEAS PARA HACER
ESTA NAVIDAD EN FAMILIA

OTRO AÑO PASA
¿QUE HAGO CON MI VIDA?

OTRO AÑO PASA
¿QUE HAGO CON MI VIDA?

COMBATIR EL FRÍO INTERIORCOMBATIR EL FRÍO INTERIOR

MARINAR QUESOS Y VINOSMARINAR QUESOS Y VINOS
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¿El dolor de oídos por el frío puede provocar pérdida auditiva?
No, no afecta a la audición, no te preocupes, ya que al permanecer en un ambiente cálido el dolor 
cesa y seguimos escuchando como antes.
En caso de que no sea así, pide cita a tu medico para una revisión.

DOLOR DE OÍDO POR EL FRÍO
El oído, es uno de los órganos más complejos de nuestro cuerpo.

Cuando llega el invierno, el frío puede ser perjudicial para tus oídos, 

esto puede ser muy incómodo es una sensación punzante e incómoda, 

y puede llegar a provocarte un dolor de oídos bastante desagradable.
Los oídos están expuestos al viento, al frío,  la humedad… 

El cuerpo utiliza mecanismos para no perder el calor y cuando baja la 

temperatura, los vasos que están bajo la piel que rodea el oído, 

reciben menos nutrientes y oxígeno, incluso se reduce la circulación 

en los vasos sanguíneos y esto produce dolor.

· Evita los cambios bruscos de temperatura.
· Protege tus oídos con orejeras, gorros o bufandas.
· Aplicar calor seco para aumentar la circulación.
· Ten limpios los oídos.
· Toma alimentos ricos en vitamina B12.
· Seca bien tus oídos después del baño.

*Consultar vigencia de precios en tienda.

MOVILES LIBRES Y NUEVOS

1� 
desdedesdedesde&FUNDAFUNDAFUNDA PROTECTOR PROTECTOR PROTECTOR 

PROTECTOR DE GEL 
(MÁXIMO 5 CAMBIOS AL AÑO)*

(SIN GARANTIA)**

SIGUENOS EN INSTAGRAM Y CONSIGUE OFERTAS ESPECIALES

25€25€
**

5€5€ ****

CON GARANTIA DE 1 AÑO

PROTECTORES DE PANTALLA Y FUNDASPROTECTORES DE PANTALLA Y FUNDAS

* empresas y autónomos un año de garantía.  

REGALO FUNDA CRISTAL Y
CARGADOR ORIGINAL CON LA COMPRA DEL MÓVIL

SIGUENOS EN INSTAGRAM Y CONSIGUE OFERTAS ESPECIALES

con 3 AÑOS de GARANTÍA *

desde

IPHONE
desde 

689�

SIEMPRE LOS MEJORES PRECIOS 

y muchas marcas más

C/ SAN ANTONIO, 94 T. 91 279 02 63 - 622 195 793
e-mail: mobilecenteraranjuez@hotmail.es

*DEL MISMO MODELO **CONSULTAR MODELOS EN TIENDA

REPARAMOS TODOS LOS MOVILESCOMPRAMOS TU ANTIGUO MOVIL

¿Por qué sentimos dolor en los oídos con el frío?

¿Que hacer para que no te duelan por el frío?
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C/ Abdón Bordoy, 25 - Aranjuez T. 911 162 153 - 640 875 833

ESTILO

CALIDAD

VARIEDAD

COCINAS Y ELECTRODOMÉSTICOS

NUEVA 

GERENCIA

inco
A R A N J U E Z

Fabricantes de 

Muebles de Cocina 

Cocinas A MEDIDA 

con venta directa 

PIZZA   BEBIDAY

* Consultar condiciones en tienda

EN LOCAL

MEGA
MEDIANA
MEGA
MEDIANA
MEGA
MEDIANA

LA MEDIANA XL

6
`95€

6
`95€

c/uc/u

TÚ ELIGESTÚ ELIGES

6
`95€

6
`95€

POR PERSONAPOR PERSONA

PIDE TODO LO QUE QUIERAS

SIN FIN
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Pero, si esto no te ayuda a decidir, en Maria Rosa Ergoestética estamos encantadas de recibirte y mostrarte muchas más posibilidades.

-Cuidar tu piel es como enviarle pequeñas notitas de amor a tu cuerpo-

En  Navidad regala belleza y bienestar

  regalar tratamientos de belleza y 
relax, cosméticos, cofres de belleza, son los 
regalos más apetecibles para el 51% de mujeres y 
hombres. Están en la lista de los 5 regalos más 
demandados.

Como todos los años, el mes de diciembre nos 
acerca a los seres queridos, reuniones en familia, 
compañeros de trabajo, amigos etc... y con ello el 
intercambio de regalos que dejan constancia de 
nuestro afecto.

En Ergoestética te vamos a facilitar la labor, 
seremos tu beauty coach, sólo necesitamos un 
requisito: 5 minutos, y tendrás el regalo perfecto 
después de leer este artículo. ¿No te parece buena 
idea?, ahorras tiempo de búsqueda y sabes que 
acertarás.

Se nos ocurren mil razones por las que regalar un 

tratamiento de belleza a alguien especial. Puedes 
observar la cara de ilusión y alegría de la persona 
que lo recibe. Si regalas un tratamiento de cabina, 
es doble ilusión, cuando abren el regalo y cuando lo 
reciben.

Y es que se trata de un gesto de cariño y aprecio 
hacia una persona cercana, a la que pretendes 
obsequiar con unos minutos de bienestar, reforzar 
su autoestima o hacer que se sienta cuidada, es 
decir, un regalo más allá de lo material. Además, es 
un regalo perfecto para cualquier edad y sexo y muy 
personal, adecuado a las características de la 
persona que lo recibe.

Por eso te ofrecemos una amplia gama de 
posibilidades, desde un tratamiento personalizado 
en cabina, un ritual especial que puedes elegir para 
esta ocasión ya sea tanto en cabina como en 
domicilio.

Sabias  que... 

Tratamiento reflexológico del rostro o cuerpo donde 
se aporta equilibrio a los Chakras con aromas

y especias del lejano oriente.

,

Ritual   Namaste

Diseñamos el tratamiento perfecto en función de la 
edad, características de la piel o gustos de la 

persona que es obsequiada.

Tratamiento   Personalizado

Ritual   Spa   Senses
Si lo que te apetece es realizarte el ritual cada semana, 

cómodamente, en tu domicilio. Este fantástico kit incluye (Gel de 
ducha, leche fluída hidratante y bruma para cuerpo y cabello). 
Todos ellos con el maravilloso aroma de las orquídeas y las 
rosas silvestres. Una joya para tu piel, tu pelo y tus sentidos

     Tenemos mucho más, éstos son sólo unas pequeñas muestras de los 
innumerables rituales que encontrarás en nuestro centro.
Si  todavia  te  sabe  a  poco...

,

Si esto no te ayuda a decidir, estamos encantadas de recibirte y mostrarte muchas más posibilidades.

-Cuidar tu piel es como enviarle pequenas notitas de amor a tu cuerpo-

María Rosa ERGOESTÉTICA

-



Todos nuestros Tratamientos
son Personalizados
Todos nuestros Tratamientos
son Personalizados

C/ Stuart, 126 - Aranjuez • Tel. 91 891 37 62
ergoestetica@hotmail.com • www.ergoestetica.com 

desde 1968

Láser innova SHR

Cosmetología 

Faciales

Corporales

Cera “no reciclable”

Depilación eléctrica

Cursos de automaquillaje

Beauty Coach

Maquillaje (novias y eventos)

Nutricosméticos

Tratamientos holísticos

Venta de cosmética científica (I+D+I)

Cursos de automaquillaje

Beauty Coach

Maquillaje (novias y eventos)

Nutricosméticos

Tratamientos holísticos

Venta de cosmética científica (I+D+I)

¡a desayunar! 
CAFÉ o INFUSIÓN
CAFÉ + BOLLERÍA
CAFÉ + CROISSANT PLANCHA
CAFÉ + CHAPATÍN
CAFÉ + CHAPATÍN ESPECIAL
CAFÉ + SANDWICH MIXTO
PINCHO DE TORTILLA

1.30 €
2.50 €
2.70 €
2.50 €
3.60 €
3.60€
2.70€

L-M-X-V SÁBADO Y DOMINGO MIÉRCOLES TARDE Y JUEVES ABRIMOS A LAS 7:00H. ABRIMOS A LAS 8:00H. CERRADO 

C. Moreras
POLIDEPORTIVO

MUNICIPAL
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Residencia
Santiago Rusiñol

Raciones · Tablas · Sandwiches

CALLE MORERAS, 135

Hamburguesas
SERVIDAS EN PAN DE BRIOCHE     ACOMPAÑADAS DE PATATAS FRITAS

¡Ricas, ricas!¡Ricas, ricas!

Bocadillos
clásicos, pero con nuestro toqueha
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C/ tuart, 126 - AranjuezS

Tel. 91 891 37 62
ergoestetica@hotmail.com • www.ergoestetica.com 

desde 1968

Láser innova SHR

Cosmetología 

Faciales

Corporales

Cera “no reciclable”

Depilación eléctrica

Cursos de automaquillaje

Beauty Coach

Maquillaje (novias y eventos)

Nutricosméticos

Tratamientos holísticos

Venta de cosmética científica (I+D+I)

REGALA 

BELLEZA 
TRATAMIENTOS
PERSONALIZADOS
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ervicios

calle   mirasierra,  6
28300 aranjuez/madrid

telf.  918  92  23  89
móvil  607  26  21  48
ahsclimatizacion@gmail.com

REBAJA TU FACTURA
de la luz y/o gas con

AEROTERMIA

INSTALACIÓN DE
PLACAS SOLARES 

“EMPRESA COLABORADORA AZUREA”

temporada de...

UNA BOMBA DE NUTRIENTES

COMIDA CRUDA ES MENOS FLATULENTA
RAE: ES CORRECTO ENDIBIA Y ENDIVIA

DICIEMBRE

EndibiaEndibia

NARANJANARANJA

COLIFLORCOLIFLOR

Son unas hojas silvestres que se popularizaron allá por el renacimiento porque les gustaban mucho a 

los monjes, de ahí su nombre de “hierba de los canónigos”. Tienen un sabor dulce y con un ligero toque 

a nuez. No solo aportan muchos nutrientes como el potasio, hierro y yodo, sino que además tienen 

muchas vitaminas antioxidantes. En cocina se usan en ensaladas, bocadillos y en batidos. 

La naranja es una fruta de escaso valor calórico, con un aporte interesante de fibra. Contiene mucha 

vitamina C, de hecho, una pieza de esta fruta contiene toda la vitamina C que precisa el cuerpo para el día 

y aporta ácido fólico y vitamina B1. Además comiéndola entera y no en zumo adquieres fibra de su pulpa 

en la que se concentran sus flavonoides que protegen al organismo del daño producido por agentes 

oxidantes, como los rayos ultravioletas, la polución ambiental o sustancias químicas.

Es una hortaliza invernal ligera como una lechuga 

aunque amargan. Es el toque amargo lo que le da 

la propiedad de ser muy digestivas. Contiene 

vitamina C y A y ácido fólico. Es habitual comerlas 

en ensaladas, pero también se pueden disfrutar al 

horno o pasadas por la sartén. 
Son de origen belga. 

Contiene unos compuestos azufrados que 

ayudan a prevenir cánceres de pulmón, 

estómago y colon. Una ración de 200gr aporta 

toda la vitamina C que precisa el cuerpo al día 

además de vitaminas B5 y B6. Es importante no 

cocinarla en exceso para mantener activos sus 

nutrientes.

AYUDA A PREVENIR LA DIABETES 

diciembre

CanónigosCanónigos
Sa
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roqueteríaLa

CELEBRACIÓN DE CUMPLEAÑOS
PARA TODAS LAS EDADES ADAPTADOS A SUS GUSTOS Y SU PRESUPUESTO

Y ADEMÁS...

PATATAS SEMAFORO

 (BRAVAS, ALIOLI y CABRALES)

 TORTILLA ALITAS

CONEJO POLLO

CALLOS CARACOLES

OREJA SOLOMILLO

PARRILLADA DE VERDURAS

PARRILLADA DE CARNE...

Calle Almíbar, 144 (a 100 m. de La Plaza de Toros) T. 910 169 793 - 685 496 685

DESAYUNOS...

MOLLETES

TOSTADA (M y M o TOMATE y ACEITE)

TOSTADA AGUACATE y SALMÓN

MINITORTILLA 

BOLLERÍA

MENÚ...

DEL DÍA Y FIN DE SEMANA

CONSULTE
NUESTROS

MENÚS DE
NAVIDAD

¡NO TE
QUEDES

SIN SITIO!roquetas

Quien bien te quiere
te hará

HAPYPUBLICIDAD

www.vanesashop.com   vanesashop@outlook.es

MODA MUJER

COMPLEMENTOS

MODA Y ESTILO AL MEJOR PRECIOSa
lu
dh
ab
le



    mar y ser amado es una necesidad para el ser humano. La carencia afectiva nos convierte en seres 
duros, vulnerables, frágiles. Es bastante difícil (por no decir imposible), vivir una buena vida en un 
desierto afectivo.

En este artículo me voy a referir al sentimiento amoroso en sentido amplio, el romántico, el filial, el 
amistoso. Asimismo, me gustaría puntualizar que no hay que confundirlo con la necesidad de aprobación 
o la dependencia emocional.

El sentimiento amoroso es bidireccional, por un lado, estarían los afectos que hacia los demás y por otro 
la capacidad de sentirnos queridos. Estos dos aspectos no siempre están en adecuado equilibrio.

No todas las personas tienen el mismo grado de reactividad emocional. Podríamos imaginar como una 
escala, en un extremo estarían aquellos que sienten intensamente el cariño, tanto el que sienten hacia los 
que les rodean como el que reciben, y en el otro aquellos que son más “fríos” emocionalmente. Como si 
unos sintieran mucho y otros poco.

Nuestros afectos guardan una estrecha relación con las pautas de crianza de la infancia, factores 
biológicos y la historia de aprendizaje. Así, aquellos que han vivido en un ambiente seguro en el que le 
afecto era sanamente manifestado y compartido desarrollan mejor autoconocimiento de sí mismos y más 
capacidad para sentir afecto por los demás y sentirse más queridos.Para rizar aún más el rizo, algunas 
personas están más orientadas a dar y les cuesta mucho recibir y otras a la inversa.

Por otro lado, no solo es necesario sentir, además hay que ser capaces de comunicar adecuadamente 
nuestros sentimientos, así como estar abierto a recibir el cariño de los demás.

Sea cual sea nuestro caso, siempre podemos hacernos la vida más grata, aprendiendo a conocernos, 
haciendo más visibles nuestros buenos sentimientos hacia los demás y abriéndonos a recibir cariño.

Alicia Martín Pérez | AMP Psicólogos | www.psicologosaranjuez.com

Querer y ser QueridosQuerer y ser Queridos
A

   ué nos puede ayudar a ser más capaces de 
recibir cariño?

• En primer lugar, tomar conciencia de que recibir es 
bueno. No es una amenaza ni un signo de debilidad. 
En realidad, recibir cariño nos hace más fuertes.

• Darnos cuenta y saber apreciar las manifes-
taciones de afecto de los que nos rodean. 
Por muy próximos que seamos no todos tenemos 
las mismas formas de manifestar nuestras 
emociones.

• Aprender a pedir lo que necesitamos y no 
avergonzarnos de hacerlo. Buscar apoyo.

• Tener cuidado y evitar valorarnos por lo que 
sentimos que nos expresan los demás. No es lo 
mismo necesitar y cuidar el afecto que depender 
emocionalmente de los otros.

• Agradecer los acercamientos y las atenciones.

    , ¿cómo cuidar las demostraciones de afecto?

• Recordar, que “con el amor no basta”, hay que 
cuidarlo.

• Entrenar nuestra capacidad de identificar las 
necesidades de los demás.

• Expresar verbalmente a los seres queridos que los 
queremos. Para algunos esto resulta muy difícil, 
pero invito a intentarlo.

• Expresar el amor con gestos: besar, abrazar, tener 
contacto.

• Explorar y apreciar el valor de la persona y de la 
relación y hacerlo saber.

• Prestar atención a las necesidades de los otros. 
Saber escuchar y prestar ayuda, también saber 
compartir comentos de alegría.

• Ser compasivo entendiendo las dificultades que 
los otros pueden tener.

• Aceptar a los demás como son, tratando de no 
pedir más de lo que pueden dar.Gracias por leerme

Espero que este artículo haya sido de tu interés.

¿Q  Y  
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Os deseamos Felices Fiestas

VOLVEMOS
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CERVECERIA RESTAURANTE

Menús de Navidad y Reyes

C/ PRÍNCIPE, 12
658 424 178
651 08 91 82
683 59 14 91

C/ PRÍNCIPE, 12
658 424 178
651 08 91 82
683 59 14 91

2
ENTRANTES A COMPARTIR

(al centro para 4 personas)
Rueda de ibéricos

Cogollos con anchoas y boquerones
Gambones a la plancha
Revuelto de morcilla,
piñones y manzana

SEGUNDO (a elegir)
Paletilla de cordero lechal

Solomillo de ternera
Lubina al horno

Todos con su guarnición

Postre  & Café

Bebida: Vino, gaseosa y agua

35€

3
ENTRANTES A COMPARTIR

(al centro para 4 personas)
Ensalada de tomates con ventresca

Gambones a la plancha
Pimientos rellenos de bacalao

Revuelto de setas

SEGUNDO  (a elegir)

Chuletón a la parrilla
Cordero al horno

Pulpito a la parrilla
Todos con su guarnición

Postre  & Café

Bebida: Vino, gaseosa y agua

40€

ENTRANTES A COMPARTIR
(al centro para 4 personas)

Ensalada de rulo de cabra
con frutos secos

Revuelto de ternera con verduras
Croquetas caseras

Gambones a la plancha

SEGUNDO (a elegir)
Doradas a la espalda

Rabo estofado
Entrecot

Todos con su guarnición

Postre  & Café

Bebida: Vino, gaseosa y agua

30€

1

OFERTASOFERTAS
en mantenimiento
en mantenimiento

C/ Gonzalo Chacón, 38 
ARANJUEZ

T. 91 892 19 12 - 635 50 20 20 
 josefranciscodelalamo@gmail.com

LISA TI AC SE  EP

NS
E

C/ San Pascual, 72 | T. 918 922 066 · 676 908 549
info@aranjueztours.com · www.aranjueztours.com

C.I.C. MA 476
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SEVILLA
DEL 9 AL 11 DE FEBRERO

H. CATALONIA GIRALDA 4*

P.V.P. 175 EUROS*

SALIDA DESDE ARANJUEZ

EL PRECIO INCLUYE
AUTOBÚS IDA/VUELTA

3 DÍAS / 2 NOCHES
ALOJAMIENTO Y DESAYUNO

GUÍA ACOMPAÑANTE
SEGURO DE VIAJE

¡Felices Fiestas!
¡Felices Fiestas!
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CHINCHES de cama

Las chinches se propagan con el transporte de 
personas, y con la globalización pues ha 
comenzado su expansión por todo el mundo. 
Se adhieren a la ropa o las maletas, y se 
plantan en cualquier parte del mundo rápi-
damente. No hay barreras que impida su 
dispersión.

Es una especie muy resistente a los productos 
químicos así que lo mejor es pararlas antes de 
que se acomoden en casa.

Les gusta alojarse en los sofás, alfombras y 
camas para alimentarse de su fuente de 
alimento preferida, osea nosotros, los hu-
manos, y nos dejan un rastro muy molesto de 
picaduras de color rojizo.

Es un insecto muy difícil de eliminar. La 
prevención es la mejor forma de impedir que 
este insecto prolifere en casa.

Evitar recoger sofás, sillones, colchones, ... 

de la calle. Aún estando en buen estado, 
pueden tener chinches de cama en su interior 
“quizás los han tirado en buen estado por esta 
razón”. Si eres tu quien tira puedes indicarlo 
escribiendo la palabra chinche con un 
rotulador sobre el mueble o colchón.

Si aun así lo recoges, aspíralo bien para 
intentar eliminarlas, y muy importante, dese-
cha el contenido de la aspiradora en una bolsa 
bien cerrada y fuera de casa.

Tapa y repara cualquier grieta que pueda 
existir en la pared, es otra vía para que las 
chinches se cuelen en tu hogar.

Existen fundas anti-insectos para colcho-
nes, otra buena idea a tener en cuenta. 

Nunca colocar sobre la cama y sofá las 

mochilas, bolsos y maletas. Estos objetos 
que usamos fuera de nuestro hogar pueden 
estar infestados y al entrar en contacto con 

nuestros muebles, decidirán quedarse en 
nuestra casa, reproducirse y alimentarse de 
“nosotros”.

La higiene es un aspecto fundamental. 

Mantén la casa limpia dificultará la invasión 
de cualquier insecto.

Aprovecha a revisar los colchones, cuando 
cambies las sábanas.

Si ya es demasiado tarde y han colonizado tu 
casa

Aspira todos los rincones de casa y rocía 

con vapor todos los tejidos y muebles. El calor 
puede matar los insectos y los huevos.

Lava las sábanas, fundas y almohadones, 
en un programa de mínimo 1 hora y al menos 
a 60 grados. Existen detergentes formulados 
para eliminar chinches.

O llame a un profesional, es lo mejor, pero 
más caro. Pero más caro es tener que comprar 
colchones nuevos para todos.

Y si ya te han picado

Toma un trozo de algodón e impregnarlo con 

zumo de limón, que es un astringente natural.

Aplicar gel de aloe vera sobre la picadura, 
pues tiene propiedades antifúngicas y 
antibióticas, además de antiinflamatorias y 
calmantes para la piel.

Si tienes muchas picaduras o muy grandes no 

dudes en acudir a tu médico.Sa
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hapy Publicidad

hapy Publicidad

hapy Publicidad
SERVICIO A DOMICILIO

CUBO
5 BOTELLINES +
5 MINI HAMBURGUESAS

OFERTA CUBOS TODOS LOS DÍAS

GRAN VARIEDAD DE CERVEZAS ESPECIALES
Dale Caña

MENÚ FIN DE SEMANA

 VENEZOLANOSPLATOS

SANDWICHES

RACIONES

HAMBURGUESAS

T. PEDIDOS Y RESERVAS

DISFRUTA DE UN CONSUMO RESPONSABLE 

añ
os CALLE POSTAS, 1

624 19 75 60

13€

7’20€

CUBO
5 TERCIOS +
RACIÓN SALCHIPAPAS

AMPLIA TERRAZA 
EN CALLE PEATONAL

¡Feliz Navidad!

y que la ale
gría

de las fiesta
s

os acompañe

 todo el año
.

SERVICIO A DOMICILIO

UNIÓN ASESORES                   TRIBUTARIOS

A B O G A D O S
W W W . U A T Y A B O G A D O S . C O M

info@uatyabogados.com

Pº CASTELLANA, 45 - 5º DCHA.  - MADRID    /  TEL. 91 594 62 16
C/ STUART, 180 - ARANJUEZ  /  TEL. 91 892 94 70

FISCAL - LABORAL - CONTABLE

AMPLIAMOS NUESTROS

SERVICIOS
PROFESIONALES

DIVORCIOS HERENCIAS  SEPARACIONES  · ·
CAPITULACIONES MATRIMONIALES   PENAL· ·CIVIL

MERCANTIL  CONTRATOS· RENTAS ·
AUDITORIAS · RECLAMACIONES DE CANTIDAD
ADMINISTRACION CONCURSAL

COMPRAVENTAS · ARRENDAMIENTOS 
 · SEGUROS · DONACIONES REGISTROS

Feliz Navidad

y nuestros 

mejores dese
os

para el 

próximo año
.
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EXPRESA TU OPINIÓN SIN MIEDO.
Pero debes entender que otros pueden 
sentirse mal. Cena con tu familia pensando 
que es una cena familiar, no que es Navidad. 
No te fijes en los símbolos navideños, 
céntrate en una buena conversación y 
disfruta de la comida.

UNA VEZ AL AÑO.
Es sólo cuestión de días que se te pase el malestar. Pero si cuando pasen las fiestas sigues 
triste, deprimido o amargado, debes preguntarte si tu verdadero problema son las navidades.

¿Eres un Grinch? ¿No aguantas sentarte a cenar con tus cuñados, 

sobrinos, etc? ¿No entiendes el espíritu navideño, la decoración 

hortera, ni te apetece ir a las fiestas de empresa?

Una gran parte de la población, en vez de invadirle el espíritu navideño 

les invade la ansiedad, el estrés y hasta la depresión. Este grupo de 

personas solo desean que las fiestas pasen lo más rápido posible.

NO 
la NAVIDAD

Querido Grinch, lee estos consejos y disfruta un poco más. 

N O  I D E A L I C E S

L A  N A V I D A D .
Las navidades de anuncio son eso, 
un anuncio. Tus cenas y comidas 
familiares no son así, son un 
poquito desastre y deprimentes. 
Está bien que te esfuerces, pero sin 
agobiarte con que sea perfecto, 
d i s f r u t a  c o n  l o  q u e 
t i e n e s .

EVITA LAS AGLOMERACIONES.
Esto ya causa estrés a cualquiera sin ser 
Navidad, así que querido Grinch, no es excusa 
para amargarte y amargar a los demás.

EVITA EL CONFLICTO CON LOS 

DEMÁS ...Y CONTIGO MISMO.
No te recrees en tus pensamientos 
negativos, esto, puede crearte mucha 
ansiedad. Y si intentas llevar tus malos 
pensamientos a los que adoran estas 
fechas, te considerarán una persona tóxica 
que les estás intentando amargar.

LOS QUE NO ESTÁN.
Quizás odias las fiestas porque notas la 
ausencia de algún ser querido. Intenta 
recordar los buenos momentos que 
compartisteis. Sonríe, seguro que le habría 
gustado verte feliz.

Vete de viaje, haz alguna actividad que 
te guste o simplemente quédate 
tranquilo en casa leyendo o viendo una 
buena serie. No te sientas culpable, tu 
familia debe aceptarlo, si te encuentras 
mal y triste ellos lo entenderán.

Y sino te queda otra
Y tienes que celebrarla, sé positivo. En 
todo lo que vivimos hay un lado bueno, 
quédate con él. Valora, por ejemplo, los 
días libres del trabajo, lo ricos que están 
los turrones, ...

SI LA NAVIDAD NO TE GUSTA,

P
U

E
S

 N
O

 L
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 C
E

L
E
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S

.

“ “

MANTÉNTE OCUPADO.

P l a n i fi c a  l a  N a v i d a d  c o n 
actividades que te gusten, lejos de 
los belenes, los villancicos y las 
luces. Aprovecha y mimate.

“ “
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Reservas: 

650 822 758
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refrescos y vinos espumosos incluidos
Agua, cerveza, vinos variados,

MENÚ INFANTIL
Fritura variada

(calamares, croquetas, nuggets y empanadillas)
Espaguetis

Escalope de ternera con patatas fritas
Brownie de chocolate con helado de vainilla

Tarta de queso y crumble de frambuesas
Torr�as de brioche con salsa de galletas lotus

Helado de turrón y dulces navideños

A CONTINUACIÓN
Sorbete de frutos rojos al cava

A�elegir

Rulo de rabo de toro con manzana y moscatel
Rodaballo salvaje al champagne

con mantequilla de txangurro
y perlas de verduras

Solomillo de ternera, trufa de invierno
y salsa bordelesa

PLATOS PRINCIPALES

(4�PERSONAS)

Surtido de ibéricos y queso curado
Rosquillas de ensaladilla

con anchoas del Cantábrico
Croquetas melosas de bacalao ajo arriero
Gambones crujientes con salsa romescu

Menú de Navidad
ENTRANTES a COMPARTIR

50,00€

25,00€

Precios con IVA incluido

POSTRES

MENÚ INFANTIL
Surtido de ibéricos y croquetas

Medallones de solomillo con patatas
Brownie de chocolate con helado de vainilla

A CONTINUACIÓN
Sorbete de limón al Txacolí

A�elegir

Bacalao al horno sobre asadillo de pimientos
y crema de queso ahumado

Carrillera ibérica con cremoso de patata y trufa
Paletilla de lechal asada con patatas al tomillo

Solomillo de ternera a la pimienta rosa
con boletus con�tados

SEGUNDOS PLATOS

Menú de Fin de Año

(4�PERSONAS)

Jamón ibérico y selección de quesos
Pastel de cabracho con anguila ahumada

ENTRANTES a COMPARTIR

95,00€

25,00€

Milhojas crujientes con yogur,
caramelo, frambuesa y pistacho

Terciopelo de chocolate
Dulces navideños y uvas de la suerte

HASTA LAS 04:00H.
(una copa incluida)

POSTRES

PRIMER PLATO
Mariscada completa

(1 nécora, 1 cigala, 5 langostinos de Sanlúcar
y 5 gambas de Huelva)

 

MENÚ INFANTIL
Arroz con tomate frito

Pechuga de pollo con patatas fritas
Roscón de reyes

A CONTINUACIÓN
Sorbete de limoncello y lima

A�elegir

Chuletón de ternera a la plancha con panaderas
Lomos de merluza en salsa verde

con almejas y gambas
Meloso de carrillera de ternera trufada

Lingote de paletilla de cordero
con�tado abaja temperatura

con su jugo y perlas de verdura

SEGUNDOS PLATOS

Menú de Reyes

(4�PERSONAS)

Surtido ibéricos de Gu�uelo y queso manchego
Ensalada de lomos de bonito escabechado,
laminas de tomate rosa y cebolleta tierna

Pimientos de piquillo rellenos 
de brandada de pulpo sobre crema

de ajos negro y chip de gamba de cristal
Croquetas melosas de ricota

y cebolla caramelizada

ENTRANTES a COMPARTIR

50,00€

Delicias de chocolate con helado de nata
y crujiente de almendras

Cañitas zamoranas rellenas de cheesecake
y helado de yogur y moras
Nuestro roscón de reyes

POSTRES

Precios con IVA incluido

refrescos y vinos espumosos incluidos
Agua, cerveza, vinos variados,

25,00€
Precios con IVA incluido

refrescos y vinos espumosos incluidos
Agua, cerveza, vinos variados,
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Juegos de mesa
Este entretenimiento gusta mucho a los más 

pequeños de la casa. Además de proporcionar diversión en 
familia más allá de las pantallas de cristal que ayudan 
a desarrollar varias actividades emocionales, sociales 
e intelectuales. 

para niñosB E N E F I C I O S

para adultos
B E N E F I C I O S

Alcanzar el final de un juego hará que el niño se 
sienta hábil en un área y su autoestima crezca al 
poner el práctica sus destrezas y sentirse 
orgullosos de saber usarlas. 

M E J O R A    S U    A U T O E S T I M A

En muchos juegos necesitas crear una estrategia 
para logar el fin del juego. Tomar unas decisiones 
u otras harán que en su ambiente cotidiano sepan 
visualizar distintos escenarios y elegir el camino 
más correcto. 

T O M A     D E     D E C I S I O N E S

Los juegos de mesa se basan en seguir un turno de 
jugadas o en cooperar con otros jugadores todo 
con tal de seguir un objetivo final. Practicar esta 
habilidad con juegos, harán que en su día a día el 
niño lo ponga en práctica. 

H A B I L I D A D E S      S O C I A L E S

Suele pasar que para un niño seguir las normas es 
complicado, por eso al jugar es muy importante que 
las sigan. Entendiendo las normas les enseñarás 
por qué es beneficioso cumplirlas, de ahí que día a 
día las acepten mejor. 

A C E P T A R     L A S     R E G L A S

Muchos niños se cansan en seguida de realizar una 
actividad en concreto y es muy difícil mantener su 
atención. Por medio de juegos que avanzan y 
obt ienen recompensas, hará que espere 
pacientemente y aumente su concentración. 

C O N C E N T R A C I Ó N     Y     P A C I E N C I A

Cada juego suele ser distinto en cada partida, por lo que la 
estrategia que te valió en un juego, en otro no te valdrá y 
necesitarás tirar de creatividad para probar nuevos caminos 
con los que puedas ganar el juego. 

U S A R   L A   C R E A T I V I D A D

Te ayudará a saber cómo se comportan los demás bajo 
distintos escenarios y lo más importante, cómo te comportas 
tú mismo bajo presión, tomando decisiones o cómo 
anticiparte a los demás y como gestionar lo que hacen. 

C O N O C E R    A     L O S     D E M Á S

Ganar es fácil, pero no todos los niños saben 
perder. De esta forma aprenden a tolerar la 
frustración sin echar la culpa a los demás y a ser 
más comprensivo. Podrán divertirse jugando sea 
cual sea el resultado final. 

G A N A R      Y       P E R D E R

Mantenerse activo es muy importante 
para tener en forma a tu cerebro y hacer 
que sigas aprendiendo y memorizando 
conceptos. Mejorar la memoria te puede 
ayudar mucho en tu día a día, por eso 
cuando tienes varios juegos y tienes que 
mantener tu capacidad mental en varias 
actividades.

M E N T A L M E N T E     A C T I V OSa
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227.000€ 

Casa baja para reformar. 
Un total de 300m  en varias ²

c o n s t r u c c i o n e s 
i n d e p e n d i e n t e s .  E n 
parcela de 384m , dispone ²

de garaje, patio, ...

NUEVO ARANJUEZ

102.000€

Piso  en  4ªplanta  con 
ascensor,  entrada con 
armario, salón con terraza, 
cocina, 3 dorm. y 1 baño con 
ducha.  Finca  cerrada, 
entrada peatonal…. 

LAS AVES

C h a l e t  p a r e a d o  d e 
4  p lantas .  Sa lón  con 
chimenea, gran cocina, 
3 terrazas.  Buhardilla 
habilitada, sótano, porche, 
garaje, …

CIUDAD DE LAS ARTES

410.000€
*PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRÁFICO.

149.000€

Piso en planta calle. 2 
d o r m .  d e  r e c i e n t e 
construcción. 1 baño, 
salón, cocina americana. 
A/A por conductos.

CRTA. ANDALUCÍA

395.000€

Chalet adosado,3 plantas, 
225m² constru idos.  6 
d o r m i t o r i o s ,  s a l ó n -
comedor, amplia cocina 
con salida a patio, 3 baños. 
Garaje cerrado, porche….

JARDÍN NARVAEZ

REBAJADO
Chalet independiente de 

3 plantas, 5 dormitorios y 

3 baños, 319m² construidos y 

parcela de 918m², gran 

piscina de obra y zonas 

verdes. Garaje y almacén. 

MIRADOR

555.000€

109.900€

LAS AVES
Piso  en  1ª  p lanta  se 
distribuye en salón con 
salida a terraza, cocina 
amueblada y tendedero, 3 
dormitorios y un baño. Gas 
natural, A/A….

395.000€

D ú p l e x  d e  2 5 0 m ² ,  6 
dorm., 3 baños, salón-
c o m e d o r  y  c o c i n a . 
Armarios emp.,  A/A. 
Ascensor y posibilidad de 
cochera.

CENTRO

277.000€

Dúplex, 4 dorm., salón-
comedor, cocina, 2 baños 
c o m p l e t o s  +  a s e o . 
Ascensor, plaza de garaje 
y trastero incluidos en el 
precio.

CENTRO

Piso en 1ª planta con 
recibidor, 4 dorm., 2 baños 
completos, salón y cocina 
amueblada. 2 plazas de 
garaje incluidas en el 
precio.  Gas natural.

ONTIGOLA

112.000€

184.000€

Adosado 199m². 3 plantas. 
3 dorm., salón-comedor, 
cocina, baño y aseo. Sótano 
con gran sala de diferentes 
usos  y  amplio  garaje. 
Buhardilla en bruto. Jardín, 
porche , barbacoa, …

ONTÍGOLA

179.900€ 

Chalet adosado, 2 plantas, 
148m², 3 dormitorios, 2 
baños + 1 aseo, cocina 
amueblada, salón con 
salida a patio posterior. 
Gas nat., rejas, A/A….

ONTÍGOLA

318.000€ 

Chalet ind, 3 plantas, 5 
dorm.,  armarios emp. 
s a l ó n  c o n  c h i m e n e a , 
cocina. Buhardilla con 
solárium, piscina, jardín y 
barbacoa.

ONTÍGOLA

@Fysolinmobiliaria

C/ San Antonio, 98@aranjuez.fysol

contactos@fysol-inmobiliarias.com

918 754 258

220.000€

Piso 1ª planta, 6 dorm., 
salón-comedor  con 2 
terrazas, dispone de 2 
terrazas más, 2 baños, 
cocina con patio, despensa 
y gas natural,… 

NUEVO ARANJUEZ

Sa
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290.000€

Casa indep. con 357m² 
útiles, 17m de fachada.
3 plantas con múltiples 
estancias, 11 dormitorios y 
patio de 182m² (aprox). 
Para reformar.

FOSO-MORERAS

Casa en planta baja con 
entrada indep.,  61m², 
salón, cocina amueblada, 
baño con ducha y 2 dormi-
torios. Ideal inversión o 
primera vivienda.

99.500€

NUEVO ARANJUEZ

1ª planta de 2 dormitorios, 

completamente exterior, 

salón con terraza acristala-

da, cocina indep., patio  10m² 
y 1 baño reformado. Gas 

natural, A/A…

CENTRO

127.000€

Edificio con 2 viviendas. 
Planta baja: salón, cocina, 2 
dorm., 1 baño completo + 
patio. : salón con 1ª Planta
cocina americana, 3 dorm. 
1 baño y terraza. Garaje.

NUEVO ARANJUEZ

360.000€

Edificio seminuevo, 40m². 
1dorm., salón con cocina 
integrada, baño completo 
con ducha y recibidor. 
Muy luminoso. En pleno 
centro.

CENTRO

122.000€

Parcela más de 7.500m², 
varias naves diáfanas y una 
v i v i e n d a .  C o n s t r u i d o  
1.300m². Ideal para uso 
recreativo, fincas equinas, 
almacenes, …

FINCA RUSTICA

450.000€ 

Chalet independiente en 
parcela de 800m². 2 plantas 
con 170m² construidos, 4 
dorm., 2 baños, porche,… 
Urb vigilada 24h. Necesita 
reforma

URBANIZACION DEL TAJO 

130.000€

207.500€

Chalet ind. en parcela de  
1.000m², construidos 347m².
3  dormitorios,  cocina 
completamente equipada, 
sa lón  de  unos  40m² . 
Buhardilla, garaje, piscina,...

COLMENAR DE OREJA

159.900€

Chalet indep., parcela de 

747m², 3 dormitorios, cocina 

amueblada, salón estufa de 

leña, 2 baños y garaje. Tiene 

vaciado para hacer piscina.

COLMENAR DE OREJA

MEJOR VER
289.000€

C h a l e t  i n d e p .  2 0 0 m ² 

construidos, parcela de 

800m². 5 dorm., 3 baños, 

salón-comedor, cocina con 

isla. Piscina, garaje,…

COLMENAR DE OREJA

500€/MES

Local de 32m² situado en la 

Plaza Mayor del Cortijo de 

San Isidro. 2 estancias, la 

principal 16m² diáfana y 

otra con 8m². Aseo.

EL CORTIJO

Local de 50m² ubicado en 
planta, a pie de calle, 
diáfano y en bruto. Tiene 
todas la acometidas. Se 
valoraran propuestas de 
compra.

CENTRO

550€/MES

Desde el departamento de atención al cliente de Papa Noel,
le comunicamos que ha solicitado usted una casa por encima de nuestras posibilidades.

Hable con Fysol quizás ellos puedan ayudarle. 
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Este es un listado de cosas asequibles, fáciles de hacer, y muchas de ellas dentro de casa. Mas bien 
es una lista para hacer con los pequeños de la casa, aunque si eres de alma joven también es para ti.

16 ideas para hacer esta
 NAVIDAD en familia

Cantar villancicos: Obvio, pero las tradiciones se van perdiendo. Y si vas a casa del vecino y 
pides el aguinaldo mejor que mejor. 

Jugar al bingo en familia: Es una tradición muy extendida en las familias en Navidad. Y si no 
es el caso, nunca es tarde para comenzar con esta tradición.

Visitar a un ser querido: Es época de reencuentros. Y aunque en las fechas claves nos 
juntamos con mucha gente, hay que guardar un hueco para esa persona especial.

Donar juguetes: Un gesto muy importante y en Navidad más aún. Seguro que tienen 
juguetes que ya no usan y harán feliz a algún niño.

Tarde de juegos de mesa: Un clásico de los días de frío y en navidad hace frío. ¡Cualquier 
excusa es buena para jugar y pasarlo bien!

Ver una peli navideña: O dos, o tres… Las crónicas de navidad, El Grinch, Operación regalo, 
La estrella de Belén, Santa Clausula, EL expreso polar, ...

Cocinar galletas: O cualquier otro dulce. Implicar a los peques que se ensucien y disfruten. 

Hacerse fotos divertidas en familia: Con los móviles es fácil organizar una sesión casera y 
luego enviarla a la familia.

Ir al cine: En estas fechas siempre haya algún estreno navideño.

Dejar un detalle a los Reyes Magos: Esto hace mucha ilusión a los peques, pero quizás es 
momento de pensar algo diferente y divertido (¿un bocata de anchoas?).

Tomar chocolate: En casa o en la calle, solo o mejor ¡con churros! y mejor con PORRAS.

Hacer una inocentada: Una broma divertida y respetuosa para cumplir con la tradición del 
28 de diciembre.

Elegir la mejor decoración vecinal: Hay verdaderas obras de arte en algunos balcones, dar 
un paseo y votar vuestra favorita. Llamar al timbre y decirles que os encanta su 
decoración, os lo agradecerán de corazón. 

Hacer una lista de cosas para el próximo año: Aunque la mayoría de las veces no se 
cumplen, así podrás ver que es lo que más le interesa.

Hacer una lista de lo mejor de este año: Que hagan balance también es importante.

Comer castañas asadas: Un clásico del otoño y el invierno que también se puede hacer en 
Navidad, que mejor que esperar la cabalgata con las manos calentitas.

Disfruta de las cosas sencias, no te agobies. ¡Feliz Navidad!
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Felices fiestas

C/ Almíbar, 175

28300 Aranjuez

@tadasana_28300

whatsapp 679 486 216

Les desea

Que esta Navidad esté llena de días de

encuentros y momentos de felicidad.

Sa
lu
dh
ab
le



Llega el último mes del 2023, y con él se acerca el final del año. Es entonces 
cuando muchas personas deciden que es el momento de valorar como ha ido el 
año y replantearse sus objetivos para el siguiente… No, no vengo a hablar “del 
clásico cómo hacer la lista de objetivos de año nuevo”. Ya habréis leído millones 
de artículos sobre dicho tema. Más bien vengo a hablar de ¿qué pasa cuándo 
siento que no tengo objetivos? ¿Qué pasa cuándo no tengo claro qué quiero en 
mi vida y me siento perdido/a? ¿Alguna vez has sentido que pasan los días, 
sigues haciendo lo mismo y no tienes claro el sentido de tu vida, de lo que haces 
o lo que quieres? Si tu respuesta es sí, lo cual no sería sorprendente porque 
todos hemos pasado por ahí alguna vez…entonces está claro que lo te pasa es 
que estás atravesando lo que llamamos en psicología una crisis vital.

Una crisis vital podría definirse como una situación en la que la persona está 
sumergida en un conflicto personal, el cual le genera una serie de síntomas como podrían ser: ansiedad, apatía, falta 
de fuerzas para hacer nada, sensación como de vacío interno, de falta de sentido de la vida, desesperanza… 

Las crisis vitales pueden desencadenarse por distintos motivos:
- Cambios de etapa: Llega el momento de la jubilación, finalizas tus estudios y tienes que ponerte a trabajar, la llegada 
de los hijos a la pareja, la adolescencia… serían ejemplos de cambios de etapa.
- Duelos: Ya sea por la pérdida de un ser querido fallecido, por una ruptura afectiva y tienes que rehacer tu vida, 
cambios de residencia, ya sea de una casa en sí o cambiar de país, problemas de salud que implican un cambio de 
estilo de vida, tus hijos se van de casa y aparece el síndrome del nido vacío… Los duelos implican pérdidas y 
reinventarse.
- Conflictos relacionales: Cómo decía en el apartado anterior una ruptura afectiva, problemas laborales importantes 
que te hacen plantearte cambios, discusiones que marcan el antes y después en una relación familiar o de amistad… 
Los conflictos del presente tienden a generarnos crisis importantes.

 Existen múltiples motivos por los que puedes entrar en una crisis vital. Cuando nos vemos envueltos en una de ellas 
suele ir acompañada de sentimientos de indefensión (hemos puesto en marcha múltiples alternativas y sentimos que 
ninguna ha funcionado y qué no podemos resolverlo) de desesperanza (vemos el futuro teñido de un color gris oscuro, 
no conectamos con ilusiones) y de fracaso (sentimos que como lo que hasta ahora hemos hecho ya no nos vale 
nuestra vida carece de sentido y no ha servido para nada) Por ello, si tu te encuentras pasando por una situación como 
ésta es importante que tengas en cuenta lo siguiente:

OTRO AÑO PASA…

Si al leer este artículo te sientes identificado/a te animo a que valores si acudir a ayuda profesional puede 
ayudarte a hacerte este camino más fácil y a encontrar las respuestas que se te escapan. Te esperamos 

con los brazos abiertos para ayudarte en lo que necesites.

¿QUÉ HAGO CON MI VIDA?

- Las crisis vitales son temporales. Todo pasa. Evidentemente es 
más fácil resolverlas si haces un trabajo personal en el que 
buscas alternativas para salir de ahí. Que no hayas tenido éxito 
hasta ahora con las opciones que hayas aplicado no significa 
que no pueda haber una solución. Hay que seguir buscando.

- Los conflictos forman parte de la vida, y aunque a 
todos nos gusta huir de ellos siempre nos acaban 
alcanzando. Aceptar que estás en un momento de 
cambio es fundamental y que afrontes lo que te 
está pasando para poder superar dicha etapa.

- Los cambios nos dan miedo, y hay veces que podemos 
sentirnos abrumados/das por lo que implican. Sentimos 
mucha incertidumbre ante lo que viene y falta de sensación 
de control. Ten presente que te adaptarás a la nueva 
situación, y no solo eso, que traerá un aprendizaje para ti.

- No, esto no te está pasando solo a ti, hay muchas 
más personas que están lidiando con sus propias 
dificultades y quedarse en un rol pasivo y catastrofista 
solo te va a generar más dolor. Valida tu sufrimiento 
(es decir, permítete sentirte mal..) pero no te 
retroalimentes. Solo te va a generar mayor malestar.

Mar Boada y Alba Atienza | AtienzaBoada Centro de Psicología | www.atienzaboadapsicologia.com
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Tel. 91 873 66 05 - 677 93 69 88 - 630 16 89 72
CONSULTENOS SIN COMPROMISO

D.G.P. 4229

ESPECIALISTAS EN VIDEOVIGILANCIA

PARA SU TRANQUILIDADPARA SU TRANQUILIDAD

PARA COMUNIDADES

para su negocio, para su hogar, para su negocio, para su hogar,

SISTEMAS DE SISTEMAS DE 

ALARMAALARMA
Y VIDEOVIGILANCIAY VIDEOVIGILANCIA

LA CANTINA

C/ Postas, 3  
670843302 · 670843305

Disfruta de nuestro
SUPER COMBO

Hamburguesa o Perrito
Patatas

Bebida

Desayunos · Raciones · Platos combinados

+

+

6€

Menú del día 9€
Disfruta de nuestro

SUPER COMBO

C/ San Pascual, 72 | T. 918 922 066 · 676 908 549
info@aranjueztours.com · www.aranjueztours.com

C.I.C. MA 476
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BENALMADENA
DEL 21 AL 27 DE MARZO

HOTEL BEST SIROCO 4*

P.V.P. 450 EUROS*

SALIDA DESDE ARANJUEZ

EL PRECIO INCLUYE
AUTOBÚS IDA Y VUELTA / 7 DÍAS - 6 NOCHES 

PENSIÓN COMPLETA/AGUA Y VINO/GUÍA 
ACOMPAÑANTE / SEGURO DE VIAJES / 

EXCURSIONES INCLUIDAS
NO INCLUYE ENTRADAS A MONUMENTOS
EXCURSIÓN OPCIONAL:. CAMINITO DEL REY

hapy Publicidad

hapy Publicidad

hapy Publicidad
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Bebidas calientes
Probablemente el 
remedio más eficaz 
para combatir el frío 
in ter ior.  Ca ldos , 
leche,  café  o  un 
chocolate caliente. 
Aportan hidratación y 
además logrará que 
la temperatura cor-
poral suba. Las infu-
siones de tomillo, 
manzanilla, jengibre, 
canela o salvia  son 
ideales.

Aprovecha cada rayo 
de sol
Sencillo pero eficaz. 
El sol sale todos los 
días, aprovecha su 
calor, si tienes opor-
tunidad, ponte bajo 
sus rayos 15 min. , 
además de obtener 
l a  m a r a v i l l o s a 
vitamina D que tanto 
n e c e s i t a m o s , 
acumularás calorcito 
que tan bien te viene.

Baño o ducha con 
agua templada
Si al llegar a casa 
estás helado, una 
ducha o baño con 
agua templada te 
reconfortará. No te 
d e j e s  t e n t a r  e n 
ponerla caliente, es 
mejor  templada, 
aportara al  orga-
n i s m o  s u fi c i e n t e 
calor, pero sin llegar a 
producir una vaso-
dilatación que, al salir 
del agua, te provo-
cará una mayor sen-
sación de frío.

R o p a  i n t e r i o r 
apropiada
Llevas miles de capas 
y aun así tienes frío, 
quizá el motivo sea 
que no utilizas las 
prendas adecuadas. 
Lo ideal es utilizar 
ropa térmica, sobre 
todo camisetas  y 
medias o leggins que 
puedas llevar bajo el 
pantalón, olvídate de 
las faldas en esta 
época si eres friolera.

Protege bien tus 
manos, pies y cabeza
Unos guantes, un 
gorro y un par de 
c a l c e t i n e s  s o n 
prendas esenciales 
porque las manos, los 
pies y la cabeza son 
las vías de escape por 
las que el cuerpo 
pierde su propio 
calor.

Si tenemos las manos 
y los pies fríos, el 
corazón bombeará 
más  sangre  para 
intentar mantener su 
temperatura, pro-
vocando un descen-
so, imperceptible 
pero generalizado, 
en el conjunto del 
organismo. 

Ya han llegado las temperaturas invernales , el frío se ha 
instalado en tu interior y, por más que te abrigues, resulta 
casi imposible entrar en calor. Vamos a ver cómo quitar el 
frío del cuerpo en invierno. Toma nota.

COMBATIR
EL FRÍO INTERIOR

Alimentos 
energéticos

L o s  p l a t o s  d e 
c u c h a r a  s o n 
ideales para quitar 
el frío del cuerpo. 
También te ayuda 
u n  p u ñ a d o  d e 
frutos secos, una 
barrita energética, 
una cucharadita de 
miel o un trozo de 
chocolate.

Evita la humedad
Quítate lo antes 
posible cualquier 
prenda de ropa 
húmeda. Seca el 
pelo al salir de la 
d u c h a .  P o n 
d e s h u m i -
dificadores en las 
habitaciones, para 
atrapar la humedad 
ambiental.
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Tu Logo 

Tu Logo 

Tu Logo 

PUBLICIDAD
hapy

Tu Logo 
go 

Tu Logo 

Tu Logo 

Calle Capitán, 95 - Aranjuez 
   T. 910 84 13 92       673 43 94 31

HapyPublicidad

CALENDARIOS
DE ESCRITORIO, DE BOLSILLO, 

IMAN PARA NEVERA Y MUCHO MÁS

LO  MEJOR  PARA  

TU  NEGOCIO
Personalizados

TOTALMENTE

Tu toque personal
MANTELES INDIVIDUALES PERSONALIZADOS

COMIDAS Y CENAS DE GRUPOS Y EMPRESAS
 MENÚS DE NAVIDAD ADAPTADOS A VUESTRO GUSTO Y PRESUPUESTO

C/ Libertad, 2 (Barrio de AGFA) T. 914 859 052
COCINA ESPAÑOLA · VENEZOLANA · SIRIA

MarunSan 

CELEBRA TÚ EVENTO CON NOSOTROS (BAUTIZOS · COMUNIONES · CUMPLEAÑOS · ETC.) 

A B R I M O S
A LAS 8:30H.
DESCANSAMOS LOS MARTES

SOLICITA INFORMACIÓN SIN COMPROMISO

hapy Public
idad

- T A P E R Í A -

C/ San AnTONIO, 116
RESERVAS T. 91 023 06 62 · 692 823 755 · postastaperia.com

C O M I D A
A    R E C O G E R

- T A P E R Í A -Volver a juntarnos

- T A P E R Í A -

25
1998 - 2023

ANIVERSARIO

A R A N J U E Z
ASOCIACIÓN DE LA 

MEDALLA MILAGROSA
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TRIDUO 
EN HONOR DE 

MARÍA 

MILAGROSA

27, 28Y  29 

DE NOVIEMBRE

19.00H. 

ROSARIO

19.30H. 

EUCARISTÍA

PARROQUIA DE 

NUESTRA SEÑORA

DE LAS 

ANGUSTIAS 
(ALPAJÉS)

D.G.P. 4229

91 873 66 05
677 93 69 88 | 630 16 89 72

CONSULTENOS SIN COMPROMISO

para su negociopara su hogar, para su negociopara su hogar,

SISTEMAS DE SISTEMAS DE 

ALARMAALARMA
Y VIDEOVIGILANCIAY VIDEOVIGILANCIA

ESPECIALISTAS

EN VIDEOVIGILANCIA

PARA SU TRANQUILIDADPARA SU TRANQUILIDAD

PARA COMUNIDADES

Servicios de limpieza
LAS 

Trabajos garantizados y con productos de calidad

Tels: 655 932 278 
640 777 452 | 910 291 654

· Comunidades
· Patios
· Cristales

· Garajes
· Oficinas
· Abrillantados

INFAN  AS

PORTES 
ECONOMICOS

PORTES 
ECONOMICOS

662 500 569
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LA REALIDAD SUPERA A LA FICCIÓN
110  ARBOLES DE NAVIDAD

DENTRO DE CASA P E R R O S
M U Y M I M A D O S
Algunas personas consideran a su 
perro como parte de la familia, más 
que una mascota.

Existen calcetines para la repisa de 
la chimenea, especial para perros, 
con diferentes formas de razas,   
donde les entran sus  regalitos.

Y también hay quien se vuelve loco 
y les compran regalitos navideños 
como si fueran sus hijos (camas 
especiales anti-estrés para perros, 
casas, sudaderas, impermeables, 
cochecitos de paseo, collares con 
joyas, ... ) una locura.

Thomas Jeromin tenía un solo árbol 
de Navidad en su casa, como casi todo 
el mundo. Sin embargo, algo cambio 
dentro de él  y decidió tener más, 
para difundir el espíritu de la 
Navidad. La idea resultó tan bien, que 
en los siguiente años aumentó el 
número de árboles progresivamente:  
20, luego a 45, 80 y finalmente  
terminó con 110 árboles dentro de su 
casa. 

Están en todas partes, hasta en la 
cocina y el cuarto de baño.

Pasa una semana entera simplemente 
bajando los árboles desde el ático. A 
continuación, le tomó otras siete 
semanas decorarlos con más de 
16.000 adornos, cientos de luces LED, 
guirnaldas y coronas. 

Cuando llega el momento de desarmar 
los árboles, Jeromin tardas otras dos 
semanas en volver a dejarlos bien 
guardados en sus cajas.

¿Valdrá la pena?

Cada año, desde 2003, la familia Bergeron  homenajea 
las fiestas navideñas con las tarjetas de saludos más 
divertidas del planeta.

Este matrimonio decidió enviar las peores tarjetas de 
Navidad posibles a sus familiares y amigos, utilizando el 
kitsch y el mal gusto con mucho humor.

Todos las navidades diseñan una tarjeta de felicitación 
divertida y poco convencional, jugando con los códigos y 
estereotipos de esta tradición, a la manera de los años 
80, y con las fotos familiares más incómodas.

Cada diciembre eligen un hilarante tema. Ya sea 
inspirándose en la cultura popular, la cultura local, 
o felicitaciones familiares embarazosamente 
vergonzosas del pasado, siempre logran un resultado 
divertidísimo.   

FAMILIA ENVÍA LAS FELICITACIONES DE NAVIDAD

MÁS VERGONZOSAS  DE LA HISTORIA

¿¡TE ATREVES!?
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Desayuna con

Ya estamos abiertos

C/ Calandria, 41

hapyPublic
idad

HAMBURGUESAS

SANWICHES

PERRITO

RACIONES

FOCACCIAS 

TOSTAS

Gofre BurgerGofre Burger
Atrevé con la 

Calle Capitán, 95 - Aranjuez    T. 910 84 13 92       673 43 94 31

Os deseamos Feliz Navidad
y Próspero Año 2024
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PUBLICIDADPUBLICIDAD

hapyhapy.

Atrevé con la 

Sa
lu

dh
ab

le



Ma rida r quesos y vinosMa rida r quesos y vinos
Los vinos y los quesos son una buena combinación, siempre y cuando sepa cómo 

emparejarlos para disfrutar del sabor de ambos, sin que ninguno se vea minimizado.

Si quieres optar por la típica tabla de quesos 

variados, esto te puede poner en un aprieto a la 

hora de elegir el vino con el que vas a acompañar, 

porque justo acabamos de hablar de que cada 

queso lleva su vino de acompañante. Entonces, si 

te enfrentas a una tabla de quesos ¿Qué vino 

elegir? Nuestra propuesta es optar por 

un tinto joven y 

con esto conseguirás el mejor equilibrio entre los 

distintos quesos elegidos.

Aun así no siempre es una dogma inamovible. En 

ciertas ocasiones podemos encontrar una 

combinación de los sabores. Un ejemplo muy 

claro sería mezclar un queso salado con un vino 

dulce o cómo un queso graso es un buen 

complemento para un vino ácido. Además cada 

lugar tiene sus propias combinaciones dignas de 

conocer, por ejemplo en Colombia es muy 

común mezclar el queso Camembert con 

Champagne ¡Hay que probarlo todo!

A MÁS BLANCO 

Y FRESCO 

SEA UN QUESO, 

Los quesos azules y cremosos van bien

con vinos dulces como el Sauternes

o el Oporto.

Los quesos fuertes como el curado 

y concentrados se acompañan con 

 Chardonay o un Pinot Noir.

MÁS FRUTAL 

Y SUAVE DEBERÁ 

SER EL VINO

A MÁS OSCURO

Y DURO

SEA UN QUESO, 

MÁS FUERTE

DEBERÁ 

SER EL VINO

Queso Brie con Chardonnay Queso Gouda con Merlot

Queso Cheddar con 

Cabernet Sauvignon

Queso Parmesano 

con Lambrusco

Queso Gruyere con 

Chenin Blanc

Queso Roquefort

con Riesling

Reglas basicasReglas basicas´́
Toma buena nota!!

“El vino tiene su hora, su día, y su compañía; tanto en los alimentos como con las personas 

con las cuales se van a compartir. Siempre será mejor blanco o rosado al medio día, los 

sábados o domingos o para el almuerzo. Siempre será mejor el vino tinto en la noche para 

la cena o para acompañar platillos ligeros como quesos”
Mauricio Bermúdez, enólogo
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TERRAZA Y SALÓN INTERIOR

TAPAS·

CERVECERÍA·

MARISQUERÍA·

C. de Abastos, 36
Junto Mercado de Abastos

686 49 23 43 · jph.doble@gmail.com

HA
PY
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ICI
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D

CALENDARIOS DE PAREDCALENDARIO
SOBREMESA 

PíDENOS
PRESUPUESTO
SIN 
COMPROMISO

TODO EN EL MISMO SITIO

C/ CAPITÁN, 95 - ARANJUEZ T. 910 84 13 92    673 439 431  

PUBLICIDAD
hapy CALENDARIOS

PERSONALIZADOS
2024

¡DISEÑO E IMPRESIÓN!

CALENDARIO
NEVERA 

2024

TERRAZA Y SALÓN INTERIOR

TAPAS·

CERVECERÍA·

MARISQUERÍA·

C. de Abastos, 36
Junto Mercado de Abastos

686 49 23 43 · jph.doble@gmail.com

bronceado y estética

914 859 579        634 166 784

NUEVO CONCEPTO DE EMBELLECIMIENTO FACIAL Y CORPORAL

C/ NARANJA, 19 - ARANJUEZ
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Prohibida la reproducción total o parcial de esta publicación sin el permiso expreso de la dirección de la misma. Dirección: Francisco Mora. 
Diseño y maquetación: Almudena Villarta y Silvia Montes - Imprime:  Gráficas Berlín - Depósito Legal: M-24430-2013. 

Contacto: info@saludhable.net / Tel. 910841392

info@hapypublicidad.com

910 841 392 · 673 439 431

CALLE CAPITÁN, 95

hapy PUBLICIDAD
• FLYERS • SELLOS • TARJETAS

• ROLL-UPS • LONAS • RÓTULOS

• IMAGEN CORPORATIVA 

 ...y mucho másAranjuezTel. 91 891 00 32 - 609 11 35 61  
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

S YTE  MRO UP DS AN NA ZR AT S

ANUAL
desde 120€ +IVA

SUSCRIPCIÓN DIRECTORIO PROFESIONAL: Tel. 91 084 13 92 - 673 439 431 -  info@saludhable.net
SEMESTRAL desde 70€+IVA  ANUAL desde 120€+IVA 

SEMESTRAL
desde 70€ +IVA

1 Gobernador, 79
2 Stuart, 78
3 Gobernador, 87
4 San Antonio, 86
5 Almíbar, 128
6 Real, 25
7 Foso, 19
8 Abastos, 188
9 Moreras, 111
10 Príncipe de la Paz, 24
11 Avd. Plaza de Toros, 63
12 Moreras, 2
13 Avd. de Loyola, 9
14 Paseo del Deleite, 11
15 Abastos, 98
16 Ctra. de Andalucía, 89

Farmacias de Guardia Diciembre
24 Avd. Plaza de Toros, 63 

25 Gobernador, 87  

26 Almíbar, 128 

27 Real, 25 

28 Foso, 19

29 Abastos, 188 

30 Abastos, 98

31 Moreras, 2 

01 Foso, 19 

02 Príncipe de la Paz, 24 

03 Avd. de Loyola, 9 

04 Abastos, 188 

05 Moreras, 111 

06 Paseo del Deleite, 11 

07 Príncipe de la Paz, 24 

08 Abastos, 98 

09 Stuart, 78 

10 Ctra. de Andalucía, 89  

11  Avd. Plaza de Toros, 63

12 Moreras, 2 

13 Avd. de Loyola, 9

14 Paseo del Deleite, 11 

15 Abastos, 98 

16 Avd. de Loyola, 9 

17 Gobernador, 79

18 Ctra. de Andalucía, 89

19 Stuart, 78 

20 Gobernador, 79 

21 Gobernador, 87 

22 San Antonio, 86

23 Paseo del Deleite, 11 

Directorio Profesional

Pediatría
Pediatras Pérez Carmena
Especialistas en pediatría con �tulación 
oficial. C/ Infantas, 32 - Aranjuez
Tel. 918911115.
www.perezcarmena.es

Fisioterapia
Clínica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopa�a.
C/ Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel. 91 891 85 00
www.aranjuezfisioterapia.com

Clínica Dental
Dental Studio ELM
Especialista en Odontología Esté�ca 
C/ Bailén, 1 - C/ Florida, 105  Aranjuez  
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Audiología
Aural
Centro Audi�vo.
C/ Almíbar, 83.  Aranjuez 
Tel. 91 891 00 34

Óp�cas
Óp�ca Lohade
C/ Almíbar, 79.  Aranjuez
Tel. 91 892 63 71 - www.lohade.com

Psicología

Psicología y Psiquiatría

AMP PSICOLOGOS

Centros de Esté�ca
ErgoEsté�ca María Rosa
Tratamientos personalizados.
C/ Postas, 51 - Aranjuez 
Tel. 91 891 37 62
www.ergoeste�ca.com

Mascotas
Zoolandia
Venta de mascotas. Alimentación, 
juguetes, complementos. Servicio 
gratuito de piensos a domicilio.
C/ San Pascual, 39 - Tel. 91 892 53 87

A�enzaBoada Centro de Psicología
Centro Sanitario CAM CS-19300
Dirección Mar Boada y Alba A�enza 
+ Equipo mul�disciplinar
Psicología sanitaria: Infanto-juvenil, 
adultos, parejas, familia
Psicología Educa�va - Psicología Forense
Psiquiatría adultos y adolescentes

Mediación civil/mercan�l/intercultural
PRIMERA CONSULTA GRATUITA
Presencial y online

T.  91 013 54 19  -  640  35 8 9 11
 C/ Stuart, 37 -  1ºD
www.a�enzaboadapsicologia.com

Psicología y Logopedia
Anthea Aranjuez
Atención a niños, adolescentes y adultos
Centro Sanitario Nº 16149
Carolina Castellano Villafañe M-20867
Elena Puertas Sanz M-06667, LR-040
Higinia Fernández Peña M-24150
PRIMERA CONSULTA GRATUITA
www.antheaaranjuez.es
info@antheaaranjuez.es
C/ Capitán Angosto Gómez Castrillón, 99

Autorización Sanitaria CAM CS 7048
Alicia Mar�n Pérez. Cdo. M-12381
Sara Olavarrieta B. Cdo. M-22072.
Paloma Suárez Valero. Cdo. M-19275 
Infan�l. Adolescentes. Adultos.
C/ Stuart, 47 - Bajo derecha. Aranjuez 
Tel. 91 865 75 24  - 680 637 674
www.psicologosaranjuez.com

Las guardias de las farmacias se ob�enen del calendario elaborado por el Colegio Oficial de Farmacéu�cos de 
Madrid. No obstante, las farmacias pueden variar sus turnos a voluntad y estos cambios pueden no verse reflejados 
salvo que hayan sido comunicados con suficiente antelación.
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JAZZ CITY
Aranjuez

&
2023

SOUL & GOSPEL

DICIEMBRE
VIERNES, 15
20.30h.

ARANLIGHT

www.teatroaranjuez.es
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MUEVE EL COCO

Guirnalda Navideña

NECESITAS: ·Cartulinas de colores incluida negra · Lápiz · Tijeras
· Pegamento de barra · Cuerda o lana · Rotulador permanente blanco

CóMO HACERLO: Imprime la plan�lla de las bombillas y casquillos a la medida que 

desees. Recórtalas y úsalas como molde. Haz tantas bombillas de colores como de larga 

la guirnalda. Recorta tantos casquillos negros como bombillas hayas hecho.
Pon la cuerda en la zona donde irá el casquillo y por encima la cuerda. Ahora pega el 

rectángulo del casquillo encima. Así con todas las bombillas. Usa el rotulador blanco para 

darle el toque de brillo. y a decora la pared, el árbol, la puerta de entrada de casa o lo que 

te apetezca.
Idea: Si cambias la cartulina por goma EVA podrás poner la guirnalda en el exterior 

de casa.                                                 

Acert�o los tres Reyes Magos y el Gigante

Cuando la cazadora de diecinueve años llamada Feyre mata a un lobo en el bosque, 
una criatura misteriosa parecida a una bes�a llega para cobrar su recompensa. Es 
así como Feyre es capturada y llevada a una �erra mágica que creía que solo exis�a 
en los cuentos de hadas. Una vez allí, descubrirá que su captor es nada más y nada 
menos que Tamlin, uno de los seres inmortales y letales que hace �empo reinaban 
el planeta.

Feyre es obligada a vivir en la propiedad de su captor, pero pronto la hos�lidad y la 
rabia se tornarán en una pasión que hará que esta joven replantee todas sus 
creencias y su visión del mundo.

Mientras una maldición cae sobre este reino mágico, la cazadora deberá buscar la 
manera de salvar el reino y con él a su nuevo amor.

En su camino hacia Belén, los Tres Reyes Magos han de cruzar un puente. Cuando van
por la mitad aparece un enorme gigante. Les lanza una terrible mirada y les dice: 
- ¿Dónde creéis que vais?
- Vamos a Belén, a entregar unos presentes al Niño Jesús que ha nacido ya, respondió Melchor.
- ¡No podéis pasar! respondió el gigante, este es mi puente.
- ¿Podemos hacer algo para que nos dejes pasar?, añadió Gaspar.
- Decidme una frase, si es falsa, os lanzaré fuera del puente y moriréis en la caída. Si es verdadera, acabaré con 
vosotros aquí mismo. 
Baltasar, se quedó pensa�vo y, en seguida supo qué decir. Dijo la frase y el gigante no tuvo más remedio que 
dejarles cruzar el puente y seguir su camino. ¿Qué dijo Baltasar?

https://laverdadnoticias.com/ecologia/Aprende-a-hacer-luces-navidenas-gigantes-con-botellas-de-plastico-recicladas-20231101-0191.html

Bombilla

C
asquillo

UNA CORTE DE ROSAS Y ESPINAS     SARAH J. MAAS

Solución: Gaspar dijo"Nos vas a arrojar fuera del puente". Si la frase fuera cierta, entonces tendría que acabar con los Reyes Magos. Pero si acaba con ellos allí 
mismo, entonces no podría arrojarlos fuera del puente, y la frase se volvería falsa. Con esta frase, Baltasar consiguió que el gigante no realizara ninguna de las 
dos acciones porque entró en su propia contradicción.
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&RELAJANTES  ANTIESTRES
MASAJES

TE AYUDAMOS A ELEGIR EL MEJOR TRATAMIENTO PARA ESE REGALO TAN ESPECIAL
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EMOCOSMETICA
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DESCIFRAR LO QUE

EL CUERPO DICE
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