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JULIO
temporada de...
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Mueve 
el coco
Mueve 
el coco

DECÁLOGO DE BELLEZA
PARA EL VERANO

RELACIONES   FAMILIARES 
EN  ADULTOS

Meditar

DEJA EL TELÉFONO Y ELIGE UN 

HOBBY PARA EL VERANO

MOSQUITOS
Síntomas y tratamientos naturales de la picadura

¿Te gusta hablar 
con el espejo? 

Agua de
El refresco más natural

SABOR

EL ESTRÉS 
DE LAS MINORÍAS

Intoxicaciones Alimentarias

Sa
lu
dh
ab
le



POSIBLES CAUSAS

SÍNTOMAS DE DESHIDRATACIÓN

¿QUÉ HACER ANTE UN CORTE DE DIGESTIÓN?

“Pérdida excesiva de agua respecto al agua que se ingiere”

La deshidratación leve es común y normalmente está provocada por una ingesta insuficiente de 
líquidos a lo largo del día. En niños, la diarrea es una causa más común de deshidratación.

Continuamente se pierden líquidos a través de funciones normales del cuerpo como son la 
sudoración, la respiración y la orina. Algunas causas incluyen la diarrea, vómitos, exceso de orina, 
sudoración, la fiebre o las quemaduras.

ORINA OSCURA
ESTREÑIMIENTO

BOCA Y PIEL
SECA

TENSIÓN BAJA CALAMBRES

MUSCULARES

FATIGA DOLOR DE

CABEZA

1.- EVITA LA EXPOSICIÓN AL CALOR, BUSCA SOMBRA.

2.- HIDRATATE (Toma sorbos de agua o chupa un cubitos de hielo) .

3.- NO TOMES BEBIDAS ALCOHÓLICAS O CON GAS O MUY AZUCARADAS.

4.- COME CREMAS TIPO GAZPACHO.

5.- SI NO TE RECUPERAS ACUDE A TU MEDICO O LLAMA A 112.

HAY QUE PRESTAR MUCHA A TENCIÓN A LOS NIÑOS Y LOS MAYORES

DESHIDRATACIÓN

C/ SAN ANTONIO, 94
TEL. 622 195 793 - 91 279 02 63 mobilecenteraranjuez@hotmail.es

COMPRAMOS TU ANTIGUO MÓVIL

1� 
desdedesdedesde&FUNDAFUNDAFUNDA PROTECTOR PROTECTOR PROTECTOR 

DE MÓVILES 
REPARACIÓNREPARACIÓNREPARACIÓN

Y MUCHAS MAS OFERTAS
CONSULTA EN TIENDA
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LOS MEJORES PRECIOS

889€
IPHONE 14
128 GB 128 GB

IPHONE 13
789€

IPHONE 12
128 GB599€

LOS MEJORES PRECIOS
!!LOS NUESTROS¡¡
!!LOS NUESTROS¡¡

3 AÑOS 

GARANTÍA
+ 

MODELOS
EN TIENDA

con

DE 

SIEMPRE LOS MEJORES PRECIOS 

MOVILES LIBRES Y NUEVOS

TODOS LOS MÓVILES
DE OTRAS MARCAS CONSULTAR EN TIENDA

TODOS LOS MÓVILES
DE OTRAS MARCAS CONSULTAR EN TIENDA

APPLE - SAMSUNG - XIOMI - LG - ZTE - ALCATEL - OPPOAPPLE - SAMSUNG - XIOMI - LG - ZTE - ALCATEL - OPPOAPPLE - SAMSUNG - XIOMI - LG - ZTE - ALCATEL - OPPOAPPLE - SAMSUNG - XIOMI - LG - ZTE - ALCATEL - OPPO

MOVILES LIBRES Y NUEVOS

PROTECTOR DE GEL 25€
(MÁXIMO 5 CAMBIOS AL AÑO)

25€

SIGUENOS EN INSTAGRAM Y CONSIGUE OFERTAS ESPECIALESSIGUENOS EN INSTAGRAM Y CONSIGUE OFERTAS ESPECIALES

**

10€10€****

CON GARANTIA DE 1 AÑO*

 SIN GARANTIA**

REGALO FUNDA CRISTAL Y CARGADOR ORIGINAL CON LA COMPRA DEL MOVIL

NUEVONUEVO

PROTECTORES DE PANTALLA Y FUNDASPROTECTORES DE PANTALLA Y FUNDAS
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* Consultar condiciones en tienda

BordeBorde
MozzarellaMozzarella
con tomatecon tomate

Borde
Mozzarella
con tomate

BordeBorde
MozzarellaMozzarella
con Chilicon Chili

Borde
Mozzarella
con Chili

BordeBorde
FundidoFundido
con Cheddarcon Cheddar

Borde
Fundido
con Cheddar

¡NUEVOS!¡NUEVOS!

¡TOMA BORDE Y MOJA! 2X1 2X1 
EN PIZZAS

BORDES 
RELLENOS
BORDES 
RELLENOS

¿Qué te lavamos hoy?
Recogida y entrega a domicilio

Calle Príncipe de la Paz, 22
914 17 26 21

aranjuezpavia@telelavo.com
www.telelavo.com

S M L

TARIFA PLANA
LAVADO  &  PLANCHADO

S M L89€/mes 99€/mes 119€/mes COLADA
SEMANAL

S M L69€/mes 79€/mes 99€/mes COLADA
QUINCENAL

¿Qué es?
Recogemos tu colada a domicilio y en menos de 48 

horas te la devolvemos limpia, planchada y hasta con el 

botón bien cosido para que estes siempre impecable.

Todo incluido a precio cerrado. Sin permanencia.
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El verano supone un reto a la hora de mantener las rutinas de los tratamientos de belleza. El sol, el mar, el cloro de las piscina, los viajes, los 
cambios en la alimentación, dormir tarde o la falta de tiempo para seguir los tratamientos pueden dar al traste con los cuidados mantenidos 
a los largo del año.

Por ello, en Maria Rosa Ergoestética te hemos preparado un decálogo para este verano, con el objetivo de que tus vacaciones se conviertan 
en el mejor tratamiento de belleza.

DECÁLOGO DE BELLEZA PARA EL VERANODECÁLOGO DE BELLEZA PARA EL VERANO

    No utilizar per�mes durante la 
exposición solar debido a que 
a l g u n o s  p u e d e n  s e r 
f�osensibilizantes y pueden 
provocar dermatitis de Berloque.

Desmontando tópicos... Los exfoliantes faciales y 
corporales NO ELIMINAN EL BRONCEADO. Si la piel 
está cuidada, libre de células muertas e hidratada, el 
bronceado, no sólo fijará mejor si no que perdurará 
mucho más en el tiempo.

Comenzar el verano con una piel 
preparada es primordial: Realizar una 
exfoliación tanto en facial como en 
corporal nos ayudará a aportar defensas 
a la piel, además de ayudar a fijar un 
bronceado mucho más uniforme. 

Los maquillajes también deben de ser en te�uras ligeras, 
fluidos y cremas de color.

Recuerda que es muy importante siempre aplicarlos 
encima de tu crema habitual, aunque en las indicaciones de 
las cremas de color ponga que no es necesario, sí que lo es, 
evitarás la deshidratación, además de fijarlo mejor.

1 2

3

4

5
6

No sólo debemos hidratarnos por �era, también por dentro, bebe 
de 1,5 a 2 litros diarios de agua y bebidas is�ónicas para reponer 
electrolitos e iones, además de aumentar la ingesta de frutas con 
alto contenido en agua como el melón o la sandía.

7

9 10

En verano hay que cuidar especialmente las pieles mi�as 
y grasas, puesto que, aunque parece que los granitos y los 
brillos desaparecen con la exposición solar y los baños en 
el mar, realmente el calor activa la proliferación de los  
acnés, además de aumentar la secreción sebácea
pudiéndose producir un efecto reb�e.

Para mantener la piel hidratada y luminosa durante todo el 
verano, puedes realizarte un tratamiento con activos como 
el ácido hialurónico y vitaminas, o un tratamiento de 
carboxiterapia que activa el colágeno vital aportando a la 
piel tersura y luminosidad, además es antiinflamatoria y 
descongestiva. 

Tratamientos específicos: Hidratar y pr�eger. Activos 
antioxidantes (vitamina C) nos ayudarán a preparar la piel 
antes de la exposición solar para evitar las manchas.

MARIA ROSA ERGO�TETICA

 Utiliza f�opr�ectores en todo el cuerpo en especial en las 
zonas más expuestas, cara, cuello, manos... Evitarás 
quemaduras, la aparición de manchas y el temido 
envejecimiento prematuro. Hidrata tu piel después de la 
exposición solar, dale mimos, ten en cuenta que es el traje 
que pr�ege tu organismo.

� conveniente cambiar las te�uras de nuestros 
cosméticos a más ligeras, ya que se adaptan mejor 
a nuestra piel en la época estival.

¡Queda inaugurado el verano!
¡Prohibido   no disfrutarlo!

Evita hacer deporte y exponerte al sol
en las horas críticas de 12 a 17.

8
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Todos nuestros Tratamientos
son Personalizados
Todos nuestros Tratamientos
son Personalizados

C/ Stuart, 126 - Aranjuez • Tel. 91 891 37 62
ergoestetica@hotmail.com • www.ergoestetica.com 

desde 1968

Láser innova SHR

Cosmetología 

Faciales

Corporales

Cera “no reciclable”

Depilación eléctrica

Cursos de automaquillaje

Beauty Coach

Maquillaje (novias y eventos)

Nutricosméticos

Tratamientos holísticos

Venta de cosmética científica (I+D+I)

Cursos de automaquillaje

Beauty Coach

Maquillaje (novias y eventos)

Nutricosméticos

Tratamientos holísticos

Venta de cosmética científica (I+D+I)

¡a desayunar! 
CAFÉ o INFUSIÓN
CAFÉ + BOLLERÍA
CAFÉ + CROISSANT PLANCHA
CAFÉ + CHAPATÍN
CAFÉ + CHAPATÍN ESPECIAL
CAFÉ + SANDWICH MIXTO
PINCHO DE TORTILLA

1.20 €
2.30 €
2.50 €
2.30 €
3.40 €
3.40€
2.50€

MARTES A VIERNES SÁBADO Y DOMINGO LUNES CERRADO ABRIMOS A LAS 7:00H. ABRIMOS A LAS 8:00H. 

C. Moreras
POLIDEPORTIVO

MUNICIPAL
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Residencia
Santiago Rusiñol

Raciones · Tablas · Bocadillos
Sandwiches · Hamburguesas 

CALLE MORERAS, 135

Ven a 
disfrutar
de nuestra 

terrazaSa
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temporada de...

LLENOS DE 
ANTIOXIDANTES

MUY POPULAR EN LA MUSACA GRIEGA
IDEAL PARA TARTAS O JALEAS

JULIO

Melocotón

Arándanos

MELON CANTALUPOMELON CANTALUPO

BERENJENABERENJENA

Su color azul lo aportan las antocianinas, el mayor antioxidante que hay. De hecho es tanto lo que tiene 

que si tomas unos cuantos te teñirá la lengua de azul. Es una fruta que se recomienda para prevenir 

o tratar infecciones urinarias, porque las antocianinas que contienen evita que las bacterias se adhieran 

a los uréteres.

El melón cantalupo se reconoce muy bien por su piel reticulada. Verás que tiene profundas acanaladuras. 

El nombre se lo da una localidad italiana cerca de Roma donde el clero lo cultivó mucho por ser una fruta 

con mucho dulzor. Ahora se consume mucho en España, donde se cultiva en Murcia y en Andalucía.

Su pulpa naranja obtiene ese color por la vitamina A, una gran aliada para la piel y la vista. Además de 

contener también vitamina C y ácido fólico.

Contiene un trío de antioxidates (Vitaminas A, C y 

E) que hace que sea la fruta que más contribuye 

con la salud de la piel porque protege de los 

p r o c e s o s  d e g e n e r a t i v o s  p r o p i o s  d e l 

envejecimiento. Además esta combinación de 

vitaminas protege la piel de radiaciones solares, 

aunque echarse crema, siempre es importante.

Es una hortaliza que tiene mucha fibra depurativa 

que reduce la absorción de colesterol. Contiene 

ácidos cafeico y clorogénico que protegen frente 

al cáncer de estómago. Además aporta 

minerales y vitaminas del grupo B. Al cocinarla 

absorbe mucho aceite, por lo que lo mejor es 

cortarlas en rodajas.

Se puede añadir a ensaladas
o hacer un gazpacho de melón

julio

Arándanos

Presupuesto sin compromiso

PINTURA Y 
EMPAPELADO

608 55 72 83
661 10 90 97
686 61 16 05 SIEMPRE LAS MEJORES MARCAS

PINTORES PINTORES 

JPMJPM
PISOS · CASAS · CHALETS

COMUNIDADES· NAVES
LOCALES  · FACHADAS

 
EN LAS MEJORES MANOS

TRATAMIENTOS ESPECIALES
SUELOS · AZOTEAS

SOTANOS · BAJOCUBIERTAS

30 AÑOS

ERI
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HAP
YPU

BLIC
IDAD

UNIÓN ASESORES                   TRIBUTARIOS

A B O G A D O S
W W W . U A T Y A B O G A D O S . C O M

info@uatyabogados.com

Pº CASTELLANA, 45 - 5º DCHA.  - MADRID    /  TEL. 91 594 62 16
C/ STUART, 180 - ARANJUEZ  /  TEL. 91 892 94 70

FISCAL - LABORAL - CONTABLE

AMPLIAMOS NUESTROS

SERVICIOS
PROFESIONALES

DIVORCIOS HERENCIAS  SEPARACIONES  · ·
CAPITULACIONES MATRIMONIALES   PENAL· ·CIVIL

MERCANTIL  CONTRATOS· RENTAS ·
AUDITORIAS · RECLAMACIONES DE CANTIDAD
ADMINISTRACION CONCURSAL

COMPRAVENTAS · ARRENDAMIENTOS 
 · SEGUROS · DONACIONES REGISTROS

Y como no solo de croquetas
vive el hombre
(aunque podría)

roquetas

Quien bien te 
quiere

te hará

roqueteríaLa

PEDIDOS Y RESERVAS

910 169 793
685 496 685

 TORTILLAPATATAS  ALITAS
CONEJO  CALLOSPOLLO

 OREJACARACOLES
SOLOMILLO MORCILLA

 CALAMARESCHOPITOS  CHIPIRONES
PARRILLADA DE VERDURAS...

Calle Almíbar, 144
ARANJUEZ

(a 100 m. de 
La Plaza de Toros)

Sa
lu
dh
ab
le



Alicia Martín Pérez | Psicóloga Clínica | AMP Psicólogos | www.psicologosaranjuez.com

Las relaciones familiares suponen una compleja trama de interacciones que se crean entre personas que, aunque 
tengan un vínculo de unión por parentesco, pueden ser completamente diferentes. El hecho de pertenecer a la misma 
familia no supone necesariamente que se hayan consolidado unos vínculos que faciliten una buena relación.

RELACIONES   FAMILIARES 
EN  ADULTOS

Os propongo la reflexión sobre algunos aspectos que 
podemos atender para favorecer las buenas relaciones, 
o en su caso, poder sobrellevar y sobreponerse a los 
posibles problemas que puedan existir.

•   s i  l o s   q u e I D E N T I F I C A R C O N F L I C T O S
experimentamos están referidos a problemas que 
pueden ser expresados y resueltos adecuadamente o si 
más bien se trata de conflictos ocultos, antiguos o 
especialmente enquistados de los que es difícil hablar.

En cualquiera de los casos es imprescindible identificar 
cual es nuestra visión de la situación, si nuestros 
pensamientos se dedican a agrandar el problema y a 
provocarnos un sufrimiento innecesario o si son 
cuestiones ante las cuales hemos de tomar decisiones.

Además, es importante, conocernos y buscar las 
mejores formas de autorregulación emocional. La 
mayoría de las veces no solo hemos de buscar que las 
cosas se solucionen, sino que sepamos gestionar lo que 
sentimos.

• . CULTIVAR FORMAS ADECUADAS DE COMUNICACIÓN
Recordemos la máxima, es mejor pensar lo que 
decimos que decir lo que pensamos.

•  Aceptar que los demás RESPETAR LAS DIFERENCIAS.
tienen formas de pensar y actuar distintas de las 
propias.

•  atender sus PARTICIPAR EN LA VIDA DE LOS DEMÁS,
necesidades, pedir ayuda, sin invadir.

• de compartir,  PROPICIAR MOMENTOS DE ENCUENTRO, 
pero también respetar el grado de autonomía del otro.

• Dar y recibir afecto, CUIDAR LAS MUESTRAS DE CARIÑO. 
son claves para el equilibrio emocional.

• Podemos elegir el  ESTABLECER LÍMITES ADECUADOS. 
nivel en que queremos participar en la vida familiar, sin 
desatender sus necesidades y generando las pautas de 
autocuidado necesarias.

•  Nadie es perfecto y en muchas CULTIVAR EL PERDÓN.
ocasiones las cosas no salen como pensábamos 
aunque nuestra intención haya sido buena.

• Asimismo, es importante IDENTIFICAR CUÁNDO 
EXISTEN PROBLEMAS DIFÍCILES DE RESOLVER, estilos 
incompatibles, incluso autoritarios o dañinos. En esas 
circunstancias, es de vital importancia saber centrarse 
en uno mismo, identificar las propias necesidades tanto 
materiales como emocionales, buscar recursos 
adecuados para satisfacerlas fuera del ámbito familiar y 
establecer la distancia necesaria para mantenerse sano 
emocionalmente.

Recordemos que, aunque hayamos vivido en una familia con relaciones 
complicadas, tenemos capacidad para superar los eventos vividos. Hemos de 
proponernos cuidarnos adecuadamente y si identificamos que solos no podemos no 
dudar en pedir ayuda. Un psicólogo clínico o sanitario puede enseñar las estrategias 
adecuadas para superar estos problemas.

Gracias por leerme

El rol de los padres es básico en el desarrollo de la vida familiar, pero todos los miembros de una familia tienen su 
responsabilidad en el buen equilibrio de la misma.Cuando las dinámicas familiares son sanas suponen un eje muy 
importante en el bienestar emocional, propician el crecimiento personal y el sentimiento de seguridad, pero cuando 
hay dificultades pueden ser un gran lastre que en muchas ocasiones acompaña toda la vida.

Son, entre otras, algunas claves que van a favorecer una buena evolución en las relaciones entre los miembros 
adultos de una familia.

• El establecimiento de un apego seguro
• La transmisión de valores
• Los estilos de comunicación adecuados
• La construcción de redes de seguridad

LAS PAUTAS DE CRIANZA ADECUADAS, QUE INCLUIRÍAN:

• La empatía

• El respeto a las diferencias

• La manifestación sana de cariño
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CONSULTA PRECIOS ESPECIALES PARA EVENTOS Y CUMPLEAÑOS

PACK
6 EMPANADAS

 16.50€
12 EMPANADAS

 32.00€

HORARIO DE VERANO: MARTES A DOMINGO DE 12H. A 16H. Y DE 19H. A 23H. LUNES CERRADO POR DESCANSO.

P romociones

• CARNE
POLLO• 
JAMÓN YORK Y QUESO• 
ATÚN Y PIMIENTOS• 
BACO, PUERRO Y QUESO• 
CARNE PICANTE• 
POLLO CON CHAMPIÑONES• • 2 EMPANADAS + BEBIDA 7.00€

8 MAXIMITAS 3.20€• 

ESPECIAL POR LAS MAÑANAS DE 11H. A 13H.
5 MAXIMITAS + BEBIDA 3.50€• 
1 EMPANADA + BEBIDA 4.00€• 

MAXIMITAS
QUESO / JAMÓN YORK• 
QUESO / PEPPERONI• 

• RED HOT CHILLI CHICKEN
PULLED PORD Y CERVEZA NEGRA• 
BERENJENA BRASEADA Y QUESO DE CABRA• 
CUATRO QUESOS• 
HUMITA• 
FUGAZZETA• 

C/ CAPITÁN, 166 - T. 648 89 66 78
HAZ TU PEDIDO Y RECOGELO CALENTITO

Nuest ros Sabores MAXIMAS

ha
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cid
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URB. LOS GIRASOLES
 (Ontígola)

T. 925 14 24 09

TERRAZA - RESTAURANTE

DISFRUTA LAS NOCHES DE VERANO EN NUESTRA GRAN TERRAZA 

M A R I A
DE

DISFRUTA LAS NOCHES DE VERANO EN NUESTRA GRAN TERRAZA 

Sa
lu
dh
ab
le



Meditar
Estos �empos tan ajetreados en los que nos faltan horas es necesario 
parar, conectar con nosotros mismos y tomarse unos minutos para 

relajarse. Esto hará que tengas una forma de vida más posi�va. 

Esta técnica de relajación te podrá ayudar a sobrellevar sen�mientos 
que causan problemas como la ansiedad, el miedo o el estrés. No es algo 

que puedas aprender de al noche a la mañana, como todo, debes tener 
paciencia porque el aprendizaje es largo pero el resultado te merecerá la 

pena. 

Meditar consiste en dedicar �empo a desconectar a dedicar un �empo de 
cuidado de la mente. Para empezar a meditar te vamos a dejar unas técnicas que 

te ayudarán a concentrarte y calmar tu mente: 

MEDITAR NO ES PONER LA MENTE EN BLANCO

PONTE ROPA HOLGADA1 BUSCA UN LUGAR TRANQUILO2
SIÉNTATE DE MANERA CÓMODA3 CÉNTRATE EN UN OBJETO4

o en una música que te
ayude a desconectar

descruza las piernas y estira tus
brazos para que fluya la paz

ATRAE PENSAMIENTOS POSITIVOS5 HAZLO A MENUDO6
la práctica hace al maestro,

debes practicar y aumentar el
tiempo de meditación de

forma progresiva

piensa en algo que te haga sentir bien,
en algo que te guste (comida, lugar , ...) 
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OFERTASOFERTAS
en mantenimiento
en mantenimiento

C/ Gonzalo Chacón, 38 
ARANJUEZ

T. 91 892 19 12 - 635 50 20 20 
 josefranciscodelalamo@gmail.com

LISA TI AC SE  EP

NS
E

SERVICIO A DOMICILIO

CUBO
5 BOTELLINES +
5 MINI HAMBURGUESAS

OFERTA CUBOS TODOS LOS DÍAS

GRAN VARIEDAD DE CERVEZAS ESPECIALES
Dale Caña

MENÚ FIN DE SEMANA

 VENEZOLANOSPLATOS

SANDWICHES

RACIONES

HAMBURGUESAS

T. PEDIDOS Y RESERVAS

DISFRUTA DE UN CONSUMO RESPONSABLE 

añ
os CALLE POSTAS, 1

624 19 75 60

TOSTADA + CAFÉ

+ CAFÉCROISANT MIXTO 

+SANDWICH MIXTO 

PATATAS FRITAS + CAFÉ

2.50€

3.60€

4.50€

DESAYUNOS  (DESDE LAS 9 H.)

12’50€

6’20€

CUBO
5 TERCIOS +
RACIÓN SALCHIPAPAS

AMPLIA TERRAZA 
EN CALLE PEATONAL

C/ San Pascual, 72 | T. 918 922 066 · 676 908 549
info@aranjueztours.com · www.aranjueztours.com

03 AL 08 DE SEPTIEMBRE

P.V.P. 390 EUROS

SALIDA DESDE ARANJUEZ

C.I.C. MA 476
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RIAS ALTAS

EL PRECIO INCLUYE

*

Autobús ida / vuelta, hotel 4* en La 
Coruña, 5 noches / 6 días, media pensión, 
a g u a / v i n o ,  g u í a  a c o m p a ñ a n t e , 
excursiones por la zona, seguro turís�co
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Esta disciplina oriental no sólo 
será una de las afición para 
pasar un buen rato sino que hará 
que aprendas el valor de la 
tranquilidad y de la relajación. 
Cada figuras de origami que 
crees aprenderás mucho más de 
ti de lo que imaginas. 

A p re n d e r  a  c a p t u r a r  l o s 

instantes mágicos puede ser una 

gran  idea. Hay muchos cursos 

con los que lograrás capturar 

los momentos más increíbles. 

¡Recuerdos que no podrás 

olvidar jamás!

Para ponerte en forma y reirte 
un rato, el baile sea tu mejor 
solución. Hay muchas clases 
para poder probar y ver que te 
gusta más (español, latino, hip 
hop, salón, ...? Apúntate a clases 
así ademas conocerás más 
gente.

Admito que yo también paso demasiado tiempo con el teléfono. Tener un móvil en la mano es como tener un mapa, 
tienes a los amigos y familiares cerca y puedes capturar cualquier momento, pero también es importante tener tiempo 
para el mundo real y despegarnos un poquito de las pantallas.

Usar el móvil en exceso provoca falta de concentración, reduce la memoria, afecta negativamente tu sueño y te ab-
sorbe el cerebro. Cuando consigas desengancharte a las pantallas notarás beneficios como: dormir, menos dependen-
cia de las pantallas y, lo mejor, más tiempo libre para ti y tu familia. Y relajarte haciendo hobbies antiguos o nuevos.

DEJA EL TELÉFONO Y ELIGE UN 

HOBBY PARA EL VERANO

FOTOGRAFÍA BAILAR ORIGAMI

Aprender a fabricar tus propios 
jabones, alimenta tu creatividad 
elegir el color, el tamaño, la 
forma y el aroma que más te 
guste. ¡Además son
excelentes regalos!

JABONESGALLETASYOGA

Un hobby que puedes participar 
de forma más frecuente o 
esporádica. Te hace flexible y te  
calma, desarrolla fuerza mus-
cular, aumenta el flujo sanguí-
neo, te ayuda a meditar, aumenta 
el equilibrio y la conciencia del 
cuerpo.

Tu haz galletas, que tu familia y 

amigos se encargaran de disfru-

tarlas. Puedes empezar por 

recetas sencillas ir subiendo la 

dificultad y aprender a decorar-

las ¡No hay nada como el olor a 

galletas recién horneadas!
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C/ GONZALO CHACÓN, 32 | T. 691 31 40 44

SIGUENOS EN:

Fruta

Verdura

Carne

Pescado

Leche

Embutido

Precocinados

Vino

Bollería

Snacks

precios
del mercado

los mEJORES

precios
del mercado

los mEJORES

Venta
al público y

al por mayor
Ven a 

conocernos!!

613 775 669

MENÚ - CARTA
SUGERENCIAS DE LA CHEF

DE 8:00 A 23:30
ABIERTO TODOS LOS DÍAS

hapy Publicidad

C/ CAPITÁN, 95   Tel. 91 084 13 92 | 673 439 431   info@hapypublicidad.com

PUBLICIDADPUBLICIDAD
hapyhapy

TARJETAS · FLYERS · SOBRES · CARTELERIA

COPIATIVOS · SELLOS · LONAS

VINILOS · ROTULOS · IMAGEN CORPORATIVA
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               ...y mucho más

               Te hacemos el diseño*

15000 
FLYERS

+I
V

A

2.500 
tarjetas a color

impresión 2 caras

10000 
FLYERS

DIN-A6 a COLOR

140€ +I
V

A

impresión 2 caras
papel couche

90€ +I
V

A

10x21 a COLOR

270€ +I
V

A

impresión 2 caras
papel couche

28
A Ñ O S 

EXPERIENCIA
Garantía 

  de Calidad

Sin
Intermediarios Sa
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ervicios

calle   mirasierra,  6
28300 aranjuez/madrid

telf.  918  92  23  89
móvil  607  26  21  48
ahsclimatizacion@gmail.com

REBAJA TU FACTURA
de la luz y/o gas con

AEROTERMIA

INSTALACIÓN DE
PLACAS SOLARES 

“EMPRESA COLABORADORA AZUREA”

ervicios

calle   mirasierra,  6
28300 aranjuez/madrid

telf.  918  92  23  89
móvil  607  26  21  48
ahsclimatizacion@gmail.com

Disfruta

un verano
Disfruta

un verano

¡COOL!¡COOL!

MOSQUITOS

Cuando un mosquito pica, penetra la piel usando una parte 

especial de la boca para chupar la sangre. Mientras el mosquito 

se alimenta, inyecta saliva en la piel. Las reacciones del cuerpo a 

esta saliva son una protuberancia y comezón.

Algunas personas solo reaccionan levemente a la picadura pero 

otras reaccionan más fuertemente y es posible que se presente 

un área grande de inflamación, dolor y enrojecimiento.

Síntomas y tratamientos naturales de la picadura

Consulte a su medico si los síntomas empeoran.

Hielo
Remedio casero perfecto para 

tratar las picaduras de mos-

quitos gracias a que ayuda a 

reducir la inflamación y a aliviar 

el picor.  No te pases mucho 

tiempo con él, ya que puedes 

dañarte la piel. 

Aloe vera
Uno de los más populares, 
además de tratar diferentes 
heridas de todo tipo, también es 
muy eficaz contra las picaduras 
de mosquitos. Simplemente 
aplica el gel sobre la zona y en 
breve comenzarás a notar que 
desaparece el picor. 

Vinagre de manzana 
Actúa de calmante natural y 

previene de cualquier posible 

infección. Para utilizarlo, simple-

mente moja una gasa con el 

producto y pásalo sobre la pica-

dura durante unos minutos. 

PREVENIR LA PICADURA DE MOSQUITO
· Use repelentes de insectos (spray, pulsera, parche, dispositivo electrónico,...).

· Use ropa que cubra la piel.

·Coloque mosquiteras en casa.

·Evite las áreas donde acuden (zonas cercanas al agua, basura,  jardines en flor,...). 

·No utilice colonias que desprendan olores dulces.

·La sudoración y los olores fuertes, como el de los pies, les invitan a picar.

·Apague la luz si abre la ventana.
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173.000€

Piso  en  2ª  p lanta  s in 
ascensor, 110m² const. 
Distribuidos en 3 dorm. muy 
luminosos, salón-comedor, 
amplia cocina, 2 baños . A/A 
en dormitorios y en salón.

227.000€ 

Casa baja para reformar. 
Un total de 300m  en varias ²

c o n s t r u c c i o n e s 
i n d e p e n d i e n t e s .  E n 
parcela de 384m , dispone ²

de garaje, patio, ...

NUEVO ARANJUEZ

130.000€

Parcela 597m² y superficie 
edificable de 155m². Dispone 
de un proyecto básico y de 
ejecución de edificación para 
vivienda unifamiliar de una 
planta con piscina.

PAU MONTAÑA

PRECIO A
CONSULTAR

Parcela de 386m² con 

orientación a dos calles. 

Proyecto visado. Consulte 

sin compromiso.

ABASTOS

PRECIO A CONSULTAR

Vivienda de 110m², recibidor 
con armario emp., salón-
comedor con chimenea, 
cocina con comedor indep., 
3 dorm. con arm. emp., 
2 baños. Garaje y ascensor. 

CENTRO
Chalet independiente en 
parcela de 800m². 2 plantas 
con 170m² construidos, 4 
dorm., 2 baños, porche,… 
Urb vigilada 24h. Necesita 
reforma

URBANIZACION DEL TAJO 

130.000€

C h a l e t  p a r e a d o  d e 
4  p lantas .  Sa lón  con 
chimenea, gran cocina, 
3 terrazas.  Buhardilla 
habilitada, sótano, porche, 
garaje, …

CIUDAD DE LAS ARTES

410.000€

*PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRÁFICO.

268.000€

V i v i e n d a  u n i f a m i l i a r ,

3 alturas, reform., amplio 

salón-comedor, cocina 

con gran espacio, 3 dorm., 

3 baños. 2 patios y terraza.

NUEVO ARANJUEZ

290.000€

Casa indep. con 357m² 
útiles, 17m de fachada.
3 plantas con múltiples 
estancias y con patio de 
1 8 2 m ²  ( a p r o x ) .  P a r a 
reformar.

FOSO-MORERAS

REBAJADO
Chalet independiente de 

3 plantas, 5 dormitorios y 

3 baños, 319m² construidos y 

parcela de 918m², gran 

piscina de obra y zonas 

verdes. Garaje y almacén. 

MIRADOR

555.000€

PRECIO A CONSULTAR

Parcela más de 7.500m², 
varias naves diáfanas y una 
v i v i e n d a .  C o n s t r u i d o  
1.300m². Ideal para uso 
recreativo, fincas equinas, 
almacenes, …

FINCA RUSTICA

145.000€

Piso con 2 dormitorios, 
recibidor, salón-comedor 
con salida a terraza, cocina 
a m u e b l a d a  y  1  b a ñ o 
reformado. Ascensor y 
garaje

VERGEL -LAS OLIVAS

VENTA O ALQUILER
Local de 333m². distri-
b u i d o s  e n  2  p l a n t a s . 
Neces i ta  re forma,  la 
última actividad fue un 
gimnasio.

CALLE SAN ANTONIO

199.000€
(CONSULTAR PRECIO ALQUILER)

272.500€

CENTRO
Piso 177m2, 5 dorm. 

Compl. exterior, Amplia 

cocina. 2 baños. Tende-

dero. Ascensor y 2 plazas 

de garaje. 

184.000€

Adosado 199m². 3 plantas. 
3 dorm., salón-comedor, 
cocina, baño y aseo. Sótano 
con gran sala de diferentes 
usos  y  amplio  garaje. 
Buhardilla en bruto. Jardín, 
porche , barbacoa, …

ONTÍGOLA

80.000€ 

Estud io  en  2ª  p lan ta  
r e f o r m a d o  e n  2 0 1 9 , 
e s p a c i o  a b i e r t o  c o n 
cocina, salón y zona de 
dormir. Baño indep. con 
ducha.

CENTRO

CHALET DE LUJO

435.000€

C h a l e t  d e  3 6 0 m ² 
construidos. 5 dorm., 4 
baños, salón-comedor con 
c h i m e n e a ,  c o c i n a 
a m u e b l a d a .  Z o n a s 
comunes con piscina. 

CIUDAD DE LAS ARTES

REBAJADO
A d o s a d o  d e  e s q u i n a , 

de 143 m², en parcela de 

90 m2, 4 dormitorios, 

2 baños, garaje y trastero. 

Jardín y arboles frutales. 

84.900€

DOSBARRIOS

CENTRO

167.000€

Chalet pareado de 2 plantas 
4 dorm. (1 dorm. en planta baja), 
salón, cocina, almacén, 
baño completo y aseo. Gran 
jard ín  con  barbacoa , 
garaje…

ONTÍGOLA
1ª planta de 2 dormitorios, 

completamente exterior, 

salón con terraza acristala-

da, cocina indep., patio  

10m2 y 1 baño reformado. 

Gas natural, A/A…

CENTRO

127.000€

Finca rústica 24.000m², uso 
agrar io  o  recreat i vo , 
dividida en dos. Casita con 
chimenea y cobertizo para 
maquinaria. Varios galli-
neros, canal de riego, …

SESEÑA

165.000€ 

207.500€

Chalet ind. en parcela de  
1.000m², construidos 347m².
3  d o r m i t o r i o s ,  c o c i n a 
completamente equipada, 
s a l ó n  d e  u n o s  4 0 m ² . 
Buhardilla, garaje, piscina,...

COLMENAR DE OREJA

Piso  en  e l  centro  de 
Aranjuez de 4 dormitorios 
con ascensor ,  sa lón-
comedor, amplia cocina, 
1 baño con ducha y 1 aseo. 

CENTRO

166.500€ 

318.000€ 

Chalet ind, 3 plantas, 5 
dorm., armarios emp. 
salón con chimenea, 
cocina. Buhardilla con 
solár ium,  p isc ina , 
jardín y barbacoa.

ONTÍGOLA

@Fysolinmobiliaria

C/ San Antonio, 98@aranjuez.fysol

contactos@fysol-inmobiliarias.com

918 754 258

60.000€

Finca ubicada entre el Río 

Tajo y los montes que 

rodean Aranjuez por el este. 

La parcela tiene 15.000m². 

Uso recreativo.

ARANJUEZ

231.000€

Piso 1ª planta, 6 dorm., 
salón-comedor  con 2 
terrazas, dispone de 2 
terrazas más, 2 baños, 
cocina con patio, despensa 
y gas natural,… 

NUEVO ARANJUEZ
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Servicios de limpieza
LAS 

Trabajos garantizados y con productos de calidad

Tels: 655 932 278 
640 777 452 | 910 291 654

· Comunidades
· Patios
· Cristales

· Garajes
· Oficinas
· Abrillantados

INFAN  AS

Tel. 91 873 66 05 - 677 93 69 88 - 630 16 89 72
CONSULTENOS SIN COMPROMISO

D.G.P. 4229

ESPECIALISTAS EN VIDEOVIGILANCIA

PARA SU TRANQUILIDADPARA SU TRANQUILIDAD

PARA COMUNIDADES

para su negocio, para su hogar, para su negocio, para su hogar,

SISTEMAS DE SISTEMAS DE 

ALARMAALARMA
Y VIDEOVIGILANCIAY VIDEOVIGILANCIA

Hablar contigo mismo frente al espejo bene�cia el 
pensamiento, la percepción de estímulos externos y 
aumenta la capacidad intelectual. “AHÍ ES NAAAA”. 
Esas son las conclusiones de un estudio que se ha 
ocupado de analizar los bene�cios que obtiene el 
cerebro cuando su dueño disfruta manteniendo 
conversaciones consigo mismo en voz alta. El 
estudio reveló que este ejercicio nos mantiene 
alerta y nos ayuda a controlar los pensamientos y 
reacciones emocionales y cognitivas, ayudándonos 
más a �jar el foco de nuestra atención.

Y no es necesario mantener largas conversaciones 
con uno mismo para obtener los bene�cios de 
hablar solo. Inconscientemente, el cerebro recurre 
a esta práctica cuando necesita concentrarse en 
algo concreto. Sucede que, por ejemplo, cuando se 
buscan las llaves entre el desorden de un salón, 
nuestra mente inconscientemente provoca que lo 
llamemos en voz alta: “las llaves, ¿dónde están las 
llaves?”. Esto mismo ocurre por ejemplo cuando 
�jamos todo nuestros sentidos en la elaboración de 
una receta, momento en el que, instintivamente, 
repetimos los pasos en alto aunque no haya nadie 
más en la cocina.

Según los investigadores, al decir en voz alta lo que 
quieres o tienes que hacer, modi�cas el proceso 
perceptual y te convierte en buscador de solu-
ciones.

El soliloquio es, además, una práctica característica 
de las personas extrovertidas e inteligentes. 
Personas que les gusta mantener conversaciones 
con los demás también encuentran el gusto al 
hablar consigo mismas, en exteriorizar sus pensa-
mientos y emociones aunque nadie las escuche. 
Esto las convierte en personas más resolutivas 
y menos depresivas, al tener una vía para canalizar 
su ansiedad e inseguridades.

Esta práctica, aumenta la autoestima, conocemos 
nuestras fortalezas y aprendemos a solucionar 
nuestras debilidades y verbalizar las metas, una vez 
contadas en alto, son capaces de encontrar 
solución con mayor facilidad.

En de�nitiva, hablar frente al espejo, repetir en voz 
alta, contarte a ti mismo qué tal te ha ido el día 
o preguntarte a gritos qué te sucede, cómo estás 
o hacerte partícipe de un problema que te atormen-
ta no es síntoma de locura, sino de inteligencia.

Un reciente estudio dice que eres inteligente.
Hablar solo no es de locos, sino de listos.

¿Te gusta hablar con el espejo? 

No sientas vergüenza, no tengas miedo,
nunca aburrirás a tu interlocutor.

espejo, espejito
¿Quién es el más listo?
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EL ESTRÉS 
DE LAS 

MINORÍAS

¿Qué es el estrés de las minorías?

¿Cómo podemos solucionarlo?

Hemos oído muchas veces hablar sobre cómo las personas LGTBIQ+ tienden a sufrir más 
problemas de salud mental con mayor frecuencia que las personas que no forman parte de 
este colectivo: mayores tasas de ideación suicida, depresión, ansiedad y abuso de sustancias. 
¿A qué se debe esta vulnerabilidad? Hoy venimos a hablarte del estrés de las minorías. 

David Galán. Psicólogo experto en población LGTBIQ+
Mar Boada Pérez • Alba Martínez-Atienza.  Centro de Psicología AtienzaBoada

El riesgo de suicidio en el caso de las personas LGTB es hasta un 73% menor en personas educadas y cuidadas 
hacia la aceptación de su identidad (te quiero tal y como eres). Otros trastornos como la depresión también bajan 
notablemente su tasa con este tipo de cuidados.

La terapia a�rmativa se centra en eliminar el estigma que las personas puedan tener hacia su identidad u 
orientación sexual, educando y acompañando desde la aceptación. De esta manera, se busca la validación 
positiva en lugar de la modi�cación, gestionando la discriminación sufrida y modi�cando ideas prejuiciosas que 
puedan ser con�ictivas para poder aceptarse a unx mismx.

@atienzaboadapsicologia

Algunos grupos sociales como las personas LGTBIQ+, han sido históricamente marginados y discriminados. Esto 
sigue ocurriendo a día de hoy, sobre todo para las personas trans. Esto hace que las personas sufran estigma y 
discriminación por el hecho de ser una minoría menor valorada socialmente, siendo este el estrés de las 
minorías.  Éste funciona a través de varios procesos:

Cuanto más estrés tengo (agua en mi 
vaso) y menos red de apoyo tengo (los 
que me ayudan a vaciarlo) es más fácil 
q u e  a p a re z c a n  p ro b l e m a s  c o m o 
autolesiones, estados de ánimo bajos 
ideas de suicidio o abuso de sustancias.

Formar parte de una minoría estigmatizada 
supone exponerse a una discriminación social. 
A raíz de esto, las personas pueden internalizar 
los prejuicios (ideas preconcebidas sobre cómo son 
las personas, generalmente negativas) que la gente 
a través de la cultura dominante (series, películas, 
narrativa, personajes públicos) establece sobre su 
colectivo, haciéndole sufrir experiencias de 
rechazo y violencia (insultos, "no lo acepto, pero lo 
tolero", no me gustaría que mi h�x fuera así, porque lo 
va a tener más difícil en la vida" y otras agresiones 
físicas y verbales). 

Por ello, muchas veces las personas ocultan su 
pertenencia a dicha minoría, como sistema de 
supervivencia y protección (estar en el armario). 
Todas estas experiencias generan mucho estrés 
en la persona. De esta forma, el estrés de las 
minorías actúa como un estrés extra que el resto 
de la población no tiene que sostener.

Los factores de estrés no garantizan la 
desregulación emocional, pero sí aumentan las 
posibilidades de que ocurra. Cuanto mayor sea el 
estrés sufrido, más probable es que nos cueste 
gestionar nuestras emociones, es decir el estrés 
va cayendo en nuestro vaso y es acumulativo, 
cuanto más hay, más fácil es que este se 
desborde. Y cuanto más nos cueste gestionar 
nuestras emociones, más di�cultades ten-
dremos a la hora de relacionarnos con nuestros 
seres queridos, y los buenos vínculos son un 
factor protector de nuestra salud mental (nos 
ayudan a vaciar el vaso). 
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Nueva Apertura

y mucho más

¡Ven a conocernos!
Raciones · Perritos

Hamburguesas
Bocadillos · Pizzas
Platos combinados

Calle Florida, 109
911 31 07 51

LOGO
TU

*Por cada 9 sellos consumidos el décimo gra�s

LOGO
TU

GRATIS

1 2 3 4 56 7 8 9

LOGO
TU

LOGO
TU

LOGO
TU

hapyPublicidad

Calle Capitán, 95 
T. 910 84 13 92      673 43 94 31

DE TUS CLIENTESDE TUS CLIENTES

premia
  la fidelidad
premia
  la fidelidad

500 TARJETAS 
85X55 DOBLE CARA

+
SELLO 

PERSONALIZADO
10X10mm 

60+IVA

�

PUBLICIDADhapy

FERRETERÍA  INDUSTRIAL

Ferryluz

DECORACIÓN 
DE JARDINES

C/ POSTAS, 88                 

zonas verdes y jardines
balcones y terrazas
alrededores de piscinas
uso en interiores
campos deportivos

CÉSPED 
ARTIFICIAL

Tel.: 918 011 676 - ferryluz@hotmail.es

TODO LO QUE NECESITE EN

FERRETERÍA
TODO LO QUE NECESITE EN

FERRETERÍA

verde todo el año
poco mantenimiento
apto para niños y animales
respetuoso con el medio ambiente
más tiempo para disfrutar

DE PRIMERA CALIDAD
VENTAJAS

VENTA & 
INSTA-

LACIÓN

TODO PARA SU PISCINA

CRISTAL WATER

PRODUCTOS
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Agua de
El refresco más natural

ALQUILER DE

PREPARA TU JARDÍN

MAQUINARIA JARDINERIA

Para calmar la sed la bebida de elección debe ser el agua. El consumo de bebidas azucaradas, 
energéticas o zumos, nos aporta gran cantidad de calorías que favorecen el aumento de la grasa corporal, 

el desarrollo de obesidad y de enfermedades crónicas como la diabetes.

té verde+menta+ limalimón + pepino +menta

limón + menta + pimientatomate + albahaca

sandia + menta + lima mora + frambuesa + limón

Si quieres hidratarte a la vez que te refrescas, puedes fabricarte tu propio refresco casero. Sólo tienes 
que elegir bien los ingredientes del refresco para que sea 100% saludable. 

Cómo prepararlo
Primero echamos la mezcla de frutas, hierbas 
aromáticas y otros ingredientes que queramos añadir, 
debe ser un tercio del recipiente elegido). Con una 
cuchara de madera presiona suavemente la mezcla 
para “romper” sutilmente la fruta “no te pases” o 
acabarás con muchos pedacitos flotando en la 
superficie.
Rellena el recipiente con hielo y añade agua hasta 
arriba. Tapa el recipiente y metelo en la nevera.
El tiempo mínimo para que se infusione bien es de 2-3 
horas. Mejor dejarlo entre 18-24 horas pero esto es 
cuestión de gustos.
Debemos procurar no incluir ninguno endúlzante pero 
si no nos gusta puedes echar una cucharadita de miel 
o sirope de ágave.

SABOR

COMBINACIONES REFRESCANTES

Glorieta del Nuevo Aranjuez, 1

Desayuno�

Raciones

HamburguesasSandwiches

Bocadi�o�

Gran variedad de Cervezas

C/ San Pascual, 72 | T. 918 922 066 · 676 908 549
info@aranjueztours.com · www.aranjueztours.com

21 AL 27 DE AGOSTO

C.I.C. MA 476

ASTURIAS
PARAÍSO NATURAL

EL PRECIO INCLUYE
AUTOBÚS IDA Y VUELTA - HOTEL 3* EN GIJÓN

PENSIÓN COMPLETA - AGUA Y VINO
GUÍA ACOMPAÑANTE - SEGURO TURÍSTICO

EXCURSIONES POR LA ZONA

P.V.P. 590 EUROS*

SALIDA DESDE ARANJUEZ *P
re
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CHEF PEDRITO

TABERNA
CARAVACA

Frente a Ercros

91 814 62 93 - 657 25 89 05
Calle Encinas S/N

Especialista en Arroces

Otras especialidades

*Consulte condiciones 

· HAMBURGUESAS 

· CACHOPO DE TERNERA 

· ASADOS

· CARNES A LA BRASA 

· HOJALDRE CARAVACA

TABERNA
CARAVACA

También para llevar

· MARISCO

· POLLO CON VERDURAS

· NEGRO DE CHIPIRONES

· MELOSO DE RABO DE TORO

· PATO CON BOLETUS Y FOIE 

8 TAPAS 
DIFERENTES
Elige la que más te guste

Ven a tomar 

con nosotros
EL APERITIVO 

*
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Polideportivo

C.C.Deleite

C/ Jardinero Boteliu
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TABERNA CARAVACA

ARROZ NEGRO 
CON CHIPIRONES

Gran Terraza Privada y
Amplio Salón Climatizado

ZARAJOS ENTRECOT

MENÚS PERSONALIZADOS (A SU GUSTO Y PRESUPUESTO)

Eventos Privados
Bodas, Comuniones, Bautizos

Reuniones de Amigos y Grupos de trabajo

Adaptamos el menú según su necesidad y presupuesto.
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CON BOGAVANTE

LAS

EN NUESTRA GRAN

Ven a Disf ruta r
NOCHES DE VERANO
NOCHES DE VERANO
TERRAZA

CARAVACA
TERRAZA

CARAVACA

CHESSECAKE
DE NUTELLA

ABIERTO TODOS LOS DIAS · DISFRUTA TODO EL VERANO

Ven a Disf ruta r
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LA REALIDAD SUPERA A LA FICCIÓN

S U E S P O S O
S E C A S O C O N O T R A
Liz la esposa legal no sabía nada al 
respecto, se enteró al recibir una 
carta de su suegra en la que le decía 
que sentía mucho que se hayan 
divorciado y que Adrian ya había 
contraído nuevas nupcias. Comenzó 
a investigar y encontró cientos de 
fotos del evento en las redes sociales.

Adrian ya había tenido un 
matrimonio anterior y tenía dos 
hijos de esa relación. Después se casó 
con Liz y tuvo una hija. A pesar de 
su relación paralela, la joven contó 
que él le decía que la amaba todos 
los días y que no podía vivir sin ella.

Enfurecida, decidió denunciarle, se 
le declaró culpable. El Tribunal le 
condenó a 17 semanas de prisión, 
una multa de 1.000 libras y una 
orden de alejamiento.

La señora Greenwald le dijo a l señor 
Greenwald,  que «prefiero verte seis 
metros bajo tierra antes que darte el 
divorcio. Soy la única Señora 
Greenwald» y argumentó que ella 
estaba involucrada profesional y 
emocionalmente con él a lo largo de 
toda su vida, aunque él vivía con 
otra.

Corsell, la amante, trabajaba 
haciéndole recados a su amante. 
También, le llevaba la  
documentación de su empresa de 
publicidad sin cobrar. Luego de su 
ardua actividad laboral, le exigió 
que se divorciase de su esposa.

Al no poder tenerlo, le pidió $2 
millones de dólares. Theodora Lee 
Corsell, de 67 años, demandó a 
James Greenwald, de 88 años, por 
seis años de trabajo no remunerado, 
debido a que además de mantener 
una situación sentimental 
comprometida, ella trabajaba con el.

Un joven novio, de la provincia Hubei 
en China , estuvo tan decepcionado 
después de ver a su novia por primera 
vez el día del casamiento que intentó 
suicidarse.

Kang Hu de 33 años y se iba a casar con 
Na Sung, de 30 años, una mujer que fue 
elegida por sus padres y que él nunca 
había visto. Luego de verla en la boda, 
Kang comprobó que ella no cumplía sus 
expectativas, se alejó de la boda e intentó ahogarse él mismo en un río.

La novia estaba devastada, ambas familias furiosas y sus amigos 
avergonzados, pero recordó que Kang fue forzado a eso. Sus parientes 
pasaron varias horas buscándolo, hasta que lo encontraron flotando boca 
abajo en el agua, estaba inconsciente y pensaron que estaba muerto. La 
policía y los bomberon lograron rescatarlo. Luego, el joven explicó su 
actitud: «Me sentí mal por lo que pasó pero cuando la vi no era lo que 
esperaba. Mis padres arreglaron la boda y no pude encontrar otro camino 
que no sea el suicidio».

NOVIO  VE A NOVIA  E INTENTA SUICIDARSE

SU AMANTE LO DEMANDA
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ABIERTO DESDE LAS 8:30H

COMIDA ESPAÑOLA

RACIONES · BOCADILLOS · SANDWICHES · ENSALADAS
MENU DEL DÍA · PLATOS COMBINADOS

VEN Y DISFRUTA EN NUESTRA GRAN TERRAZA

C/ Libertad, 2
(Barrio de AGFA)

Tel. Reservas y Pedidos

914 859 052

COCINA ESPAÑOLA · VENEZOLANA · SIRIA

MarunSan 

 (BAUTIZOS · COMUNIONES · CUMPLEAÑOS · ETC.)

Jardín del Príncipe

Casa del
Labrador

C. de la Reina

C.
 S

óf
or

as

C. Moreras

C. Libertad

PARQUE
INFANTIL

PARQUE INFANTIL
Colegio

Santiago
Apóstol

Colegio
Carlos III

CELEBRACIÓN DE  EVENTOS NOS ADAPTAMOS A TUS GUSTOS Y TU PRESUPUESTO
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Intoxicaciones 
Alimentarias

¿Qué son?

¿CUANTO DURA?

MEDIDAS DE PREVENCIóN

ALIMENTOS 
POTENCIALMENTE PELIGROSOS

Una intoxicación alimentaria 

se da por consumir alimentos en mal estado 
causado por microorganismos como las bacterias, 
los virus, toxinas o parásitos. Es por eso que hay que 
extremar la precaución para evitar la multiplicación 
de gérmenes ya que el alimento:

U n a  i n t o x i c a c i ó n 
al imentar ia t iene una 

duración , de 1 a 3 dias
pero puede prolongarse 
h a s t a  u n a  s e m a n a 
dependiendo del tipo de 
bacterias, de la gravedad 
de la infección y del estado 
genera l  de  sa lud .  La 
mayor ía  se  recupera 
totalmente en un plazo de 
una semana.

Puede venir contaminado de fuera. Los alimentos 
actualmente son los más seguros que podemos 
consumir por las grandes medidas e inspecciones 
a los que son sometidos para asegurar su máxima 
calidad. Aun así, esto nunca puede garantizar la total 
seguridad alimentaria de un producto. 

Puede contaminarse por contaminación cruzada. 
Usar distintas tablas de cortar es muy importante 
para evitar la contaminación cruzada. 

• : Pescados y mariscosAzul

• : carnes rojas Roja

• : carnes blancas Amarilla

• : verdurasVerde

Puede contaminarse por almacenar el alimento con 
una temperatura inadecuada. El espacio entre las 
temperaturas de 5ºC y los 60ºC es donde las bacterias 
crecen. La meta de controlar la temperatura es 
mantener a los alimentos fuera de esta zona 
peligrosa.

La persona que lo manipula puede contaminar la 
comida al ser portadora de gérmenes, por eso es tan 
importante tener una buena higiene cuando se 
manipulen los alimentos. 

Al almacenar los productos separa bien las carnes 
rojas, de la carne blanca, el marisco y los huevos 
crudos, de los alimentos listos para comer.

Mantenga la temperatura de la nevera por debajo de 
4ºC para mantenerlo dentro de una temperatura 
óptima de conservación. 

Limpie el entorno de trabajo. Los microbios 
sobreviven no solo en los alimentos, sino también en 
las superficies (encimeras o tablas de cortar) y 
utensilios.

Lávate las manos. Si estás trabajando con carne 
curda, y posteriormente cambias a producto crudo, 
es importante que te laves las manos para no caer en 
contaminación cruzada.

Usa distintas tablas para preparar la comida para 
evitar que haya contaminación cruzada.

Cocina bien los alimentos para eliminar bacterias 
dañinas. En caso de querer consumir un pescado 
crudo, es necesario congelarlo un par de días para 
acabar con cualquier parásito que pueda tener el 
producto.

Guarda bien las sobras. Deja que se enfríen unas
2 horas a temperatura ambiente antes de meterlas 
en la nevera.

Estos alimentos tienen unas características que hacen 
que su manipulación se deba de hacer con unas 
estrictas condiciones de control.

Carne cruda: por su baja acidez y su alto contenido en 
proteínas hace que sea un producto en el que 
fácilmente se reproducen los gérmenes.

Pescado y marisco: es muy importante mantener la 
cadena de frío y que a la hora de cocinarlo la 
temperatura supere los 65ºC. En caso de querer 
comerlo crudo, es imprescindible una congelación 
unos días previos.

Huevo: como su cáscara es permeable puede 
contener microorganismos como la salmonella, por 
eso es muy importante no comerlos en crudo y 
cocinarlos muy bien. 

Productos lácteos: su consumo debe realizarse 
después de su pasteurización y siempre mantenerse 
en refrigeración.

Verduras: para que su ingesta sea segura es bueno 
lavarlas con abundante agua corriente.
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Saludhable

¡YA A LA VENTA!¡YA A LA VENTA!

EDICIÓN
1a

COCINA 
CON 

ALMA
DE DENTRO A FUERA

LUIS MIGUEL JIMÉNEZ 

UN LIBRO DE COCINA QUE VA MÁS ALLÁ Y TE AYUDA
DE TÚ A TÚ CON INFORMACIÓN IMPRESCINDIBLE,

NO SOLO PARA COCINAR, SINO PARA AMAR LA COCINA
PILAR JIMÉNEZ RODRÍGUEZ - COACH TRANSPERSONAL

DE VENTA EN: 

EN TODAS LAS RECETAS DE ESTE LIBRO,
SU AUTOR “LUIS MIGUEL JIMÉNEZ”
NOS ANIMA A HACERLAS, DISFRUTARLAS
O REPETIRLAS SI NO NOS HAN SALIDO COMO ESPERÁBAMOS.
ALGO QUE DEBEMOS APLICAR EN LA VIDA,
ESTE LIBRO TE AYUDARA A COCINAR,
PERO TAMBIÉN TE AYUDA NO RENDIRTE. 

¡COMENZAMOS YA!¡COMENZAMOS YA!

PIDELO EN TU LIBRERÍA HABITUAL

200 TARJETAS 
85X55 DOBLE CARA

+
SELLO 

PERSONALIZADO
10X10mm 

Nueva Apertura

y mucho más

¡Ven a conocernos!
Raciones · Perritos

Hamburguesas
Bocadillos · Pizzas
Platos combinados

Calle Florida, 109
911 31 07 51

LOGO
TU

*Por cada 9 sellos consumidos el décimo gra�s

LOGO
TU

GRATIS

1 2 3 4 56 7 8 9

LOGO
TU

LOGO
TU

LOGO
TU

hapyPublicidad

Calle Capitán, 95 
T. 910 84 13 92      673 43 94 31

DE TUS CLIENTESDE TUS CLIENTES

premia
  la fidelidad
premia
  la fidelidad

500 TARJETAS 
85X55 DOBLE CARA

+
SELLO 

PERSONALIZADO
10X10mm 

60+IVA

�

PUBLICIDADhapy

Tu cocina a medida
venta de electrodomésticos 

PRECIOS 

DIRECTOS 

DE FÁBRICA

más que electrodomésticos

ELECTROARAN

C/ Foso 21 Aranjuez  T. 91 892 48 47     685 452 790

remediosgarciaelectroaran@gmail.com    www.electroaran.es

Diseñamos y fabricamos tu cocina a tu medida

SOMOS FABRICANTES DE
MUEBLES DE COCINA

 
Pide presupuesto 
sin compromiso

MONTAJE REALIZADO POR PROFESIONALES

MUEBLES DE COCINA    MUEBLES AUXILIARES    ELECTRODOMÉSTICOS    COLCHONES
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Prohibida la reproducción total o parcial de esta publicación sin el permiso expreso de la dirección de la misma. Dirección: Francisco Mora. 
Diseño y maquetación: Almudena Villarta y Silvia Montes - Imprime:  Gráficas Berlín - Depósito Legal: M-24430-2013. 

Contacto: info@saludhable.net / Tel. 910841392

Directorio Profesional

Pediatría
Pediatras Pérez Carmena
Especialistas en pediatría con �tulación 
oficial. C/ Infantas, 32 - Aranjuez
Tel. 918911115.
www.perezcarmena.es

Fisioterapia
Clínica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopa�a.
C/ Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel. 91 891 85 00
www.aranjuezfisioterapia.com

Clínica Dental
Dental Studio ELM
Especialista en Odontología Esté�ca 
C/ Bailén, 1 - C/ Florida, 105  Aranjuez  
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Audiología
Aural
Centro Audi�vo.
C/ Almíbar, 83.  Aranjuez 
Tel. 91 891 00 34

Óp�cas
Óp�ca Lohade
C/ Almíbar, 79.  Aranjuez
Tel. 91 892 63 71 - www.lohade.com

Autorización Sanitaria CAM CS 7048
Alicia Mar�n Pérez. Cdo. M-12381
Sara Olavarrieta B. Cdo. M-22072.
Paloma Suárez Valero. Cdo. M-19275 
Infan�l. Adolescentes. Adultos.
C/ Stuart, 47 - Bajo derecha. Aranjuez 
Tel. 91 865 75 24  - 680 637 674
www.psicologosaranjuez.com

Psicología

Psicología y Psiquiatría

AMP PSICOLOGOS

Centros de Esté�ca
ErgoEsté�ca María Rosa
Tratamientos personalizados.
C/ Postas, 51 - Aranjuez 
Tel. 91 891 37 62
www.ergoeste�ca.com

info@hapypublicidad.com

910 841 392 · 673 439 431

CALLE CAPITÁN, 95

hapy PUBLICIDAD
• FLYERS • SELLOS • TARJETAS

• ROLL-UPS • LONAS • RÓTULOS

• IMAGEN CORPORATIVA 

 ...y mucho másAranjuezTel. 91 891 00 32 - 609 11 35 61  
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

S YTE  MRO UP DS AN NA ZR AT S

Mascotas
Zoolandia
Venta de mascotas. Alimentación, 
juguetes, complementos. Servicio 
gratuito de piensos a domicilio.
C/ San Pascual, 39 - Tel. 91 892 53 87

A�enzaBoada Centro de Psicología
Centro Sanitario CAM CS-19300
Dirección Mar Boada y Alba A�enza 
+ Equipo mul�disciplinar
Psicología sanitaria: Infanto-juvenil, 
adultos, parejas, familia
Psicología Educa�va - Psicología Forense
Psiquiatría adultos y adolescentes

Mediación civil/mercan�l/intercultural
PRIMERA CONSULTA GRATUITA
Presencial y online

T.  91 013 54 19  -  640  35 8 9 11
 C/ Stuart, 37 -  1ºD
www.a�enzaboadapsicologia.com

ANUAL
desde 120€ +IVA

Tel. 91 084 13 92
info@saludhable.net

SUBCRIPCIÓN DIRECTORIO PROFESIONAL 
SEMESTRAL

desde 70€ +IVA

1 Gobernador, 79
2 Stuart, 78
3 Gobernador, 87
4 San Antonio, 86
5 Almíbar, 128
6 Real, 25
7 Foso, 19
8 Abastos, 188
9 Moreras, 111
10 Príncipe de la Paz, 24
11  Avd. Plaza de Toros, 63
12 Moreras, 2
13 Avd. de Loyola, 9
14 Paseo del Deleite, 11
15 Abastos, 98
16 Ctra. de Andalucía, 89

Farmacias de Guardia Julio

Psicología y Logopedia
Anthea Aranjuez
Atención a niños, adolescentes y adultos
Centro Sanitario Nº 16149
Carolina Castellano Villafañe M-20867
Elena Puertas Sanz M-06667, LR-040
Higinia Fernández Peña M-24150
PRIMERA CONSULTA GRATUITA
www.antheaaranjuez.es
info@antheaaranjuez.es
C/ Capitán Angosto Gómez Castrillón, 99

25 Paseo del Deleite, 11

26 Abastos, 98

27 Ctra. de Andalucía, 89

28 Gobernador, 79

29 Príncipe de la Paz, 24

30 Foso, 19

31 Stuart, 78

01 Real, 25 

02 Gobernador, 87

03 Paseo del Deleite, 11

04 Abastos, 98

05 Ctra. de Andalucía, 89

06 Gobernador, 79

07 Stuart, 78

08 Foso, 19 

09 San Antonio, 86

10 Gobernador, 87

11 Almíbar, 128

12 San Antonio, 86

13 Real, 25

14 Foso, 19

15 Abastos, 188

16 Almíbar, 128 

17 Moreras, 111

18 Abastos, 188

19 Príncipe de la Paz, 24

20  Avd. Plaza de Toros, 63

21 Moreras, 2

22 Moreras, 111

23 Real, 25

24 Avd. de Loyola, 9

cambiado
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LA MEJOR HIPOTECA DEL MERCADO 
FINANCIACIÓN HASTA EL 100% DE TU HIPOTECA

CONSIGUE LAS MEJORES CONDICIONES 
PARA LA COMPRA DE TU VIVIENDA

Ahorro 
Negociamos con los 
bancos las mejores 
condiciones del mercado.

www.telinmo.es

910 530 485
691 064 549

info@telinmo.es

Facilidad 
Un gestor personal 
te acompaña durante 
todo el proceso.

Negociamos por ti 
Trabajamos con todas 
las entidades bancarias 
para conseguir el 
interés más bajo del 
mercado para tu 
hipoteca.

Tramitación
Nos encargamos 
de realizar todas las 
gestiones necesarias 
para poder formalizar 
la hipoteca.

 
Firma

Te acompañamos 
en todo el 

proceso hasta la 
firma en la 

notaría.

Ahorra 

dinero, 

tiempo

 y dolores 

de cabeza

ESTUDIO TOTALMENTE GRATUITO en 24 horas

SERVICIOS INMOBILIARIOS E HIPOTECARIOS
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MUEVE EL COCO

POMPAS QUE REBOTAN

NECESITAS: · 240 ml de agua des�lada · 2 cucharadas de jabón
concentrado (Fairy es el mejor para eso) · Una cucharada de glicerina
CóMO HACERLO: Comenzamos mezclando muy, muy despacio, el agua des�lada y el jabón, sin que 
haga espuma porque disminuiría la resistencia de las burbujas. Añade la glicerina y sigue mezclando 
muy despacio, siempre sin hacer espuma (es muy importante no hacer espuma).
Cuando esté todo bien integrado y con una mezcla homogénea estará lista. Puedes reu�lizar un 
pompero ya agotado o construir uno nuevo y mucho más grande con un alambre fino y envolviéndolo 
con lana, dale forma redondeada de unos 2 cm. de diámetro aproximadamente.

Acertijo veraniego

Todo Arde   Juan Gómez Jurado

Esta es la historia de tres mujeres que lo han perdido todo. Incluso el miedo. Por 
eso son tan peligrosas.
Esta es la historia de una venganza imposible, sin ninguna posibilidad de éxito.
Esta es la historia de tres mujeres que se atreven a hacer lo que los demás sólo 
nos atrevemos a imaginar.
Algo muy poderoso está a punto de ocurrir.
Y nada volverá a ser igual.
SIEMPRE GANAN LOS MISMOS.  ES HORA DE CAMBIAR LAS REGLAS.

¡Ahora llega lo bueno!

Vamos a empezar a hacer rebotar las pompas de jabón.

Consejo: haz pompas de una en una, si haces muchas pompas serán poco resistentes. 

Solución: el dos

El helado de María y de José son
del mismo color.

El de Paco está en un extremo
y el de Pili en el otro.
¿Que helado sobra?

1  2  3  4  5

infantil
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QUIROMASAJE Y OSTEOPATÍA
Tratamientos FACIALES y CORPORALES 

LÁSER DE DIODO. Punta de zafiro (Depilación) 
REFLEXOLOGÍA  Podal y Cráneo-facial

DERMAPEN
DEPILACIÓN TRADICIONAL 

¿y si tu problema no fuera sólo físico?

¿y si el camino fuera Reencontrar tu Equilibrio 

y actuar sobre tu Cuerpo de forma Integral?

MASAJE  CORPORAL  REDUCTOR

BENEFICIOS
Mediante  técnicas  de medicinas 

orientales se logra:

• Reequilibrar el metabolismo

• Fortalecer el sistema inmune

• Desbloquear los centros energéticos 

que se encuentran en el vientre

• Redefinir la cintura

• Disminuir tejido adiposo en las caderas 

• Elevar glúteos

• Tener menor retención en esta zona

• Reducir el volumen Sa
lu
dh
ab
le
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