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C/ Montesinos, 3 - Tel. 91 89185 00



DESHIDRATACION ‘

“Perdida excesiva de agua respecto al agua que se ingiere”

POSIBLES CAUSAS

La deshidratacion leve es comun y normalmente estad provocada por una ingesta insuficiente de
liquidos alo largo del dia. En nifos, la diarrea es una causa mas comun de deshidratacion.

Continuamente se pierden liquidos a través de funciones normales del cuerpo como son la
sudoracion, la respiracion y la orina. Algunas causas incluyen la diarrea, vomitos, exceso de orina,
sudoracion, lafiebre o las quemaduras.

SINTOMAS DE DESHIDRATACION

BOCA Y PIEL = ORINA OSCURA TENSION BAJA CALAMBRES FATIGA DOLOR DE
SECA ESTRENIMIENTO . MUSCULARES CABEZA
J o
H» 0 &L \
aGUE HACER ANTE UN CORTE DE DIGESTION?

1.- EVITA LA EXPOSICION AL CALOR, BUSCA SOMBRA.

2.- HIDRATATE (Toma sorbos de agua o chupa un cubitos de hielo) .
3.- N0 TOMES BEBIDAS ALCOHOLICAS 0 CON GAS 0 MUY AZUCARADAS.
4.- COMe CREMAS TIPO GAZPACHO.

S.- SI N0 TE RECUPERAS ACUDE A TU MEDICO O LLAMA A 112.

MOBILE CENTER ARANJUEZ

C/ SAN ANTONIO, 94
TEL. 622 195 793 - 91 279 02 63 mobilecenteraranjuez@hotmail.es

05 MD0iE 5005 ) | ([(MOVILESUIBRESIVINUEVOS

APPLE - SAMSUNG - XIOMI - LG - ZTE - ALCATEL - OPPO

t. - . R iY MUCHAS MAS!
. ‘ ~ TODOS LOS MOVILES
L DE OTRAS MARCAS CONSULTAR EN TIENDA
NUEVO )

SIEMPRE LOS MEJORES PRECIOS
IPHONE 14 IPHONEI3 IPHONEL2  +

HS S0 108 18O 1% 59 c st > 4REPARACION

REGALO FUNDA CRISTAL Y CARGADOR ORIGINAL CON LA COMPRA DEL MOVIL D E M (,)V I I_ E S
PROTECTOR pE GEL2 5€

Nan Y
1 OCON GARANTIA DE 1 ANO*

.- (MAXIMO 5 CAMBIOS AL AND) FI.INDA&PROTECT‘EKe 1€

SIN GARANTIA** PROTECTORES DE PANTALLA Y nnns
COMPRAMOS TU ANTIGUO MOVIL Gl oL Al

*Consultar vigencia de precios en tienda.




;:NUEVOS! EN PIZZAS

BORDES
RELLENOS

iTOMA BORDE Y MOJA!

Mozzarella
con Chlll b‘

91 892 57 42

te,ep 'Zza C/ Rey, 62 - Aranjuez

* Consultar condiciones en tienda

;,Qué es?

| TELE:LAVO ||

Recogemos tu colada a domicilio y en menos de 48

horas te la devolvemos limpia, planchada y hasta con el

¢, Qué te lavamos hoy?

boton bien cosido para que estes siempre impecable.

Recogida y entrega a domicilio Todo incluido a precio cerrado. Sin permanencia.

o

TARIFA PLANA

Calle Prl'ncipe de la Paz, 22 LAVADO & PLANCHADO

914 17 26 21
‘r 89€/mes w-r 99€/mes ‘r 119€/mes

aranjuezpavia@telelavo.com

www.telelavo.com ‘r 69€/mes w-r 79€/mes ‘r 99€/mes




DECALOGO DE BELLEZA PARA EL VERANO

Elverano supone un reto a la hora de mantener las rutinas de los tratamientos de belleza. El sol, el mar, el cloro de las piscina, los viajes, los
cambios en |a alimentacién, dormir tarde o la falta de tiempo para seguir los tratamientos pueden dar al traste con los cuidados mantenidos
alos largo del afio.

Por ello, en Maria Rosa Ergoestética te hemos preparado un decédlogo para este verano, con el objetivo de que tus vacaciones Se conviertan
enelmejor tratamiento de belleza.

Comenzar el verano con una piel |* ' . ) . .
preparada es primordial: Realizar una s Tratamientos especificos: Hidratar y proteger. Activos

exfoliacion tanto en facial como en | " antioxidantes (vitamina C) nos ayudardn a preparar la piel
corporal nos ayudard a aportar defensas . antes de |a exposicion solar para evitar las manchas.

ErloancpelglioagiTr?g nﬂgsal}/#i?grrmaeﬁjar i Utiliza fotoprotectores en todo el cuerpo en especial en las
: zonas mds expuestas, cara, cuello, manos... Evitards

quemaduras, la aparicion de manchas y el temido

3 Enveranuhayquetmdarespeualmente|Ia5p|e|e.sm|xias envejecimiento prematuro. Hidrata tu piel después de la
Vglflasasv pUesto que,aur;que parece que| 05 glramto_sy 05 exposici6n solar, dale mimos, ten en cuenta que es el traje
brillos desaparecen con la exposicion solar y los banos en que protege tu organismo.

el mar, realmente el calor activa la proliferacion de los
acnés, ademds de aumentar la secrecion sebdcea
pudiéndose producir un efecto rebate.

l.No utilizar perfumes durante la
exposicion solar debido a que

algunos pueden ser
fotosensibilizantes y pueden
provocar dermatitis de Berloque.

Para mantener |a piel hidratada y luminosa durante todo el
verano, puedes realizarte un tratamiento con activos como
5 el dcido hialurénico y vitaminas, 0 un tratamiento de

carboxiterapia que activa el colageno vital aportando a la
piel tersura y luminosidad, ademds es antiinflamatoria y

20 descongestiva 6 ES conveniente cambiar 1as texturas de nuestros

CoSMEticos a mds ligeras, ya que se adaptan mejor
anuestrapiel enlaépocaestival.

No sdlo debemos hidratarnos por fuera, también por dentro, bebe 5 f
de 1,5 a2 litros diarios de agua y bebidas isotnicas para reponer /
electrolitos e iones, ademds de aumentar la ingesta de frutas con .

alto contenido en agua como el meldn o la sandia. 8 Evita hacer deportey exponerteal sol

enlas horas criticasde12al7/.

lo Desmontando tdpicos... Los exfoliantes faciales y
corporales NO ELIMINAN EL BRONCEADO. Si la piel
estd cuidada, libre de células muertas e hidratada, el
bronceado, no s6lo fijard mejor si no que perdurard
mucho mds en el tiempo.

Los maquillajes también deben de ser en texturas ligeras,
fluidos y cremas de color.

Recuerda que es muy importante siempre aplicarlos
encima de tu crema habitual, aunque en las indicaciones de
las cremas de color ponga que no es necesario, si que lo es,
evitards ladeshidratacion, ademas de fijarlo mejor.

/ @wdw‘ el velana!
iProhibido ™ no disfrutarlo!

MARIA ROSA ERGOESTETICA
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ergoestética

Tra-tamlentos - /
s@m -

Laser innova SHR
Cosmetologia

,f:ursos"de automaquillaje
Beauty Coach

Faciales Maquillaje (novias y eventos)
Corporales Nutricosméticos
Cera “'no reciclable” : S ratamientos holisticos
Depilacion eléctrica Venta de cosmética cientifica (I+D+1)
C/ Stuart; 126 - Aranjuez * Tel. 91 891 37 62
L ergoestetica@hotmail.com * www.ergoestetica.com )

' ()
CAFE a INFUSION 1.20€
CAFE + BOLLERIA 230€
CAFE + CROISSANT PLANCHA 250€
CAFE + CHAPATIN 230€

CAFE + CHAPATIN ESPECIAL 340€
CAFE + SANDWICH MIXTO 3.40€

Cervantes oo =

” .(~ . -
ET o Raciones - Jablas - PBecadillas

Residencia
Santiago Rusifiol

C.de Valdemarm

C. de Valdemarin
C. de Valdemarin

C. Moreras

e 6 B g ! L
2 fc ! ; . :
= 5
% POLIDEPORTIVO ' -
3 MUNICIPAL
MARTES A VIERNES ABRIMOS A LAS 7:00H. SABADO Y DOMINGO ABRIMOS A LAS 8:00H. LUNES CERRADO




ok JULIO — temporada de...

3

e d)

| 2 By,

alos uréteres.

. BERENJENA

™
/ _ | MUY POPULAR EN LA MUSACA GRIEGA 3
: ™
Es una hortaliza que tiene mucha fibra depurativa
que reduce la absorcion de colesterol. Contiene
dcidos cafeico y clorogénico que protegen frente
al cancer de estomago. Ademds aporta
minerales y vitaminas del grupo B. Al cocinarla
absorbe mucho aceite, por lo que lo mejor es

cortarlas en rodaijas.

contener también vitamina Cy écidofalico:

PINTURES

608 55 72 83
661 10 90 97
686 61 16 05

Tel.

LLENOS DE
ANTIOXIDANTES

MELON CANTALURO =

El meldn cantalupo se reconoce muybien por su piel reticulada. Verds que tiene profundas acanaladuras.
El nombre se lo da una localidad italiana cerca de Roma donde el clero lo cultivd mucho por ser una fruta
con mucho dulzor. Ahora se consume mucho en Espafia, donde se cultiva en Murciay en Andalucia.

Su pulpa naranja obtiene ese color por la vitamina A, una gran aliada para la piel y la vista. Ademas de

y

|
\
\
X
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Su color azul lo aportan las antocianinas, el mayor antioxidante que hay. De hecho es tanta lo que tiene
que si tomas unos cuantos fe tefird la lengua de azul. Es una fruta que se recomienda para prevenir
o tratar infecciones urinarias, porque las antocianinas que contienen evita que las bacterias se adhieran

Meloooton=

IDEAL PARA TARTAS O JALEAS

Contiene un trio de antioxidates (Vitaminas A, Cy
E}.que hace que sea la fruta que més contribuye
con la salud de la piel porque protege de los
procesos degenerativos propios del
envejecimiento. Ademds esta combinacion de
vitaminas protege la piel de radiaciones solares,
aunque echarse crema, siempre esimportante.

__ Se puede anadir a ensaladas __
— 0 hacer un gazpacho de melon =

M
PINTURA'Y
EMPAPELADO

EN LAS MEJORES MANOS

PISOS - CASAS - CHALETS
COMUNIDADES: NAVES
LOCALES - FACHADAS

TRATAMIENTOS ESPECIALES

SUELOS - AZOTEAS
SOTANOS - BAJOCUBIERTAS

Presupuesto sin compromiso

SIEMPRE LAS MEJORES MARCAS




Calle Almibar, 144
ARANJUEZ

9

(a 100 m. de
La Plaza de Toros)

Y como no solo de croquetas
vive el hombre
(aunque podria)

PATATAS TORTILLA ALITAS
CONEJO POLLO CALLOS
CARACOLES OREJA
SOLOMILLO MORCILLA
CHOPITOS CALAMARES CHIPIRONES
PARRILLADA DE VERDURAS...

PEDIDOS Y RESERVAS
910169 793
685 496 685©

AMPLIAMOS NUESTROS " ®
SERVICIOS 0
PROFESIONALES

FISCAL - LABORAL - CONTABLE

MERCANTIL - RENTAS - CONTRATOS
AUDITORIAS - RECLAMACIONES DE CANTIDAD
ADMINISTRACION CONCURSAL

COMPRAVENTAS - ARRENDAMIENTOS
DONACIONES - SEGUROS - REGISTROS

DIVORCIOS - SEPARACIONES - HERENCIAS

CAPITULACIONES MATRIMONIALES - CIVIL - PENAL :
C/STUART, 180 - ARANJUEZ / TEL. 91 892 94 70
P° CASTELLANA, 45 - 5° DCHA. - MADRID / TEL.91594 62 16
UNION ASESORES TRIBUTARIOS

WWW.UATYABOGADOS.COM ABOGADOS

info@uatyabogados.com




RELACIONES FAMILIARES I

Las relaciones familiares suponen una compleja trama de interacciones que se crean entre personas que, aungue
tengan un vinculo de unién por parentesco, pueden ser completamente diferentes. El hecho de pertenecer a la misma
familia no supone necesariamente que se hayan consolidado unos vinculos quefaciliten una buena relacion.

LAS PAUTAS DE CRIANZA ADECUADAS, QUE INCLUIRIAN:

« El establecimiento de un apego seguro
* Latransmision de valores

« Los estilos de comunicacion adecuados
* La construccion deredes de seguridad

*Laempatia

« Elrespeto alas diferencias

« La manifestacion sana de carifo

Son, entre ofras, algunas claves que van a favorecer una buena evolucién en las relaciones entre los miembros
adultos de unafamilia.

El rol de los padres es bdsico en el desarrollo de la vida familiar, pero todos los miembros de una familia tienen su
responsabilidad en el buen equilibrio de la misma.Cuando las dindmicas familiares son sanas suponen un eje muy
importante en el bienestar emocional, propician el crecimiento personal y el sentimiento de seguridad, pero cuando

hay dificultades pueden ser un gran lastre que en muchas ocasiones acompanatoda lavida.

Os propongo la reflexion sobre algunos aspectos que
podemos atender para favorecer las buenas relaciones,
0 en su caso, poder sobrellevar y sobreponerse a los
posibles problemas que puedan existir.

¢ IDENTIFICAR si los CONFLICTOS que
experimentamos esté@n referidos a problemas que
pueden ser expresados y resueltos adecuadamente o si
mas bien se frata de conflictos ocultos, anfiguos o
especialmente enquistados de los que es dificil hablar.

En cualquiera de los casos es imprescindible identificar
cual es nuestra vision de la situacion, si nuestros
pensamientos se dedican a agrandar el problema y a
provocarnos un sufrimiento innecesario o si son
cuestiones antelas cuales hemos detomar decisiones.

Ademads, es importante, conocernos y buscar las
mejores formas de autorregulacion emocional. La
mayoria de las veces no solo hemos de buscar que las
cosas se solucionen, sino que sepamos gestionar lo que
sentimos.

* CULTIVAR FORMAS ADECUADAS DE COMUNICACION.
Recordemos la mdxima, es mejor pensar lo que
decimosque decirlo que pensamos.

» RESPETAR LAS DIFERENCIAS. Aceptar que los demds
tienen formas de pensar y actuar distintas de las
propias.

* PARTICIPAR EN LA VIDA DE LOS DEMAS, atender sus
necesidades, pedirayuda, sininvadir.

*PROPICIAR MOMENTOS DE ENCUENTRO, de compartir,
pero también respetar el grado de autonomia del otro.

*CUIDAR LAS MUESTRAS DE CARINO. Dar y recibir afecto,
son claves para el equilibrio emocional.

* ESTABLECER LIMITES ADECUADOS. Podemos elegir el
nivel en que queremos participar en la vida familiar, sin
desatender sus necesidades y generando las pautas de
autocuidado necesarias.

*CULTIVAR EL PERDON. Nadie es perfecto y en muchas
ocasiones las cosas no salen como pensdbamos
aunque nuestraintencion haya sido buena.

e Asimismo, es importante IDENTIFICAR CUANDO
EXISTEN PROBLEMAS DIFICILES DE RESOLVER, estilos
incompatibles, incluso autoritarios o dafinos. En esas
circunstancias, es de vital importancia saber centrarse
en uno mismo, identificar las propias necesidades tanto
materiales como emocionales, buscar recursos
adecuados para satisfacerlas fuera del ambito familiary
establecer la distancia necesaria para mantenerse sano
emocionalmente.

Gracias por ]eerme

Recordemos que, aunque hayamos vivido en una familia con relaciones
complicadas, tenemos capacidad para superar los eventos vividos. Hemos de

proponernos cuidarnos adecuadamente y siidentificamos que solos no podemos no .
dudar en pedir ayuda. Un psicélogo clinico o sanitario puede ensefar las estrategias
adecuadas para superar estos problemas.

Alicia Martin Pérez | Psicéloga Clinica | AMP Psicélogos | www.psicologosaranjuez.com
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DISFTA LAQ_HES DE VERANO EN NUESTRA GRAN TERRAZA
7 . LA PAI!ER“.LA
et = MARIA

TERRAZA - RESTAURANTE

URB. LOS GIRASOLES
(Ontigola)
- T.92514 2409

.

. C/ CAPITAN, 166 - T. 648 89 66 78
WAy HAZ TU PEDIDO Y RECOGELO CALENTITO

P [AS-MAXIMAS §
L e (4 Yuesties cfaberes mms

CARNE RED HOT CHILLI CHICKEN

y - POLLO PULLED PORD Y CERVEZA NEGRA
. * JAMON YORKY QUESO - BERENJENA BRASEADA Y QUESO DE CABRA

?’ . s . ' - ATON Y PIMIENTOS CUATRO QUESOS
WOMOCLONE = .07 -BACO, PUERROY QUESO + HUMITA
L PACK

CARNE PICANTE FUGAZZETA
2 EMPANADAS + BEBIDA 7.00€ POLLO CON CHAMPINONES 6 EMPANADAS

8 MAXIMITAS 3.20€ _ 16.50€

DETH.AT3H. QUESO / JAMGN YORK 12 EMPANADAS
5 MAXIMITAS + BEBIDA 3 50€ QUESD [ PEPPERONI ™ g e
TEMPANADA + BEBIDA 4.00€

CONSULTA PRECIOS ESPECIALES PARA EVENTOS Y CUMPLEANOS S o™ e <
1 f _--:'. ¥ i e
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Estos tiempos tan ajetreados en'los que nos faltan horas es necesario
parar, conectar con nosotros mismos y tomarse unos minutos para
relajarse. Esto hara que tengas una forma de vida mas positiva.

Esta técnica de relajacion te podra ayudar a sobrellevar sentimientos
gue causan problemas como la ansiedad, el miedo o el estrés. No es algo
qgue puedas aprender de al noche a la mafnana, como todo, debes tener
paciencia porque el aprendizaje es largo pero el resultado te merecera la
pena.

MEDITAR NO ES PONER LA MENTE EN BLANCO ¢

Meditar consiste en dedicar tiempo a desconectar a dedicar un tiempo de
cuidado de la mente. Para empezar a meditar te vamos a dejar unas técnicas que
teayudardnaconcentrartey calmar tu mente:

] PONTE ROPA HOLGADA 2 BUSCA UN LUGAR TRANQUILO

“JSIENTATE DE MANERA COMODA /] CENTRATE EN UN OBJETO

descruza las piernas y estira tus 0 en una musica que te
brazos para que fluya la paz ayude a desconectar
5ATRAE PENSAMIENTOS POSITIVOS 6 HAZLO A MENUDO
piensa en algo que fe haga sentir bien, la prdctica hace al maestro,

en algo que te guste (comidaq, lugar, ...) debes practicar y aumentar el
* * tiempo de meditacion .de
forma progresiva

S0
AGENTES INMOBILIARIOS
www.fysol-inmobiliarias.com

¢TE HAN SUBIDO LA HIPOTECA?
PODEMOS AYUDARTE A QUE PAGUES MENOS

» CONSULTANOS®SIN COMPROMISO &

ﬂ C/ San Antonio, 98 918 754 258

@ contactos@fysol-inmobiliarias.com n @Fysolinmobiliaria @ @aranjuez.fysol



DEL ALAMO

C/ San P I, 72 | T. 918 922 066 - 676 908 549
TALLER MEEANI(U Y ELEETRI[{] info@i?an?jg;?ours.!:om - www.aranjueztours.com

+ Especialistas en Inyeccian electranica MEUMATIODS

«Lector Codigos de Error Todas Marcas LU NAS
= Analizador e Gases Eamlmn yOiesel BATERIAS
« Macanica Rapida ACCESORDS

03 AL 08 DE SEPTIEMBRE

PV P. 390 EU ROS
EL PRECIO INCLUYE
Autobus ida / vuelta, hotel 4* en La|,

C/ Gonzalo Chacdn, 38 Coruﬁa,5noches/6d|'as, media pension, | §
ARANJUEZ agua/vino, guia acompafiante,|&

T.91 892 19 12 - 635 50 20 20 excursiones porla Z0na, seguroturlstlco
josefranciscodelalamo@gmail.com SAL'DA DESDE ARANJUEZ a

o
Q

. BAR-TAPAS

GRAN VARIEDAD DE CERVEZAS ESPECIALES
OFERTA CUBOS TODOS LOS DIAS ,&& SERVICIO A DOMICILIO

CMENU
E CuBO M€ o VENEZOLANOS

gy TERCIOS + C SANDWICHES | .- L
. 1)
SOty lafpa
CUBO C HAMBURGUESAS

= 5 BOTELLINES + 6%

i 5M IBURGUESAS AMPLIA TERRAZA
N EN CALLE PEATONAL

i2) CALLE POSTAS, 1 T PEDIDOS YRESERUAS

DISFRUTA DE UN CONSUMO RESPONSABLE



DEJA EL TELEFONO Y ELIGE UN
HOBBY PARA EL VERANO

Admito que yo también paso demasiado tiempo con el teléfono. Tener un mavil en la mano es como tener un mapa,
tienes a los amigos y familiares cerca y puedes capturar cualquier momento, pero también es importante tener tiempo
para el mundo real y despegarnos un poquito de las pantallas.

Usar el mavil en exceso provoca falta de concentracion, reduce la memoria, afecta negativamente tu suefio y te ab-
sorbe el cerebro. Cuando consigas desengancharte a las pantallas notaras beneficios como: dormir, menos dependen-

cia de las pantallas y, lo mejor, mas tiempo libre para ti y tu familia. Y relajarte haciendo hobbies antiguos o nuevos.

il 2

~q ; - o
FOTOGRAFIA BAILAR ORIGAMI

Aprender a capturar los
instantes magicos puede ser una
gran idea. Hay muchos cursos
con los que lograras capturar
los momentos mas increibles.
iRecuerdos que no podras
olvidar jamas!

¥

YOGA

Un hobby que puedes participar
de forma mas frecuente o
esporadica. Te hace flexible y te
calma, desarrolla fuerza mus-
cular, aumenta el flujo sangui-
neo, te ayuda a meditar, aumenta
el equilibrio y la conciencia del
cuerpo.

Para ponerte en forma vy reirte
un rato, el baile sea tu mejor
solucidn. Hay muchas clases
para poder probar y ver que te
gusta mas (espafiol, latino, hip
hop, saldn, .7 Apuntate a clases
asi ademas conoceras mas

gente.

Tu haz galletas, que tu familia y
amigos se encargaran de disfru-
tarlas. Puedes empezar por
recetas sencillas ir subiendo la
dificultad y aprender a decorar-
las jNo hay nada como el olor a
galletas recién horneadas!

Esta disciplina oriental no sélo
serd una de las aficion para
pasar un buen rato sino que hara
que aprendas el valor de la
tranquilidad y de la relajacion.
Cada figuras de origami que
crees aprenderas mucho mas de
tide lo que imaginas.

Y

e,

GALLETAS JABONES

Aprender a fabricar tus propios
jabones, alimenta tu creatividad
elegir el color, el tamafio, la
forma y el aroma que mas te
guste. jAdemas son
excelentesregalos!



"MEDU=A

C/ABASTOS N° 5 -ARANJUEZ

%N ABIERTO TODOS LOS DiA
. DE 8:00 A 23:30

MEND - CARTA
SUGERENCIAS DE LA CHEE |

™ 613 775 669

A Verdura
 Carne

'« Pescado

'« Leche

" Embutido

\ Precocinados
- Vino

" Bolleria

' Snacks

C/ GONZALO CHACON, 32| T. 691 31 40 44(©
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Hielo

Remedio casero perfecto para
tratar las picaduras de mos-
quitos gracias a que ayuda a
reducir la inflamacién y a aliviar
el picor. No te pases mucho
tiempo con él, ya que puedes
dafarte la piel.

MOSQUITOS

Sintomas y tratamientos naturales de la picadura

Cuando un mosquito pica, penetra la piel usando una parte
especial de la boca para chupar la sangre. Mientras el mosquito
se alimenta, inyecta saliva en la piel. Las reacciones del cuerpo a
esta saliva son una protuberanciay comezén.

Algunas personas solo reaccionan levemente a la picadura pero
otras reaccionan mas fuertemente y es posible que se presente
un area grande de inflamacién, dolor y enrojecimiento.

d »
Aloe vera

Uno de los més populares,
ademas de tratar diferentes
heridas de todo tipo, también es
muy eficaz contra las picaduras
de mosquitos. Simplemente
aplica el gel sobre la zona y en
breve comenzaréds a notar que
desaparece el picor.

Vinagre de manzana
Actla de calmante natural y
previene de cualquier posible
infeccidn. Para utilizarlo, simple-
mente moja una gasa con el
producto y pasalo sobre la pica-
dura durante unos minutos.

PREVENIR LA PICADURA DE MOSQUITO
- Use repelentes de insectos (spray, pulsera, parche, dispositivo electrénico,...).

- Use ropa que cubra la piel.

-Coloque mosquiteras en casa.

-Evite las dreas donde acuden (zonas cercanas al agua, basura, jardines en flor,...).

‘No utilice colonias que desprendan olores dulces.

-La sudoracién y los olores fuertes, como el de los pies, les invitan a picar.

-‘Apague la luz si abre la ventana.

1]

calle

climatizacion-hosteleria
industrial-doméstica

mirasierra,
28300 aranjuez/madrid

REBAJA TU FACTURA

de la luz y/o gas con

AEROTERMIA .

ervicios
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iOFERTA!

valida p rimeras contratacior

Instalacmn paneles solares

Realizamos
tu estudio solar

GRATIS

CONTACTA AHORA CON NOSOTROS
¥ BENEFICIATE DE ESTA OFERTA

.
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azurea@azureaenergia.com

: Azflrea p (IVAinc)

Gonzalo Chacaén, 21 - Aranjuez

© 628 982 564
Geo

Cuota mensual de 53€ (VA Inc] financiado a 120 meses
Precio [cuota] para una instalacion de 3 r.-frkw. Oferta exclusiva para Madrid y Toledo.
Instalacidn subvencionalble hasta 2184€ [Gestion noincluida)
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wwew.fysol-inmobiliarias.com

n @Fysolinmobiliaria @ contactos@fysol-inmobiliarias.com
) c/ san Antonio, 98 918 754 258
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CIUDAD DE LAS ARTES
Chalet pareado de
4 plantas. Salén con
chimenea, gran cocina,
3 terrazas. Buhardilla

£ habilitada, sétano, porche,
# garaje,

410.000€
CENTRO

Piso en 22 planta sin
ascensor, 110m?2 const.
Distribuidos en 3dorm. muy

luminosos, salén-comedor,
amplia cocina, 2 bafios . A/A
endormitoriosyen saldn.

173.000€

ONTIGOLA
Chalet pareado de 2 plantas
4 dorm. (1 dorm. en planta bajal,
salén, cocina, almacén,
bario completo y aseo. Gran
jardin con barbacoa,

% 167.000€

NUEVO ARANJUEZ
Vivienda unifamiliar,
3 alturas, reform., amplio
salén-comedor, cocina
con gran espacio, 3 dorm.,
3banos. 2 patiosy terraza.

268.000€

COLMENAR DE OREJA

| Chalet ind. en parcela de

1.000m?, construidos 347m?Z
3 dormitorios, cocina
completamente equipada,
salén de unos 40m?2.
Buhardilla, garaje, piscina,...

207.500€

SESENA

Finca ristica 24.000m?, uso
§ agrario o recreativo,
2 dividida en dos. Casita con

chimenea y cobertizo para
. maquinaria. Varios galli-
§ neros, canal deriego, ...

165.000€

*PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRAFICO.

MIRADOR
Chalet independiente de
3 plantas, 5 dormitorios y
3bafos, 319m2construidosy
parcela de 918m?, gran

2 piscina de obra y zonas

verdes. Garajeyalmacén.

555.000€
NUEVO ARANJUEZ

Casa baja para reformar.
Un total de 300m2 en varias
construcciones
independientes. En
parcela de 384m?, dispone
de garaje, patio, ...

227.000€
CENTRO

Vivienda de 110m?2, recibidor
con armario emp., salon-
comedor con chimenea,

. cocina con comedor indep.,
= 3 dorm. con arm. emp.,

2bafos. Garajeyascensor.

PRECIO A CONSULTAR

ONTIGOLA
Chalet ind, 3 plantas, 5

= dorm., armarios emp.

salén con chimenea,
cocina. Buhardilla con
solarium, piscina,

. jardiny barbacoa.

318.000€

FOSO-MORERAS

~ Casa indep. con 357m?

utiles, 17m de fachada.
3 plantas con multiples
estancias y con patio de
182m2 (aprox). Para
reformar.

290.000€

FINCA RUSTICA

Parcela més de 7.500m?,
varias naves diafanas y una
vivienda. Construido
1.300m2. Ideal para uso
recreativo, fincas equinas,
almacenes, ...

PRECIO A CONSULTAR

e
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CIUDAD DE LAS ARTES
Chalet de 360m?2
construidos. 5 dorm., 4
baros, salén-comedor con

chimenea, cocina
amueblada. Zonas
comunes con piscina.

435.000€
VERGEL -LAS OLIVAS

Piso con 2 dormitorios,
recibidor, salén-comedor
con salida a terraza, cocina
amueblada y 1 bafo
reformado. Ascensor vy
garaje

145.000€

CENTRO

Piso en el centro de
Aranjuez de 4 dormitorios
con ascensor, saldon-
comedor, amplia cocina,
1 bafo conduchay 1aseo.

166.500€
URBANIZACION DEL TAJO

Chalet independiente en
parcela de 800m2. 2 plantas
con 170m? construidos, 4
dorm., 2 barios, porche,...
Urb vigilada 24h. Necesita
reforma

130.000€

ONTIGOLA

Adosado 199m2. 3 plantas.
3 dorm., salén-comedor,

. cocina, bafio y aseo. Sétano

con gran sala de diferentes
usos y amplio garaje.
Buhardilla en bruto. Jardin,
porche, Qlasrbacoa

4.000€

ABASTO0S
Parcela de 386m?2 con
orientacion a dos calles.
Proyecto visado. Consulte

sin compromiso.

NUEVO ARANJUEZ
Piso 12 planta, 6 dorm.,
salén-comedor con 2
terrazas, dispone de 2

. terrazas maés, 2 bafos,

cocina con patio, despensa
ygas natural,...

231.000€

fl

DOSBARRIOS

Adosado de esquina,
de 143 m? en parcela de

. 90 m2, 4 dormitorios,

2 bafios, garaje y trastero.
Jardinyarboles frutales.

84.900€

CALLE SAN ANTONIO
Local de 333m2. distri-
buidos en 2 plantas.
Necesita reforma, la
Gltima actividad fue un

| gimnasio.

I“

199.000€
(CONSULTAR PRECIO ALQUILER)

CENTRO
Piso 177m2, 5 dorm.

Compl exterior, Amplia
cocina. 2 banos. Tende-
dero. Ascensory 2 plazas
de garaje.

272.500€

CENTRO
138 planta de 2 dormitorios,
completamente exterior,
salén con terraza acristala-
da, cocina indep., patio
10m2 y 1 bano reformado.
Gas natural, A/A...

127.000€
CENTRO

Estudio en 22 planta
reformado en 2019,
espacio abierto con
cocina, salén y zona de
dormir. Bafo indep. con
ducha.

80.000€

PAU MONTANA
Parcela 597m? y superficie
edificable de 155m?. Dispone
de un proyecto basico y de
ejecucion de edificacion para
vivienda unifamiliar de una
planta con piscina.

130.000€
ARANJUEZ

Finca ubicada entre el Rio
Tajo y los montes que

. rodean Aranjuez por el este.

La parcela tiene 15.000m2
Uso recreativo.

60.000€



i Te gugta hablay con el espejo’

Un reciente estudio dice que eres inteligente.
Hablar solo no es de locos, sino de listos.

Hablar contigo mismo frente al espejo beneficia el
pensamiento, la percepcionde estimulos externosy
aumenta la capacidad intelectual. “AHI ES NAAAA”.
Esas son las conclusiones de un estudio que se ha
ocupado de analizar los beneficios que obtiene el
cerebro cuando su dueno disfruta manteniendo
conversaciones consigo mismo en voz alta. El
estudio reveld que este ejercicio nos mantiene
alerta y nos ayuda a controlar los pensamientos y
reacciones emocionalesy cognitivas, ayudandonos
mas afijarelfoco de nuestraatencion.

Y no es necesario mantener largas conversaciones
con uno mismo para obtener los beneficios de
hablar solo. Inconscientemente, el cerebro recurre
a esta practica cuando necesita concentrarse en
algo concreto. Sucede que, por ejemplo, cuando se
buscan las llaves entre el desorden de un salon,
nuestra mente inconscientemente provoca que lo
llamemos en voz alta: “las llaves, ;donde estan las
llaves?”. Esto mismo ocurre por ejemplo cuando
fijamos todo nuestros sentidos en la elaboracion de
una receta, momento en el que, instintivamente,
repetimos los pasos en alto aunque no haya nadie
masenlacocina.

Segun los investigadores, al decir en voz alta lo que
quieres o tienes que hacer, modificas el proceso
perceptual y te convierte en buscador de solu-
ciones.

Elsoliloquio es, ademas, una practica caracteristica
de las personas extrovertidas e inteligentes.
Personas que les gusta mantener conversaciones
con los deméas también encuentran el gusto al
hablar consigo mismas, en exteriorizar sus pensa-
mientos y emociones aunque nadie las escuche.
Esto las convierte en personas mas resolutivas
y menos depresivas, al tener una via para canalizar
suansiedad einseguridades.

Esta practica, aumenta la autoestima, conocemos
nuestras fortalezas y aprendemos a solucionar
nuestras debilidadesy verbalizar las metas, una vez
contadas en alto, son capaces de encontrar
solucién con mayor facilidad.

En definitiva, hablar frente al espejo, repetir en voz
alta, contarte a ti mismo qué tal te ha ido el dia
0 preguntarte a gritos qué te sucede, como estas
o0 hacerte participe de un problema que te atormen-
tanoessintomadelocura, sino deinteligencia.

No sientas verglenza, no tengas miedo,
nunca aburriras a tu interlocutor.

esfoeje. esp
c&m?;dtw?:cm"

LAS INFAN® AS

Servicios de limpieza

Trabajos garantizados y con productos de calidad

- Comunidades - Garajes
- Patios - Oficinas
- Cristales - Abrillantados

Tels: 655 932 278
640 777 4521 910 291 654 §
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SISTEMAS DE

ALARMA

Y VIDEOVIGILANCIA

PROTECCION

1

SEGURIDAD PROFESIONAL
D.GP 429

para su hogar, para su negaocio,

PARA SU TRANQUILIDAD
ESPECIALISTAS EN VIDEQVIGILANCIA

PARA COMUNIDRADES

CONSULTENOS SIN COMPROMISO
Tel. 91873 66 05 - 677 93 69 88 - 630 16 89 72
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ESTUDIO DE PILATES REFORMER
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EL ESTRES

DE LAS

minoRias $

Hemos oido muchas veces hablar sobre como las personas LGTBIQ+ tienden a sufrir mas
problemas de salud mental con mayor frecuencia que las personas que no forman parte de
este colectivo: mayorestasas deideacion suicida, depresion, ansiedad yabuso de sustancias.
¢Aqué sedebe estavulnerabilidad? Hoy venimos ahablarte del estrés de las minorias.

dQué es el estrés de las minorias?

Algunos grupos sociales como las personas LGTBIO+, han sido historicamente marginados y discriminados. Esto
sigue ocurriendo a dia de hoy, sobre todo para las personas trans. Esto hace que las personas sufran estigmay
discriminacion por el hecho de ser una minoria menor valorada socialmente, siendo este el estrés de las
minorias. Este funcionaatravésde varios procesos:

Los factores de estrés no garantizan la
desregulacion emocional, pero si aumentan las

Formar parte de una minoria estigmatizada
supone exponerse a una discriminacion social.

A raiz de esto, las personas pueden internalizar
los prejuicios(ideas preconcebidas sobre como son
las personas, generalmente negativas)que la gente

posibilidades de que ocurra. Cuanto mayor sea el
estrés sufrido, mas probable es que nos cueste
gestionar nuestras emociones, es decir el estrés

va cayendo en nuestro vaso y es acumulativo,
cuanto mas hay, mas facil es que este se

através de la cultura dominante (series, peliculas,
narrativa, personajes publicos) establece sobre su
colectivo, haciéndole sufrir experiencias de
rechazo y violencia (insultos, "no lo acepto, pero lo
tolero", no me gustariaque mihijx fueraasi, porquelo
va a tener mas dificil en la vida"y otras agresiones
fisicasyverbales).

desborde. Y cuanto mas nos cueste gestionar
nuestras emociones, mas dificultades ten-
dremos a la hora de relacionarnos con nuestros

seres queridos, y los buenos vinculos son un
factor protector de nuestra salud mental (nos
ayudanavaciarelvaso).

Por ello, muchas veces las personas ocultan su
pertenencia a dicha minoria, como sistema de
supervivenciay proteccion (estar en el armario).
Todas estas experiencias generan mucho estrés
en la persona. De esta forma, el estrés de las
minorias actla como un estrés extra que el resto
delapoblacionnotiene que sostener.

Cuanto mas estrés tengo (agua en mi
vaso) y menos red de apoyo tengo (los
que me ayudan a vaciarlo) es mas facil
que aparezcan problemas como
autolesiones, estados de animo bajos
ideas de suicidio o abuso de sustancias.

4Como podemos solucionarlo?

El riesgo.de suicidio en el caso.de las personas LGTB es hasta un 73% menor en personas educadas y cuidadas
hacialaaceptacion de suidentidad (te quiero taly como eres). Otros trastornos como la depresion también bajan
notablemente sutasacon estetipode cuidados.

La terapia afirmativa se centra en eliminar el estigma que las personas puedan tener hacia su identidad u
orientacion sexual, educando y acompafnando desde la aceptacion. De esta manera, se busca la validacién
positiva en lugar de la modificacion, gestionando la discriminacion sufrida y modificando ideas prejuiciosas que
puedan ser conflictivas parapoderaceptarse aunxmismx.

David Galan. Psicélogo experto en poblacion LGTBIQ+
Mar Boada Pérez - Alba Martinez-Atienza. Centro de Psicologia AtienzaBoada



FERRETERA INDUSTRIAI.

TODO LO QUE NECESITE EN
(1144124 FERRETERIA

C/ POSTAS, 88

Tel.: 918 011 676 - ferryluz@hotmail.es

S PE DECORACION

DE JARDINES
gETIF IAL zonas verdes y jardines

balcones y terrazas
alrededores de piscinas
uso en interiores
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Agua deSABOR

El refresco mds natural "3

Poro calmar la sed la bebida de eleccidn debe ser el agua. El consumo de bebidas azucaradas,
energéticas o zumos, nos aporta gran cantidad de calorias que favorecen el aumento de la grasa corporal,
el desarrollo de obesidad y de enfermedades cronicas como la diabetes.

Cike (V1N gllel(ei(eli Y llo AV 7L NN Y (Sliclee A DU des fabricarte tu propio refresco casero. Solo tienes

que elegir bien los ingredientes del refresco para que sea 100% saludable.

COMBINACIONES REFRESCANTES

Primero echamos la mezcla de frutas, hierbas " q
aromdticas y ofros ingredientes que queramos anadir, LIMON + PEPIND +MENTA TE UERDE+MENTA+ LIMA

debe ser un tercio del recipiente elegido). Con una -

cuchara de madera presiona suavemente la mezcla v v ‘
para “romper” sutimente la fruta “no fe pases” o

acabards con muchos pedacitos flotando en la

superficie.

TOMATE + ALBAHACA LIMGN + MENTA + PIMIENTA
Rellena el recipiente con hielo y anade agua hasta
arriba. Tapa el recipiente y metelo en la nevera.

d~ T
El tiempo minimo para que se infusione bien es de 2-3
horas. Mejor dejarlo entre 1824 horas pero esto es SANDIA + MENTA+LIMA  MORA + FRAMBUESA + LIMON

cuestion de gustos.
Debemos procurar no incluir ninguno endulzante pero v ‘

si No Nos gusta puedes echar una cucharadita de miel
o sirope de dgave.
7 -

, CAFFTER 1A 1 ARANJUEZ TOURS

y agencia de viajes cic. va 476

o T : @ .
fe %@;\ | % |):\| |-\ C/ San Pascual, 72 | T. 918 922 066 - 676 908 549

info@aranjueztours.com - www.aranjueztours.com

ASTURIAS

PARAISO NATURAL
21 AL27DEAGOSTO

o

P.V.P. 590 EUROS
_ ELPRECIO INCLUYE )
AUTOBUS IDA Y VUELTA - HOTEL 3* EN GIJON
PENSION COMPLETA - AGUA Y VINO

GUIA ACOMPARNANTE - SEGURO TURISTICO
EXCURSIONES POR LA ZONA

*Precio por persona

Glorieta del Nuevo Aranjuez, 1

SALIDA DESDE ARANJUEZ



ABIERTO TODOS LOS DIAS - DISFRUTATODO EL VERANO

TARERWA  Vena tomar gt o2

-,
CHEF PEDRITO

Gran Terraza Privada y DIFERENTES ¢ .f'.._

Amplio Salon Climatizado Flig l gue s t qust

' m MARISCO

FNGRTSe® | wPOLLO CON VERDURAS
o m NEGRO DE CHIPIRONES

m MELOSO DE RABO DE TORO

= PATO CON BOLETUS Y FOIE

Otras especialidades

™ HAMBURGUESAS I
™ CACHOPO DE TERNERA W ORI ™ T e
= ASADOS KEEL Ly

o - . £ 'ﬂ'.éi A _ Cf%}\VA#'
 CARNES A LA BRASA "N E__,_, | P | *i"
mHOADRECARAVACY [ Nl ; ! '
Sl

CHESSECAKE .o .
DE NUTELLA Tambien para llevar

[ = le‘hn

- + Ercros .
ﬂﬂc eleite ~—P° Delejte Eventos Prlvadus
T -

b leleite Bodas, Comuniones, Bautizos
Reuniones de Amigos y Grupos de trabajo

MENUS PERSONALIZADOS (A SU GUSTO Y PRESUPUESTO)

Caue E“Clnas S/N Frente a Ercros
RYSSTXINT T o1 014, 62 93 - 657 25 89 05

C/ Encinas




LA REALIDAD SUPERA A LA FICCION

NOVIO VE A NOVIA E Il\TTEl\TTA SUICIDARSE

Un joven novio, de la provincia Hubei
en China estuvo tan decepcionado

después de Ver a su novia por primera

vez el dia del casamiento que intentd
suicidarse.

Kang Hu de 83 afios y se iba a casar con
Na Sung, de 80 afios, una mujer que fue
elegida por sus padres y que él nunca
habia visto. Luego de verla en la boda,
Kang comprobd que ella no cumplia sus

expectativas, se alejé de la boda e intentd ahogarse él mismo en un rio.

La novia estaba devastada, ambas familias furiosas y sus amigos
avergonzados, pero recordd que Kang fue forzado a eso. Sus parientes
pasaron varias horas buscidndolo, hasta que lo encontraron flotando boca
abajo en el agua, estaba inconsciente y pensaron que estaba muerto. La
policia y los bomberon lograron rescatarlo. Luego, el joven explicd su
actitud: «Me senti mal por 1o que pasd pero cuando la vi no era 1o que
esperaba. Mis padres arreglaron la boda y no pude encontrar otro camino

gue no sea el suicidio».

SU ESPOSO

SE CASO CON OTRA

Liz la esposa legal no sabia nada al
respecto, se enterd al recibir una
carta de su suegra en la que le decia
que sentiag mucho que se hayan
divorciado y que Adrian ya habia
contraido nuevas nupcias. Comenzbd
a investigar y encontrd cientos de
fotos del evento en las redes sociales.

Adrian ya habia tenido un
matrimonio anterior y tenia dos
hijos de esa relacidén. Después se casd
con Liz y tuvo una hija. A pesar de
su relacidon paralela, la joven contd
que &l le decia que la amaba todos
los dias y que no podia vivir gin ella,.

Enfurecida, decidié denunciarle, se
le declard culpable. El Tribunal le
condend a 17 semanas de prision,
una multa de 1.000 libras y una
orden de alejamiento.

SU AMANTE LO DEMANDA

La senora Greenwald le dijo a 1 sefior
Greenwald, que «prefiero verte seis
metros bajo tierra antes que darte el
divorcio. Soy la Gnica Sefiora
Greenwald» y argumentd que ella
estaba involucrada profesional y
emocionalmente con él & 1o largo de
toda su vida, aunque él vivia con
otra.

Corsell, la amante, trabajaba
haciéndole recados a su amante.
También, le llevaba la
documentacidén de su empresa de
publicidad sin cobrar. Luego de su
ardua actividad laboral, le exigid
que se divorciase de su esposa.

Al no poder tenerlo, le pidid $&
millones de ddlares. Theodora Lee
Corsell, de 87 afios, demandd a
James Greenwald, de 88 afios, por
seis afios de trabajo no remunerado,
debido a que ademés de mantener
una situacidén sentimental
comprometida, ella trabajaba con el.
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COCINA ESPANOLA - VENEZOLANA - SIRIA

RACIONES - BOCADILLOS - SANDWICHES - ENSALADAS
MENU DEL DIA - PLATOS COMBINADOS

“VEN'Y DISFRUTAEN NUESTRA GRAN TERRAZA

CELEBRACION DE EVENTOS NOS ADAPTAMOS ATUS GUSTOS YTU PRESUPUESTO
(BAUTIZOS - COMUNIONES - CUMPLEANOS - ETC.)

Casa del

Labrador
¢  Jardin del Principe ¢ . ‘
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INTOXIGAGIONES
ALIMENTARIAS

¢(QUE SON? Una intoxicacion alimentaria
SE DA POR CONSUMIR ALIMENTOS EN MAL ESTADO

causado por microorganismos como las bacterias,
los virus, foxinas o pardsitos. Es por eso que hay que
extremar la precaucién para evitar la multiplicacion
degérmenesya queel alimento:

Puede venir contfaminado de fuera. Los alimentos
actualmente son los més seguros que podemos
consumir por las grandes medidas e inspecciones
ad los que son sometidos para asegurar su méxima
calidad. Aun asi, esto nunca puede garantizar la total
seguridad alimentaria de un producto.

Puede contaminarse por contaminacion cruzada.
Usar distintas tablas de cortar es muy importante
para evitar la contaminacion cruzada.

* Azul: Pescados y mariscos
*Roja: carnesrojas

« Amarilla: carnes blancas
*Verde: verduras

Puede contaminarse por almacenar el alimento con
una temperatura inadecuada. El espacio entre las
temperaturas de 5°Cylos 60°C es donde las bacterias
crecen. La meta de controlar la temperatura es
mantener a los alimentos fuera de esta zona
peligrosa.

La persona que lo manipula puede contaminar la
comida al ser portadora de gérmenes, por eso es tan
importante tener una buena higiene cuando se
manipulen los alimentos.

¢CUANTO DURA?

Una intoxicacidn
dalimentaria tiene una

duracion DE 1 A 3 DIAS,

pero puede prolongarse
hasta una semana
dependiendo del tipo de
bacterias, de la gravedad
delainfeccion y del estado
general de salud. La
mayoria se recupera
totalmente en un plazo de
unasemana.

ALIMENTOS
POTENCIALMENTE DELIGROSOS

Estos alimentos tienen unas caracteristicas que hacen
que su manipulacién se deba de hacer con unas
estrictas condiciones de control.

Carnecruda: por su baja acidez y su alto contenido en
proteinas hace que sea un producto en el que
facilmente sereproducen los gérmenes.

Pescado y marisco: es muy importante mantener la
cadena de frio y que a la hora de cocinarlo la
temperatura supere los 65°C. En caso de querer
comerlo crudo, es imprescindible una congelacion
unos dias previos.

Huevo: como su céscara es permeable puede
contener microorganismos como la salmonella, por
eso es muy importante no comerlos en crudo vy
cocinarlos muy bien.

Productos ldacteos: su consumo debe realizarse
después de su pasteurizacién y siempre mantenerse
en refrigeracion.

Verduras: para que su ingesta sea segura es bueno
lavarlas con abundante agua corriente.

MEDIOAS OE PREVENCION

Al almacenar los productos separa bien las carnes
rojas, de la carne blanca, el marisco y los huevos
crudos, delos alimentos listos para comer.

Mantenga la temperatura de la nevera por debajo de
4°C para mantenerlo dentro de una temperatura
optima de conservacion.

Limpie el entorno de trabajo. Los microbios
sobreviven no solo en los alimentos, sino también en
las superficies (encimeras o tablas de cortar) y
utensilios.

Lavate las manos. Si estds trabajando con carne
curda, y posteriormente cambias a producto crudo,
es importante que te laves las manos para no caer en
contaminacion cruzada.

Usa distintas tablas para preparar la comida para
evitar que haya contaminacién cruzada.

Cocina bien los alimentos para eliminar bacterias
dafinas. En caso de querer consumir un pescado
crudo, es necesario congelarlo un par de dias para
acabar con cualquier pardsito que pueda tener el
producto.

Guarda bien las sobras. Deja que se enfrien unas
2 horas a temperatura ambiente antes de meterlas
enlanevera.
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mas que electrodomesticos Disefiamos y fabricamos tu cocina a tu medida

MUEBLES DE COCINA MUEBLES AUXILIARES - ELECTRODOMESTICOS - COLCHONES

SOMOS FABRICANTES DE
MUEBLES DE COCINA

Tu cocina a medida | »
venta de electrodomesticos e

MONTAJE REALIZADO POR PROFESIONALES

Pide presupuesto "“‘é‘@?&s
sin compromiso ~ b%

remediosgarciaelectroaran@gmail.com www.electroaran.es
g C/ Foso 21 Aranjuez T.91 892 48 47 ® 685 452 790

-
1YA A LA VENTA.

amazon..s
ibros.cc

Aiztribucich inl=ligehls

PIDELO EN TU LIBRERIA HABITUAL
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% cocina
, : CON
ALMA

(& J

EN TODAS LAS RECETAS DE ESTE LIBRO,

SU AUTOR “LUIS MIGUEL JIMENEZ"

NOS ANIMA A HACERLAS, DISFRUTARLAS

0 REPETIRLAS SI NO NOS HAN SALIDO COMO ESPERABAMOS.
ALGO QUE DEBEMOS APLICAR EN LA VIDA,

ESTE LIBRO TE AYUDARA A COCINAR,

PERO TAMBIEN TE AYUDA NO RENDIRTE.

iCOMENZAMOS YA!




Directorio Profesional

Mascotas

Zoolandia

Venta de mascotas. Alimentacion,
juguetes, complementos. Servicio
gratuito de piensos a domicilio.
C/SanPascual,39-Tel. 9189253 87

Audiologia

Aural

Centro Auditivo.

C/ Almibar, 83. Aranjuez
Tel.918910034

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/Postas, 51 - Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especialista en Odontologia Estética
C/Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/ Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com

TES Y Mup
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f»@’
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Tel. 9189100 32- 609 113561 Aranjuez
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez

Tel. 9189263 71 -www.lohade.com

Pediatria

Pediatras Pérez Carmena
Especialistas en pediatria con titulacidn
oficial. C/ Infantas, 32 - Aranjuez
Tel.918911115.
WWWw.perezcarmena.es

Psicologia
AMP PSICOLOGOS
Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048

AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
SaraOlavarrietaB.Cdo.M-22072.

PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.

C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674
www.psicologosaranjuez.com

Psicologia y Psiquiatria
AtienzaBoada Centro de Psicologia
Centro Sanitario CAM CS-19300
Direccion MarBoaday Alba Atienza

+ Equipo multidisciplinar

Psicologia sanitaria: Infanto-juvenil,
adultos, parejas, familia

Psicologia Educativa - Psicologia Forense
Psiquiatria adultos y adolescentes
Mediacién civil/mercantil/intercultural
PRIMERA CONSULTAGRATUITA
Presencialyonline

T. 910135419 - 640 358911
C/Stuart,37- 12D
www.atienzaboadapsicologia.com

Psicologia y Logopedia

Anthea Aranjuez

Atencidn a nifos, adolescentes y adultos
Centro Sanitario N2 16149

Carolina Castellano Villafafie M-20867
Elena Puertas Sanz M-06667, LR-040
Higinia Fernandez Peiia M-24150
PRIMERA CONSULTA GRATUITA
www.antheaaranjuez.es
info@antheaaranjuez.es

C/ Capitan Angosto Gémez Castrillon, 99

« IMAGEN CORPORATIVA
...y mucho mds

ha py PUBLICIDAD % 910 841 392 - 673 439 431

* FLYERS ¢ SELLOS * TARJETAS
« ROLL-UPS « LONAS » ROTULOS

info@hapypublicidad.com
A CALLE CAPITAN, 95

SUBCRIPCION DIRECTORIO PROFESIONAL
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Farmacias de Guardia

Tel. 91 084 13 92
info@saludhable.net

Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccion de la misma. Direccion: Francisco Mora.
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Contacto: info@saludhable.net / Tel. 910841392



910 530 485
691 064 549

TELINMO.ES www.telinmo.es

Sy e info@telinmo.es
Consultora Inmobiliaria y Financiera

SERVICIOS INMOBILIARIOS E HIPOTECARIOS

ESTUDIO TOTALMENTE GRATUITO en 24 horas
CONSIGUE LAS MEJORES CONDICIONES
PARA LA COMPRA DE TU VIVIENDA

LA MEJOR HIPOTECA DEL MERCADO

FINANCIACION HASTA EL 100% DE TU HIPOTECA

Ahorro
Negociamos con los .
bancos las mejores Facilidad

condiciones del mercado. Un gestor personal

te acompana durante

Negociamos por ti todo el proceso.

Trabajamos con todas
las entidades bancarias

para conseguir el s
interés mas bajo del §

mercado para tu
hipoteca. K,l

Tramitacion

Nos encargamos

de realizar todas las
gestiones necesarias
para poder formalizar
la hipoteca.

A,

Firma

Te acompanamos
en todo el
proceso hasta la
firma en la
notaria.



MUEVE EL COCO

POMPAS QUE REBOTAN

NECESITAS: - 240 ml de agua destilada - 2 cucharadas de jabén

concentrado (Fairy es el mejor para eso) - Una cucharada de glicerina

C6MO HACERLO: Comenzamos mezclando muy, muy despacio, el agua destilada y el jabon, sin que
haga espuma porque disminuiria la resistencia de las burbujas. Afiade la glicerina y sigue mezclando
muy despacio, siempre sin hacer espuma (es muy importante no hacerespuma).

Cuando esté todo bien integrado y con una mezcla homogénea estara lista. Puedes reutilizar un

pompero ya agotado o construir uno nuevo y mucho mas grande con un alambre fino y envolviéndolo
con lana, dale formaredondeada de unos 2 cm. de didametro aproximadamente.

iAhora llega lo bueno!
Vamos a empezar a hacer rebotar las pompas de jabon.

Consejo: haz pompas de una en una, si haces muchas pompas seran poco resistentes.

Todo Arde Juan Gémez Jurado

JUAM
GOMEZ-JURADD Esta es |a historia de tres mujeres que lo han perdido todo. Incluso el miedo. Por

esoson tan peligrosas.

Esta esla historia de una venganzaimposible, sin ninguna posibilidad de éxito.
Esta es la historia de tres mujeres que se atreven a hacer lo que los demas sélo
nos atrevemos aimaginar.

Algo muy poderoso estd a punto de ocurrir.

Y nadavolveraaserigual.

SIEMPRE GANAN LOS MISMOS. ESHORA DE CAMBIAR LAS REGLAS.

El helado de Maria y de José son
del mismo color.
El de Paco esta en un extremo
y el de Pili en el otro.
¢Que helado sobra?

SOp 3 :uoIPN|OS
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DERMAPEN
DEPILACION TRADICIONAL

QUIROMASAJE Y OSTEOPATIA
T H E R A FO R M Tratamientos FACIALES y CORPORALES
REFLEXOLOGIA Podal y Créneo-facial

EL ADELGAZAMIENTO CONTROLADO | ASER DE DIODO. Punta de zafiro (Depilacién)

Emocesmética

P P &y si tu problema no fuera sélo fisico?
&y si el camino fuera Reencontrar tu Equilibrio
y actuar sobre tu Cuerpo de forma Integral?

fa,e;é (U

MASAJE CORPORAL REDUCTOR

BENEFICIOS

’:- -ii
i -".'. Mediante técnicas de medicinas
y247f  orientalesselogra:

e : : - Reequilibrar el metabolismo
- e Fortalecer el sistema inmune

- Desbloquear los centros energéticos
gueseencuentran en elvientre

e Redefinirla cintura
- Disminuir tejido adiposo en las caderas

| i A | /v eElevarglateos

- Tener menor retencién en esta zona

+ Reducir el volumen

® www.theraform.com.es

" ARANJUEZ C/ Capitan, 148 ¢ Tel. 911 624 138



MODELO: BEACHES (1ZQU.)
NONI (DER.)
Disponible para graduar

Y Q sty el 9

MAUIJIM.COM | GAFAS DE SOL | GAFAS DE SOL GRADUADAS | GAFAS OFTALMICAS

©2022 Maui Jim, Inc.

®
O"ADE C/ Almibar 79 y 83 Aranjuez
]

91892 63 71 - www.lohade.com
Optica y espacioptico



