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Son respuestas reales en exámenes de la ESO
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28 DE JUNIO
DÍA DEL ORGULLO

Son respuestas reales en exámenes de la ESO
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Después de comer, el flujo sanguíneo se concentra en las vías diges�vas. Pero si en mitad de este proceso 
diges�vo entramos bruscamente en el agua, El cambio de temperatura hará que la sangre abandone las 
vías diges�vas y se dirigirá a otras partes del cuerpo para neutralizar el efecto. Es entonces cuando se puede 
producir el corte de diges�ón.
A parte del cambio brusco de temperatura también puede provocar un corte de diges�ón hacer ejercicio 
intenso después de comer, el exceso de sudoración por exposición solar, ingerir bebidas muy frías o 
comidas copiosas.

CORTE DE DIGESTIÓN
¿QUE ES?

SÍNTOMAS DEL CORTE DE DIGESTIÓN

¿QUÉ HACER ANTE UN CORTE DE DIGESTIÓN?

1.- PIDE AYUDA Y SAL INMEDIATAMENTE DEL AGUA.

2.- REPÓN LÍQUIDOS SI HAS VOMITADO.

3.- DESCANSA A LA SOMBRA.

4.- COLOCA PAÑOS FRÍOS EN LA FRENTE.

5.- TUMBATE BOCA ARRIBA Y ELEVA LAS PIERNAS.

6.- NO COMAS SOLIDO EN 12 HORAS.

MAREO
MALESTAR
GENERAL

PALIDEZ SUDORACIÓN PULSO DÉBIL

FINALMENTE
PÉRDIDA DE

CONOCIMIENTO

C/ SAN ANTONIO, 94
TEL. 622 195 793 - 91 279 02 63 mobilecenteraranjuez@hotmail.es

COMPRAMOS TU ANTIGUO MÓVIL

1� 1� 1� 
desdedesdedesde&FUNDAFUNDAFUNDA PROTECTOR PROTECTOR PROTECTOR 

DE MÓVILES 
REPARACIÓNREPARACIÓNREPARACIÓNREGALO FUNDA CRISTAL Y CARGADOR ORIGINAL CON LA COMPRA DEL MOVIL

Y MUCHAS MAS OFERTAS
CONSULTA EN TIENDA
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LOS MEJORES PRECIOS

819€
IPHONE 13
128 GB 128 GB

IPHONE 12
759€

IPHONE 11
128 GB599€

LOS MEJORES PRECIOS
!!LOS NUESTROS¡¡
!!LOS NUESTROS¡¡

3 AÑOS 

GARANTÍA
+ 

MODELOS
EN TIENDA

con

DE 

SIEMPRE LOS MEJORES PRECIOS 

MOVILES LIBRES Y NUEVOS

TODOS LOS MÓVILES
DE OTRAS MARCAS CONSULTAR EN TIENDA

TODOS LOS MÓVILES
DE OTRAS MARCAS CONSULTAR EN TIENDA

APPLE - SAMSUNG - XIOMI - LG - ZTE - ALCATEL - OPPOAPPLE - SAMSUNG - XIOMI - LG - ZTE - ALCATEL - OPPOAPPLE - SAMSUNG - XIOMI - LG - ZTE - ALCATEL - OPPOAPPLE - SAMSUNG - XIOMI - LG - ZTE - ALCATEL - OPPO

MOVILES LIBRES Y NUEVOS

PROTECTORES DE PANTALLA Y FUNDASPROTECTORES DE PANTALLA Y FUNDAS

PROTECTOR DE GEL 
CON GARANTIA DE 1 AÑO 25€

(MÁXIMO 5 CAMBIOS AL AÑO)
25€

SIGUENOS EN INSTAGRAM Y CONSIGUE OFERTAS ESPECIALESSIGUENOS EN INSTAGRAM Y CONSIGUE OFERTAS ESPECIALESSa
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* Consultar condiciones en tienda

BordeBorde
MozzarellaMozzarella
con tomatecon tomate

Borde
Mozzarella
con tomate

BordeBorde
MozzarellaMozzarella
con Chilicon Chili

Borde
Mozzarella
con Chili

BordeBorde
FundidoFundido
con Cheddarcon Cheddar

Borde
Fundido
con Cheddar

¡NUEVOS!¡NUEVOS!

¡TOMA BORDE Y MOJA! 2X1 2X1 
EN PIZZAS

BORDES 
RELLENOS
BORDES 
RELLENOS

¿Qué te lavamos hoy?
Recogida y entrega a domicilio

Calle Príncipe de la Paz, 22
914 17 26 21

aranjuezpavia@telelavo.com
www.telelavo.com

S M L

TARIFA PLANA
LAVADO  &  PLANCHADO

S M L89€/mes 99€/mes 119€/mes COLADA
SEMANAL

S M L69€/mes 79€/mes 99€/mes COLADA
QUINCENAL

¿Qué es?
Recogemos tu colada a domicilio y en menos de 48 

horas te la devolvemos limpia, planchada y hasta con el 

botón bien cosido para que estes siempre impecable.

Todo incluido a precio cerrado. Sin permanencia.
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E
xisten múltiples causas por las que puede aparecer el acné, 
entre ellas los trastornos hormonales. No está demostrado que 
se produzca acné por una mala alimentación, poca higiene de 

la piel o  problemas de estrés, pero sí se ha demostrado que estos 
factores lo empeoran y dificultan muchísimo su curación. 

Lo que sí está demostrado es que las principales bacterias 
causantes del acné son la Cutibacterium acnes, anteriormente 
conocida como Propionibacterium acnes, una bacteria saprófita, es 
decir, se alimenta de materia orgánica en descomposición, como el 
sebo; y el Staphylococcus aureus, un microorganismo capaz de 
romper las paredes de los poros y capaz de hacer proliferar las 
lesiones.

Los poros se bloquean y estas bacterias se multiplican derramando 
sustancias químicas al folículo, inflamando la piel y dando lugar a la 
aparición de las lesiones acnéicas.

Según la gravedad de esta infección, puede causar trastornos tanto 
físicos como emocionales, es doloroso, muchas de las personas que 
lo padecen aseguran que les deprime y les angustia, les baja la 
autoestima... Y por ello es recomendable tratarlo desde las primeras 
fases.

ACNÉ
como combatirlo

de una manera segura

EL ACNÉ ES UN 
TRASTORNO DE LA PIEL 

QUE AFECTA SOBRE TODO 
A LOS ADOLESCENTES, 

AUNQUE TAMBIÉN PUEDE 
APARECER EN LA EDAD 
ADULTA. ESTO OCURRE 

PORQUE LOS FOLÍCULOS 
PILOSOS SE TAPONAN 
CON GRASA Y CÉLULAS 

MUERTAS, DANDO LUGAR 
A LA APARICIÓN DE 
PUNTOS NEGROS, 

QUISTES SEBÁCEOS, 
ESPINILLAS, MILIUMS, ETC.

MARIA ROSA ERGOESTETICA

-Nuestro� complejo� son la fuente de nuestra debilidad;

pero con frecuencia, son también la fuente de nuestra fuer�a

El láser azul es un láser de última tecnología que aprovecha los 
excelentes beneficios de la luz azul para tratar de forma selectiva y 
única las imperfecciones de la piel.

Tiene una longitud de onda de 450 nm, por definición tiene muy poca 
capacidad de penetración dérmica.

Los estudios demuestran que la luz azul tiene efectos bactericidas, 
reduciendo de forma muy significativa la actividad de las bacterias 
causantes del acné.

Puede utilizarse en facial, espalda, brazos, cuello... Todas las zonas 
donde tienes acné pueden ser tratadas y los resultados son visibles 
desde la primera sesión.

El láser azul en la lucha contra el acné

- Sigmund Freud
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Todos nuestros Tratamientos
son Personalizados
Todos nuestros Tratamientos
son Personalizados

C/ Stuart, 126 - Aranjuez • Tel. 91 891 37 62
ergoestetica@hotmail.com • www.ergoestetica.com 

desde 1968

Láser innova SHR

Cosmetología 

Faciales

Corporales

Cera “no reciclable”

Depilación eléctrica

Cursos de automaquillaje

Beauty Coach

Maquillaje (novias y eventos)

Nutricosméticos

Tratamientos holísticos

Venta de cosmética científica (I+D+I)

Cursos de automaquillaje

Beauty Coach

Maquillaje (novias y eventos)

Nutricosméticos

Tratamientos holísticos

Venta de cosmética científica (I+D+I)

¡a desayunar! 
CAFÉ o INFUSIÓN
CAFÉ + BOLLERÍA
CAFÉ + CROISSANT PLANCHA
CAFÉ + CHAPATÍN
CAFÉ + CHAPATÍN ESPECIAL
CAFÉ + SANDWICH MIXTO
PINCHO DE TORTILLA

1.20 €
2.30 €
2.50 €
2.30 €
3.40 €
3.40€
2.50€

MARTES A VIERNES SÁBADO Y DOMINGO LUNES CERRADO ABRIMOS A LAS 7:00H. ABRIMOS A LAS 8:00H. 

C. Moreras
POLIDEPORTIVO

MUNICIPAL
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Residencia
Santiago Rusiñol

Raciones · Tablas · Bocadillos
Sandwiches · Hamburguesas 

CALLE MORERAS, 135

Ven a 
disfrutar
de nuestra 

terrazaSa
lu
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Presupuesto sin compromiso

PINTURA Y 
EMPAPELADO

608 55 72 83
661 10 90 97
686 61 16 05 SIEMPRE LAS MEJORES MARCAS

hapy Publicidad

hapy Publicidad

PINTORES PINTORES 

JPMJPM
PISOS · CASAS · CHALETS

COMUNIDADES· NAVES
LOCALES  · FACHADAS

 
EN LAS MEJORES MANOS

TRATAMIENTOS ESPECIALES
SUELOS · AZOTEAS

SOTANOS · BAJOCUBIERTAS

30 AÑOS

ERI
P EN

X C
E 

I

E

A

D

Tel.

temporada de...

CUIDAN DE 
TU VISTA Y TU PIEL

EL TRUCO DE DIETAS PARA ADELGAZAR EL MEJOR INGREDIENTE PARA 
AÑADIR A TUS ENSALADAS

JUNIO

Cebolla dulce

Albaricoque

PIMIENTO VERDEPIMIENTO VERDE

CALABACÍNCALABACÍN

Esta fruta con piel aterciopelada está en plena temporada. Su color anaranjado se lo da un pigmento 

antioxidante que el cuerpo transforma en vitamina A, un antiaging natural que ayuda contra el 

envejecimiento de la piel. A esto se le suma el pigmento amarillo que le da la luteína que protege la 

retina y previene la pérdida de visión.

El pimiento verde contiene mucha vitamina C, es verdad que se halla más concentrada en las variedades 

rojas, pero el pimiento rojo contiene más azúcares naturales que el verde. Es por eso que el pimiento 

verde te ayudará a cuidarte mejor y es ligero y nutritivo ¡Puedes añadirlo a tu ensalada! Contiene 

pequeñas dosis de ácido fólico y vitamina B6. Tiene un suave efecto laxante que te ayudará con tus leves 

problemas de estreñimiento. 

Es ahora cuando las cebollas maduran y salen las 

variedades más dulces y más suaves. El sabor de 

la cebolla depende del suelo en el que se cultiva, 

porque si el suelo contiene alta concentración de 

azufre, más dulce saldrá el sabor de la cebolla. 

Si el suelo contiene poca concentración de azufre 

su sabor será más acre. 

Es una verdura muy recurrente en las dietas 

especializadas para bajar de peso, porque no 

solo son ligeros, sino muy saciantes. Junto a que 

son diuréticos y laxantes los hace ideal para 

limpiar nuestro cuerpo de toxinas. Contienen 

mucha fibra que ayudan a la  microbiota y 

desinflama las mucosas digestivas.

El campeón de vitamina C

junio

Albaricoque
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UNIÓN ASESORES                   TRIBUTARIOS

A B O G A D O S
W W W . U A T Y A B O G A D O S . C O M

info@uatyabogados.com

Pº CASTELLANA, 45 - 5º DCHA.  - MADRID    /  TEL. 91 594 62 16
C/ STUART, 180 - ARANJUEZ  /  TEL. 91 892 94 70

FISCAL - LABORAL - CONTABLE

AMPLIAMOS NUESTROS

SERVICIOS
PROFESIONALES

DIVORCIOS HERENCIAS  SEPARACIONES  · ·
CAPITULACIONES MATRIMONIALES   PENAL· ·CIVIL

MERCANTIL  CONTRATOS· RENTAS ·
AUDITORIAS · RECLAMACIONES DE CANTIDAD
ADMINISTRACION CONCURSAL

COMPRAVENTAS · ARRENDAMIENTOS 
 · SEGUROS · DONACIONES REGISTROS

 TORTILLAPATATAS  ALITAS
CONEJO  CALLOSPOLLO  CARACOLES

OREJA  MORCILLASOLOMILLO
 CALAMARES CHOPITOS CHIPIRONES

PARRILLADA DE VERDURAS, ...
Y FIN DE SEMANAMENÚ DEL DÍA 

Y como no solo de croquetas
vive el hombre
(aunque podría)

roquetas

Quien bien te 
quiere

te hará

roqueteríaLa

PEDIDOS Y RESERVAS

910 169 793
685 496 685

 TORTILLAPATATAS  ALITAS
CONEJO  CALLOSPOLLO

 OREJACARACOLES
SOLOMILLO MORCILLA

 CALAMARESCHOPITOS  CHIPIRONES
PARRILLADA DE VERDURAS ...

Calle Almíbar, 144
ARANJUEZ

(a 100 m. de 
La Plaza de Toros)
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Alicia Martín Pérez | Psicóloga Clínica | AMP Psicólogos | www.psicologosaranjuez.com

DEJARSE AYUDAR
El artículo del mes pasado trataba sobre los 
beneficios de ayudar a los demás, de cómo hacerlo 
de manera adecuada y cómo identificar aquellas 
situaciones en que la ayuda se convierte en una 
forma de agravar un problema.

En este artículo abordaré un aspecto que muchas 
veces pasa desapercibido, es la dificultad que 
tenemos muchas veces en ser ayudados. Son 
muchas las personas que siempre están disponibles 
para atender a los demás, que prestan atención a las 
necesidades de los otros y que su línea de teléfono 
siempre está abierta a las demandas de amigos y 

familiares. Pero, ¿tienen igualmente disponible un 
teléfono que descolgar y decir “necesito”, “me 
puedes ayudar”?.

La realidad, es que es tan importante una cosa como 
la otra. Darnos cuenta que no somos todopoderosos, 
que nosotros también tenemos carencias, que la 
colaboración de los demás nos puede reportar 
múltiples y sanos beneficios es clave para nuestro 
bienestar y equilibrio emocional.

La persona que le cuesta ser ayudado puede sentir 
vergüenza, ansiedad, miedo.

Detrás de esta actitud hay multitud de experiencias personales en las que se ha construido un 
sistema de creencias entre las que podemos destacar:

•“Es válido dar, pero no lo es recibir”.
•“Necesitar ayuda nos convierte en débiles”.
•“Si no soy capaz de salir adelante por mis propios 
recursos no me apreciarán”.

•“No debemos molestar a los demás con nuestras 
peticiones”.
•“Si pido ayuda estaré en deuda”.
•“No se puede confiar en los demás”.

No comprenden que pedir ayuda tiene múltiples beneficios tanto para el que ayuda como para
el que es ayudado:

•De alguna manera es dar una oportunidad a los 
demás.
•Puede resultar gratificante para los que nos 
quieren. Ayudar es una oportunidad de mostrar 
cariño, empatía y compasión.
•Nadie es omnipotente. Lo queramos o no, 
dependemos en gran medida de lo que otros hacen, 
bien sea de manera directa o indirecta.
•El interés por ayudar es genuino en la mayoría de 
las personas, permite transitar el dolor del que sufre, 

resolver problemas que tal vez solo no podría y 
genera un gran alivio al ver que la otra persona 
mejora.
•Facilita el logro de éxitos, de una recuperación o del 
afrontamiento de situaciones complejas.
•Es una lección de humildad.
•Nos permite conectar con la gratitud. Sentir que 
recibimos es muy gratificante.
•En muchos casos, el no permitir la ayuda tiene 
muchos más costes que el recibirla.

DEJARSE AYUDAR
Asimismo, también es muy importante poder identificar cuándo la ayuda no es necesaria, en qué casos lo mejor 
para nosotros y para los que nos rodean es implicarse en el afrontamiento activo de las propias dificultades, 
cuándo la ayuda se convierte en una forma de mantenernos en los problemas o incluso empeorarlos.

Os invito a hacer una reflexión sobre estos aspectos y valorar si os vendrían bien algunos cambios. Pedir ayuda 
cuando se necesita es muy sensato y conectar con la gratitud es un aspecto que tiene mucho que ver con el 
bienestar y la salud emocional.
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CONSULTA PRECIOS ESPECIALES PARA EVENTOS Y CUMPLEAÑOS

PACK
6 EMPANADAS

 16.50€
12 EMPANADAS

 32.00€

HORARIO DE VERANO: MARTES A DOMINGO DE 12H. A 16H. Y DE 19H. A 23H. LUNES CERRADO POR DESCANSO.

P romociones

• CARNE
POLLO• 
JAMÓN YORK Y QUESO• 
ATÚN Y PIMIENTOS• 
BACO, PUERRO Y QUESO• 
CARNE PICANTE• 
POLLO CON CHAMPIÑONES• • 2 EMPANADAS + BEBIDA 7.00€

8 MAXIMITAS 3.20€• 

ESPECIAL POR LAS MAÑANAS DE 11H. A 13H.
5 MAXIMITAS + BEBIDA 3.50€• 
1 EMPANADA + BEBIDA 4.00€• 

MAXIMITAS
QUESO / JAMÓN YORK• 
QUESO / PEPPERONI• 

• RED HOT CHILLI CHICKEN
PULLED PORD Y CERVEZA NEGRA• 
BERENJENA BRASEADA Y QUESO DE CABRA• 
CUATRO QUESOS• 
HUMITA• 
FUGAZZETA• 

C/ CAPITÁN, 166 - T. 648 89 66 78
HAZ TU PEDIDO Y RECOGELO CALENTITO

Nuest ros Sabores MAXIMAS
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URB. LOS GIRASOLES
 (Ontígola)

T. 925 14 24 09

TERRAZA - RESTAURANTE

DISFRUTA LAS NOCHES DE VERANO EN NUESTRA GRAN TERRAZA 

M A R I A
DE

DISFRUTA LAS NOCHES DE VERANO EN NUESTRA GRAN TERRAZA 
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28 28 Día Internacional del Orgullo

Recuerda, respeta la elección de los demás. EL AMOR ES AMOR. EL AMOR ES AMOR. 

Orientación sexual: se refiere a quién te atrae y hacia quién sientes atracción romántica, emocional y sexual.
Identidad de género: no se trata de hacia quién sientes atracción, sino como te sientes (hombre, mujer, queer, etc.)

JUNJUN

GAY

BISEXUAL

QUEER

ASEXUAL

ARROMÁNTICO

HETEROSEXUAL

BICURIOSO

DEMISEXUAL

POLIAMOROSO

PANSEXUAL

Hombre, que siente atracción hacia otro hombre.

Persona que siente atracción tanto hacia personas de su mismo sexo
como con personas de sexo distinto al suyo.

Personas que rechazan ser clasificadas por sus prácticas sexuales
o su género, quieren vivir sin que les etiqueten.

Persona que no experimenta ninguna atracción sexual por nadie.

Persona que no experimenta ninguna atracción romántica hacia nadie.

Persona que siente una atracción romántica y física
por los miembros del sexo opuesto.

Persona monosexual, pero abierto a tener relaciones bisexuales.

Persona que solo siente atracción sexual por alguien
con quien tiene un vínculo emocional.

Grupo de personas que mantienen una relación afectiva,
íntima, emocional y sexual entre ellas.

Persona que se siente atraída por todas las personas,
sin distinción de género.

LESBIANA Mujer que siente atracción hacia otra mujer. 

GUÍA RÁPIDA PARA DIFERENCIAR ALGUNOS DE LOS DIFERENTES 

EN ESPAÑA HAY RECONOCIDOS 37 GÉNEROS Y 10 ORIENTACIONES SEXUALES

TE HAN SUBIDO LA HIPOTECA

¿¿
PODEMOS AYUDARTE A QUE PAGUES MENOS 

@Fysolinmobiliaria @aranjuez.fysolcontactos@fysol-inmobiliarias.com

C/ San Antonio, 98 918 754 258

CONSÚLTANOS   SIN COMPROMISO

€€
€€

AGENTES INMOBILIARIOS
www.fysol-inmobiliarias.com
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OFERTASOFERTAS
en mantenimiento
en mantenimiento

C/ Gonzalo Chacón, 38 
ARANJUEZ

T. 91 892 19 12 - 635 50 20 20 
 josefranciscodelalamo@gmail.com

LISA TI AC SE  EP

NS
E

CUBO
5 BOTELLINES +
5 MINI HAMBURGUESAS

OFERTA CUBOS TODOS LOS DÍAS

GRAN VARIEDAD DE
CERVEZAS ESPECIALES

Dale Caña

12’50€

6 ’20€

T. PEDIDOS Y RESERVAS

DISFRUTA DE UN CONSUMO RESPONSABLE 

añ
os CALLE POSTAS, 1

CUBO
5 TERCIOS +
RACIÓN SALCHIPAPAS

SERVICIO A DOMICILIO

MENÚ FIN DE SEMANA

 VENEZOLANOSPLATOS

SANDWICHES

RACIONES

HAMBURGUESAS

624 19 75 60

TOSTADA + CAFÉ

+ CAFÉCROISANT MIXTO 

+SANDWICH MIXTO 

PATATAS FRITAS + CAFÉ

2.50€

3.60€

4.50€

DESAYUNOS  (DESDE LAS 9 H.)

C/ San Pascual, 72 | T. 918 922 066 · 676 908 549
info@aranjueztours.com · www.aranjueztours.com

21 AL 27 DE AGOSTO

C.I.C. MA 476

SALIDA DESDE ARANJUEZ *P
re
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o 
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r 
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on
a

ASTURIAS
PARAÍSO NATURAL

EL PRECIO INCLUYE
AUTOBÚS IDA Y VUELTA - HOTEL 3* EN GIJÓN

PENSIÓN COMPLETA - AGUA Y VINO
GUÍA ACOMPAÑANTE - SEGURO TURÍSTICO

EXCURSIONES POR LA ZONA

P.V.P. 590 EUROS*
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Avena

Bowl Avena

Beneficios

Un super alimento

La avena es considerada un superalimento ya que 
aporta lo necesario para la nutrición y salud del 
organismo. Es por ello que es muy importante 
incorporarla a nuestra dieta.  Combinada con la 
leche o las legumbres, se iguala a alimentos 
altamente proteicos como la carne o los huevos.

En sí la avena es un tipo de cereal de la familia de las 
gramíneas. Su grano son las semillas comestibles 
que se extraen de la hierba de avena. 

Hay quien la ama y la odia por su textura blanda, 
pero no se puede negar que es muy nutritiva y tiene 
grandes beneficios para la salud. 

Es un alimento con alto contenido en fibra

Ayuda a reducir el colesterol

Reduce factores de riesgo de las enfermedades 
cardíacas como el colesterol y la hipertensión

Es genial para la prevención y 
el tratamiento de la diabetes

Ayuda con la pérdida de peso

Estimulación inmunológica

Es rica en proteínas

Previene el cáncer

Refuerzo de energía

Formas de prepararla

COPOS DE AVENA LECHE O YOGURT FRUTA EXTRAS
A la hora de comprarlos
ten en cuenta que tiene
un plus de ayuda en el
caso de ser integrales. 

En la medida que puedas, 
usa mejor leche entera
y yogurt sin azúcar o leches
vegetales de avena o soja.

Cualquier fruta que
quieras añadir, es 
totalmente válida 
para ser añadida
a la avena.

Hay mucha variedad:
coco rallado, chocolate,
crema de cacahuete,
canela, vainilla, ect...

1 2 3 4

Se han vuelto muy populares en los últimos años 
por lo coloridos que salen en las fotografías. Pero 
esto no basta para mantenerse en el TOP, también 
ayuda lo saludables que son y están deliciosos.

Un bowl de avena con leche y frutas tiene las calorías que necesitas para 
arrancar el día y te ayudará a aguantar toda la jornada sin picotear hasta la 
hora de la comida gracias a su gran poder saciante. 

En el caso de ser diabético la avena te ayudará a controlar tus niveles de azúcar, 
ya que el nivel de azúcar que contiene es prácticamente nulo y te va a ayudar
a regular la glucosa en sangre.

En el caso de ser celiaco, mucho ojo con consumir avena, porque si bien es cierto 
que no contiene gluten, la avena suele tratarse en fábricas de cereales con gluten, 
por lo que mucho cuidado al consumirla porque puedes caer en una 
contaminación cruzada. Si eres celiaco, asegúrate, no te arriesgues. 

Ideal para diabeticosI

¡Mucho ojo los celiacos!Sa
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C/ GONZALO CHACÓN, 32 | T. 691 31 40 44

SIGUENOS EN:

Fruta

Verdura

Carne

Pescado

Leche

Embutido

Precocinados

Vino

Bollería

Snacks

precios
del mercado

los mEJORES

precios
del mercado

los mEJORES

Venta
al público y

al por mayor

Ven a conocernos!!

613 775 669

MENÚ - CARTA
SUGERENCIAS DE LA CHEF

DE 8:00 A 23:30
ABIERTO TODOS LOS DÍAS

INAUGURACION

V
IE

R
N

ES

16 DE 
JUNIO

hapy Publicidad

C/ CAPITÁN, 95   Tel. 91 084 13 92 | 673 439 431   info@hapypublicidad.com

PUBLICIDADPUBLICIDAD
hapyhapy

TARJETAS · FLYERS · SOBRES · CARTELERIA

COPIATIVOS · SELLOS · LONAS

VINILOS · ROTULOS · IMAGEN CORPORATIVA
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               ...y mucho más

               Te hacemos el diseño*

15000 
FLYERS

+I
V

A

2.500 
tarjetas a color

impresión 2 caras

10000 
FLYERS

DIN-A6 a COLOR

140€ +I
V

A

impresión 2 caras
papel couche

90€ +I
V

A

10x21 a COLOR

270€ +I
V

A

impresión 2 caras
papel couche

28
A Ñ O S 

EXPERIENCIA
Garantía 

  de Calidad

Sin
Intermediarios Sa
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Protege tus axilas de los hongos

síntomas

¿Qué hacer si tengo los síntomas?

Remedios caseros

Tomanota!

Por muy bien cuidadas y aseadas que tengamos nuestras axilas, 
siempre sudamos y al ser una piel muy sensible, puede provocar este 
tipo de infecciones.

Los hongos pueden aparecer en cualquier zona del cuerpo con pliegues donde la 
humedad pueda acumularse. Lo más habitual son las axilas, pero también puede 
pasar en los dedos, pies o bajo los pechos. Aun así, las axilas suelen ser la zona 
más afectada por los hongos porque lo producen de forma natural, especialmente 
las mujeres porque son las que se depilan la zona con cuchillas o ceras. 

En caso de que tengas alguno de estos síntomas es necesario que tomes acción cuanto 
antes, porque si bien no son un riesgo grave para la salud del paciente, sí que pueden 
ser muy molestos para este.

Para ayudar a sanar la piel con mayor rapidez y aliviar los síntomas tan molestos que produce la 
infección, existen algunos remedios naturales que puedes aplicar en casa para que los hongos 
desaparezcan de forma efectiva: las bolsas de la manzanilla húmeda o cremas de aloe vera.

Erupciones en forma de pústulas o vesículas.
Irritación en la piel ubicada debajo del brazo.
Enrojecimiento que persiste en la zona afectada.
Picor constante que no se calma fácilmente.
Descamación alrededor de la piel enrojecida en la axila.

1

El dermatógo o tu médico 
sabrán de qué hongo se 
trata y te mandarán un 
tratamiento especial para 
acabar con el hongo. 

4

Ponte ropa amplia que sea de algodón, que 
transpire bien para evitar que se quede 
estancado en la zona afectada.

5

Evita la piscina y la playa y cuando te duches 
evita mojar la zona porque con la humedad 
los hongos no se secan y se reproducen.

2

Es importante evitar sudar, 
ya que si no el hongo se 
reproducirá. No hagas es-
fuerzos o evita estar bajo el 
sol.

3

No te pongas desodorante 
(incluso sin alcohol) porque 
hará que la irritación vaya a 
más y el hongo se prolon-
gará en el tiempo.

ervicios

calle   mirasierra,  6
28300 aranjuez/madrid

telf.  918  92  23  89
móvil  607  26  21  48
ahsclimatizacion@gmail.com

REBAJA TU FACTURA
de la luz y/o gas con

AEROTERMIA

INSTALACIÓN DE
PLACAS SOLARES 

“EMPRESA COLABORADORA AZUREA”

ervicios

calle   mirasierra,  6
28300 aranjuez/madrid

telf.  918  92  23  89
móvil  607  26  21  48
ahsclimatizacion@gmail.com

Disfruta

un verano
Disfruta

un verano

¡COOL!¡COOL!
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173.000€

Piso  en  2ª  p lanta  s in 
ascensor, 110m² const. 
Distribuidos en 3 dorm. muy 
luminosos, salón-comedor, 
amplia cocina, 2 baños . A/A 
en dormitorios y en salón.

269.500€ 

Chalet adosado distribuido 
en  194m ² ,  3  p lantas , 
4 dormitorios, 2 baños 
completos, cocina grande, 
patio de unos 60m2, garaje 
en planta sótano.

NUEVO ARANJUEZ

130.000€

Parcela 597m² y superficie 
edificable de 155m². Dispone 
de un proyecto básico y de 
ejecución de edificación para 
vivienda unifamiliar de una 
planta con piscina.

PAU MONTAÑA

PRECIO A
CONSULTAR

Parcela de 386m² con 

orientación a dos calles. 

Proyecto visado. Consulte 

sin compromiso.

ABASTOS

PRECIO A CONSULTAR

Vivienda de 110m², recibidor 
con armario emp., salón-
comedor con chimenea, 
cocina con comedor indep., 
3 dorm. con arm. emp., 
2 baños. Garaje y ascensor. 

CENTRO
Piso 3 ª planta con 100m²,

3 dorm., Recibidor, salón, 

cocina, 1 baño con bañera y 

gran terraza.  Necesita 

reforma.

CENTRO

114.900€

C h a l e t  p a r e a d o  d e 
4  p lantas .  Sa lón  con 
chimenea, gran cocina, 
3 terrazas.  Buhardilla 
habilitada, sótano, porche, 
garaje, …

CIUDAD DE LAS ARTES

410.000€

*PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRÁFICO.

268.000€

V i v i e n d a  u n i f a m i l i a r ,

3 alturas, reform., amplio 

salón-comedor, cocina 

con gran espacio, 3 dorm., 

3 baños. 2 patios y terraza.

NUEVO ARANJUEZ

315.000€

Casa indep. con 357m² 
útiles, 17m de fachada.
3 plantas con múltiples 
estancias y con patio de 
1 8 2 m ²  ( a p r o x ) .  P a r a 
reformar.

FOSO-MORERAS

REBAJADO
Chalet independiente de 

3 plantas, 5 dormitorios y 

3 baños, 319m² construidos y 

parcela de 918m², gran 

piscina de obra y zonas 

verdes. Garaje y almacén. 

MIRADOR

555.000€

PRECIO A CONSULTAR

Parcela más de 7.500m², 
varias naves diáfanas y una 
v i v i e n d a .  C o n s t r u i d o  
1.300m². Ideal para uso 
recreativo, fincas equinas, 
almacenes, …

FINCA RUSTICA

145.000€

Piso con 2 dormitorios, 
recibidor, salón-comedor 
con salida a terraza, cocina 
a m u e b l a d a  y  1  b a ñ o 
reformado. Ascensor y 
garaje

VERGEL -LAS OLIVAS

VENTA O ALQUILER
Local de 333m². distri-
b u i d o s  e n  2  p l a n t a s . 
Neces i ta  re forma,  la 
última actividad fue un 
gimnasio.

CALLE SAN ANTONIO

199.000€
(CONSULTAR PRECIO ALQUILER)

272.500€

CENTRO
Piso 177m2, 5 dorm. 

Compl. exterior, Amplia 

cocina. 2 baños. Tende-

dero. Ascensor y 2 plazas 

de garaje. 

184.000€

Adosado 199m². 3 plantas. 
3 dorm., salón-comedor, 
cocina, baño y aseo. Sótano 
con gran sala de diferentes 
usos  y  amplio  garaje. 
Buhardilla en bruto. Jardín, 
porche , barbacoa, …

ONTÍGOLA

205.000€ 

P i s o ,  3  d o r m . ,  s a l ó n -
comedor muy luminoso con 
ventanales, amplia cocina 
con tendedero, 2 baños. 
Ascensor, plaza de garaje y 
2 trasteros unidos.

LAS CAÑAS

REBAJADO

199.500€

Chalet pareado de 4 dormi-
torios y 3 baño, 3 plantas y 
parcela de 217m² con 
barbacoa de obra. En  Urb. 
Los Girasoles, piscina 
comunitaria.

ONTÍGOLA

REBAJADO
A d o s a d o  d e  e s q u i n a , 

de 143 m², en parcela de 

90 m2, 4 dormitorios, 

2 baños, garaje y trastero. 

Jardín y arboles frutales. 

84.900€

DOSBARRIOS

CENTRO

167.000€

Chalet pareado de 2 plantas 
4 dorm. (1 dorm. en planta baja), 
salón, cocina, almacén, 
baño completo y aseo. Gran 
jard ín  con  barbacoa , 
garaje…

ONTÍGOLA
1ª planta de 2 dormitorios, 

completamente exterior, 

salón con terraza acristala-

da, cocina indep., patio  

10m2 y 1 baño reformado. 

Gas natural, A/A…

CENTRO

127.000€

Finca rústica 24.000m², uso 
agrar io  o  recreat i vo , 
dividida en dos. Casita con 
chimenea y cobertizo para 
maquinaria. Varios galli-
neros, canal de riego, …

SESEÑA

165.000€ 

207.500€

Chalet ind. en parcela de  
1.000m², construidos 347m².
3  d o r m i t o r i o s ,  c o c i n a 
completamente equipada, 
s a l ó n  d e  u n o s  4 0 m ² . 
Buhardilla, garaje, piscina,...

COLMENAR DE OREJA

Piso  en  e l  centro  de 
Aranjuez de 4 dormitorios 
con ascensor ,  sa lón-
comedor, amplia cocina, 
1 baño con ducha y 1 aseo. 

CENTRO

166.500€ 

318.000€ 

Chalet ind, 3 plantas, 5 
dorm., armarios emp. 
salón con chimenea, 
cocina. Buhardilla con 
solár ium,  p isc ina , 
jardín y barbacoa.

ONTÍGOLASa
lud

ha
ble

TE HAN SUBIDO LA HIPOTECA

¿¿

€
PODEMOS AYUDARTE A QUE PAGUES MENOS 

CONSÚLTANOS   SIN COMPROMISO 918 754 258

@Fysolinmobiliaria

C/ San Antonio, 98@aranjuez.fysol

contactos@fysol-inmobiliarias.com

918 754 258
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Servicios de limpieza
LAS 

Trabajos garantizados y con productos de calidad

Tels: 655 932 278 
640 777 452 | 910 291 654

· Comunidades
· Patios
· Cristales

· Garajes
· Oficinas
· Abrillantados

INFAN  AS

Tel. 91 873 66 05 - 677 93 69 88 - 630 16 89 72
CONSULTENOS SIN COMPROMISO

D.G.P. 4229

ESPECIALISTAS EN VIDEOVIGILANCIA

PARA SU TRANQUILIDADPARA SU TRANQUILIDAD

PARA COMUNIDADES

para su negocio, para su hogar, para su negocio, para su hogar,

SISTEMAS DE SISTEMAS DE 

ALARMAALARMA
Y VIDEOVIGILANCIAY VIDEOVIGILANCIA

Hablar contigo mismo frente al espejo bene�cia el 
pensamiento, la percepción de estímulos externos y 
aumenta la capacidad intelectual. “AHÍ ES NAAAA”. 
Esas son las conclusiones de un estudio que se ha 
ocupado de analizar los bene�cios que obtiene el 
cerebro cuando su dueño disfruta manteniendo 
conversaciones consigo mismo en voz alta. El 
estudio reveló que este ejercicio nos mantiene 
alerta y nos ayuda a controlar los pensamientos y 
reacciones emocionales y cognitivas, ayudándonos 
más a �jar el foco de nuestra atención.

Y no es necesario mantener largas conversaciones 
con uno mismo para obtener los bene�cios de 
hablar solo. Inconscientemente, el cerebro recurre 
a esta práctica cuando necesita concentrarse en 
algo concreto. Sucede que, por ejemplo, cuando se 
buscan las llaves entre el desorden de un salón, 
nuestra mente inconscientemente provoca que lo 
llamemos en voz alta: “las llaves, ¿dónde están las 
llaves?”. Esto mismo ocurre por ejemplo cuando 
�jamos todo nuestros sentidos en la elaboración de 
una receta, momento en el que, instintivamente, 
repetimos los pasos en alto aunque no haya nadie 
más en la cocina.

Según los investigadores, al decir en voz alta lo que 
quieres o tienes que hacer, modi�cas el proceso 
perceptual y te convierte en buscador de solu-
ciones.

El soliloquio es, además, una práctica característica 
de las personas extrovertidas e inteligentes. 
Personas que les gusta mantener conversaciones 
con los demás también encuentran el gusto al 
hablar consigo mismas, en exteriorizar sus pensa-
mientos y emociones aunque nadie las escuche. 
Esto las convierte en personas más resolutivas 
y menos depresivas, al tener una vía para canalizar 
su ansiedad e inseguridades.

Esta práctica, aumenta la autoestima, conocemos 
nuestras fortalezas y aprendemos a solucionar 
nuestras debilidades y verbalizar las metas, una vez 
contadas en alto, son capaces de encontrar 
solución con mayor facilidad.

En de�nitiva, hablar frente al espejo, repetir en voz 
alta, contarte a ti mismo qué tal te ha ido el día 
o preguntarte a gritos qué te sucede, cómo estás 
o hacerte partícipe de un problema que te atormen-
ta no es síntoma de locura, sino de inteligencia.

Un reciente estudio dice que eres inteligente.
Hablar solo no es de locos, sino de listos.

¿Te gusta hablar con el espejo? 

No sientas vergüenza, no tengas miedo,
nunca aburrirás a tu interlocutor.

espejo, espejito
¿Quién es el más listo?

EN PERSONA:
Puede solicitarlo hasta el 13 de julio en 
cualquier ocina del Servicio de Correos. 
Deberás solicitarlo personalmente y con el 
documento nacional de identidad para 
solicitar el voto por correo dentro de 
España.

Una vez realizada la solicitud, el votante ya 
no podrá ejercer su voto de forma 
presencial. La ocina electoral envía al 
domicilio del votante, mediante correo 
certicado,  toda la documentación 
necesaria: papeletas (habrá dos, el 
Congreso y Senado), sobres, el certicado 
del censo, un sobre con la dirección de la 
mesa electoral correspondiente (donde 
deberá introducir su voto y el certicado), y 
una explicación detallada sobre cómo 
completar todo lo anterior. Esta entrega 
debe ser realizada de forma presencial.

Vacaciones Vs Votaciones

Te ha tocado ser miembro de una mesa electoral

Me voy de vacaciones pero también quiero votar ¿cómo lo hago?.

Este año ni de vacaciones van a dejarnos tranquilos, si eres uno de los que te 

gusta ejercer el derecho de votar, estos son los pasos para poder hacerlo por correo.

POR INTERNET:

Desde la web de Correos www.correos.es, y sin 
tener que acudir en persona a una ocina postal y 
evitar desplazamientos.

Debe acreditar su identidad mediante rma 
electrónica. También se aceptan como sistemas de 
identicación los certicados de persona física 
reconocidos por el Ministerio de Industria y el DNI 
electrónico (DNI-e).

Rellenas todos tus datos y te llegará a casa el sobre 
para poder votar por correo.

Conseguir el DNI electrónico:
Debes acudir a una comisaria en persona, hay una 
máquina especial para ello. En esta máquina tienes 
que introducir el DNI por la ranura donde se te indica, 
y poner el dedo en el lector de huella dactilar para 
vericar su identidad. Una vez lo haya hecho, en la 
pantalla le irán guiando por el proceso. Le pedirá que 
establezcas un PIN de seguridad para los certicados 
y el DNIe. 

Pues debes saber que un viaje no es un eximente contemplado para no acudir. Sin embargo,  
puedes alegar ante la Junta Electoral, y es ésta la que tiene la última palabra. La clave está en 
aportar la documentación (reservas de vuelos, de hoteles…) que demuestre que reservaste el viaje 
ANTES de conocer que eras miembro de una mesa, y manifestar el perjuicio económico que te 
puede provocar. Peroooo lo habitual es que, si ese viaje no implica evento familiar inaplazable 
siempre que seas el protagonista o guardes con este una consanguinidad de hasta segundo grado., 
esa alegación sea rechazada.

Si rechazan tu petición y no te presentas, te enfrentas a una multa de hasta 5000 euros e incluso
a pena de prisión de entre 3 meses y un año. No te la juegues.
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El Mindfullness es una orientación de la psicología que cada vez está 
tomando más fuerza. Se entrena en una práctica denominada meditación, 
que se dirige a tomar contacto sobre las propias emociones, pensamientos 
y actitudes desde la observación y la aceptación. Entrenarnos en estar en el 
presente y conscientes en cada momento de nuestra vida. Acoger cualquier 
cosa que surja en nuestra experiencia amorosamente y sin juicio, sentir 
compasión por nosotros mismos y por los demás. El precursor de esta 
orientación es John Kabat Zinn y nos muestra un enfoque de manejo de las 
emociones orientado desde la tolerancia, desde la comprensión.

Normalmente, cuando sentimos algún malestar automáticamente la 
respuesta de nuestro cuerpo es de alarma (“no sé qué me pasa”), lucha 
y represión (“esto es horrible, que se vaya”) y seguir con mi vida (“no puedo 
perder el tiempo, tengo que…”. El Mindufullness trabaja desde un enfoque 
de “aceptar, tolerar y tranquilizar”. En de�nitiva, cambiar mi relación con las 
emociones, con lo que me pasa y con la actitud con la que afronto mi 
existencia.

A demás nos cuesta mucho centrarnos en el presente, continuamente 
nuestra mente se va al pasado para re-vivir situaciones donde no hemos 
sido e�caces o no nos hemos sentido bien o al futuro para anticipar aquel 
posible problema que puede llegarnos. Que importante vivir en el aquí 
y ahora. Buscar un espacio en el día para conectar con lo que hacemos, con 
las vivencias, con el momento, para tomar conciencia del punto en el que 
estamos, regularnos y tomar decisiones en el futuro desde la estabilidad. 
También para revisar nuestro pasado desde la distancia y comprendiendo 
lo que pudimos y no pudimos hacer.

Es clave por tanto no criticarnos tanto, desde pequeños reforzamos una 
actitud ante los fallos como si fueran un fracaso, nos juzgamos y no nos 
damos permiso para dejarnos �uir sin analizar lo que estamos haciendo o lo 
que pueden pensar los demás. Si fuéramos más compasivos con nosotros y 
con los demás (lo que no implica decir “todo vale” y victimizarnos) seríamos 
más comprensivos, nos responsabilizaríamos mejor de los fallos y 
potenciaríamos más nuestra autoestima. Tenemos que querernos y 
permitirnos un poco más, siendo conscientes en todo momento de donde 
estamos y hacia dónde vamos.

Mar Boada Pérez • Alba Martínez-Atienza
Centro de Psicología AtienzaBoada

M I N D F U L L N E S S
A C E P TA R Y TO L E R A R L A S E M O C I O N E S

Vivimos en la sociedad del bienestar y esto se traduce 
en que nos cuesta afrontar situaciones de cambio 
donde experimentamos alguna emoción desa-
gradable. La vida no siempre es sencilla, nos toca 
pasar por experiencias buenas (que generarán 
emociones positivas ej: alegría, ilusión, amor…) 
y otras no tan fáciles de manejar y que nos generarán 
malestar. La eterna felicidad es una utopía imposible 
de alcanzar y tomar conciencia de ello para aprender 
a regularnos es importantísimo como vía de auto-
cuidado. Todas las emociones tienen una función, nos 
sirven para algo. No tenemos costumbre de pararnos 
en analizar cuándo, cómo y por qué nos sentimos mal. 
Es nuestra asignatura pendiente. El desconocimiento 
nos lleva a no aprovechar esa oportunidad para 
resolver lo que nos preocupa y atender nuestras 
necesidades.

El cuerpo es sabio, continuamente nos manda señales 
que no escuchamos. Por ejemplo, nos manda 
síntomas de ansiedad, depresión, somatizaciones, 
ganas de llorar, insomnio, apatía… En nuestra 
sociedad la efectividad y la optimización del tiempo 
es clave, funcionamos desde el “tapar” y “resolver” y 
esto muchas veces nos lleva a no escucharnos, 
a forzar el cuerpo. Un concepto es “esforzarnos” para 
conseguir algo, donde invertimos nuestros recursos al 
máximo y afrontamos el estrés de manera temporal y 
al mismo tiempo nos cuidamos, y otro es “forzarnos”. 
Forzarse guarda relación con invertir recursos sin 
regularnos, sin atender a nuestras necesidades, 
desde la obligación y no ponernos límite. Así no 
tenemos éxito y nos quemamos. Una metáfora que 
recoge esta idea es que imaginemos un coche que 
puede permanecer en una velocidad de 120 por hora y 
le llevamos a 160 durante seis meses sin parar. ¿Qué 
ocurre con el coche? ¡Qué se rompe y no funciona! 
Esto es lo que nos pasa a las personas a menudo, que 
forzamos sin medir hasta donde, y cuando viene el 
malestar no sabemos gestionarlo. Sa
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FERRETERÍA  INDUSTRIAL

Ferryluz

DECORACIÓN 
DE JARDINES

C/ POSTAS, 88                 

zonas verdes y jardines
balcones y terrazas
alrededores de piscinas
uso en interiores
campos deportivos

CÉSPED 
ARTIFICIAL

Tel.: 918 011 676 - ferryluz@hotmail.es

Para todas las edades y niveles
Centro de Danza & Artes Escénicas

Con profesores titulados

•Hip hop •Jazz •Funky •Sexy Style •Claqué 
•Danza •Canto •Teatro•Contemporáneo
 •Danza española •Aerotonic •Sevillanas

•Entrenamiento Personal •Acrobacias
•Ritmos Latinos •Danza del Vientre

•Flamenco •Ballet•Dance Hall
•Clases baile para novios 

 

PREPARACIÓN
EXÁMENES

ACADE

C/ del Calvario

CONVENTO DE SAN PASCUAL

COLEGIO
SAN JOSÉ DE

CALASANT

Av. Plaza de Toros
Av. Plaza de Toros

C/ del Carmen
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PARQUEPOZO DE LAS NIEVES

C
/ 

d
e

l 
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e
y

CAMPAMENTO DE DANZA URBANO 
DE 3 A 16 AÑOS

CANTO · DANZA · TEATRO EN VIVO

¡DIVERSIÓN MUSICAL!
CON TUS MUSICALES FAVORITOS

C/ del Sol, 5

 T. 615 080 862

escueladanzapalmira@gmail.compalmira_escuela_de_danzaEscuela danza Palmira

ESTE VERANO

RESERVA TU PLAZA

¡ADEMÁS 
TENEMOS
PISCINA!

TODO LO QUE NECESITE EN

FERRETERÍA
TODO LO QUE NECESITE EN

FERRETERÍA

verde todo el año
poco mantenimiento
apto para niños y animales
respetuoso con el medio ambiente
más tiempo para disfrutar

DE PRIMERA CALIDAD
VENTAJAS

VENTA & 
INSTA-

LACIÓN

TODO PARA SU PISCINA

CRISTAL WATER

PRODUCTOS
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ALQUILER DE

PREPARA TU JARDÍN

MAQUINARIA JARDINERIA

C/ San Pascual, 72 | T. 918 922 066 · 676 908 549
info@aranjueztours.com · www.aranjueztours.com

DEL 25 AL 30 DE JUNIO

P.V.P. 395 EUROS

SALIDA DESDE ARANJUEZ

C.I.C. MA 476

*P
re
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o 

po
r 

pe
rs

on
a

CANTABRIA
AÑO SANTO LEBANIEGO

EL PRECIO INCLUYE VISITAS INCLUIDAS

*

autobús ida y vuelta, 6 días y 
5 noches en el Hotel Gran 
L i b e r  &  S p a ,  p e n s i ó n 
completa, agua y vino, guía 
acompañante, guía local y 
seguro turís�co.

Santander, Laredo, Santoña, 
Castro Urdiales, Fuente De 
Potes, Santo Toribio De 
Liebana, San�llana Del Mar, 
Comillas, Bilbao Y Burgos.

EL LENGUAJE DEL BEBÉ

Llanto de hambre: Empezará con un llanto breve, tras el que vendrá una pausa en la que 
inspirará. A continuación, llanto e inspiración se irán alternando. Es regular y rítmico.

Llanto por cólicos: El que más duele escuchar. Su expresión de dolor e incomodidad será 
evidente. Además, el llanto será  sostenido e intenso. 

Llanto de sueño: Se reconoce muy bien por las rutinas que sigue el bebé, si ha llegado la hora en 
la que suele dormir y empieza a llorar, seguramente sea que quiere dormir. Suele ir 
acompañado de bostezos y puede frotarse los ojos.

Llanto por frustración o incomodidad: Si comienza ha hacer pucheros y lloriquea ojito, hay algo 
que le está causando frustración: el pañal está mojado, no está cómodo en la cuna o en el 
carrito, tiene frío o calor… Cuando acudes, suelen calmarse.

Llanto porque necesita mimos: Cuando escucha nuestra voz, lo cogemos en brazos o lo 
mecemos, cesa completamente. Son llantos suaves, rítmicos y con cierta musicalidad.

Llanto por enfermedad: Es apagado, de poca intensidad, débil pero persistente y se alterna con 
jadeos cortos. Atento si el bebé esta decaído, más quieto de lo normal, cansado y llorando con 
más frecuencia. Consulta a su pediatra.

Llanto de enfado (cuidado con este): Puede ser por cualquier cosa (sueño, hambre, sed, que no esté 
a gusto, … ) se puede confundir con otros tipos. La diferencia con el llanto de hambre está en que 
éste es más intenso y seco, ya que el bebé expulsará más cantidad de aire en cada inspiración.

Los bebés sólo pueden comunicarse con llanto, sin que esto signique que esté enfermo.
Con el llanto maniesta si tienen frío, calor, hambre, dolor, miedo, ...
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CHEF PEDRITO

TABERNA
CARAVACA

Frente a Ercros

91 814 62 93 - 657 25 89 05
Calle Encinas S/N

Especialista en Arroces

Otras especialidades
*Consulte condiciones 

· HAMBURGUESAS 

· CACHOPO DE TERNERA 

· ASADOS

· CARNES A LA BRASA 

· CHEESECAKE DE NUTELLA 

TABERNA
CARAVACA

También para llevar

· MARISCO

· POLLO CON VERDURAS

· NEGRO DE CHIPIRONES

· MELOSO DE RABO DE TORO

· PATO CON BOLETUS Y FOIE 

8 TAPAS 
DIFERENTES
Elige la que más te guste

Ven a tomar 

con nosotros
EL APERITIVO 

*

Pº Deleite

C/
 P

in
o

C/
 C

ri
sa

lid
a

C/ Uvas

C/
 T

ar
ayC/ Espinos

Polideportivo

C.C.Deleite

C/ Jardinero Boteliu

Pº Deleite
Pº Deleite

C/
 E

nc
in

as

TABERNA CARAVACA

ARROZ 
CON MARISCO

ARROZ NEGRO 
CON CHIPIRONES

Disponemos de
Gran Terraza Privada y Amplio Salón

ZARAJOS

MENÚS PERSONALIZADOS (A SU GUSTO Y PRESUPUESTO)

Eventos Privados
Bodas, Comuniones, Bautizos

Reuniones de Amigos y Grupos de trabajo

Adaptamos el menú según su necesidad y presupuesto.
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Https://curiosidadesnoticiasraras.blogspot.com/

https://www.periodismo.com/category/noticias-locas/

LA REALIDAD SUPERA A LA FICCIÓN

S A B O R E S
DE HELADOS EXTRAÑOS

A veces hay menús  pueden resultar 
caros, pero sin duda este es el plato más 
caro del mundo. Un tipo especial de 
caviar hecho con extraños huevos de pez 
albino y envuelto en oro de 22 quilates 
que cuesta hasta $300 mil dólares el 
kilo, lo que equivaldría a 40 mil dólares 
una porción del tamaño de una 
cucharada de té. El  caviar «Oro blanco» 
se sirve en los restaurantes más caros 
del mundo.

Proviene del esturión blanco albino, que 
es extremadamente raro .Para hacer un 
kilo de este «Oro blanco», se necesitan 
cinco kilos de caviar, que luego será 
deshidratado y se utilizan los más viejos 
debido a que sus huevos son más 
elegantes, aromáticos, homogéneos y 
tienen mejor sabor.

Algunas marcas en Japón, como 
Konapun y Popin Cookin, venden 
aparatos y útiles gastronómicos que 
imitan a los reales pero mucho más 
pequeños.

La paciencia y la habilidad necesaria 
para llevar a cabo esta hazaña es 
realmente impresionante.

El menú de la mini comida es cada vez 
más amplio. De plato principal se 
pueden hacer piezas de sushi, ideales 
para el tamaño de un hamster, 
hamburguesas con mini papa fritas, 
tortillas, pan, entre otros. Algunas de 
las opciones disponibles para el postre 
son el helado, gelatinas, panqueques,  
donas y hasta una torta de cumpleaños.

Lo cierto es que la mini cocina se está 
haciendo cada vez más popular

CréaselO o no, el queso más caro del 
mundo no proviene de las vacas ni de las 
cabras, sino de las burras.

Está hecho en Serbia y cuesta $1000 
dólares el medio kilo. Es un producto con 
una consistencia que se deshace y es 
popular por su intenso sabor y su 
salinidad natural.

Se conoce como el «queso Pule». Una de 
las razones por las cuales es tan costoso 
es porque las burras no dan mucha leche 
y tienen que ser ordeñadas a mano tres 
veces al día. 15 de ellos producen 3 litros 
y medio, 
pero se 
necesitan 
13 litros 
para 
hacer 
medio kilo 
de queso.

Ahora que llega el calorcito que mejor 
que un refrescate helado. Estos son los 
más extraño que hemos encontrado.

-Wasabi: Seguramente, ingerirlo 
despierta mucho más que una taza de 
café.
-Alga wakame: Un paquete vitamínico.
-Kamatama udon: Tallarines con 
verduras picadas cubierto de cebolla 
frita.
-Soja: Un pelín salado.
-Medusa: Sabroso y 
saludable. 
-Tinta de calamar: 
Mira los dientes antes 
de sonreír.
-Ostras fritas: Y hasta 
se pueden combinar 
con salsa de chocolate.

SUSHI PARA HAMSTERS 40 MIL DÓLARES POR CUCHARADA

E L Q U E S O
MÁS CARO DEL MUN DO
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ABIERTO DESDE LAS 8:30H

COMIDA ESPAÑOLA

RACIONES · BOCADILLOS · SANDWICHES · ENSALADAS
MENU DEL DÍA · PLATOS COMBINADOS
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VEN Y DISFRUTA EN NUESTRA GRAN TERRAZA

C/ Libertad, 2
(Barrio de AGFA)

Tel. Reservas y Pedidos

914 859 052

COCINA ESPAÑOLA · VENEZOLANA · SIRIA

MarunSan 

 (BAUTIZOS · COMUNIONES · CUMPLEAÑOS · ETC.)

Jardín del Príncipe

Casa del
Labrador

C. de la Reina

C.
 S

óf
or

as

C. Moreras

C. Libertad

PARQUE
INFANTIL

PARQUE INFANTIL
Colegio

Santiago
Apóstol

Colegio
Carlos III

CELEBRACIÓN DE  EVENTOS NOS ADAPTAMOS A TUS GUSTOS Y TU PRESUPUESTO
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¿Qué es un glaciar alpino?: Se llama así porque arrastra muchos pinos.

Dime las partes del insecto: Son tres, in-sec-to.

¿Cuánta capacidad pulmonar tiene una persona?: Es de unos cinco mil litros.

¿Qué son las lenguas vernáculas?: Las que se hablan en las tabernas.

Dime un parásito interno del hombre: El langostino.

¿Derivados de la leche?: La vaca.

Háblame sobre el Barroco: Estilo de casas hechas de barro.

¿Cuáles son los estimulantes del sistema nervioso?: El café, el tabaco y las mujeres.

Explica algo del Greco: Era vizco.

¿Qué es un polígono?: Hombre con muchas mujeres.

Comentar algo del 2 de mayo: ¿De qué año?.

Traduce “Ave Cesar morituri te salutan”: Las aves de Cesar murieron por

falta de salud.

Traduce “Cogito, ergo sum”: Le cogí lo suyo.

Háblame sobre la sal común: Tiene un curiosos sabor salado.

Dime un derivado de la leche: El arroz con leche.

¿Qué es un pediatra?: Médico de pies.

Describe a Quevedo: Era cojo, pero de un solo pie.

Dime un gusano que no sea la lombriz de tierra: La lombriz de mar.

Partes del oído interno: Consta de utrículo y dráculo.

Palabra derivada de luz: Bombilla.

¿Conoces algún vegetal sin flores?: Conozco.

Ejemplo de reptil: La serpiente Putón...

¿Qué son las arterias?: Son unos tubitos de plástico flexibles.

¿Dónde nació Mahoma?: Nació en La Meca a los cinco años.

Explica La Santísima Trinidad: Son el Padre, el Hijo y una Palomita que vive con ellos.

¿Dónde fue bautizado Jesucristo?: En Río de Janeiro.

¿Cuál es el sexto mandamiento?: No fornicarás a tu padre y a tu madre.

Dime algún animal polar: Son la Osa mayor y la Osa menor.

¿Dónde esta el río San Lorenzo?: En El Escorial.

Describe a Sancho Panza: Era muy aficionado al vino, a las mujeres y a las drogas.

¿Dónde nació Felipe II?: Nació por poderes en Valladolid.

¿Qué significa leucocito?: Leu, animal, y cocito, pequeño.

Di las partes del tronco: Ombligo, cintura y tetilla.

Frutos secos: Entre ellos está la naranja, que se divide en varias partes llamados gajos.

¿Cuál es el área del triángulo?: Es igual a la cuarta parte de la mitad de su lado por la 

semisuma de la raíz cuadrada de tres.

Dime la posición de los ojos en las aves rapaces: Uno hacia arriba, otro hacia abajo y 

otro hacia atrás.

Háblame sobre la conquista de México: Fue realizada por dos extremeños: Menéndez y 

Pelayo.

A P MUNQUE AREZCA ENTIRA...  
Son  de alumnos de la ESOrespuestas reales
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ABIERTO

C O M I D A
A   D O M I C I L I O
adomicilioaranjuez.com

C/ San AnTONIO, 116
RESERVAS T. 91 023 06 62 · 692 823 755 · postastaperia.com

- T A P E R Í A -

en compañía
Para disfrutar Para disfrutar en compañía

8’20€*8’20€*

El Palacio

COMIDA CASERA

C� Moreras, �� | TEL.  �� ��� �� ��

MIÉRCOLES
“Día del Cliente”

POLLO ASADO

ABIERTO TODOS LOS DÍAS DE �.��H. A ��.��H.
* No acumulable a otras ofertas - Oferta no válida en día festivo

Desde ���� 
cocinando con esmero

para servirte lo mejor
Desde ���� 

cocinando con esmero
para servirte lo mejor
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Prohibida la reproducción total o parcial de esta publicación sin el permiso expreso de la dirección de la misma. Dirección: Francisco Mora. 
Diseño y maquetación: Almudena Villarta y Silvia Montes - Imprime:  Gráficas Berlín - Depósito Legal: M-24430-2013. 

Contacto: info@saludhable.net / Tel. 910841392

Directorio Profesional

Pediatría
Pediatras Pérez Carmena
Especialistas en pediatría con �tulación 
oficial. C/ Infantas, 32 - Aranjuez
Tel. 918911115.
www.perezcarmena.es

Fisioterapia
Clínica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopa�a.
C/ Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel. 91 891 85 00
www.aranjuezfisioterapia.com

Clínica Dental
Dental Studio ELM
Especialista en Odontología Esté�ca 
C/ Bailén, 1 - C/ Florida, 105  Aranjuez  
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Audiología
Aural
Centro Audi�vo.
C/ Almíbar, 83.  Aranjuez 
Tel. 91 891 00 34

Óp�cas
Óp�ca Lohade
C/ Almíbar, 79.  Aranjuez
Tel. 91 892 63 71 - www.lohade.com

Autorización Sanitaria CAM CS 7048
Alicia Mar�n Pérez. Cdo. M-12381
Sara Olavarrieta B. Cdo. M-22072.
Paloma Suárez Valero. Cdo. M-19275 
Infan�l. Adolescentes. Adultos.
C/ Stuart, 47 - Bajo derecha. Aranjuez 
Tel. 91 865 75 24  - 680 637 674
www.psicologosaranjuez.com

Psicología

Psicología

AMP PSICOLOGOS

Centros de Esté�ca
ErgoEsté�ca María Rosa
Tratamientos personalizados.
C/ Postas, 51 - Aranjuez 
Tel. 91 891 37 62
www.ergoeste�ca.com

info@hapypublicidad.com

910 841 392 · 673 439 431

CALLE CAPITÁN, 95

hapy PUBLICIDAD
• FLYERS • SELLOS • TARJETAS

• ROLL-UPS • LONAS • RÓTULOS

• IMAGEN CORPORATIVA 

 ...y mucho másAranjuezTel. 91 891 00 32 - 609 11 35 61  
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

S YTE  MRO UP DS AN NA ZR AT S

Mascotas
Zoolandia
Venta de mascotas. Alimentación, 
juguetes, complementos. Servicio 
gratuito de piensos a domicilio.
C/ San Pascual, 39 - Tel. 91 892 53 87

Centro A�enzaBoada Psicología
Centro Sanitario Nº Cs12520
Mar Boada Nº Colg. M-23366
Alba A�enza Nº Colg. M-23466
Esmeralda Rosell M-31866
Cris�na González M-27591
María Del Cas�llo M-34386
Infanto juvenil - adultos - pareja-
sexología.
PRIMERA CONSULTA GRATUITA
Cita previa. 910135419
 C/ Stuart, 37 -  1ºD
www.a�enzaboadapsicologia.com

ANUAL
desde 120€ +IVA

Tel. 91 084 13 92
info@saludhable.net

SUBCRIPCIÓN DIRECTORIO PROFESIONAL 
SEMESTRAL

desde 70€ +IVA

1 Gobernador, 79
2 Stuart, 78
3 Gobernador, 87
4 San Antonio, 86
5 Almíbar, 128
6 Real, 25
7 Foso, 19
8 Abastos, 188
9 Moreras, 111
10 Príncipe de la Paz, 24
11  Avd. Plaza de Toros, 63
12 Moreras, 2
13 Avd. de Loyola, 9
14 Paseo del Deleite, 11
15 Abastos, 98
16 Ctra. de Andalucía, 89

Farmacias de Guardia Junio

Psicología y Logopedia
Anthea Aranjuez
Atención a niños, adolescentes y adultos
Centro Sanitario Nº 16149
Carolina Castellano Villafañe M-20867
Elena Puertas Sanz M-06667, LR-040
Higinia Fernández Peña M-24150
PRIMERA CONSULTA GRATUITA
www.antheaaranjuez.es
info@antheaaranjuez.es
C/ Capitán Angosto Gómez Castrillón, 99

24 Almíbar, 128 

25  Stuart, 78

26 Moreras, 111

27 Príncipe de la Paz, 24

28  Avd. Plaza de Toros, 63

29 Moreras, 2

30 Avd. de Loyola, 9

01 Abastos, 188

02 Moreras, 111

03 Stuart, 78

04 Abastos, 98

05 Príncipe de la Paz, 24

06 Avd. Plaza de Toros, 63

07 Moreras, 2

08 Avd. de Loyola, 9 

09 Paseo del Deleite, 11

10 Gobernador, 87 

11 Ctra. de Andalucía, 89 

12 Abastos, 98 

13 Gobernador, 79 

14 Ctra. de Andalucía, 89  

15  Stuart, 78

16 Gobernador, 87 

17 San Antonio, 86 

18 Gobernador, 79 

19 Almíbar, 128 

20 San Antonio, 86  

21  Real, 25

22 Foso, 19

23 Abastos, 188

Sa
lu

dh
ab

le



Nueva Apertura

y mucho más

¡Ven a conocernos!
Raciones · Perritos

Hamburguesas
Bocadillos · Pizzas
Platos combinados

Calle Florida, 109
911 31 07 51Saludhable

¡YA A LA VENTA!¡YA A LA VENTA!

EDICIÓN
1a

COCINA 
CON 

ALMA
DE DENTRO A FUERA

LUIS MIGUEL JIMÉNEZ 

UN LIBRO DE COCINA QUE VA MÁS ALLÁ Y TE AYUDA
DE TÚ A TÚ CON INFORMACIÓN IMPRESCINDIBLE,

NO SOLO PARA COCINAR, SINO PARA AMAR LA COCINA
PILAR JIMÉNEZ RODRÍGUEZ - COACH TRANSPERSONAL

DE VENTA EN: 

EN TODAS LAS RECETAS DE ESTE LIBRO,
SU AUTOR “LUIS MIGUEL JIMÉNEZ”
NOS ANIMA A HACERLAS, DISFRUTARLAS
O REPETIRLAS SI NO NOS HAN SALIDO COMO ESPERÁBAMOS.
ALGO QUE DEBEMOS APLICAR EN LA VIDA,
ESTE LIBRO TE AYUDARA A COCINAR,
PERO TAMBIÉN TE AYUDA NO RENDIRTE. 

¡COMENZAMOS YA!¡COMENZAMOS YA!

PIDELO EN TU LIBRERÍA HABITUAL

LOGO
TU

*Por cada 9 sellos consumidos el décimo gra�s

LOGO
TU

GRATIS

1 2 3 4 56 7 8 9

LOGO
TU

LOGO
TU

LOGO
TU

hapyPublicidad

Calle Capitán, 95 
T. 910 84 13 92      673 43 94 31

DE TUS CLIENTESDE TUS CLIENTES

premia
  la fidelidad
premia
  la fidelidad

200 TARJETAS 
85X55 DOBLE CARA

+
SELLO 

PERSONALIZADO
10X10mm 

500 TARJETAS 
85X55 DOBLE CARA

+
SELLO 

PERSONALIZADO
10X10mm 

60+IVA

�

PUBLICIDADhapy
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MUEVE EL COCO

POLOS DE TIZA

NECESITAS: · Escayola · Agua · colorante alimento o temperas·
· Vasos desechables · Palitos de helado · Bol para mezclar · Cuchara
CóMO HACERLO: Lo primero cogemos el bol para mezclar, le agregaremos el agua y unas
gotas de tempera o colorante alimen�cio (ve echando colorante poco a poco y removiendo con
una cuchara hasta que obtengas un tono un poco más oscuro del que deseas, ya que las �zas se aclaran al 
secar). Cuando estés conforme con color es hora de agregar la escayola (sigue las indicaciones del envase). 
Agregarla poco a poco y mezclar hasta obtener una pasta homogénea.
Cuando ya esté lista la mezcla, llena los vasitos y coloca un palito de helado en el centro del vaso para hacer 
los polos. Ahora debes dejar secar esta mezcla al aire libre hasta que estén bien secas y puedas 
desmoldarlas.

Adivinanzas graciosas

Esperando al Diluvio    Dolores Redondo

Entre los años 1968 y 1969, el asesino al que la prensa bau�zaría como 
John Biblia mató a tres mujeres en Glasgow. Nunca fue iden�ficado y el caso 
todavía sigue abierto hoy en día. En esta novela, a principios de los años ochenta, 
el inves�gador de policía escocés Noah Sco� Sherrington logra llegar hasta John 
Biblia, pero un fallo en su corazón en el úl�mo momento le impide arrestarlo.
A pesar de su frágil estado de salud, y contra los consejos médicos y la nega�va 
de sus superiores para que con�núe con la persecución del asesino en serie, 
Noah sigue una corazonada que lo llevará hasta el Bilbao de 1983. Justo unos días 
antes de que un verdadero diluvio arrase la ciudad.

Dolores Redondo se autodefine como «una escritora de tormentas» y con esta 
nueva novela, basada en hechos reales, nos conduce hasta el epicentro de una 

de las mayores tormentas del siglo pasado a la vez que retrata una época en plena ebullición polí�ca y 
social. Es un homenaje a la cultura del trabajo lleno de nostalgia por un �empo en el que la radio era 
una de las pocas ventanas abiertas al mundo y, sobre todo, a la música. Y es también un canto a la 
camaradería de las cuadrillas y a las historias de amor que nacen de un pálpito.

      3,2,1 a pintar

Respuesta: 1: ¡Ponlo frente al espejo! 2: Una botella. 3: Una toalla. 4: Tu edad. 5: Tu nombre. 6: Una esponja

1.- ¿Cuál es la forma más fácil 
de duplicar su dinero?

2.- 
¿Qué �ene 

cuello pero no 
cabeza?

3.- ¿Qué se 

humedece 

cuando se seca?

4.-
¿Qué
subes

y no puedes
volver a bajar?

5.- ¿Qué te pertenece 

pero que los demás lo 

usan más que tú?

6.-
¿Qué está

lleno de agujeros
pero aún
con�ene

agua?
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Y ADEMÁS

SIN HAMBRE
SIN ANSIEDAD
SIN EFECTO REBOTE
SIN COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

100% NATURAL

SIN HAMBRE
SIN ANSIEDAD
SIN EFECTO REBOTE
SIN COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

100% NATURAL

QUIROMASAJE y OSTEOPATÍA
MICROBLADING y MICROSHADING
MICROPIGMENTACIÓN Paramédica
Tratamientos FACIALES y CORPORALES
LÁSER DE DIODO Punta de zafiro (Depilación)

REFLEXOLOGIA Podal y Cráneo-facial

ENDOSPHERES
COOL-lifting
DERMAPEN
DEPILACIÓN TRADICIONAL
EMOCOSMETICA

Aun queda �empo para

estar perfecto este verano

AUN QUEDA TIEMPO
PARA ESTAR PERFECTO

ESTE VERANO

www.theraform.com.es

C/ Capitán, 148 - Aranjuez 911 624 138

CENTRO ÚNICO EN
E S P A Ñ A

PLASTITERAPIA
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