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Los ascensores son espacios cerrados que pueden
producir angustia en las personas. Ya no solo las
personas que le tienen panico a los espacios
cerrados muy pequenos, sino de normal, aunque
puede ser un trayecto de menos de un minuto, un
espacio tan pequeno y cerrado suele provocar
como minimo un poco de angustia. Lo que hay que
hacer es distraer al pasajero para que no se sienta
incémodo y ademas se le haga mas corto el
trayecto.

Agregar un espejo a los ascensores fue un
movimiento maestroenlaindustria, yano soloalivia
laangustia delusuario, sino que le da unasensacion
deamplitud, deun espaciomasgrande.

Otras de las razones para agregar un espejo es que
aumentalaseguridad. Un espejo disuade de realizar

éPor qué los ascensores tienen espejos?

Mas alla del uso de tomarte fotos en el espejo del ascensor
o mirarte en el camino de salida o entrada a tu casa, el espejo
tiene una funcion muy util que te ha podido pasar
desapercibida. Como en todos los sectores, el sector del
ascensorpiensa mucho enlacomodidad de sus usuarios.

actos vandalicos porque aumenta la sensacion de
sentirse vigiladoy asi inhibir esa conducta. Ademas
por medio del reflejo puedes vigilar a desconocidos
que viajan contigo para evitar asaltos sin la
necesidad de girarse constantemente.

También los espejos ayudan a la gente en silla de
ruedas, porque ver su reflejo les ayuda en su
entradaysalidadelascensor.

La evolucién del “espejo de ascensor” han sido
desde vidrios transparentes para observar el
paisaje alrededor, hasta ahora que se estan
implementando pantallas para dar informacion
(noticias, tiempo) paradistraeralos pasajeros. Aun
asi nada tan eficaz como un espejo que sigue
encontrandose a dia de hoy como un elemento
imprescindible parael bienestarde quienlo usa.

MOBILE CENTER ARANJUEZ

C/SAN ANTONIO, 94
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REGALO FUNDA CRISTAL Y CARGADOR ORIGINAL CON LA COMPRA DEL MOVIL

CON GARANTIA DE 1 ANO

(MAXIMO 5 CAMBIOS AL ANO)

PROTECTORES DE PANTALLA Y FUNDAS
COMPRAMOS TU ANTIGUO MOVIL

SIEMPRE LOS MEJORES PRECIOS

N YREPARACION

SIGUENOS EN INSTAGRAM Y CONSIGUE OFERTAS ESPECIALES

PROTECTOR DE GEL2 5 €

622 195 793 - 91 279 02 63 mobilecenteraranjuez@hotmail.es

MOVILESILIBRESAVANUEVOS

APPLE - SAMSUNG - XIOMI - LG - ZTE - ALCATEL -

OPPO

iY MUCHAS MAS!

TODOS LOS MOVILES
DE OTRAS MARCAS CONSULTAR EN TIENDA
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LR
FUNDA & PROTECTOR T¢€

Y MUCHAS MAS OFERTAS
CONSULTA EN TIENDA

“Consultar vigsnel da gracios an dsnda,




;:NUEVOS! EN PIZZAS

BORDES
RELLENOS

iTOMA BORDE Y MOJA!

Mozzarella
con Chlll b‘

91 892 57 42

telepizza C/ Rey, 62 - Avanjues

* Consultar condiciones en tienda

;,Qué es?

| TELE : LAVO | ) <

Recogemos tu colada a domicilio y en menos de 48

horas te la devolvemos limpia, planchada y hasta con el

¢ Qué te lavamos hoy?

boton bien cosido para que estes siempre impecable.

Recogida y entrega a domicilio Todo incluido a precio cerrado. Sin permanencia.
Tilnbls @f .‘ilnb.l'-

TARIFA PLANA

Calle Prl'ncipe de la Paz, 22 LAVADO & PLANCHADO

914 17 26 21
W' cocre: WKT o0ere: | YT 119€me:

aranjuezpavia@telelavo.com

www.telelavo.com ‘r 69€/mes w-r 79€/mes ‘r 99€/mes




El término facialista es un concepto poco conocido en Espana, pero en otros paises ya forma parte de la vida
demiles de personas. Te explico por qué:

Elfacialista es un profesional que tiene un entrenamiento especifico para tratar la piel y los tejidos del rostro,
elcuelloyelescote delas personasy conseguir con ello un rejuvenecimiento facial.

Debe de estar en continuo crecimiento con
incorporaciones de nuevas técnicas, normalmente su conocimiento es
muy practico y se basa en la aplicacion de técnicas orientales y
a occidentales combinadas.

-
— Un facialista tiene unavision holistica del conjunto del tratamiento que

\ .- amplia paraconseguir bellezay salud.
— El facialista tiene como principal objetivo rejuvenecer el rostro de la
4 persona que requiera su tratamiento, consiguiendo recuperar la piel y

los tejidos del rostro que con el paso de los anos pierden tono y
elasticidad, previene el impacto del proceso de envejecimiento,
previene arrugas y reduce lainflamacion en el rostro consiguiendo una
gran hidratacion en la piel. Pero ademas no es solo el rostro lo que se
debe de tratar sino el cuerpo en su totalidad para conseguir un
bienestar que tratarael cuerpo desde dentro haciafuera.

que vanatratary prevenir los problemas de los tejidos y la piel
alolargodelosanos.

La persona que utilice los servicios de un facialista de una manera
continuada conseguiratenerunrostrorejuvenecidoyunapiel tersa.

Todo buen facialista se ayuda de una gran variedad de productos que
puedaadaptaraltipode demandadelcliente.

"

En Maria Rosa Ergoestética puedes disfrutar de un “facialismo de élite
basado en técnicas orientales y occidentales combinadas entre si, que
consiguen rejuvenecer en un tiempo relativamente corto el rostro de
las personas que disfrutande este arte.

Las técnicas, en algunos casos milenarias, trasmitidas de generacion en generacion y su efectividad son la
pruebade que podemos optar atratamientos naturales noinvasivos pararecuperarlajuventud del rostro.

MARIA ROSA
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\ ‘préoestetlca@hotmall com ° www.ergoestetica.com . 3

| Beauty Coach
Magquillaje (novias y eventos)
Nutricosméticos
Tratamientos holisticos
Venta de cosmetlca cientifica (I+D+1)
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Fruta fugaz de temporada
iAprovechal iAhora o nuncal

Nisperos

El &rbol del nispero da mucha fruta en pocas semanas y ya para mediados de junio, no queda ninguno.
Los nisperos son muy buenos para proveer al cuerpo de vitamina C, por eso se asocian a.gue dan mayor
nivel de energia. Ademds tienen un efecto diurético para eliminar toxinas por la oring; y un efecto
astringente que producir una accion cicatrizante, antiinflamatoriay antihemorragica.

M\

Judias
\Verdes

Es una legumbre que al consumir 125gr de esta,
aporta el 10% de las necesidades de diarias de
acidofolico, vitamina A, hierroy calcio.

CHUFAS

A MEJOR SECADAS QUE DESECADAS |

La chufa natural se recoge en invierno y se deja
secar durante tres meses, por ello, abril es la
época ideal para empezar a preparar la
horchata, una bebida digestiva. Aporta mucha
fibra y grasas saludables y es buena para. cortar
la diarrea si te encuentras malo de la fripa.
Ademds es una bebida muy refrescante.

Z N W g Lo mejor para tu piel N |
—— Te cuida por fuera y por dentro —
Su color naranja es dado por el betacaroteno que el organismo transforma en vitamina

A, muy bueno para el cuidado de la piel. Cocidas aumenta la absorcion del organismo
del betacaroteno.

Son un buen escudo para evitar cataratas. Es
mejor no cocerlas mucho para que no pierdan
sus propiedades ylo ideal es consumirla fresca.

También son una gran fuente de propiedades antiinflamatorias y cicatrizantes; y tiene
fitonutrientes queinhiben el crecimiento de las células cancerigenas del colon.

‘ADELANTATE
A LAS LLUVIAS!

IVIEIVIBRANA
IMPERVIEADLE
DEIFOLIURETAND,
AL AGUA

IMPERMEABILIZANTE
DE TERRAZAS

COLORES: ROJO - GRIS - BLANCA Y TRANSPARENTE

AVDA. PLAZA TOROS, 30 Aranjuez :
TE' 91892 15 59 nm mzn
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CAFE 0 INFUSION 1.20€
CAFE + BOLLERIA 2.30€
CAFE + CROISSANT PLANCHA ~ 2.50€
CAFE + CHAPATIN 2.30€
CAFE + CHAPATIN ESPECIAL 340€

Gervm\tes CAFE + SANDWICH MIXTO 3.40€
PINCHO DE TORTILLA 2.50€

CAFE&BAR

MARTES A VIERNES ABRIMOS A LAS 7:00H.
SABADO Y DOMINGO ABRIMOS A LAS 8:00H.
LUNES CERRADO

Residencia
Santiago Rusifiol

C.de Valdemann

C. Moreras
POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL

ANy -~
wl |
S A

v A W

Racienes - Jablas - Bacadillas - Sandwiches

C. de Valdemarin
C. de Valdemarin

-
)
E
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AMPLIAMOS NUESTROS .' ®
SERVICIOS e
PROFESIONALES

FISCAL - LABORAL - CONTABLE

MERCANTIL - RENTAS - CONTRATOS
AUDITORIAS - RECLAMACIONES DE CANTIDAD
ADMINISTRACION CONCURSAL

COMPRAVENTAS - ARRENDAMIENTOS
DONACIONES - SEGUROS - REGISTROS

DIVORCIOS - SEPARACIONES - HERENCIAS
CAPITULACIONES MATRIMONIALES - CIVIL - PENAL

C/STUART, 180 - ARANJUEZ / TEL. 91 892 94 70

P° CASTELLANA, 45 - 5° DCHA. - MADRID / TEL. 91 594 62 16
UNION ASESORES TRIBUTARIOS

WWW.UATYABOGADOS.COM
info@uatyabogados.com ABOGADOS




Podriamos definir la incertidumbre
como la falta de certeza o con-
fianza sobre algo futuro que ge-
nera sensaciones como la inquie-
tud, el miedo, la inseguridad y la
ansiedad.

Nuestro cerebro necesita tener
una sensacion de continuidad,
como un hilo que pueda unir el
pasado con el presente y el futuro,
necesitamos sentir que lo que nos
espera en el futuro sera conforme
a nuestros intereses y que no nos
danara. Es como una especie de
equilibrio, que cuando se rompe
puede generar gran malestar.

La percepcion que tenemos sobre
nuestra capacidad para influir en lo
que esta por venir varia mucho de
unas personas a otras. En un
extremo estarian aquellos mas
orientados a posiciones deter-
ministas, es decir, los que creen
que todo fenémeno esta prefijado
y que ninguno de los actos de
nuestra voluntad es libre, sino que
todo estéa preestablecido.
Asimismo, otras personas pueden
tener la sensacion de que todo es
producto del azar. En ambos casos
pueden aparecer dos patrones
diferentes:

-los que piensan “como nada
depende de mi” vivo tranquilo y lo
que tenga que ser sera.

-los que adoptan la actitud “nada
de lo que haga puede ayudarme a
orientar mi vida” lo cual me llena
de angustia.

En el otro extremo estarian
aquellos que piensan que lo que
ocurra es 100% resultado de sus
acciones, que tienen la capacidad
(si lo hacen suficientemente bien)
de atar el futuro. En este caso
también podemos encontrar dos
patrones:

-aquellos que confian en valorar
adecuadamente las circunstancias
y tomar las decisiones oportunas.

728 MANEJAR LA INCERTIDUMBRE

-aquellos que caen presos de la
necesidad de control, que los lleva
a buscar la solucion correcta y
exacta. Es en estos casos en los
que la incertidumbre y su intento
de reducirla se puede convertir en
una tortura.

Cuando el cerebro percibe incer-
tidumbre trata de hacer algo para
reducirla, segin sean nuestros
patrones predominantes seremos
mas habiles en aquietar el males-
tar o incurriremos en patrones que
aparentemente van a conseguir
los resultados deseados pero que
en realdad generan mas dolor. Los
mas comunes son: pensar y darle
vueltas a las cosas mas alla de lo
necesario, convertir en monotema
el motivo de inquietud o preo-
cupacion, evitar tomar decisiones,
enredarse en patrones complejos
e innecesarios para buscar la
seguridad, entre otros.

Lo cierto, es que no podemos
hacer nada para asegurarnos de
tener el control absoluto de nues-
tras vidas, podemos pensar las
cosas, analizarlas, poner en mar-
cha acciones coherentes con
nuestros objetivos y capacidades,
pero siempre hemos de asumir un
riesgo.

Os invito a reflexionar sobre al-
gunas recomendaciones para lidiar
con la incertidumbre:

-Tomar conciencia y aceptar la
realidad de que no podemos
controlar todas las cosas.

-Aprender a identificar las emo-
ciones asociadas a esas situa-
ciones estableciendo un didlogo
interno que nos permita describir
como nos sentimos, que es lo que
nos da miedo.

-ldentificar lo que si depende de
nosotros. Centrarnos en lo que si
esta en nuestra mano.

-Comenzar a asumir pequefos
riesgos, en donde tomemos opcio-
nes dejando que haya cosas al
azar.

-Puede ser util guiarse por el
siguiente plan:

1. Toma un cuaderno y escribe el
motivo de tu preocupacién, des-
cribiendo lo que quieres, lo que te
preocupa.

2. Proponte dedicar 15 minutos
diarios durante una semana a
realizar todas las reflexiones que
necesites por escrito y solo de
este modo.

3. Identifica posibles alternativas,
puedes escribir pros y contras.

4. Si lo necesitas, consulta con
algun experto sobre el tema, o con
alguien que te conozca para ver si
puede orientarte, pero evita hablar
continuamente del tema o recurrir
a multiples interlocutores.

5. Al cabo de una semana de
realizar este ejercicio tendréas
informacién suficiente para mane-
jar aquello que te inquieta. Si no
ves una opcioén clara, quiere decir
que todas o varias de las opciones
propuestas son igualmente vali-
das, puedes tomar cualquiera de
ellas.

6. Utiliza durante el proceso algin
recurso para calmar la emocién.
Puedes practicar alguna estra-
tegia de relajacién o meditacién, o
buscar formas de calma que para
ti sean naturales.

Recuerda la incertidumbre tiene
que ver con dos aspectos: lo que
hemos de decidir o como poder
plantear alguna estrategia para
influir en los acontecimientos vy
como regular las emociones que
nos genera el afrontar el futuro
incierto. En ocasiones, podremos
actuar y ejercer un cierto control
sobre las cosas, pero resulta
fundamental que encontremos
formas adecuadas de regular los
estados emocionales.

Gracias por leerme.

Alicia Martin Pérez
Psicologa Clinica
AMP Psicologos www.psicologosaranjuez.com



* Financiacién 100%

« Intermediacién Financiera

- Gestién Patrimonial

« Compra -Venta de inmuebles

« Alquileres

1| Calles

SERVICIOS INMOBILIARIOS

« Tramitacién de escrituras

« Proyectos Obras / Reformas
« Gestion de herencias

+ Valoracion de inmuebles

- Certificados energéticos

TIENE PREMIO!!

Llévate host0500€

En una VISA regalo por la venta de tu casa. Unidades limitadas.* Informate en local.

« Tramitacién de hipotecas

« Compramos inmuebles

69. 000€ _

Apammom inversores,

aclualmente alquilado con seguro de

'-Nave 585 m2 en via-principal del
modemo barrio de AGFA, porton
automatico, varias estancias,

impago, reformado recientemente,
completamente acondicionado.

200.000€ ¥

bajorasante437m2.

ocing, cuono de bario con ducha.
fTodos los serviciosa mano. 3

Chalet perfecto estado, 3 dorm.,

amplio salén, cocina nueva, sala
multifuncional, garaje, patio privado,
barbacoa. Gas natural y A/A.

dos cuartos debafio. Altura7 m.

1104.000€

Piso 3 dormitorios con Ierrozo cocma
en buen estado, cuarto de bafio. 74
m2. Para actualizar. Todos los
servicios a mano. y




NUEVAS
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Cada generacién tiene su propio vocabulario con el
que se expresa. Seguro que te suena el “Qué pasa
tronco”,”3Qué pasa cara-pasa?’. Cada afo las
nuevas generaciones fraen nuevos conceptos, que de

no conocer su significado, no sabriamos de qué estén

hablando.

DICCIONARIO BASICO MILLENNIAL

Hablamos especialmente de la generacion Millenials, aquellos que nacidos en los afios 90 se hicieron adultos en los 2000.
Actualmente esta generacién supone el un 24% de la poblacién en Espafia. Te traemos algunos conceptos para que no te

quedes atras y puedas seguir el hilo de estos millenials.

X3 (se pronuncia beif) es un acrénimo de la expresion
inglesa “before anyone else” que se traduce como “antes
que nadie”. Es una forma de expresar afecto afirmando
que una persona estd por encima de cualquiera. Ej. Mi
amiga es mi bae.

(se pronuncia blesed) se usa para expresar que fe
sientes agradecido por la situacién que vives o por una
buena noticia. Ej. Sentirse blessed, seria meter la mano en
un bolsilloy encontrar un billete olvidado.

(se pronuncia bumer) hace referencia a los
nacidos en el baby boom, nacidos entre los afios 50 y 70.
Se usa como expresion de la gente joven para describir a
una persona de més de 40 afios Ej. Mi padre esté contando
batallitas de la mili jMenudo boomer!

(se pronuncia bromans) se refiere a un
vinculo entre dos hombres que son amigos como que son
como hermanos. La palabra en si es la suma de dos en
inglés que refieren a ese término: brother (hermano) y
romance (relacién amorosal).

en programacién un bug se refiere a un fallo del
sistema que te permite realizar otra actividad no concebida
para ello. Por ejemplo en los videojuegos puede ocurrir el
bug en el que vas a deferminado sitio y puedes atravesar
paredes. En el lenguaje coloquial, se ha adaptado la
expresion de “aprovecha el bug” como quien aprovecha un
vacio legal.

FEXE=PXY ¢ ¢l caso de que un famoso se vea envuelto
en un escandalo que afecte a su reputacion, los fans
expresardn en redes lo decepcionados que estén con este
famoso. Ej. Estén cancelando a Fulanito porque se ha
descubierto que ha robado.

(se pronuncia cras) hace referencia al amor a
primera vista, tener un flechazo o para referirse a la
persona que te gusta. Ej. Mi crush le ha dado me gusta a mi
foto en mi Instagram.

IRIXINYINEA (se pronuncia livin) habla de un estado de
felicidad momentaneo, por sentir una alegria que no te
cabe en el cuerpo. Su equivalente seria el estar flotando en
una nube. Ej. Estoy living con la noticia que me acabas de

dar.

EX@INIVH (se pronuncia feispal) se refiere al gesto natural
de llevarse la mano a la cara por exasperacion.

Z\[8 (se pronuncia feil) del inglés se traduce como fallo
o error. Se usa para cuando un suceso es una total
calamidad. Ej. Menudo fail jLe pillaron copiando!

| GHOSTING: [B8 pronuncia gostin) en espafiol el térmimo
ghost se traduce como un fantasma. Cuando estas
hablando con alguien, por lo general os estais conociendo
para iniciar una relacién, y de repente deja de contestar a
tus mensajes. Es una actitud pasivo-agresiva que sirve para
alejar alas personas ignorandolas.

[CIX®/@)Y|IN[€H (se pronuncia gromin) es un engafio por
internet por parte de un adulto a un menor con el objetivo

de tener relaciones sexudles. Ej. Ha salido a la luz que un
famoso ha sido acusado de grooming.

IEZXI=H (se pronuncia jeiter) proviene del inglés hate, odiar
en espafiol, y quiere referirse a usuarios en infernet que
critican de forma hostil lo que hacen ofras personas. Ej. En
mi Gltima foto fengo muchos haters poniendo que estoy
gorda.

B3 (se pronuncia jaip) habla de la expectacién que te
provoca un acontecimiento que va a suceder. Son las ganas
que tienes de que ocurra y esa alegria ansiosa que te
recorre el cuerpo. Ej. Menudo hype que tengo por ver la
nueva temporada de mi serie favorita.

se trata de una personalidad poblica que se
dedica a las redes sociales y que tiene cierta
responsabilidad sobre algin tema en concreto. Ej. Patry
Jordan es una influencer de vida sana con nutricién.
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H. POSEIDON PLAYA

+ Macanica Raplda

PV.P. 640 EUROS

) EL PRECIO INCLUYE
AUTOBUS IDAY VUELTA - 7 NOCHES EN HOTEL 3*

PENSION COMPLETA /AGUAY VINO
SEGURO TURISTICO

C/ Gonzalo Chacén, 38 SALIDA DESDE ARANJUEZ

ARANJUEZ Tredperper
T.91 892 1912 - 635 50 20 20 C/ San Pascual, 72 | T.91 892 20 66

josefranciscodelalamo@gmail.com info@aranjueztours.com

GRAN VARIEDAD DE o
CERVEZAS ESPECIALES  ement Fin DE SEMANA

OFERTA CUBOS TODOS LOS DIAS @PLATOS VENEZOLANOS

" cuBo @‘@\

_g-} 5TERCIOS
B RACION SALCHIPAPAS

o7

@SANDWICHES 'H.;f" =
O®RACIONES
O@HAMBURGUESAS
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®TOSTADA
O®CROISANT MIXTO
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Protege

TUS OJOS

del S0l L

EL BUEN TIEMPO HA LLEGADO PARA QUEDARSE. LA PRIMAVERA NOS TRAE MAS HORAS
DE LUZ Y NOS ANIMA A SALIR MAS Y DISFRUTAR AL AIRE LIBRE. ESTO HACE QUE NUESTRA
EXPOSICION AL SOL SE PROLONGUE Y DEBAMOS TENER EN CUENTA ALGUNAS
RECOMENDACIONES PARA PROTEGERNOS DE LOS DANINOS RAYOS ULTRAVIOLETA.

Al igual que protegemos nuestra piel,
debemos proteger nuestros ojos. Y no hay
nada como unas buenas gafas de sol para
hacerlo.

Utiliza gafas de sol durante todo el ano,
aunque es en primavera y verano cuando
se convierten en un complemento indis-
pensable, tanto para mayores como para
pequenos. Estos son mas sensibles a la
radiacion solar y pueden sufrir més dafios
que los adultos, por lo que es recomen-
dable acostumbrarlos a utilizar gafas de
sol desde pequerios.

Usa siempre gafas de sol homologadas que
te protejan de los rayos UV al 100%, si no
son homologadas es mejor que no las
utilices. Ala hora de elegir tus gafas ten en
cuenta qué actividades vas a realizar al
aire libre, la zona geografica donde te
encuentras o si existe alguna patologia
ocular previa. La radiaciéon solar se
acumula a lo largo de nuestra vida y si no
nos protegemos adecuadamente, en la
edad adulta podemos sufrir patologias

oculares como las cataratas o la degene-
racion macular.

Si eres alérgico, las gafas actian como una
barrera y te protegen de la luz intensa, el
aire y el polen en suspensién. Los modelos
mas recomendables en estos casos son los
envolventes con costados amplios para
ofrecer una mayor proteccion.

No olvidemos que las gafas de sol también
son un complemento de moda con el que
expresarte y mostrarte a los demas. En
nuestra amplia exposicion encontraras las
gafas que se adaptan a ti, desde los mode-
los clasicos atemporales que nunca pasan
de moda, hasta los disefios més actuales y
atrevidos, silo tuyo es marcar tendencia.

Confia en el equipo de profesionales de
Lohade Optica, para asesorarte en la
eleccion del tipo de lente y modelo de gafa
que mejor se adapta a tus necesidades y
gustos.

I'Ie esperamos en

LOHADE!
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< MEDU%A
.: : | C/ABASTOS N° 5 - ARANJUEZ
M & HORARIO MARTES ADOMINGO:

T— DE 8:00 A 23:30
LA MEND - CARTA

SUGERENCIAS DE LA CRIER

™ 613 775 669

PUBLICIDAD

DISENAMOS E IMPRIMIMOS

TARJETAS DE VISITA- FLYER - DIPTICOS - TRIPTICOS - CARPETAS - HOJAS MEMBRETEADAS
SOBRES PERSONALIZADOS - TALONARIOS - PEGATINAS - MANTELES INDIVIDUALES - SERVILLETAS
POSAVASOS - INVITACIONES - CALENDARIOS - CARTELERIA - LONAS - ROLLUP - PHOTOCALL
VINILOS - VINILOS SUELOS Y VEHiCULOS - VINILO ACIDO - BANDERAS Y BANDEROLAS
SELLOS - SELLOS AUTOMATICOS - SELLOS TEXTILES - TAZAS - IMANES - ETIQUETAS VINO
ROPA PERSONALIZADA: EQUIPOS, LABORAL, ETC... - REGALOS PROMOCIONALES EMPRESA

C/ CAPITAN, 95 - ARANJUEZ T.91084 1392 M. 673 43 94 31



Ll Curva de aprendizaje

4

Para mejorar tu rendimiento, te ayudard mucho conocer cémo aprendemos y
=3 de esa forma que la forma en que asimilamos conceptos sea mds eficiente
‘ ‘& amedioy largo plazo.
L .
@ Todo empieza en |la FASE DE CRECIMIENTO INICIAL,
2 donde no tienes ni idea y cualquier nuevo cono-
FASE ASIMILACION °° ' .
cimiento es un aprendizaje para ti, lo que te da
FASE euforia.

MESETA ® En la FASE MESETA ocurre cuando crees que lo
FASE que estds viendo ya lo sabes y no sabes que es la

faseinicial del curso.
f" DUDAS ..
\ ’ ® Caes en la FASE DE DUDAS de aburrimiento

FASE donde te planteas dejarlo.

APRENDIZAJE

RECUPERACION @ El punto clave estd en la FASE DE RECUPERACION,
donde pasada la introduccién, vuelves a aprender
de nuevoy eso aviva tu optimismo para continuar.

FASE CRECIMIENTO @ Acaba en la FASE DE ASIMILACION donde te has
INICIAL empapado de todos los conocimientosy realmente
sabes del tema y lo controlas, lo que te da mucha

TIEMPO satisfaccién personal.

Este diagrama de la curva de aprendizaje representa cémo es nuestro
progreso frente al tiempo que le dedicamos. Conocer cémo ~ﬁ . u

-~

funcionan las distintas fases cuando estds aprendiendo te ayudard

a llevar cada una de las fases. Sabiendo ya de antemano que ’-i ’
pasada la fase inicial tendras una fase de dudas, te hara estar
mads preparado para cuando llegues ahi a continuar estudiando

para recuperarte de las dudas y no abandonar. Ademds puedes

organizar mejor tu estudio conforme en qué zona de ésta te

encuentres. Conociendo que se acerca la fase de las dudas, sabes
que tienes que dedicarle mds tiempo o recompensar el tiempo que
le dedicas al estudio como premio para animarte a seguir.

“Intenta aprender algo sobre todo y todo sobre algo.”
Thomas Huxley

a REBAJA TU FACTURA ‘J

de la luz y/o gas con

AEROTERMIA

- -

'1

ervicios ’ o ;
[
climatizacion-hosteleria  INSTALACION DE ) -
industrial-doméstica 5';@%}353‘535&3 -

—— telf. 918 23 89
calle mirasierra, 6 | S 2S¢ 57 4

28300 aranjuez/madrid | ahsclimatizacion@gmail.com



iOFERTA!

valida p rimeras contratacior

Instalacmn paneles solares

Realizamos
tu estudio solar

GRATIS

CONTACTA AHORA CON NOSOTROS
¥ BENEFICIATE DE ESTA OFERTA

.
| -

azurea@azureaenergia.com

: Azflrea p (IVAinc)

Gonzalo Chacaén, 21 - Aranjuez

© 628 982 564
Geo

Cuota mensual de 53€ (VA Inc] financiado a 120 meses
Precio [cuota] para una instalacion de 3 r.-frkw. Oferta exclusiva para Madrid y Toledo.
Instalacidn subvencionalble hasta 2184€ [Gestion noincluida)



ABASTOS PAU MONTANA
Parcela de 386m? con Parcela 597m? y superficie
erenacoriaRdocRcalles edificable de 155m?2. Dispone

. ' de un proyecto bésico y de
Eroyecto V|s§d0. B : =TT ejecucion de edificacion para
SIn COMpromiso. Vi vivienda unifamiliar de una

VS0l

AGENTES INMOBILIARIOS

wwnw.fysol-inmobiliarias.com
K3 @Fysolinmabiliaria B contactos@fysol-inmobiliarias.com

ﬂ @Earanjuez.fysol

® 918 754 258

CIUDAD DE LAS ARTES
Chalet pareado de
4 plantas. Salén con
chimenea, gran cocina,

¢ 3 terrazas. Buhardilla
£ habilitada, sétano, porche,
¥ garaje

N

ascensor, 110m?2 const.
Distribuidos en 3dorm. muy
luminosos, salén-comedor,
amplia cocina, 2 bafios . A/A
endormitoriosyen saldn.

173.000€

AGFA
4 dorm., ascensor, amplio
saldn, cocina con ten-
dedero, 2 banos. Plaza
garaje y trast. Armarios
emp., A/A en saldén y
dormitorio principal...

207.500€

NUEVO ARANJUEZ
Vivienda unifamiliar,
3 alturas, reform., amplio

' salén-comedor, cocina

con gran espacio, 3 dorm.,
3banos. 2 patiosy terraza.

268.000€
CENTRO

Piso en el centro de
Aranjuez de 4 dormitorios
con ascensor, salén-
comedor, amplia cocina,
1 bafio conduchay 1 aseo.

172.000€

MIRADOR
Chalet independiente de

¢ 3 plantas, 5 dormitorios y
.:. 3 banos, 319m2 construidosy

parcela de 918m?2, gran

SESENA

Finca rustica 24.000m?2,
uso agrario o recreativo,
dividida en dos, casita con
chimenea y cobertizo para
magquinaria. Varios galli-

" neros, canalderiego...
; 165.000€

NUEVO ARANJUEZ
Chalet adosado distribuido
en 194m?2, 3 plantas,

! 4 dormitorios, 2 bafios

completos, cocina grande,
patio de unos 60m2, garaje
en planta sétano.

269.500€
CENTRO

" Vivienda de 110m2, recibidor

con armario emp., salon-
comedor con chimenea,
cocina con comedor indep.,
3 dorm. con arm. emp.,
2bafos. Garajeyascensor.

PRECIO A CONSULTAR
CENTRO

Piso 3 @ planta con 100m?,
3 dorm., Recibidor, salon,
cocina, 1 bafo con banera y
gran terraza. Necesita
reforma.

114.900€

F0SO-MORERAS
Casa indep. con 357m?
utiles, 17m de fachada.
3 plantas con multiples
estancias y con patio de
182m2 (aprox). Para
reformar.

315.000€

FINCA RUSTICA

Parcela més de 7.500m?,
varias naves diafanas y una
vivienda. Construido

| 1.300m2. Ideal para uso

PRECIO A
CONSULTAR

CENTRO
Local comercial convertido
en oficinas. Zona de
comercio, empresas,
ayuntamiento... 140m?2,
climatizado, fachada 7m2,
bafio, sala de ventas...

99.000€

CENTRO
1@ planta de 2 dormitorios,
completamente exterior,
salén con terraza acristala-
da, cocina indep., patio
10m2 y 1 bano reformado.
Gas natural, A/A...

127.000€

ONTIGOLA
Chalet pareado de 4 dormi-
torios y 3 bafio, 3 plantas y
parcela de 217m?2 con
barbacoa de obra. En Urb.
Los Girasoles, piscina
comunitaria.

199.500€

ONTIGOLA

Adosado 199m2. 3 plantas.
3 dorm., salén-comedor,
cocina, bafo y aseo. Sétano
con gran sala de diferentes
usos y amplio garaje.
Buhardilla en bruto. Jardin,
porche, barbacos, ...

184.000€

CON NOSOTROS

iPorgue sabemaos hacerlo!

planta con piscina.

130.000€

CALLE SAN ANTONIO
Local de 333m2. distri-
buidos en 2 plantas.
Necesita reforma, la
Gltima actividad fue un

gimnasio.

199.000€

) (CONSULTAR PRECIO ALQUILER)

CENTRO

Piso 177m2, 5 dorm.

de garaje.

272.500€

DOSBARRIOS

Adosado de esquina,
de 143 m? en parcela de
90 m2, 4 dormitorios,
2 bafos, garaje y trastero.
Jardinyarboles frutales.

84.900€

DOSBARRIOS

| Salén muy luminoso y

cocina independiente,

3 dormitorios, 1 bafio,

|| terraza con vistas y cueva

== castellano-manchega
habilitada como estudio.

98.500€

piscina de obra y zonas recreativo, fincas equinas, t_mtactns@f‘y‘mi-inmh!!hr!a_!.._tqlﬂ l V:E OL....

M verdes. Garajeyalmacén. .y S0 almacenes.. @ @aranjueztysol ® 918754258 AGENTES INMOBILIARIOS
- 555.000€ | PRECIO A CONSULTAR - wwwclysal-inmobiliaras.com

*PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRAFICO.




Controlar el enfado
cuando perdemos n——

En el dia a dia nos enfrentamos a situaciones donde
tenemos que saber gestionar el enfado, porque si todos nos
irritaramos por todo las cosas podrian ponerse bastante
desagradables. Aun asi, en ocasiones florece esa ira en
momentos en los que la persona siente que esta siendo
humillada o frustrada, un sentimiento dificil de ignorar.

Uno de los tipicos desencadenantes de los enfados se da
cuando se pierde un juego, ya sa virtual o un juego de mesa.
Saber que tienes un ciclo de rabia que experimentas cuando
pierdes, te ayudara a saber controlarte en un futuro y
gestionar mejor lo que sientes.

En un juego la frustraciéon puede venir dad porque otro
jugador parece que venga a por nosotros una y ofra vez, o
porque no puedas superar un nivel. Los sintomas te seran
conocidos: apretar los dientes, sudoracién, y en lo mas
extremo, gritar frases de rabia, respiracion rapida y
frecuencia cardiaca elevada.

Un juego siempre debe ser divertido.
Controlarlarabia te ayudaré a disfrutar del juego.

SISTEMAS DE

ALARMA

Y VIDEOVIGILANCIA
para su hogar, para su negocio,

PARA SU TRANQUILIDAD
ESPECIALISTAS EN VIDEOVIGILANCIA

PARA COMUNIDRDES

CONSULTENOS SIN COMPROMISO
Tel. 91873 66 05 - 677 93 69 88 - 630 16 89 72

PROTECCION

1

SEGURIDAD PROFESIONAL
D.GP 4229

LAS INFAN% AS

Servicios de lilnpieza
Trabajos garantizados y con productos de calidad
- Comunidades - Garajes
- Patios - Oficinas
- Cristales « Abrillantados

Tels: 655932278 | q
640 777 452|910 291 654 J

Servicioslasinfantas@gmail.com Aranjuez - Madrd™”

1. Tomate un descanso. Ve ala cocina, bebe un vaso
de agua y vuelve; o si‘se trata de un videojuego, inténtalo
pasarte el nivel otro dia. Tu mente se habrarelajadoy tendras la
ventaja de poder llegar a mejorar tu rendimiento:

2. Reduce la dificultad. Sino estas disfrutando del
juego y este deja de ser divertido para ser un calvario, un
método seria bajar la dificultad para que al ser mas sencillo,
disfrutes mas del juego, que alfinal es lo buscas.

3. Practica y mejora. Puedes buscar estrategias para
ser mejor: busca tutoriales con explicaciones de consejos
sobre el juego; o juega partidas de practica donde probar
nuevas técnicas.

4. Deriva tu rabia a otra parte. Las personas que
estan jugando contigo, no tienen la culpa de ganarte, porque
asi es el juego. Si necesitas expulsar tu rabia, mejor que no sea
contraellos 0 no volveran ajugar contigo.

5. Pide ayuda. Si tus ataques de ira con constantes y ya
llega a afectar a tu vida, no solo jugando, sino fuera de ellos, lo
mejor que puedes hacer es consultar a un psicélogo
profesional, que te ayudara con técnicas a controlarte mejor y
asi disfrutar del juego y dela vida.

ABADCQ F 20:00

ABRILR.
)0 0 30 9:00
AL DE JAZZD \R| 1 ) R '
e hapy®
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PILATES REFOR
HIPOPRESIVOS
PILATES REFORMER 4

B

CUMPLIMOS UN ANO'
Y LO QUEREMOS

CELEBRAR CONTIGO

25°/o

DE DESCUENTO |
EN BONOS DE 3 MESES* =<.. °

*PARA NUEVAS ALTAS
e 2 II|-

ATIF, 679486 216 () .C/ Amibar, 75 - 2é 00 Are 3 1
‘ info@tadasana.es @@tadasana 28300 @@a f.'" a - e



CONVIVIR CON ™~

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) define la
ENFERMEDAD CRONICA como “enfermedad de larga
duracion y por lo general de progresion lenta“. Entre
los ejemplos que suelen recogerse como principales
causantes de mortalidad en el mundo estarian las
enfermedades cardiacas, los procesos cancerigenos,
las patologias respiratorias y la diabetes, aunque hay
muchos tipos mas de enfermedades crénicas en si
(artritis, fibromialgia, migrafa...) Es raro que en la
actualidad no nos encontremos cerca casos de fami-
liares o conocidos que padecen un trastorno cronico,
sea del tipo que sea, se puede decir que existe una
mayor conciencia sobre esta realidad que nos afecta
atodos.

Las ciencias de la salud han evolucionado en gran
medida para poder dar respuesta a las necesidades
que surgen en los enfermos cronicos (y en sus
familias), tanto a nivel fisico como psicoldgico. Uno de
los principales elementos que suele aflorar cuando
aunapersonale hacenundiagndsticode estetipoesla
INCERTIDUMBRE: “;qué sera de mi”? ;me moriré de
esto? ;sufriré?, ;qué pasa con los mios, como les
afectara esta noticia?”. Gran parte de esta
incertidumbre guarda relacién con la posibilidad de
experimentar dolor o sufrimiento, ademas del
DESCONOCIMIENTO SOBRE LA PROGRESION DE LA
ENFERMEDAD y las consecuencias que van a traer
tanto para el enfermo como para su entorno. Si
conseguimostenerunainformacion fiable sobre estos
aspectos ganamosensensacionde controly podemos
comenzar a ajustarnos a los cambios derivados de
nuestranuevarealidad.

En primer lugar, cuando una persona recibe esta
noticia, es importante darle un espacio de tiempo
para que asimile la informacién. Esto implica tomar
conciencia de lo que significa esta enfermedad en su
vida, lo que le puede suponer y los cambios que va a
generarenella. Elenfermotiene que“deciradios”auna
realidad que tenia hasta ahora, elaborar las pérdidas

Vw
MI ENFERMEDAD

que puedan aparecer (ejemplo: si supone cambios en
su trabajo, en su proyeccion futura, actividades que
realizay ya no podra), para aceptar la nueva situacion
que tiene por delante. Hay personas que pueden
experimentar mayores dificultades para aceptar la
noticia, negando al principio los sintomas y el
diagnéstico, y pasando a sentir emociones de deses-
peranza, culpa o rabia por lo ocurrido (“;por qué esto
me pasaami?”’).

Llegar a una FASE DE ACEPTACION de la enfermedad
pasa por hacerse un planteamiento realista de lo que
va a venir, pero tambien positivo, aunque al principio
parezca imposible. Cuando ajustamos nuestras
expectativas nuestros niveles de bienestaraumentan,
ademas la capacidad de adaptacion del ser humano
es muy grande, es vital construir una “nueva vida“ lo
mas satisfactoria posible, tras el diagnostico no todo
es pérdida, también podemos experimentar ganan-
cias.

Es importante que una vez asumido el impacto de la
noticia la persona se responsabilice de su cuidado y
bienestar. Para ello tiene que procurar mantener
rutinas de alimentacion, suefio y ejercicio ade-
cuadas y, si observa que no le resulta posible,
consultar con un especialista para que le oriente.
También hay que acudir a las revisiones y sequir las
prescripciones de los profesionales para aumentar su
calidad de vida y sensacién de bienestar. Que venga
unaenfermedad cronicano supone el final de unavida,
sino EL COMIENZO DE UNA ETAPA DIFERENTE de la
que también vamos a obtener un aprendizaje y
crecimiento personal. Estar activos viviendo en
consonancia a los valores propios, en contacto con el
entorno social para compartir intereses y para el
desahogo emocional es importante para sentirse
mejor. De esta manera la persona consigue darle una
estabilidad a su dia a dia y no convierte la enfermedad

n “la principal protagonista de su vida". Incluso existe
la posibilidad de acudir a grupos de apoyo com-
puestos porotros enfermos que pasan por situaciones
similares y que facilitan a la persona sentirse mas
identificada y comprendida, tomando conciencia de
que no solo le pasa a ella, y que puede aprender a
manejarse.

Si has recibido la noticia de la llegada de esta enfer-
medad cronica, como paciente o como familiar y ob-
servas que existen dificultades que no sabes gestio-
narno dudesenconsultaraespecialistasensalud para
ayudarte.

Mar Boada Pérez

Alba Martinez-Atienza
Centro de Psicologia AtienzaBoada | www.atienzaboadapsicologia.com



*Hip hop *Jazz *Funky *Sexy Style *Claqué

*Danza espanola *Aerotonic *Sevillanas

*Ritmos Latinos *Danza del Vientre

PREPARACION

EXAMENES
ACADE

o> C/ del Sol, 5
a8 T 615080 862
_ RESERVA TUPLAZA

f Escuela danza Palmira (@ palmira_escuela_de_danza

ED DECORACION

fEﬁ FﬁCl AL DE JARDINES

zonas verdes y jardines
balcones y terrazas
alrededores de piscinas
uso en interiores
campos deportivos

DE PRIMERA CALIDAD

VENTAJAS

verde todo el afio

poco mantenimiento

apto para nifios y animales
respetuoso con el medio ambiente
mas tiempo para disfrutar de la vida

VENTA &
INSTA-

LACION

*Clases baile para novios

A

)

CONVENTO pg
SAN Pascy
Av. Py AL

AV. Plaza de Toros

COLEGIO
SAN JOSE DE
CALASANT

C/ del Foso
C/Virgen de las Nieves

= escueladanzapalmira@gmail.com

Ferryluz

FERRETERA INDUSTRIAL

pistolas de silicona y encoladoras -
pasahilos destornilladores - barras
industriales - alicates - tenazas - utiles de
medida de precision - escuadras y reglas -
utiles de engrase - estuches de
herramientas - martillos - mazas y hachas -
llaves - limas - cajas de herramientas -
herramientas especializadas - pinzas -
remachadoras grapadoras - sierras y
serruchos - tijerasy clters - efc....

C/ POSTAS, 88
Tel.: 918 011 676 - ferryluz@hotmail.es




Rotura de

CUADRICEPS

Una rotura de fibras del cuadriceps es mas habitual
verla en deportistas que en personas de a pie que
puedan ejercer una actividad fisica normal.

GRADO I: se llama micro-rotura, donde menos del
5% del musculo se havisto afectado.

GRADQO II: La rotura es més evidente, aprecidndose
por una ecografia una separaciéon de 3cm o menos
entre las fibras rotas. Suele aparecer un hematoma.

GRADQO llI: La separacién entre las fibras es de méas
de 3cm. Uno de los sintomas mds claros es una
depresion en el muslo. Su tratamiento suele ser
médico-quirurgico.

GRADO IV: El musculo muestra una division total,
con una rotura del 100%. Fisicamente podemos
apreciar una depresion en la pierna alli donde se ha
producido la rotura. La recuperacién funcional solo
puede ser dada por unaintervencion de quiréfano.

SCREW

ALQUILER DE
MAQUINARIA JARDINERIA

PREPARA TU JARDIN

PARA PROFESIONALES
Y PARTICULARES

Magquinaria de Alquiler
Todo en Jardineria
Herramientas Construccion
Tornilleria Herraje Estufas

Calle de la Florida 10, Aranjuez
info@screwsuministros.com

Es una lesion poco
frecuente de las piernas.
Las mas comunes son
lesiones en los gemelos.

La rotura se da cuando las fibras se estiran
como una goma, sino son flexibles y se
exceden en su estiramiento, se rompen.

CAUSAS:

* La mas genérica es la que ocurre en la mala ejecucién
de alguna actividad en algun deporte o por la fatiga del
musculo, es decir, llevar al musculo al extremo de su
ejecucién hace que noresponda bien alos estimulos.

* Un golpe o una caida puede hacer que el cuadriceps
sufrauntraumatismo directo, por lo tanto, una rotura.

* Una alimentacion con una nutriciéon pobre en
proteinas provoca que los musculos se vuelvan fragiles.

* Tener diabetes o alteraciones vasculares como una
mala circulacion, debilita el mudsculo.

* Seguir una vida sedentaria debilita los musculos, por
lo que en un mal paso se puede dafiar el musculo.

%ﬂ ARANJUEZTOURS, S.L.
AGENCIA DE VIRJES C.I.C. MA 476

LOURDES

DEL 03 AL 06 DE JUNIO
320€

EL PRECIO INCLUYE:
AUTOBUS IDA Y VUELTA
3 NOCHES EN LOURDES
EN EL HOTEL ELISEO 4*

PENSION COMPLETA

SEGURO TURISTICO

SALIDA DESDE ARANJUEZ

PEREGRINACION
ACOMPANADA Y DIRIGIDA POR:

PARROCO NUESTRA SRA.
DE LAS ANGUSTIAS:

DON MANUEL TORRES

*Precio por persona

C/ San Pascual, 72 | T. 91 892 20 66
info@aranjueztours.com




TABERA/A Ven a tomar

EL APERITIVO
CARAVACA. Eorneaitis 1o,
BTAPAS A .

GrannTitsal:[rlgiTlgr(ii\jada y Amplio Salan geumse
mion , F Especialista en Arroces

-

e, T

ARROZ NEGRO '- .-.‘ ] X "'""'" = MARISCO
| Dlaestallk = POLLO CON VERDURAS
S8 = NEGRO DE CHIPIRONES
& ™ MELOSO DE RABO DE TORO
& ™ PATO CON BOLETUS Y FOIE

CONMARISCO ", g My | 2 2 También para llevar*

CON CHIPIRONES

Otras especialidades
= HAMBURGUESAS
= CACHOPO DE TERNERA
= ASADOS
= CARNES A LA BRASA
m CHEESECAKE DE NUTELLA ~ FZTEEEE

Eventos
_ | privados

. . . . S
PoDeleite+ || Bodas, Comuniones, Bautizos (LA H i lA s
ASUGUSTO Y

PRESUPUESTO

Polideportivo

P° Deleite

C/ Espinos & _ : CCDeleite Reuniones de Amigos
Grupos de trabajo

: Calle EﬂCIﬂﬂS S/N Frente a Ercros
USROS 1918146293 - 657 25 89 05

C/ Encinas

C/ Jardinero Boteliu




LLA REALIDAD SUPERA A LA FICCION

DETENIDO

POR INSULTAR A LA POLICIA

Un hombre japonés fue detenido por
la policia tras llamar a una
comisaria 2.060 veces en nueve dias
para gritarle al personal y llamarlos
«ladrones de impuestos» y «grandes
imbécilesy.

Eso supone una media de una
llamada cada seis minutos y un
tiempo total de conversacidén de unas
&7 horas en el intervalo de nueve
dias. Finalmente, la policia hizo una
redada en su casa y lo detuvo por
obstruccidén a la labor policial. El
hombre admitid los cargos y dijo:
«Sabia que vendrian a por mi algun
diay.

Se estd investigando este
comportamiento, pero el hombre no
parece muy dispuesto a colaborar
con la policia, quizd nunca se gepa
qué le llevd a llamar.

SE COME EL BOTIN

El ladrdén se hizo pasar por un
cliente en una joyeria de Australia,
mirando anillos de 30 mil libras,
cuando, de un momento para el otro,
salié corriendo.

La duefia de la joyeria lo persiguid y
pididé ayuda a la policia, que
consiguieron acorralarlo después de
una persecucion, pero no antes de
que el hombre se tragara los dos
anillos.

El criminal fue acusado de robo y
detenido, y hubo que esperar unas
cuantas horas hasta que lo robado
recorrid el sistema digestivo del
caco y poder ser recuperado.

BOMBEROS
DESATASCAN A UN HOMBRE

El cuerpo de bomberos de Mooroopna,
Australia, tubo que acudir a una
casa particular a rescatar a un
joven de 20 afios.

El joven australiano tuvo que ser
rescatado al quedar atrapado dentro
de un la lavadora mientras jugaba al
escondite con su pareja.

La policia, paramédicos, bomberos y
rescatistas, todos tuvieron que
acudir g la residencia en donde se
encontraba atrapado el muchacho.

Tardaron méas de 20 minutos en
poder liberar al chico, y tuvieron
que utilizar aceite de oliva como
lubricante para sacarlo.

»-COMO PUDO PASAR ESTO?

La estacibén de bomberos de River
North, cerca de Chicago, se
produjo un incendio, donde se
suelen guardar los equipos.

Las altas temperaturas
destruyeron un motor, un camidn
de cepillo, dos petroleros pumper
y todos los equipos que habia en
los vehiculos.

Los bomberos tuvieron que
llamar a otros colegas para
apagar el incendio. Agi, los
miembros del Departamento de
Bomberos méasg cercano pudierdn
llegar a tiempo para ayudary
gque no hubiese heridos.

-COmo demonios se puede prender
una estacién de bomberos? ;Cual
es la explicacidn®?
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(a 100 m. de
La Plaza de Toros)

Y como no solo de croquetas
vive el hombre
(aunque podfria)

PATATAS TORTILLA ALITAS
CONEJO POLLO CALLOS
CARACOLES OREJA
SOLOMILLO MORCILLA
CHOPITOS CALAMARES CHIPIRONES
PARRILLADA DE VERDURAS...

PEDIDOS Y RESERVAS
910169 793
685 496 685©

SOMOS FABRICANTES DE
MUEBLES DE COCINA

Tu cocina a medida

venta de electrodomesticos
MONTAJE REALIZADO POR PROFESIONALES
Pide presupuesto pm%\ Ny

sin compromiso Mo §

remediosgarciaelectroaran@gmail.com www.electroaran.es

Q C/ Foso 21 Aranjuez T. 91 892 48 47 ® 685 452 790



BUSCAR SINTOMA
EN INTERNET

Si me miro, lo tenga

Son muchos los que recurren a internet en busca de sus sintomas en vez de acudir a su medico de cabecera,
y debido a que puedan tardar en darnos cita, o el miedo del propio paciente de acudiry poder “pillar’ lo que no
tiene. Esto deriva en que cojamos el camino rapido de abrir internet para hacer una autoevaluacion que deriva
enansiedad después de buscarinformacion meédicay abordar problemas de salud por tu cuenta.

Segun red.es, una entidad adscrita al ministerio de industria energia y turismo de Espana
el 29,9% de los ciudadanos utiliza internet
como fuente de informacion en el ambito sanitario.

Tenemos alalcance de la mano un medio enorme de
informacion meédica, ya sean teléfonos moviles
u ordenadores o tablets, y estamos de acuerdo es
que hace mucho bien, porque el ser humano busca
constantemente el conocimiento. Si tienes curio-
sidad sobre alguna enfermedad o sintomas
concretos, es una herramienta muy util. Sin embargo,
mirando la otra cara de la moneda, puede hacerles
un flaco favor a personas vulnerales que tengan
cierta predisposicion a padecer hipocondria.

En el trastorno de la hipocondria el paciente que lo
sufre esta convencido de padecer una enfermedad
grave por una mala interpretacion de sintomas, se ha
convertido en una enfermedad cada vez mas
arraigada, entre otros factores por el auge de

internet. Actualmente se ha creado el término
cibercondria, haciendo referencia a la gente que
acude a internet de forma obsesiva para buscar
informacion medica'y comprobar si los sintomas que
tiene, o cree tener, se deben o no a una enfermedad
grave. La persona que sufre este trastorno sufre un
gran deterioro mentaly una disfuncion en su trabajo,
estudio o de pareja. No hay que olvidar que es una
enfermedad real, pero es mental.

El principal problema con este trastorno es la
dificultad del diagnostico. Se recomienda visitar a un
psicologo para que evalue el tratamiento que
requieray que a lo largo de la vida del paciente vigilar
que no se automedique porque podria traer
complicaciones graves.

Muchos médicos se quejan de que sus
pacientes les visitan con demasiada
frecuencia porque internet les avisé de que

se estaban muriendo.

La hipocondria o cibercondria
tiene que ver mucho con una
personalidad marcadamente
obsesiva que tienen un com-
ponente elevado de ansiedad.

Estos pacientes cometen dos tipos
de errores: por un lado magnifican
sus sintomas con muestras de
ansiedad, y por otro anticipan una
realidad que no va a ocurrir.
Realmente no son conscientes de
que tienen un problema psico-
logico, porque la persona afectada
no cree estar mal ni logra identi-
ficar tener un problema. Puede

estar consciente que padece
o sufre mucho a lo largo de la vida,
mas no logra identificar que la
fuente del problema radica es si
mismo, tendiendo a culpar a los
hechos, a segundas personas
o simplemente a no asumir esta
parte de la realidad donde se ve
que el trastorno radica dentro de
uno mismo.

Es por eso que el entorno del
paciente que lo sufre tiene un
papel determinante, para pro-
veerle a la ayuda psicologica que
necesita.
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COCINAS Y ELECTRODOMESTICOS
@
Cocinas A MEDIDA con venta directa
®

Fabricantes de Muebles de Cocina

C/ Abddén Bordoy, 25 - Aranjuez
.911 162 153 - 640 875 833



Directorio Profesional

Audiologia

Aural

Centro Auditivo.

C/ Almibar, 83. Aranjuez
Tel.918910034

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/Postas, 51 - Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especialista en Odontologia Estética
C/Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/ Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com
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Tel. 9189100 32- 609 113561 Aranjuez
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

Mascotas

Zoolandia

Venta de mascotas. Alimentacion,
juguetes, complementos. Servicio
gratuito de piensos a domicilio.
C/SanPascual,39-Tel. 9189253 87

Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez

Tel. 9189263 71 -www.lohade.com

Pediatria
Pediatras Pérez Carmena

Especialistas en pediatria con titulacidn
oficial. C/ Infantas, 32 - Aranjuez
Tel.918911115.
WWWw.perezcarmena.es

Psicologia
AMP PSICOLOGOS
Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048

AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
SaraOlavarrietaB.Cdo.M-22072.

PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.

C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674
www.psicologosaranjuez.com

Psicologia

Centro AtienzaBoada Psicologia
Centro SanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg.M-23366

Alba Atienza N2 Colg. M-23466
EsmeraldaRosellM-31866
CristinaGonzalezM-27591

Maria Del CastilloM-34386
Infantojuvenil -adultos- pareja-
sexologia.

PRIMERA CONSULTA GRATUITA
Citaprevia.910135419
C/Stuart,37- 12D
www.atienzaboadapsicologia.com

Psicologia y Logopedia

Anthea Aranjuez

Atencidn a nifos, adolescentes y adultos
Centro Sanitario N2 16149

Carolina Castellano Villafafie M-20867
Elena Puertas Sanz M-06667, LR-040
Higinia Fernandez Peiia M-24150
PRIMERA CONSULTA GRATUITA
www.antheaaranjuez.es
info@antheaaranjuez.es

C/ Capitan Angosto Gémez Castrillon, 99

« IMAGEN CORPORATIVA
...y mucho mds

ha py PUBLICIDAD % 910 841 392 - 673 439 431

* FLYERS ¢ SELLOS * TARJETAS
« ROLL-UPS « LONAS » ROTULOS

info@hapypublicidad.com
A CALLE CAPITAN, 95
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Tel. 91 084 13 92
info@saludhable.net
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Farmacias de Guardia Abril
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EVENTOS 2023

COMUNIONES
BAUTIZOS
CUMPLEANOS
COMIDAS FAMILIARES
REUNIONES DE EMPRESA

NOS ADAPTAMOS A
TU PRESUPUESTO

BARRIO DE AGFA
RESTAURANTE

COMIDA ESPANOLA

LIBANESAY VENEZOLANA
RACIONES - BOCADILLOS - SANDWICHES - ENSALADAS

MENU DEL DiA - PLATOS COMBINADOS
RESERVA TU MESA PARA EL /V]!ﬁw
DIA DE LA MADRE .

Casa del

# 4 ¢ % 4 ubwir @ [DESAYUNOS DESDE LAS 8:30H
¢ Jardin del Principe .
C.de la Reina PARQUE
INFANTIL

Calle de la Libertad, 2
C. Liberta Barrio de AGFA

C. Moreras - Comida por encargo y Reservas
914 859 052

PARQUE INFANTIL

C. Séforas

®




MW@%@ elada

NECESITAS: - Caja de Fresas - Acuerelas - Pincel

- Bolsa de plastico - Abono - Pala - Brotes o semillas de lechugas, tomates, especias aromaticas, ...
COMO HACERLO: Lo primero que debemos hacer es decorar el exterior de nuestro huerto,
puedes hacerlo a tu gusto, no te corte. que se alegre. Ahora grapa el plastico para impermeabilizar
el fondo de la caja, asi la tierra no se escurrird. No olvides hacerle unas cuantas perforaciones para
gue la tierra traspire y el agua no se estanque. Rellena un poco mas de la mitad con abono, pon tus
esquejes o semillas y con las manos aplana el abono de alrededor y rellena el cajon hasta las %
partes de su total. Riega con abundante agua para que tu huerto se asiente correctamente.
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Bruma Roja  Lucia G. Sobrado

P LUCIAG, SOBRADO. ¢

UNA HEROINA CON UNA BESTIA EN SU INTERIOR.
Roja siempre trabaja sola. No solo porque se ha convertido en la cazarre-

compensas con los métodos menos ortodoxos de los Tres Reinos, sino porque
esconde demasiados secretos. Entre ellos, una bestia que cada dia, al salir el sol,
latransforma en un ser violento e incontrolable.

UN REINO OLVIDADO Y MALDITO.
Cuando los habitantes de Fabel convocan una asamblea clandestina para acabar

con el Hada Madrina, la villana que conjuré la bruma que les ha hecho olvidar

todo lo que fueron, nadie espera que aparezca Roja. Alli se encuentra también

Lobo, un hombre alto, moreno y de intensos ojos amarillos que la tienta con un
| reto casiimposible: aniquilar ella misma a la tirana.

Jeroglifico redes sociales

Cada icono tiene un valor asociado,
debes deducir su valor.

v :wpibpisul ‘c :ddpsipym ‘g :500qadnf ‘T :aqninoA :uoionjos




DERMAPEN
DEPILACION TRADICIONAL

QUIROMASAJE Y OSTEOPATIA

T H E R A FO R M Tratamientos FACIALES y CORPORALES
REFLEXOLOGIA Podal y Craneo-facial

EL ADELGAZAMIENTO CONTROLADO | ASER DE DIODO. Punta de zafiro (Depilacion)

Resultados clinicamente probados

WSPHERES 100% no invasivo

No exige tiempo de recuperacion

Sin uso de agujas

Cero efectos secundarios

dl v Celulitis

v’ Piel de naranja 2tallas
v’ Contracturas musculares pdE:

- v Efiemas’ ) ) 185pesiones Alisala
v/ Hinchazon de piernas y tobillos piel de
| v/ Laxitud de los brazos haranja

v Flacidez de gluteos
v~ Adiposidad abdominal -3;3221
v~ Tonificacion del pecho | Después de muslos

.  Flacidez del busto 8 sesiones

v/ Remodela el contorno facial

v’ Aporta tersura al cuello y escote
v’ Elimina las patas de gallo

v/ Renueva el colageno y la elastina

v~ Alisalas arrugas
v Remodela labios
v~ Levanta pomulos
v~ Reduce ojeras

& www.theraform.com.es

" ARANJUEZ C/ Capitan, 148 ¢ Tel. 911 624 138
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[ VER MAS.
A5 3R VIVIR MAS.

VISION NITIDA

EN INTERIORES Y EN EXTERIORES EN UN UNICO PAR DE LENTES

Varilux. | Transiti@ns

@ Almibar, 79 y 83 (Aranjuez) - 918 926 37
M Prim, 34 (Afiover de Tajo) - 925 555 524

épti cay espnchpﬁr.n www.lohade.com

TU 29 PAR DE LENTES DE REGALO*

* Los productos sanitarios objetos de esta promocion son conformes a la legislacion vigente, en particular a las regulaciones legales del Reglamento (UE) 2017/745, relativo a los
productos sanitarios, y del Real Decreto 1591/2009, por el que se regulan los productos sanitarios. Promocién vélida hasta el 30/04/2023.



