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¿POR QUÉ LOS ASCENSORES

TIENEN ESPEJOS?

 Facialista ¿Qué es?

APRENDIENDO A 
MANEJAR LA INCERTIDUMBRE

Protege
TUS OJOS del sol

¿POR QUÉ LOS ASCENSORES

TIENEN ESPEJOS?

 Facialista ¿Qué es?

APRENDIENDO A 
MANEJAR LA INCERTIDUMBRE

Protege
TUS OJOS del sol

ABRIL temporada de...

Buscar 
SÍNTOMAS EN INTERNET

Curva de
APRENDIZAJE

CONTROLAR EL ENFADO
Cuando Perdemos

Rotura de

CUÁDRICEPS

CONVIVIR CON
MI ENFERMEDAD

A VER COMO TE GUSTA MAS DERECHA O IZQUIERDA
SI ES IZQUIERDA EN FILETE BLANCO A 0,75
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C/ SAN ANTONIO, 94
mobilecenteraranjuez@hotmail.esTEL. 622 195 793 - 91 279 02 63

COMPRAMOS TU ANTIGUO MÓVIL

1� 1� 1� 
desdedesdedesde&FUNDAFUNDAFUNDA PROTECTOR PROTECTOR PROTECTOR 

DE MÓVILES 
REPARACIÓNREPARACIÓNREPARACIÓNREGALO FUNDA CRISTAL Y CARGADOR ORIGINAL CON LA COMPRA DEL MOVIL

Y MUCHAS MAS OFERTAS
CONSULTA EN TIENDA
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LOS MEJORES PRECIOS

819€
IPHONE 13
128 GB 128 GB

IPHONE 12
759€

IPHONE 11
128 GB599€

LOS MEJORES PRECIOS
!!LOS NUESTROS¡¡
!!LOS NUESTROS¡¡

3 AÑOS 

GARANTÍA
+ 

MODELOS
EN TIENDA

con

DE 

SIEMPRE LOS MEJORES PRECIOS 

MOVILES LIBRES Y NUEVOS

TODOS LOS MÓVILES
DE OTRAS MARCAS CONSULTAR EN TIENDA

TODOS LOS MÓVILES
DE OTRAS MARCAS CONSULTAR EN TIENDA

APPLE - SAMSUNG - XIOMI - LG - ZTE - ALCATEL - OPPOAPPLE - SAMSUNG - XIOMI - LG - ZTE - ALCATEL - OPPOAPPLE - SAMSUNG - XIOMI - LG - ZTE - ALCATEL - OPPOAPPLE - SAMSUNG - XIOMI - LG - ZTE - ALCATEL - OPPO

MOVILES LIBRES Y NUEVOS

PROTECTORES DE PANTALLA Y FUNDASPROTECTORES DE PANTALLA Y FUNDAS

PROTECTOR DE GEL 
CON GARANTIA DE 1 AÑO 25€

(MÁXIMO 5 CAMBIOS AL AÑO)
25€

SIGUENOS EN INSTAGRAM Y CONSIGUE OFERTAS ESPECIALES
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¿Por qué los ascensores tienen espejos?
Más allá del uso de tomarte fotos en el espejo del ascensor
o mirarte en el camino de salida o entrada a tu casa, el espejo 
tiene una función muy útil que te ha podido pasar 
desapercibida. Como en todos los sectores, el sector del 
ascensor piensa  mucho en la comodidad de sus usuarios.

Los ascensores son espacios cerrados que pueden 
producir angustia en las personas. Ya no solo las 
personas que le tienen pánico a los espacios 
cerrados muy pequeños, sino de normal, aunque 
puede ser un trayecto de menos de un minuto, un 
espacio tan pequeño y cerrado suele provocar 
como mínimo un poco de angustia.  Lo que hay que 
hacer es distraer al pasajero para que no se sienta 
incómodo y además se le haga más corto el 
trayecto. 

Agregar un espejo a los ascensores fue un 
movimiento maestro en la industria, ya no solo alivia 
la angustia del usuario, sino que le da una sensación 
de amplitud, de un espacio más grande.

Otras de las razones para agregar un espejo es que 
aumenta la seguridad. Un espejo disuade de realizar 

actos vandálicos porque aumenta la sensación de 
sentirse vigilado y así inhibir esa conducta. Además 
por medio del re�ejo puedes vigilar a desconocidos 
que viajan contigo para evitar asaltos sin la 
necesidad de girarse constantemente. 

También los espejos ayudan a la gente en silla de 
ruedas, porque ver su re�ejo les ayuda en su 
entrada y salida del ascensor. 

La evolución del “espejo de ascensor” han sido 
desde vidrios transparentes para observar el 
paisaje alrededor, hasta ahora que se están 
implementando pantallas  para dar información 
(noticias, tiempo)  para distraer a los pasajeros. Aun 
así nada tan e�caz como un espejo que sigue 
encontrándose a día de hoy como un elemento 
imprescindible para el bienestar de quien lo usa. 
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* Consultar condiciones en tienda

BordeBorde
MozzarellaMozzarella
con tomatecon tomate

Borde
Mozzarella
con tomate

BordeBorde
MozzarellaMozzarella
con Chilicon Chili

Borde
Mozzarella
con Chili

BordeBorde
FundidoFundido
con Cheddarcon Cheddar

Borde
Fundido
con Cheddar

¡NUEVOS!¡NUEVOS!

¡TOMA BORDE Y MOJA! 2X1 2X1 
EN PIZZAS

BORDES 
RELLENOS
BORDES 
RELLENOS

¿Qué te lavamos hoy?
Recogida y entrega a domicilio

Calle Príncipe de la Paz, 22
914 17 26 21

aranjuezpavia@telelavo.com
www.telelavo.com

S M L

TARIFA PLANA
LAVADO  &  PLANCHADO

S M L89€/mes 99€/mes 119€/mes COLADA
SEMANAL

S M L69€/mes 79€/mes 99€/mes COLADA
QUINCENAL

¿Qué es?
Recogemos tu colada a domicilio y en menos de 48 

horas te la devolvemos limpia, planchada y hasta con el 

botón bien cosido para que estes siempre impecable.

Todo incluido a precio cerrado. Sin permanencia.
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-Mima tu piel,  el vtido que te va a acompañ siempre-

El término facialista es un concepto poco conocido en España, pero en otros países ya forma parte de la vida 
de miles de personas. Te explico por qué:

El facialista es un profesional que tiene un entrenamiento especí�co para tratar la piel y los tejidos del rostro, 
el cuello y el escote de las personas y conseguir con ello un rejuvenecimiento facial.

 Facialta   Qué  ? 

? 

El conocimiento de las técnicas que utiliza un facialista es muy 
amplio, tiene una visión 360º sobre el tratamiento del cuerpo y el 
rostro de la persona. Debe de estar en continuo crecimiento con 
incorporaciones de nuevas técnicas, normalmente su conocimiento es 
muy práctico y se basa en la aplicación de técnicas orientales y 
occidentales combinadas.

Un facialista tiene una visión holística del conjunto del tratamiento que 
amplía para conseguir belleza y salud.

El facialista tiene como principal objetivo rejuvenecer el rostro de la 
persona que requiera su tratamiento, consiguiendo recuperar la piel y 
los tejidos del rostro que con el paso de los años pierden tono y 
elasticidad, previene el impacto del proceso de envejecimiento, 
previene arrugas y reduce la in�amación en el rostro consiguiendo una 
gran hidratación en la piel. Pero además no es solo el rostro lo que se 
debe de tratar sino el cuerpo en su totalidad para conseguir un 
bienestar que tratará el cuerpo desde dentro hacia fuera.

El facialista aplica tratamientos personalizados en el rostro, cuello 
y escote que van a tratar y prevenir los problemas de los tejidos y la piel 
a lo largo de los años.

La persona que utilice los servicios de un facialista de una manera 
continuada conseguirá tener un rostro rejuvenecido y una piel tersa.

Todo buen facialista se ayuda de una gran variedad de productos que 
pueda adaptar al tipo de demanda del cliente.

En Maria Rosa Ergoestética puedes disfrutar de un “facialismo de élite” 
basado en técnicas orientales y occidentales combinadas entre sí, que 
consiguen rejuvenecer en un tiempo relativamente corto el rostro de 
las personas que disfrutan de este arte.

MARIA ROSA ERGOESTETICA

Las técnicas, en algunos casos milenarias, trasmitidas de generación en generación y su efectividad son la 
prueba de que podemos optar a tratamientos naturales no invasivos para recuperar la juventud del rostro.Sa
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Todos nuestros Tratamientos
son Personalizados
Todos nuestros Tratamientos
son Personalizados

C/ Stuart, 126 - Aranjuez • Tel. 91 891 37 62
ergoestetica@hotmail.com • www.ergoestetica.com 

desde 1968

Láser innova SHR

Cosmetología 

Faciales

Corporales

Cera “no reciclable”

Depilación eléctrica

Cursos de automaquillaje

Beauty Coach

Maquillaje (novias y eventos)

Nutricosméticos

Tratamientos holísticos

Venta de cosmética científica (I+D+I)

Cursos de automaquillaje

Beauty Coach

Maquillaje (novias y eventos)

Nutricosméticos

Tratamientos holísticos

Venta de cosmética científica (I+D+I)

ABIERTO

C O M I D A
A   D O M I C I L I O
adomicilioaranjuez.com

C/ San AnTONIO, 116
RESERVAS T. 91 023 06 62 · 692 823 755 · postastaperia.com

- T A P E R Í A -

Para dis�utar 

en compañíaen compañíaPara dis�utar 
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temporada de...

Fruta fugaz de temporada
¡Aprovecha! ¡Ahora o nunca!

MEJOR SECADAS QUE DESECADAS

ABRIL

Judías
Verdes

Nísperos

ZANAHORIAS

CHUFAS

El árbol del níspero da mucha fruta en pocas semanas y ya para mediados de junio, no queda ninguno. 

Los nísperos son muy buenos para proveer al cuerpo de vitamina C, por eso se asocian a que dan mayor 

nivel de energía. Además tienen un efecto diurético para eliminar toxinas por la orina; y un efecto 

astringente que producir una acción cicatrizante, antiinflamatoria y antihemorrágica.

Su color naranja es dado por el betacaroteno que el organismo transforma en vitamina 
A, muy bueno para el cuidado de la piel. Cocidas aumenta la absorción del organismo 
del betacaroteno. 

También son una gran fuente de propiedades antiinflamatorias y cicatrizantes; y tiene 
fitonutrientes que inhiben el crecimiento de las células cancerígenas del colon.

Es una legumbre que al consumir 125gr de esta, 

aporta el 10% de las necesidades de diarias de 

ácido fólico, vitamina A, hierro y calcio. 

Son un buen escudo para evitar cataratas. Es 

mejor no cocerlas mucho para que no pierdan 

sus propiedades y lo ideal es consumirla fresca.

La chufa natural se recoge en invierno y se deja 

secar durante tres meses, por ello, abril es la 

época ideal para empezar a preparar la 

horchata, una bebida digestiva. Aporta mucha 

fibra y grasas saludables y es buena para cortar 

la diarrea si te encuentras malo de la tripa. 

Además es una bebida muy refrescante.

Lo mejor para tu piel 
Te cuida por fuera y por dentro

ABRIL

MEMBRANA 
IMPERMEABLE

DE POLIURETANO 
AL AGUA

COLORES: ROJO - GRIS - BLANCA Y TRANSPARENTE

MEMBRANA 
IMPERMEABLE

DE POLIURETANO 
AL AGUA

¡ADELANTATE
A LAS LLUVIAS!

IMPERMEABILIZANTE 
DE TERRAZASSa
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UNIÓN ASESORES                   TRIBUTARIOS

A B O G A D O S
W W W . U A T Y A B O G A D O S . C O M

info@uatyabogados.com

Pº CASTELLANA, 45 - 5º DCHA.  - MADRID    /  TEL. 91 594 62 16
C/ STUART, 180 - ARANJUEZ  /  TEL. 91 892 94 70

FISCAL - LABORAL - CONTABLE

AMPLIAMOS NUESTROS

SERVICIOS
PROFESIONALES

DIVORCIOS HERENCIAS  SEPARACIONES  · ·
CAPITULACIONES MATRIMONIALES   PENAL· ·CIVIL

MERCANTIL  CONTRATOS· RENTAS ·
AUDITORIAS · RECLAMACIONES DE CANTIDAD
ADMINISTRACION CONCURSAL

COMPRAVENTAS · ARRENDAMIENTOS 
 · SEGUROS · DONACIONES REGISTROS

TERRAZA

¡a desayunar! 
CAFÉ o INFUSIÓN
CAFÉ + BOLLERÍA
CAFÉ + CROISSANT PLANCHA
CAFÉ + CHAPATÍN
CAFÉ + CHAPATÍN ESPECIAL
CAFÉ + SANDWICH MIXTO
PINCHO DE TORTILLA

1.20 €
2.30 €
2.50 €
2.30 €
3.40 €
3.40€
2.50€

MARTES A VIERNES ABRIMOS A LAS 7:00H.
SÁBADO Y DOMINGO ABRIMOS A LAS 8:00H.
LUNES CERRADO 

C. Moreras
POLIDEPORTIVO

MUNICIPAL
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Residencia
Santiago Rusiñol

Raciones · Tablas · Bocadillos · Sandwiches
Hamburguesas · Menú Combinado

CALLE MORERAS, 135

Ven a 
disfrutar
de nuestra 

terraza

Ven a 
disfrutar
de nuestra 

terraza
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Podríamos definir la incertidumbre 
como la falta de certeza o con-
fianza sobre algo futuro que ge-
nera sensaciones como la inquie-
tud, el miedo, la inseguridad y la 
ansiedad.

Nuestro cerebro necesita tener 
una sensación de continuidad, 
como un hilo que pueda unir el 
pasado con el presente y el futuro, 
necesitamos sentir que lo que nos 
espera en el futuro será conforme 
a nuestros intereses y que no nos 
dañará. Es como una especie de 
equilibrio, que cuando se rompe 
puede generar gran malestar.

La percepción que tenemos sobre 
nuestra capacidad para influir en lo 
que está por venir varía mucho de 
unas personas a otras. En un 
extremo estarían aquellos más 
orientados a posiciones deter-
ministas, es decir, los que creen 
que todo fenómeno está prefijado 
y que ninguno de los actos de 
nuestra voluntad es libre, sino que 
todo está preestablecido.
Asimismo, otras personas pueden 
tener la sensación de que todo es 
producto del azar. En ambos casos 
pueden aparecer dos patrones 
diferentes:

-los que piensan “como nada 
depende de mi” vivo tranquilo y lo 
que tenga que ser será. 

-los que adoptan la actitud “nada 
de lo que haga puede ayudarme a 
orientar mi vida” lo cual me llena 
de angustia.

En el otro extremo estarían 
aquellos que piensan que lo que 
ocurra es 100% resultado de sus 
acciones, que tienen la capacidad 
(si lo hacen suficientemente bien) 
de atar el futuro. En este caso 
también podemos encontrar dos 
patrones:

-aquellos que confían en valorar 
adecuadamente las circunstancias 
y tomar las decisiones oportunas.

-aquellos que caen presos de la 
necesidad de control, que los lleva 
a buscar la solución correcta y 
exacta. Es en estos casos en los 
que la incertidumbre y su intento 
de reducirla se puede convertir en 
una tortura.

Cuando el cerebro percibe incer-
tidumbre trata de hacer algo para 
reducirla, según sean nuestros 
patrones predominantes seremos 
más hábiles en aquietar el males-
tar o incurriremos en patrones que 
aparentemente van a conseguir 
los resultados deseados pero que 
en realdad generan mas dolor. Los 
más comunes son: pensar y darle 
vueltas a las cosas más allá de lo 
necesario, convertir en monotema 
el motivo de inquietud o preo-
cupación, evitar tomar decisiones, 
enredarse en patrones complejos 
e innecesarios para buscar la 
seguridad, entre otros. 

Lo cierto, es que no podemos 
hacer nada para asegurarnos de 
tener el control absoluto de nues-
tras vidas, podemos pensar las 
cosas, analizarlas, poner en mar-
cha acciones coherentes con 
nuestros objetivos y capacidades, 
pero siempre hemos de asumir un 
riesgo.
Os invito a reflexionar sobre al-
gunas recomendaciones para lidiar 
con la incertidumbre:

-Tomar conciencia y aceptar la 
realidad de que no podemos 
controlar todas las cosas.

-Aprender a identificar las emo-
ciones asociadas a esas situa-
ciones estableciendo un diálogo 
interno que nos permita describir 
como nos sentimos, que es lo que 
nos da miedo.

-Identificar lo que si depende de 
nosotros. Centrarnos en lo que sí 
está en nuestra mano.

-Comenzar a asumir pequeños 
riesgos, en donde tomemos opcio-
nes dejando que haya cosas al 
azar.

-Puede ser útil guiarse por el 
siguiente plan:

1. Toma un cuaderno y escribe el 
motivo de tu preocupación, des-
cribiendo lo que quieres, lo que te 
preocupa.

2. Propónte dedicar 15 minutos 
diarios durante una semana a 
realizar todas las reflexiones que 
necesites por escrito y solo de 
este modo.

3. Identifica posibles alternativas, 
puedes escribir pros y contras. 

4. Si lo necesitas, consulta con 
algún experto sobre el tema, o con 
alguien que te conozca para ver si 
puede orientarte, pero evita hablar 
continuamente del tema o recurrir 
a múltiples interlocutores.

5. Al cabo de una semana de 
realizar este ejercicio tendrás 
información suficiente para mane-
jar aquello que te inquieta. Si no 
ves una opción clara, quiere decir 
que todas o varias de las opciones 
propuestas son igualmente váli-
das, puedes tomar cualquiera de 
ellas.

6. Utiliza durante el proceso algún 
recurso para calmar la emoción. 
Puedes practicar alguna estra-
tegia de relajación o meditación, o 
buscar formas de calma que para 
ti sean naturales.

Recuerda la incertidumbre tiene 
que ver con dos aspectos: lo que 
hemos de decidir o cómo poder 
plantear alguna estrategia para 
influir en los acontecimientos y 
cómo regular las emociones que 
nos genera el afrontar el futuro 
incierto. En ocasiones, podremos 
actuar y ejercer un cierto control 
sobre las cosas, pero resulta 
fundamental que encontremos 
formas adecuadas de regular los 
estados emocionales.

Aprendiendo a 

Gracias por leerme.

Alicia Martín Pérez
Psicóloga Clínica

AMP Psicólogos www.psicologosaranjuez.com

MANEJAR LA INCERTIDUMBRE
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SERVICIOS INMOBILIARIOS

Calles12

Piso de 90 m2, 3 dormitorios con 
terraza, salón exterior, amplia 
cocina, cuarto de baño con ducha.  
Todos los servicios a mano.

www.12callesinmobiliaria.com  •  info@12callesinmobiliaria.com

CONSULTAR VIGENCIA DE PRECIOS .

C/ Almansa, 2 - Aranjuez / Tel.  912 537 858 

• Financiación 100%

Intermediación Financiera• 

Gestión Patrimonial• 

Compra -Venta de inmuebles• 

Alquileres• 

Tramitación de escrituras• 

Proyectos Obras / Reformas• 

Gestión de herencias• 

Valoración de inmuebles• 

Certicados energéticos• 

Tramitación de hipotecas• 

Compramos inmuebles• 

GRAN DEMANDA DE PISOS EN ALQUILER

Terreno urbano edificable en venta 
en Aranjuez, calle Primavera, 
edificabilidad sobre rasante 756 m2, 
bajo rasante 437 m2.

Aranjuez
Moreras

135.000€

Apartamento 1 dorm. para inversores, 
actualmente alquilado con seguro de 
impago, reformado recientemente, 
completamente acondicionado.  

Nuevo
Aranjuez

69.000€

200.000€

Nave 585 m2 en vía principal del 
moderno barrio de AGFA, portón 
automático,  var ias estancias, 
dos cuartos de baño. Altura 7 m.

Aranjuez
AGFA

2.000€/mes

¡¡TIENE PREMIO!!

Vender tu casa
con nosotros...
Vender tu casa
con nosotros...

SERVICIOS INMOBILIARIOS

Calles
12

En una VISA regalo por la venta de tu casa. Unidades limitadas.* Informate en local.

Llévate hasta *500€ 

Chalet perfecto estado, 3 dorm., 
amplio salón, cocina nueva, sala 
multifuncional, garaje, patio privado, 
barbacoa. Gas natural y A/A.

Aranjuez

242.900€
LA MONTAÑA

R E B A J A D O

Piso 3 dormitorios con terraza, cocina 
en buen estado, cuarto de baño. 74 
m2. Para actualizar. Todos los 
servicios a mano.

104.000€ Nuevo
Aranjuez
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Nuevo
Aranjuez
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15 expresiones 
nuevas

Cada generación tiene su propio vocabulario con el 

que se expresa. Seguro que te suena el “Qué pasa 

tronco”,”¿Qué pasa cara-pasa?”. Cada año las 

nuevas generaciones traen nuevos conceptos, que de 

no conocer su significado, no sabríamos de qué están 

hablando.

Hablamos especialmente de la generación Millenials, aquellos que nacidos en los años 90 se hicieron adultos en los 2000. 

Actualmente esta generación supone el un 24% de la población en España. Te traemos algunos conceptos para que no te 

quedes atrás y puedas seguir el hilo de estos millenials. 

DICCIONARIO BÁSICO MILLENNIAL

BAE: (se pronuncia beif) es un acrónimo de la expresión 

inglesa “before anyone else” que se traduce como “antes 

que nadie”. Es una forma de expresar afecto afirmando 

que una persona está por encima de cualquiera. Ej. Mi 

amiga es mi bae.

BLESSED: (se pronuncia blesed) se usa para expresar que te 

sientes agradecido por la situación que vives o por una 

buena noticia. Ej. Sentirse blessed, sería meter la mano en 

un bolsillo y encontrar un billete olvidado. 

BOOMER: (se pronuncia bumer) hace referencia a los 

nacidos en el baby boom, nacidos entre los años 50 y 70. 

Se usa como expresión de la gente joven para describir a 
una persona de más de 40 años Ej. Mi padre está contando 

batallitas de la mili ¡Menudo boomer!

BROMANCE: (se pronuncia bromans) se refiere a un 

vínculo entre dos hombres que son amigos como que son 
como hermanos. La palabra en sí es la suma de dos en 

inglés que refieren a ese término: brother (hermano) y 

romance (relación amorosa).

BUG: en programación un bug se refiere a un fallo del 

sistema que te permite realizar otra actividad no concebida 
para ello. Por ejemplo en los videojuegos puede ocurrir el 

bug en el que vas a determinado sitio y puedes atravesar 

paredes. En el lenguaje coloquial, se ha adaptado la 

expresión de “aprovecha el bug” como quien aprovecha un 

vacío legal.

CANCELAR: en el caso de que un famoso se vea envuelto 
en un escándalo que afecte a su reputación, los fans 
expresarán en redes lo decepcionados que están con este 
famoso. Ej. Están cancelando a Fulanito porque se ha 
descubierto que ha robado. 

CRUSH: (se pronuncia cras) hace referencia al amor a 

primera vista, tener un flechazo o para referirse a la 

persona que te gusta. Ej. Mi crush le ha dado me gusta a mi 

foto en mi Instagram.

ESTAR LIVING: (se pronuncia livin) habla de un estado de 

felicidad momentáneo, por sentir una alegría que no te 
cabe en el cuerpo. Su equivalente sería el estar flotando en 

una nube. Ej. Estoy living con la noticia que me acabas de 

dar.

FACEPALM: (se pronuncia feispal) se refiere al gesto natural 

de llevarse la mano a la cara por exasperación. 

FAIL: (se pronuncia feil) del inglés se traduce como fallo

o error. Se usa para cuando un suceso es una total 

calamidad. Ej. Menudo fail ¡Le pillaron copiando!

GHOSTING: (se pronuncia gostin) en español el térmimo 

ghost se traduce como un fantasma. Cuando estás 

hablando con alguien, por lo general os estáis conociendo 
para iniciar una relación, y de repente deja de contestar a 
tus mensajes. Es una actitud pasivo-agresiva que sirve para 
alejar a las personas ignorándolas. 

GROOMING: (se pronuncia gromin) es un engaño por 

internet por parte de un adulto a un menor con el objetivo 
de tener relaciones sexuales. Ej. Ha salido a la luz que un 

famoso ha sido acusado de grooming.

HATER: (se pronuncia jeiter) proviene del inglés hate, odiar 

en español, y quiere referirse a usuarios en internet que 
critican de forma hostil lo que hacen otras personas. Ej. En 

mi última foto tengo muchos haters poniendo que estoy 

gorda.

HYPE: (se pronuncia jaip) habla de la expectación que te 

provoca un acontecimiento que va a suceder. Son las ganas 
que tienes de que ocurra y esa alegría ansiosa que te 

recorre el cuerpo. Ej. Menudo hype que tengo por ver la 

nueva temporada de mi serie favorita.

INFLUENCER: se trata de una personalidad pública que se 
dedica a las redes sociales y que tiene cier ta 
responsabilidad sobre algún tema en concreto. Ej. Patry 

Jordan es una influencer de vida sana con nutrición.



OFERTASOFERTAS
en mantenimiento
en mantenimiento

C/ Gonzalo Chacón, 38 
ARANJUEZ

T. 91 892 19 12 - 635 50 20 20 
 josefranciscodelalamo@gmail.com

LISA TI AC SE  EP

NS
E

CUBO
5 BOTELLINES +
5 MINI HAMBURGUESAS

OFERTA CUBOS TODOS LOS DÍAS

GRAN VARIEDAD DE
CERVEZAS ESPECIALES

Dale Caña

12’50€

6 ’20€

T. PEDIDOS Y RESERVAS

DISFRUTA DE UN CONSUMO RESPONSABLE 

añ
os CALLE POSTAS, 1

CUBO
5 TERCIOS +
RACIÓN SALCHIPAPAS

SERVICIO A DOMICILIO

MENÚ FIN DE SEMANA

 VENEZOLANOSPLATOS

SANDWICHES

RACIONES

HAMBURGUESAS

624 19 75 60

TOSTADA + CAFÉ

+ CAFÉCROISANT MIXTO 

+SANDWICH MIXTO 

PATATAS FRITAS + CAFÉ

2.50€

3.60€

4.50€

DESAYUNOS  (DESDE LAS 9 H.)

10 AL 17 DE JUNIO

P.V.P. 640 EUROS

H. POSEIDON PLAYA

SALIDA DESDE ARANJUEZ

A R A N J U E Z TOURS, S.L. 
AGENCIA DE VIAJES C.I.C. MA 476

C/ San Pascual, 72 | T. 91 892 20 66
info@aranjueztours.com 

*Precio por persona

BENIDORM

EL PRECIO INCLUYE
AUTOBÚS IDA Y VUELTA - 7 NOCHES EN HOTEL 3*

PENSIÓN COMPLETA / AGUA Y VINO
SEGURO TURÍSTICO
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Al igual que protegemos nuestra piel, 

debemos proteger nuestros ojos. Y no hay 

nada como unas buenas gafas de sol para 

hacerlo.

Utiliza gafas de sol durante todo el año, 

aunque es en primavera y verano cuando 

se convierten en un complemento indis-

pensable, tanto para mayores como para 

pequeños. Estos son más sensibles a la 

radiación solar y pueden sufrir más daños 

que los adultos, por lo que es recomen-

dable acostumbrarlos a utilizar gafas de 

sol desde pequeños.

Usa siempre gafas de sol homologadas que 

te protejan de los rayos UV al 100%, si no 

son homologadas es mejor que no las 

utilices. A la hora de elegir tus gafas ten en 

cuenta qué actividades vas a realizar al 

aire libre, la zona geográfica donde te 

encuentras o si existe alguna patología 

ocular previa. La radiación solar se 

acumula a lo largo de nuestra vida y si no 

nos protegemos adecuadamente, en la 

edad adulta podemos sufrir patologías 

oculares como las cataratas o la degene-

ración macular.

Si eres alérgico, las gafas actúan como una 

barrera y te protegen de la luz intensa, el 

aire y el polen en suspensión. Los modelos 

más recomendables en estos casos son los 

envolventes con costados amplios para 

ofrecer una mayor protección.

No olvidemos que las gafas de sol también 

son un complemento de moda con el que 

expresarte y mostrarte a los demás. En 

nuestra amplia exposición encontrarás las 

gafas que se adaptan a ti, desde los mode-

los clásicos atemporales que nunca pasan 

de moda, hasta los diseños más actuales y 

atrevidos, si lo tuyo es marcar tendencia.

Confía en el equipo de profesionales de 

Lohade Óptica, para asesorarte en la 

elección del tipo de lente y modelo de gafa 

que mejor se adapta a tus necesidades y 

gustos.

Protege
TUS OJOS

del sol

¡Te esperamos en
LOHADE!

EL BUEN TIEMPO HA LLEGADO PARA QUEDARSE. LA PRIMAVERA NOS TRAE MÁS HORAS 

DE LUZ Y NOS ANIMA A SALIR MÁS Y DISFRUTAR AL AIRE LIBRE. ESTO HACE QUE NUESTRA 

EXPOSICIÓN AL SOL SE PROLONGUE Y DEBAMOS TENER EN CUENTA ALGUNAS 

RECOMENDACIONES PARA PROTEGERNOS DE LOS DAÑINOS RAYOS ULTRAVIOLETA.
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hapy Publicidad

¿Qué te lavamos hoy?
Recogida y entrega a domicilio

Calle Príncipe de la Paz, 22
914 17 26 21

aranjuezpavia@telelavo.com
www.telelavo.com

S M L

SERVICIO EXPRÉS
En menos de 24 horas.

S M L25€ 40€ 50€

SERVICIO EXPRÉS
Elige tu cesta y llenala ¡Todo incluido!

S M L35€ 60€ 75€ COLADA
PUNTUAL

TARIFA PLANA
Recogemos tu colada a domicilio y en menos de 48 horas te la
devolvemos limpia, planchada y hasta con el botón bien cosido

para que estes siempre impecable.
Todo incluido a precio cerrado. Sin permanencia.

S M L89€/mes 99€/mes 119€/mes COLADA
SEMANAL

S M L69€/mes 79€/mes 99€/mes COLADA
QUINCENAL

TINTORERÍA ECOLÓGICA

ZAPATILLAS
EDREDÓN
INDIVIDUAL MOCHILAPANTALÓN

VESTIDO
DE FIESTA

VESTIDO

ABRIGO
EDREDÓN

DOBLE CASCO

CHAQUETA

TRAJE

8€

15€

10€

CORTINAS

613 775 669

MENÚ - CARTA
SUGERENCIAS DE LA CHEF

DE 8:00 A 23:30

HORARIO MARTES A DOMINGO:

H A P Y
PUBLICIDAD

TARJETAS DE VISITA - FLYER - DÍPTICOS - TRÍPTICOS -  CARPETAS - HOJAS MEMBRETEADAS
SOBRES PERSONALIZADOS - TALONARIOS - PEGATINAS - MANTELES INDIVIDUALES - SERVILLETAS

POSAVASOS - INVITACIONES - CALENDARIOS - CARTELERÍA - LONAS - ROLL UP  -  PHOTOCALL
VINILOS - VINILOS SUELOS Y VEHÍCULOS - VINILO ACIDO - BANDERAS Y BANDEROLAS

SELLOS - SELLOS AUTOMÁTICOS - SELLOS TEXTILES - TAZAS - IMANES - ETIQUETAS VINO
ROPA PERSONALIZADA:  EQUIPOS, LABORAL, ETC... - REGALOS PROMOCIONALES EMPRESA 

C/ CAPITÁN, 95 - ARANJUEZ    T. 910 84 13 92  M. 673 43 94 31

DISEÑAMOS E IMPRIMIMOS

Consulte condiciones. IVA NO INCLUIDO EN PRECIOS.

CARTELES A3
UNA CARA A TODO COLOR 

CARTELES A4
UNA CARA A TODO COLOR 

TARJETAS DOBLE CARA A TODO COLOR

5 0 0
1.000

45€
75€

5 . 0 0 0
10.000
20.000

FLYER A5 DOBLE CARA A TODO COLOR
140€
230€
345€
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Para mejorar tu rendimiento, te ayudará mucho conocer cómo aprendemos y 
de esa forma que la forma en que asimilamos conceptos sea más eficiente 
a medio y largo plazo. 

Este diagrama de la curva de aprendizaje representa cómo es nuestro 
progreso frente al tiempo que le dedicamos. Conocer cómo 
funcionan las distintas fases cuando estás aprendiendo te ayudará 
a llevar cada una de las fases. Sabiendo ya de antemano que 
pasada la fase inicial tendrás una fase de dudas, te hará estar 
más preparado para cuando llegues ahí a continuar estudiando 
para recuperarte de las dudas y no abandonar. Además puedes 
organizar mejor tu estudio conforme en qué zona de ésta te 
encuentres. Conociendo que se acerca la fase de las dudas, sabes 
que tienes que dedicarle más tiempo o recompensar el tiempo que 
le dedicas al estudio como premio para animarte a seguir.

FASE CRECIMIENTO 
INICIAL

FASE 
MESETA

FASE
DUDAS

FASE 
RECUPERACIÓN

FASE ASIMILACIÓN

A
PR

EN
D

IZ
A

JE

TIEMPO

Todo empieza en la , FASE DE CRECIMIENTO INICIAL
donde no tienes ni idea y cualquier nuevo cono-
cimiento es un aprendizaje para ti, lo que te da 
euforia.

En la  ocurre cuando crees que lo FASE MESETA
que estás viendo ya lo sabes y no sabes que es la 
fase inicial del curso.

Caes en la  de aburrimiento  FASE DE DUDAS
donde te planteas dejarlo.

El punto clave está en la , FASE DE RECUPERACIÓN
donde pasada la introducción, vuelves a aprender 
de nuevo y eso aviva tu optimismo para continuar.

Acaba en la  donde te has FASE DE ASIMILACIÓN
empapado de todos los conocimientos y realmente 
sabes del tema y lo controlas, lo que te da mucha 
satisfacción personal. 

La eficiencia del estudio mejora según estudiamos
Curva de aprendizaje

“Intenta aprender algo sobre todo y todo sobre algo.” 
Thomas Huxley

ervicios

calle   mirasierra,  6
28300 aranjuez/madrid

telf.  918  92  23  89
móvil  607  26  21  48
ahsclimatizacion@gmail.com

REBAJA TU FACTURA
de la luz y/o gas con

AEROTERMIA

INSTALACIÓN DE
PLACAS SOLARES 

“EMPRESA COLABORADORA AZUREA”Sa
lu
dh
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le
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173.000€

Piso  en  2ª  p lanta  s in 
ascensor, 110m² const. 
Distribuidos en 3 dorm. muy 
luminosos, salón-comedor, 
amplia cocina, 2 baños . A/A 
en dormitorios y en salón.

269.500€ 

Chalet adosado distribuido 
en  194m ² ,  3  p lantas , 
4 dormitorios, 2 baños 
completos, cocina grande, 
patio de unos 60m2, garaje 
en planta sótano.

NUEVO ARANJUEZ

130.000€

Parcela 597m² y superficie 
edificable de 155m². Dispone 
de un proyecto básico y de 
ejecución de edificación para 
vivienda unifamiliar de una 
planta con piscina.

PAU MONTAÑA

PRECIO A
CONSULTAR

Parcela de 386m² con 

orientación a dos calles. 

Proyecto visado. Consulte 

sin compromiso.

ABASTOS

PRECIO A CONSULTAR

Vivienda de 110m², recibidor 
con armario emp., salón-
comedor con chimenea, 
cocina con comedor indep., 
3 dorm. con arm. emp., 
2 baños. Garaje y ascensor. 

CENTRO

203.000€

Chalet adosado de esquina,   
3 plantas, 215m² cons-
truidos, 4 dormitorios, 
2 baños completos, garaje 
privado, Urb. Con zonas 
comunes, piscina.

SESEÑA URB. TORRECASTILLO

Piso 3 ª planta con 100m²,

3 dorm., Recibidor, salón, 

cocina, 1 baño con bañera y 

gran terraza.  Necesita 

reforma.

CENTRO

114.900€

C h a l e t  p a r e a d o  d e 
4  p lantas .  Sa lón  con 
chimenea, gran cocina, 
3 terrazas.  Buhardilla 
habilitada, sótano, porche, 
garaje…..

CIUDAD DE LAS ARTES

410.000€

*PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRÁFICO.

268.000€

V i v i e n d a  u n i f a m i l i a r ,

3 alturas, reform., amplio 

salón-comedor, cocina 

con gran espacio, 3 dorm., 

3 baños. 2 patios y terraza.

NUEVO ARANJUEZ

RE
BA

JA
DO

199.500€

Chalet pareado de 4 dormi-
torios y 3 baño, 3 plantas y 
parcela de 217m² con 
barbacoa de obra. En  Urb. 
Los Girasoles, piscina 
comunitaria.

ONTÍGOLA

315.000€

Casa indep. con 357m² 
útiles, 17m de fachada.
3 plantas con múltiples 
estancias y con patio de 
1 8 2 m ²  ( a p r o x ) .  P a r a 
reformar.

FOSO-MORERAS

RE
BA

JA
DO Chalet independiente de 

3 plantas, 5 dormitorios y 

3 baños, 319m² construidos y 

parcela de 918m², gran 

piscina de obra y zonas 

verdes. Garaje y almacén. 

MIRADOR

555.000€

Piso  en  e l  centro  de 
Aranjuez de 4 dormitorios 
con ascensor ,  sa lón-
comedor, amplia cocina, 
1 baño con ducha y 1 aseo. 

CENTRO

172.000€ 

PRECIO A CONSULTAR

Parcela más de 7.500m², 
varias naves diáfanas y una 
v i v i e n d a .  C o n s t r u i d o  
1.300m². Ideal para uso 
recreativo, fincas equinas, 
almacenes…

FINCA RUSTICA

RE
BA

JA
DO

99.000€

Local comercial convertido 
e n  o f i c i n a s .  Z o n a  d e 
comerc io ,  empresas , 
ayuntamiento... 140m², 
climatizado, fachada 7m², 
baño , sala  de  ventas… 

CENTRO

VENTA O ALQUILER
Local de 333m². distri-
b u i d o s  e n  2  p l a n t a s . 
Neces i ta  re forma,  la 
última actividad fue un 
gimnasio.

CALLE SAN ANTONIO

199.000€
(CONSULTAR PRECIO ALQUILER)

272.500€

CENTRO
Piso 177m2, 5 dorm. 

Compl. exterior, Amplia 

cocina. 2 baños. Tende-

dero. Ascensor y 2 plazas 

de garaje. 

184.000€

Adosado 199m². 3 plantas. 
3 dorm., salón-comedor, 
cocina, baño y aseo. Sótano 
con gran sala de diferentes 
usos  y  amplio  garaje. 
Buhardilla en bruto. Jardín, 
porche , barbacoa, …

ONTÍGOLA

98.500€ 

Salón muy luminoso y 
cocina independiente,
3 dormitorios, 1 baño, 
terraza con vistas y cueva 
caste l lano-manchega 
habilitada como estudio. 

DOSBARRIOS

RE
BA

JA
DO A d o s a d o  d e  e s q u i n a , 

de 143 m², en parcela de 

90 m2, 4 dormitorios, 

2 baños, garaje y trastero. 

Jardín y arboles frutales. 

84.900€

DOSBARRIOS

CENTRO

RE
BA

JA
DO Adosado de 170m². 4 dorm., 

cocina, salón, 2 baños, 
aseo, patio delantero y 
trasero, garaje individual. 
Suelos de madera, a/a, gas 
natural.

PAU MONTAÑA

268.000€

Sa
lud
ha
ble

207.500€

4 dorm., ascensor, amplio 
salón, cocina con ten-
dedero, 2 baños. Plaza 
garaje y trast. Armarios 
emp. ,  A/A  en  salón  y 
dormitorio principal…

AGFA

1ª planta de 2 dormitorios, 

completamente exterior, 

salón con terraza acristala-

da, cocina indep., patio  

10m2 y 1 baño reformado. 

Gas natural, A/A…

CENTRO

127.000€

Finca rústica 24.000m2, 
uso agrario o recreativo, 
dividida en dos, casita con 
chimenea y cobertizo para 
maquinaria. Varios galli-
neros, canal de riego…

SESEÑA

165.000€ 

380.000€

Pareado 4 plantas, 4 dorm., 
el principal con vestidor, 
3 baños, gran salón con 
mirador, cocina amueb. 
Garaje, sala de calderas y 
trastero. Gran jardín, A/A…

MIRADOR
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Controlar el enfado
cuando perdemos

1. Tómate un descanso. Ve a la cocina, bebe un vaso 

de agua y vuelve; o si se trata de un videojuego, inténtalo 
pasarte el nivel otro día. Tu mente se habrá relajado y tendrás la 
ventaja de poder llegar a mejorar tu rendimiento.

2. Reduce la dificultad. Si no estás disfrutando del 

juego y este deja de ser divertido para ser un calvario, un 
método sería bajar la dificultad para que al ser más sencillo, 
disfrutes más del juego, que al final es lo buscas. 

3. Practica y mejora. Puedes buscar estrategias para 

ser mejor: busca tutoriales con explicaciones de consejos 
sobre el juego; o juega partidas de práctica donde probar 
nuevas técnicas.

4. Deriva tu rabia a otra parte. Las personas que 

están jugando contigo, no tienen la culpa de ganarte, porque 
así es el juego. Si necesitas expulsar tu rabia, mejor que no sea 
contra ellos o no volverán a jugar contigo. 

5. Pide ayuda. Si tus ataques de ira con constantes y ya 

llega a afectar a tu vida, no solo jugando, sino fuera de ellos, lo 
mejor que puedes hacer es consultar a un psicólogo 
profesional, que te ayudará con técnicas a controlarte mejor y 
así disfrutar del juego y de la vida. 

Un juego siempre debe ser divertido.

En el día a día nos enfrentamos a situaciones donde 
tenemos que saber gestionar el enfado, porque si todos nos 
irritáramos por todo las cosas podrían ponerse bastante 
desagradables. Aun así, en ocasiones florece esa ira en 
momentos en los que la persona siente que está siendo 
humillada o frustrada, un sentimiento difícil de ignorar. 

Uno de los típicos desencadenantes de los enfados se da 
cuando se pierde un juego, ya sa virtual o un juego de mesa. 
Saber que tienes un ciclo de rabia que experimentas cuando 
pierdes, te ayudará a saber controlarte en un futuro y 
gestionar mejor lo que sientes. 

En un juego la frustración puede venir dad porque otro 
jugador parece que venga a por nosotros una y otra vez, o 
porque no puedas superar un nivel. Los síntomas te serán 
conocidos: apretar los dientes, sudoración, y en lo más 
extremo, gritar frases de rabia, respiración rápida y 
frecuencia cardiaca elevada. 

Controlar la rabia te ayudará a disfrutar del juego.

electroaran
Servicios de limpieza

LAS 
Trabajos garantizados y con productos de calidad

Tels: 655 932 278 
640 777 452 | 910 291 654

· Comunidades
· Patios
· Cristales

· Garajes
· Oficinas
· Abrillantados

INFAN  AS

Tel. 91 873 66 05 - 677 93 69 88 - 630 16 89 72
CONSULTENOS SIN COMPROMISO

D.G.P. 4229

ESPECIALISTAS EN VIDEOVIGILANCIA

PARA SU TRANQUILIDADPARA SU TRANQUILIDAD

PARA COMUNIDADES

para su negocio, para su hogar, para su negocio, para su hogar,

SISTEMAS DE SISTEMAS DE 

ALARMAALARMA
Y VIDEOVIGILANCIAY VIDEOVIGILANCIA

IX
ARAN
JAZZ
ABRIL 2023#

FESTIVAL DE JAZZ DE ARANJUEZ

VIERNES 21# 20:00h
IÑAKI ARAKISTAIN QUINTET
SÁBADO 22 # 20:00h
TARA & THE JAZZ BOMBS

SÁBADO 29 # 20:00h
RAQUEL SOTO & 
ENCLAVE SOUL GOSPEL

DOMINGO 30 # 19:00h
KARLA SILVA TRÍO

- T A P E R Í A -

AUDITORIO 
JOAQUÍN RODRIGO

CENTRO CULTURAL
ISABEL DE FARNESIO

International Jazz Day
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SERVICIO DE 
FISIOTERAPIA

Andrea Rico Serrano 
T. 690 61 61 94

· ARANJUEZ ·

info@tadasana.es @Tadasana@tadasana_28300

Tlf. 679 486 216                           C/ Almíbar, 175 · 28300 Aranjuez (Madrid)

1 OIRASREVINA

VEN A PROBAR

CLASE DE 

PRUEBA 

GRATUITA 

CUMPLIMOS UN AÑO
Y LO QUEREMOS

CELEBRAR CONTIGO

DE DESCUENTO
EN BONOS DE 3 MESES*

*PARA NUEVAS ALTAS

25%

ESTUDIO DE PILATES REFORMER

HIPOPRESIVOSMATT PILATES

PILATES REFORMER 
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La OMS (Organización Mundial de la Salud) de�ne la 
ENFERMEDAD CRÓNICA como “enfermedad de larga 
duración y por lo general de progresión lenta”. Entre 
los ejemplos que suelen recogerse como principales 
causantes de mortalidad en el mundo estarían las 
enfermedades cardiacas, los procesos cancerígenos, 
las patologías respiratorias y la diabetes, aunque hay 
muchos tipos más de enfermedades crónicas en sí 
(artritis, �bromialgia, migraña...) Es raro que en la 
actualidad no nos encontremos cerca casos de fami-
liares o conocidos que padecen un trastorno crónico, 
sea del tipo que sea, se puede decir que existe una 
mayor conciencia sobre esta realidad que nos afecta 
a todos. 

Las ciencias de la salud han evolucionado en gran 
medida para poder dar respuesta a las necesidades 
que surgen en los enfermos crónicos (y en sus 
familias), tanto a nivel físico como psicológico. Uno de 
los principales elementos que suele a�orar cuando 
a una persona le hacen un diagnóstico de este tipo es la 
INCERTIDUMBRE: “¿qué será de mí”? ¿me moriré de 
esto? ¿sufriré?, ¿qué pasa con los míos, como les 
afectará esta noticia? ” .  Gran par te de esta 
incertidumbre guarda relación con la posibilidad de 
experimentar dolor o sufrimiento, además del 
DESCONOCIMIENTO SOBRE LA PROGRESIÓN DE LA 
ENFERMEDAD y las consecuencias que van a traer 
tanto para el enfermo como para su entorno. Si 
conseguimos tener una información �able sobre estos 
aspectos ganamos en sensación de control y podemos 
comenzar a ajustarnos a los cambios derivados de 
nuestra nueva realidad. 

En primer lugar, cuando una persona recibe esta 
noticia, es importante darle un espacio de tiempo 
para que asimile la información. Esto implica tomar 
conciencia de lo que signi�ca esta enfermedad en su 
vida, lo que le puede suponer y los cambios que va a 
generar en ella. El enfermo tiene que “decir adiós” a una 
realidad que tenía hasta ahora, elaborar las pérdidas 

que puedan aparecer (ejemplo: si supone cambios en 
su trabajo, en su proyección futura, actividades que 
realiza y ya no podrá), para aceptar la nueva situación 
que tiene por delante.  Hay personas que pueden 
experimentar mayores di�cultades para aceptar la 
noticia, negando al principio los síntomas y el 
diagnóstico, y pasando a sentir emociones de deses-
peranza, culpa o rabia por lo ocurrido (“¿por qué esto 
me pasa a mí?”).

Llegar a una FASE DE ACEPTACIÓN de la enfermedad 
pasa por hacerse un planteamiento realista de lo que 
va a venir, pero también positivo, aunque al principio 
parezca imposible. Cuando ajustamos nuestras 
expectativas nuestros niveles de bienestar aumentan, 
además la capacidad de adaptación del ser humano 
es muy grande, es vital construir una “nueva vida” lo 
más satisfactoria posible, tras el diagnóstico no todo 
es pérdida, también podemos experimentar ganan-
cias. 

Es importante que una vez asumido el impacto de la 
noticia la persona se responsabilice de su cuidado y 
bienestar. Para ello tiene que procurar mantener 
rutinas de alimentación, sueño y ejercicio ade-
cuadas y, si observa que no le resulta posible, 
consultar con un especialista para que le oriente. 
También hay que acudir a las revisiones y seguir las 
prescripciones de los profesionales para aumentar su 
calidad de vida y sensación de bienestar. Que venga 
una enfermedad crónica no supone el �nal de una vida, 
sino EL COMIENZO DE UNA ETAPA DIFERENTE de la 
que también vamos a obtener un aprendizaje y 
crecimiento personal. Estar activos viviendo en 
consonancia a los valores propios, en contacto con el 
entorno social para compartir intereses y para el 
desahogo emocional es importante para sentirse 
mejor. De esta manera la persona consigue darle una 
estabilidad a su día a día y no convierte la enfermedad 
en “la principal protagonista de su vida”. Incluso existe 
la posibilidad de acudir a grupos de apoyo com-
puestos por otros enfermos que pasan por situaciones 
similares y que facilitan a la persona sentirse más 
identi�cada y comprendida, tomando conciencia de 
que no solo le pasa a ella, y que puede aprender a 
manejarse.

Si has recibido la noticia de la llegada de esta enfer-
medad crónica, como paciente o como familiar y ob-
servas que existen di�cultades que no sabes gestio-
nar no dudes en consultar a especialistas en salud para 
ayudarte.

CONVIVIR CON
MI ENFERMEDAD

Mar Boada Pérez
Alba Martínez-Atienza

Centro de Psicología AtienzaBoada | www.atienzaboadapsicologia.com
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verde todo el año
poco mantenimiento
apto para niños y animales
respetuoso con el medio ambiente
más tiempo para disfrutar de la vida

VENTA &
INSTA-
LACIÓN

TODO LOTODO LO
QUE NECESITEQUE NECESITE
EN FERRETERÍAEN FERRETERÍA
TODO LO
QUE NECESITE
EN FERRETERÍA

FERRETERÍA  INDUSTRIAL

FerryluzDECORACIÓN 
DE JARDINES

DE PRIMERA CALIDAD
VENTAJAS

C/ POSTAS, 88                 

zonas verdes y jardines
balcones y terrazas
alrededores de piscinas
uso en interiores
campos deportivos

CÉSPED 
ARTIFICIAL

pistolas de silicona y encoladoras · 
pasahilos destornilladores · barras 
industriales · alicates · tenazas · útiles de 
medida de precisión · escuadras y reglas · 
ú t i l e s  d e  e n g r a s e  ·  e s t u c h e s  d e 
herramientas · martillos · mazas y hachas · 
llaves · limas · cajas de herramientas · 
herramientas especializadas · pinzas · 
remachadoras grapadoras · sierras y 
serruchos ·  tijeras y cúters  ·  etc....

Tel.: 918 011 676 - ferryluz@hotmail.es

Para todas las edades y niveles
Centro de Danza & Artes Escénicas

Con profesores titulados

•Hip hop •Jazz •Funky •Sexy Style •Claqué 
•Danza •Canto •Teatro•Contemporáneo
 •Danza española •Aerotonic •Sevillanas

•Entrenamiento Personal •Acrobacias
•Ritmos Latinos •Danza del Vientre

•Flamenco •Ballet•Dance Hall
•Clases baile para novios 

 

PREPARACIÓN
EXÁMENES

ACADE

C/ del Calvario

CONVENTO DE SAN PASCUAL

COLEGIO
SAN JOSÉ DE

CALASANT

Av. Plaza de Toros
Av. Plaza de Toros

C/ del Carmen
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CAMPAMENTO DE DANZA URBANO 
DE 3 A 16 AÑOS

CANTO · DANZA · TEATRO EN VIVO

¡DIVERSIÓN MUSICAL!
CON TUS MUSICALES FAVORITOS

C/ del Sol, 5

 T. 615 080 862

escueladanzapalmira@gmail.compalmira_escuela_de_danzaEscuela danza Palmira

ESTE VERANO

RESERVA TU PLAZA

¡ADEMÁS 
TENEMOS
PISCINA!
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Una rotura de fibras del cuádriceps es más habitual 
verla en depor�stas que en personas de a pie que 
puedan ejercer una ac�vidad �sica normal. 

GRADO I: se llama micro-rotura, donde menos del 

5% del músculo se ha visto afectado. 

GRADO II: La rotura es más evidente, apreciándose 

por una ecogra�a una separación de 3cm o menos 
entre las fibras rotas. Suele aparecer un hematoma. 

GRADO III: La separación entre las fibras es de más 

de 3cm. Uno de los síntomas más claros es una 
depresión en el muslo. Su tratamiento suele ser 
médico-quirúrgico. 

GRADO IV: El músculo muestra una división total, 

con una rotura del 100%. Físicamente podemos 
apreciar una depresión en la pierna allí donde se ha 
producido la rotura. La recuperación funcional solo 
puede ser dada por una intervención de quirófano.

La rotura se da cuando las fibras se es�ran 
como una goma, sino son flexibles y se 
exceden en su es�ramiento, se rompen.

CAUSAS:

• La más genérica es la que ocurre en la mala ejecución 
de alguna ac�vidad en algún deporte o por la fa�ga del 
músculo, es decir, llevar al músculo al extremo de su 
ejecución hace que no responda bien a los es�mulos.

• Un golpe o una caída puede hacer que el cuádriceps 
sufra un trauma�smo directo, por lo tanto, una rotura.

• Una alimentación con una nutrición pobre en 
proteínas provoca que los músculos se vuelvan frágiles. 

•  Tener diabetes o alteraciones vasculares como una 
mala circulación, debilita el músculo.

• Seguir una vida sedentaria debilita los músculos, por 
lo que en un mal paso se puede dañar el músculo.

Rotura de
CUÁDRICEPS

Es una lesión poco 
frecuente de las piernas. 
Las más comunes son 
lesiones en los gemelos. 

A R A N J U E Z TOURS, S.L. 
AGENCIA DE VIAJES C.I.C. MA 476

C/ San Pascual, 72 | T. 91 892 20 66
info@aranjueztours.com 

*Precio por persona

LOURDES
DEL 03 AL 06 DE JUNIO

PEREGRINACIÓN 
ACOMPAÑADA Y DIRIGIDA POR:

PÁRROCO NUESTRA SRA. 
DE LAS ANGUSTIAS:

DON MANUEL TORRES

*320€

SALIDA DESDE ARANJUEZ

EL PRECIO INCLUYE:

AUTOBÚS IDA Y VUELTA
 3 NOCHES EN LOURDES
EN EL HOTEL ELISEO 4*

PENSIÓN COMPLETA
SEGURO TURÍSTICO 

h
a

p
y 

P
u

b
lic

id
a

d

ALQUILER DE

PREPARA TU JARDÍN

MAQUINARIA JARDINERIA

Sa
lu

dh
ab

le



CHEF PEDRITO

TABERNA
CARAVACA

Frente a Ercros

91 814 62 93 - 657 25 89 05
Calle Encinas S/N

Eventos 
privados

Especialista en Arroces

Otras especialidades
*Consulte condiciones 

· HAMBURGUESAS 

· CACHOPO DE TERNERA 

· ASADOS

· CARNES A LA BRASA 

· CHEESECAKE DE NUTELLA 

TABERNA
CARAVACA

También para llevar

· MARISCO

· POLLO CON VERDURAS

· NEGRO DE CHIPIRONES

· MELOSO DE RABO DE TORO

· PATO CON BOLETUS Y FOIE 

8 TAPAS 
DIFERENTES
Elige la que más te guste

Ven a tomar 

con nosotros
EL APERITIVO 

*

Pº Deleite

C/
 P

in
o

C/
 C

ri
sa

lid
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C/ Uvas

C/
 T

ar
ayC/ Espinos

Polideportivo

C.C.Deleite

C/ Jardinero Boteliu

Pº Deleite
Pº Deleite

C/
 E

nc
in

as

TABERNA CARAVACA

ARROZ 
CON MARISCO

ARROZ NEGRO 
CON CHIPIRONES

Disponemos de
Gran Terraza Privada y Amplio Salón

ZARAJOS

Bodas, Comuniones, Bautizos
Reuniones de Amigos
Grupos de trabajo

MENÚS PERSONALIZADOS

A SU GUSTO Y 

PRESUPUESTO

MENÚS

PRIMERA COMUNIÓN

2023

Adaptamos el menú según su necesidad y presupuesto.
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Https://curiosidadesnoticiasraras.blogspot.com/

https://www.periodismo.com/category/noticias-locas/

LA REALIDAD SUPERA A LA FICCIÓN

BOMBEROS
DESATASCAN A UN HOMBRE 

Un hombre japonés fue detenido por 
la policía tras llamar a una 
comisaría 2.060 veces en nueve días 
para gritarle al personal y llamarlos 
«ladrones de impuestos» y «grandes 
imbéciles».

Eso supone una media de una 
llamada cada seis minutos y un 
tiempo total de conversación de unas 
27 horas en el intervalo de nueve 
días. Finalmente, la policía hizo una 
redada en su casa y lo detuvo por 
obstrucción a la labor policial. El 
hombre admitió los cargos y dijo: 
«Sabía que vendrían a por mí algún 
día».

Se está investigando este 
comportamiento, pero el hombre no 
parece muy dispuesto a colaborar 
con la policía, quizá nunca se sepa 
qué le llevó a llamar.

SE COME EL BOTÍN

POR INSULTAR A LA POLICÍA

El ladrón se hizo pasar por un 
cliente en una joyería de Australia, 
mirando anillos de 30 mil libras, 
cuando, de un momento para el otro, 
salió corriendo.

La dueña de la joyería lo persiguió y 
pidió ayuda a la policía, que 
consiguieron acorralarlo después de 
una persecución, pero no antes de 
que el hombre se tragara los dos 
anillos.

El criminal fue acusado de robo y 
detenido, y hubo que esperar unas 
cuantas horas hasta que lo robado 
recorrió  el sistema digestivo del 
caco y poder ser recuperado.

El cuerpo de bomberos de Mooroopna, 
Australia, tubo que acudir a una 
casa particular a rescatar a un 
joven de 20 años. 

El joven australiano tuvo que ser 
rescatado al quedar atrapado dentro 
de un la lavadora mientras jugaba al 
escondite con su pareja.

La policía, paramédicos, bomberos y 
rescatistas, todos tuvieron que 
acudir a la residencia en donde se 
encontraba atrapado el muchacho.

Tardaron más de 20 minutos  en 
poder liberar al chico, y tuvieron 
que utilizar aceite de oliva como 
lubricante para sacarlo.

DETENIDO

La estación de bomberos de River 
North, cerca de Chicago, se 
produjo un incendio, donde se 
suelen guardar los equipos.

Las altas temperaturas 
destruyeron un motor, un camión 
de cepillo, dos petroleros pumper 
y todos los equipos que había en 
los vehículos.

Los bomberos tuvieron que 
llamar a otros colegas para 
apagar el incendio. Así, los 
miembros del Departamento de 
Bomberos más cercano pudierón 
llegar a tiempo para ayudar y 
que no hubiese heridos. 

¿Cómo demonios se puede prender  
una estación de bomberos? ¿Cuál 
es la explicación?

¿CóMO PUDO PASAR ESTO?
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guardería de día canina

DOGYSITTER

HORARIO HORARIO 

Calle Calandria, 47 - Aranjuez       T. 696 880 111

SERVICIO DE PELUQUERÍA

GUARDERÍA CANINA

de Lunes a Viernes
de 08:30h. a 19:30h.

ADIESTRAMIENTO y SOCIALIZACIÓN CANINA

BOUTIQUE CANINA

RECOGIDA A DOMICILIO

Dogysitter_gcd
Sábados

de 8:30h. a 13:30h.

DomingoS cerrados

CLUB BALONMANO
A.S. ARANJUEZ

PARA CHICOS Y CHICAS

DE 5 A 18 AÑOS

¡Apúntate!

Solo faltas TÚ
Solo faltas TÚ

COOPERACIÓN

COMPAÑERISMO

SACRIFICIO

COORDINACIÓN

FUERZA

AUTOESTIMA
www.balonmanosantiagoaranjuez.com

T. 654 24 08 55
Infórmate en:

VEN A PROBAR

NO SE SI ES ESE NUMERO DE TELEFONO O LE CAMBIARON O ES MAS DE UNO

DESAYUNOS
DESDE LAS 8:00H 

MENÚ DEL DÍA
DE MARTES A VIERNES

FINES DE SEMANA
SUGERENCIAS DE NUESTRA CHEF

T. RESERVAS 613 775 669

FRENTE PARQUE DE PAVIA 

Y como no solo de croquetas
vive el hombre
(aunque podría)

roquetas

Quien bien te 
quiere

te hará

roqueteríaLa

PEDIDOS Y RESERVAS

910 169 793
685 496 685

 TORTILLAPATATAS  ALITAS
CONEJO  CALLOSPOLLO

 OREJACARACOLES
SOLOMILLO MORCILLA

 CALAMARESCHOPITOS  CHIPIRONES
PARRILLADA DE VERDURAS...

Calle Almíbar, 144
ARANJUEZ

(a 100 m. de 
La Plaza de Toros)

Para todas las edades y niveles
Centro de Danza & Artes Escénicas

Con profesores titulados

•Hip hop •Jazz •Funky •Sexy Style •Claqué 
•Danza •Canto •Teatro•Contemporáneo
 •Danza española •Aerotonic •Sevillanas

•Entrenamiento Personal •Acrobacias
•Ritmos Latinos •Danza del Vientre

•Flamenco •Ballet•Dance Hall
•Clases baile para novios 

 

PREPARACIÓN
EXÁMENES
ACADE

C/ del Calvario

CONVENTO DE SAN PASCUAL

COLEGIO
SAN JOSÉ DE

CALASANT

Av. Plaza de Toros
Av. Plaza de Toros

C/ del Carmen
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CAMPAMENTO DE VERANO
DE 3 A 16 AÑOS

CANTO · DANZA · TEATRO EN VIVO

¡DIVERSIÓN MUSICAL!
CON TUS MUSICALES FAVORITOS

C/ del Sol, 5

 T. 615 080 862

escueladanzapalmira@gmail.compalmira_escuela_de_danzaEscuela danza Palmira

Tu cocina a medida
venta de electrodomésticos 

PRECIOS 

DIRECTOS 

DE FÁBRICA

más que electrodomésticos

ELECTROARAN

C/ Foso 21 Aranjuez  T. 91 892 48 47     685 452 790

remediosgarciaelectroaran@gmail.com    www.electroaran.es

Diseñamos y fabricamos tu cocina a tu medida

SOMOS FABRICANTES DE
MUEBLES DE COCINA

 
Pide presupuesto 
sin compromiso

MONTAJE REALIZADO POR PROFESIONALES

MUEBLES DE COCINA    MUEBLES AUXILIARES    ELECTRODOMÉSTICOS    COLCHONES
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TARIFA PLANA SIN PLANCHA
Tu ropa limpia y doblada desde 49€ al mes.

Tu colada a domicilio todas las semanas: lavado, desinfección,
secado completo y doblado. ¡Así de fácil!

S M L49€/mes 59€/mes 79€/mes

BUSCAR SÍNTOMAS 
EN INTERNET
Si me miro, lo tengo todo

Son muchos los que recurren a internet en busca de sus síntomas en vez de acudir a su médico de cabecera, 
y debido a que puedan tardar en darnos cita, o el miedo del propio paciente de acudir y poder “pillar" lo que no 
tiene. Esto deriva en que cojamos el camino rápido de abrir internet para hacer una autoevaluación que deriva 
en ansiedad después de buscar información médica y abordar problemas de salud por tu cuenta.

Tenemos al alcance de la mano un medio enorme de 
información médica, ya sean teléfonos móviles
u ordenadores o tablets, y estamos de acuerdo es 
que hace mucho bien, porque el ser humano busca 
constantemente el conocimiento. Si tienes curio-
sidad sobre alguna enfermedad o síntomas 
concretos, es una herramienta muy útil. Sin embargo, 
mirando la otra cara de la moneda, puede hacerles 
un flaco favor a personas vulnerales que tengan 
cierta predisposición a padecer hipocondría. 

En el trastorno de la hipocondría el paciente que lo 
sufre está convencido de padecer una enfermedad 
grave por una mala interpretación de síntomas, se ha 
convertido en una enfermedad cada vez más 
arraigada, entre otros factores por el auge de 

internet. Actualmente se ha creado el término 
cibercondría, haciendo referencia a la gente que 
acude a internet de forma obsesiva para buscar 
información médica y comprobar si los síntomas que 
tiene, o cree tener, se deben o no a una enfermedad 
grave. La persona que sufre este trastorno sufre un 
gran deterioro mental y una disfunción en su trabajo, 
estudio o de pareja. No hay que olvidar que es una 
enfermedad real, pero es mental. 

El principal problema con este trastorno es la 
dificultad del diagnóstico. Se recomienda visitar a un 
psicólogo para que evalúe el tratamiento que 
requiera y que a lo largo de la vida del paciente vigilar 
que no se automedique porque podría traer 
complicaciones graves.

La hipocondría o cibercondría 
tiene que ver mucho con una 
personalidad marcadamente 
obsesiva que tienen un com-
ponente elevado de ansiedad.

Estos pacientes cometen dos tipos 
de errores: por un lado magnifican 
sus síntomas con muestras de 
ansiedad, y por otro anticipan una 
realidad que no va a ocurrir. 
Realmente no son conscientes de 
que tienen un problema psico-
lógico, porque la persona afectada 
no cree estar mal ni logra identi-
ficar tener un problema. Puede 

estar consciente que padece 
o sufre mucho a lo largo de la vida, 
más no logra identificar que la 
fuente del problema radica es sí 
mismo, tendiendo a culpar a los 
hechos, a segundas personas 
o simplemente a no asumir esta 
parte de la realidad donde se ve 
que el trastorno radica dentro de 
uno mismo.

Es por eso que el entorno del 
paciente que lo sufre tiene un 
papel determinante, para pro-
veerle a la ayuda psicológica que 
necesita. 

Muchos médicos se quejan de que sus 
pacientes les visitan con demasiada 
frecuencia porque internet les avisó de que 
se estaban muriendo.

 Según red.es, una entidad adscrita al ministerio de industria energía y turismo de España  

el 29,9% de los ciudadanos utiliza internet 
como fuente de información en el ámbito sanitario.   
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COCINAS Y ELECTRODOMÉSTICOS

¿Sueñas con una cocina completa y totalmente 
equipada a medida y adaptada a tus deseos? 
SCHMIDT te propone descubrir el universo de 
sus cocinas:

Diseño de cocinas a medida en Madrid. 20 
AÑOS DE EXPERIENCIA. Para que desde 
casa empieces a soñar con tu cocina

Si buscas

Llevamos años haciendo cocinas a medida en 
Madrid. Siempre ofrecemos materiales de 
calidad y al ser fabricantes sabemos la 
importancia de una buena cocina

C/ Abdón Bordoy, 25 - Aranjuez 
T. 911 162 153 - 640 875 833

Fabricantes de Muebles de Cocina 

NUEVA 

GERENCIA

ESTILO

CALIDAD

VARIEDAD

inco
A R A N J U E Z

Cocinas A MEDIDA con venta directa 
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Prohibida la reproducción total o parcial de esta publicación sin el permiso expreso de la dirección de la misma. Dirección: Francisco Mora. 
Diseño y maquetación: Almudena Villarta y Silvia Montes - Imprime:  Gráficas Berlín - Depósito Legal: M-24430-2013. 

Contacto: info@saludhable.net / Tel. 910841392

Directorio Profesional

Pediatría
Pediatras Pérez Carmena
Especialistas en pediatría con �tulación 
oficial. C/ Infantas, 32 - Aranjuez
Tel. 918911115.
www.perezcarmena.es

Fisioterapia
Clínica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopa�a.
C/ Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel. 91 891 85 00
www.aranjuezfisioterapia.com

Clínica Dental
Dental Studio ELM
Especialista en Odontología Esté�ca 
C/ Bailén, 1 - C/ Florida, 105  Aranjuez  
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Audiología
Aural
Centro Audi�vo.
C/ Almíbar, 83.  Aranjuez 
Tel. 91 891 00 34

Óp�cas
Óp�ca Lohade
C/ Almíbar, 79.  Aranjuez
Tel. 91 892 63 71 - www.lohade.com

Autorización Sanitaria CAM CS 7048
Alicia Mar�n Pérez. Cdo. M-12381
Sara Olavarrieta B. Cdo. M-22072.
Paloma Suárez Valero. Cdo. M-19275 
Infan�l. Adolescentes. Adultos.
C/ Stuart, 47 - Bajo derecha. Aranjuez 
Tel. 91 865 75 24  - 680 637 674
www.psicologosaranjuez.com

Psicología

Psicología

AMP PSICOLOGOS

Centros de Esté�ca
ErgoEsté�ca María Rosa
Tratamientos personalizados.
C/ Postas, 51 - Aranjuez 
Tel. 91 891 37 62
www.ergoeste�ca.com

info@hapypublicidad.com

910 841 392 · 673 439 431

CALLE CAPITÁN, 95

hapy PUBLICIDAD
• FLYERS • SELLOS • TARJETAS

• ROLL-UPS • LONAS • RÓTULOS

• IMAGEN CORPORATIVA 

 ...y mucho másAranjuezTel. 91 891 00 32 - 609 11 35 61  
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

S YTE  MRO UP DS AN NA ZR AT S

Mascotas
Zoolandia
Venta de mascotas. Alimentación, 
juguetes, complementos. Servicio 
gratuito de piensos a domicilio.
C/ San Pascual, 39 - Tel. 91 892 53 87

Centro A�enzaBoada Psicología
Centro Sanitario Nº Cs12520
Mar Boada Nº Colg. M-23366
Alba A�enza Nº Colg. M-23466
Esmeralda Rosell M-31866
Cris�na González M-27591
María Del Cas�llo M-34386
Infanto juvenil - adultos - pareja-
sexología.
PRIMERA CONSULTA GRATUITA
Cita previa. 910135419
 C/ Stuart, 37 -  1ºD
www.a�enzaboadapsicologia.com

ANUAL
desde 120€ +IVA

Tel. 91 084 13 92
info@saludhable.net

SUBCRIPCIÓN DIRECTORIO PROFESIONAL 
SEMESTRAL

desde 70€ +IVA

1 Gobernador, 79
2 Stuart, 78
3 Gobernador, 87
4 San Antonio, 86
5 Almíbar, 128
6 Real, 25
7 Foso, 19
8 Abastos, 188
9 Moreras, 111
10 Príncipe de la Paz, 24
11  Avd. Plaza de Toros, 63
12 Moreras, 2
13 Avd. de Loyola, 9
14 Paseo del Deleite, 11
15 Abastos, 98
16 Ctra. de Andalucía, 89

Farmacias de Guardia Abril

Psicología y Logopedia
Anthea Aranjuez
Atención a niños, adolescentes y adultos
Centro Sanitario Nº 16149
Carolina Castellano Villafañe M-20867
Elena Puertas Sanz M-06667, LR-040
Higinia Fernández Peña M-24150
PRIMERA CONSULTA GRATUITA
www.antheaaranjuez.es
info@antheaaranjuez.es
C/ Capitán Angosto Gómez Castrillón, 99

23 c/ Real, 25 

24 c/ Abastos, 98 

25 Ctra. de Andalucía, 89

26 c/ Gobernador, 79 

27 c/ Stuart, 78 

28 c/ Gobernador, 87 

29 Avd. de Loyola, 9 

30 c/ Foso, 19

01 c/ Príncipe de la Paz, 24

02  c/ San Antonio, 86 

03 c/ Stuart, 78

04 c/ Gobernador, 87

05 c/ San Antonio, 86 

06 c/ Foso, 19

07 c/ Abastos, 188

08 c/ Abastos, 98 

09 Ctra. de Andalucía, 89

10 c/ Real, 25 

11 c/ Real, 25 

12 c/ Foso, 19 

13 c/ Abastos, 188 

14 c/ Moreras, 111   

15 Avd. Plaza de Toros, 63 

16 c/ Real, 25 

17 c/ Príncipe de la Paz, 24 

18 Avd. Plaza de Toros, 63 

19 c/ Moreras, 2

20 Avd. de Loyola, 9

21 Paseo del Deleite, 11

22 c/ Moreras, 2
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RESTAURANTE
BARRIO DE AGFA

Jardín del Príncipe

Casa del
Labrador

C. de la Reina

C.
 S

óf
or

asColegio
Santiago
Apóstol

Colegio
Carlos III

C. Moreras

C. Libertad

PARQUE
INFANTIL

PARQUE INFANTIL

DESAYUNOS DESDE LAS 8:30H

Calle de la Libertad, 2
Barrio de AGFA

Comida por encargo y Reservas

914 859 052

COMUNIONES 
BAUTIZOS

CUMPLEAÑOS
COMIDAS FAMILIARES

REUNIONES DE EMPRESA

RESERVA TU MESA PARA EL 

No te quede
s 

sin sitioNo te quede
s 

sin sitio

COMIDA ESPAÑOLA
LIBANESA Y VENEZOLANA 

RACIONES · BOCADILLOS · SANDWICHES · ENSALADAS
MENU DEL DÍA · PLATOS COMBINADOS

EVENTOS  2023

NOS ADAPTAMOS A
TU PRESUPUESTO

ha
py
Pu
bl
ici
da
d

DÍA DE LA MADRE
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MUEVE EL COCO

Mini huerto

NECESITAS: · Caja de Fresas · Acuerelas · Pincel
· Bolsa de plás�co · Abono · Pala · Brotes o semillas de lechugas, tomates, especias aromá�cas, ...
CóMO HACERLO: Lo primero que debemos hacer es decorar el exterior de nuestro huerto,
puedes hacerlo a tu gusto, no te corte. que se alegre. Ahora grapa el plás�co para impermeabilizar
el fondo de la caja, así la �erra no se escurrirá. No olvides hacerle unas cuantas perforaciones para
que la �erra traspire y el agua no se estanque. Rellena un poco más de la mitad con abono, pon tus
esquejes o semillas  y  con las manos aplana el abono de alrededor y rellena el cajón hasta las ¾
partes de su total. Riega con abundante agua para que tu huerto se asiente correctamente.

Resuelve estos misterios

en caja reciclada

Bruma Roja     Lucía G. Sobrado

Jeroglífico redes sociales
Cada icono �ene un valor asociado,
debes deducir su valor.

10

5

8 9 Solución: youtube: 1, facebook: 2, whatsapp: 3, instagram: 4

UNA HEROÍNA CON UNA BESTIA EN SU INTERIOR.
Roja siempre trabaja sola. No solo porque se ha conver�do en la cazarre-

compensas con los métodos menos ortodoxos de los Tres Reinos, sino porque 

esconde demasiados secretos. Entre ellos, una bes�a que cada día, al salir el sol, 

la transforma en un ser violento e incontrolable.

UN REINO OLVIDADO Y MALDITO.
Cuando los habitantes de Fabel convocan una asamblea clandes�na para acabar 

con el Hada Madrina, la villana que conjuró la bruma que les ha hecho olvidar 

todo lo que fueron, nadie espera que aparezca Roja. Allí se encuentra también 

Lobo, un hombre alto, moreno y de intensos ojos amarillos que la �enta con un 

reto casi imposible: aniquilar ella misma a la �rana. 

MUEVE EL COCO

Mini huerto
en caja reciclada
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hapyPub
licidad

hapyPub
licidad

TRATAMIENTOS FACIALES
Remodela el contorno facial
Aporta tersura al cuello y escote
Elimina las patas de gallo
Renueva el colágeno y la elastina
Alisa las arrugas
Remodela labios
Levanta pómulos
Reduce ojeras

QUIROMASAJE Y OSTEOPATÍA
Tratamientos FACIALES y CORPORALES 

LÁSER DE DIODO. Punta de zafiro (Depilación) 
REFLEXOLOGÍA  Podal y Cráneo-facial

DERMAPEN
DEPILACIÓN TRADICIONAL 

2 tallas 
menos

Alisa la
piel de 
naranja

-2,5cm
en los 

muslos

Celulitis
Piel de naranja
Contracturas musculares
Edemas
Hinchazón de piernas y tobillos
Laxitud de los brazos
Flacidez de glúteos
Adiposidad abdominal
Toni�cación del pecho
Flacidez del busto

Resultados clínicamente probados

100% no invasivo

Sin uso de agujas
Cero efectos secundarios

No exige tiempo de recuperación

TRATAMIENTOS CORPORALES

Antes

Antes

Después de 
18 sesiones

Después de
8 sesiones

be real be fab

PRUEBA GRATUITA*

*Consulte condiciones en tienda
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