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MOBILE CENTER ARANJUEZ

C/SAN ANTONIO, 94
TEL. 622 195 793 - 91 279 02 63 mobilecenteraranjuez@hotmail.es

[OSJMEIGRES] PREGIDS | | EMOVILES]LIBRES)YANUEVO'S

APPLE - SAMSUNG - XIOMI - LG - ZTE - ALCATEL - OPPO

\ iY MUCHAS MAS!
\ ‘°“ TODOS LOS MOVILES
g i ANOS DE OTRAS MARCAS CONSULTAR EN TIENDA

carantia|[l SIEMPRE LOS MEJORES PRECIOS

:rs"ggf.g piowen houen . | IR -
REGALO FUNDA CRISTAL Y CARGADOR ORIGINAL CON LA COMPRA DEL MOVIL / N ‘ RE PAAC I o N
SIGUENOS EN INSTAGRAM Y CONSIGUE OFERTAS ESPECIALES D E M OVI L E S

PROTECTOR pe GELY I HUAW Y

CON GARANTIA DE 1 ANO
(MAXIMO 5 CAMBIOS AL AND) FUNDA&PROTECTOR 1€

PROTECTORES DE PANTALLA Y FUNAS Y MUCHAS MAS OFERTAS
COMPRAMOS TU ANTIGUO MOVIL L
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ARRUGAS DE MIEDO Y
OJERAS DE TRISTEZA

Las emociones y como afectan a la piel

El rastro que dejan las emociones en nuestra piel tiene un
impacto positivo o negativo. La neurocosmética potencia los
beneficios de un cosmético con nuestros sentidos, como el olfato
o el tacto. Ya que la cosmética puede potenciarse segln nuestra
propia biologia, puede ocurrir con nuestras emociones.

Nuestra experiencia emocional hace que nuestra piel y nuestros
tejidos reaccionen de manera diferente. A cada emocién, por
tanto, le corresponde un estado de piel.

LAS PRINCIPALES SON:
“a ANGUSTIA Y ANSIEDAD: ELEVACION DEL CORTISOL.

El cortisol es una hormona que producimos para responder en situaciones criticas, pero en
episodios de alto estrés y ansiedad se dispara. Ante una situacién que nuestro cerebro
interpreta como angustiosa o peligrosa, toda la energia se va a nuestros musculos, haciendo asi
que la piel se vuelva rigida y a su vez opaca. Cuando vivimos mucho tiempo con esta emocién
puede aparecer acné, arrugas y se acentlan las lineas de expresién por la falta de relajacion
gue produce la mala oxigenacién de los tejidos.

M
*s* MIEDO: ARRUGAS PERIOCULARES.

Se produce una respuesta muy similar a |la del estrés. La elevacién del cortisol puede producir
una inflamacién crdnica, una retencién de liquidos generalizada (se inflaman piernas, brazos,
abdomen y rostro). El miedo produce una apertura o excesivo movimiento en la zona
periocular que facilitard la aparicion de arrugas en la zona del alrededor de los ojos y el
entrecejo.

M
“o- TRISTEZA: REGENERACION CELULAR NULA.

Las consecuencias en el rostro de una depresién son la hinchazén de ojos y la aparicion de
ojeras, pero cabe destacar también que la regeneracion celular esta en un déficit importante
que hace que la piel pierda luminosidad y se marquen mas las lineas de expresion. Baja la
vitamina D y la piel tendrd un aspecto poco saludable. Ademas, las lagrimas producen
deshidratacion y favorecen la aparicion de las patas de gallo.

M
:'; ALEGRIA: EL PODER DE LAS HORMONAS DE LA FELICIDAD.

La oxitocina y la serotonina son las hormonas que liberamos cuando estamos contentos.
Cuando su segregacion es elevada promueven la oxigenacion celular y actian como anti-
radicales libres reduciendo la oxidacién celular. Se puede decir que frenan el proceso del
envejecimiento favoreciendo unmejor tono de piel, mejor calidad y reduciendo la aparicion de
arrugas.

Haz que la felicidad forme parte de tu rutina de cuidado de la piel.
MARIA ROSA ERGOESTETICA
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Beauty Coach

Faciales Maquillaje (novias y eventos)
Corporales ' Nutricosméticos
Cera “'no reciclable” : S Tratamientos holisticos
Depilacion eléctrica { Venta de cosmética cientifica (I+D+1)
C/ Stuart; 126 - Aranjuez * Tel. 91 891 37 62
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mworksperformance@gmail.com
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saltearloy afadirlo atus sandwichesy pizzas.

cardioprotectoras.

AVDA. PLAZA TOROS, 30 Aranjuez
Tel. 91892 15 59

Las mejores maneas 4

Esta hortaliza tiene un sabor muy suave. Puedes

Son muy buenos para ayudarte con sus defensas
ahora con estos cambios de tiempo para que no
enfermes porque tiene propiedades antibiéticas y

Elimina toxinas y
Pomelo depura nuestro organismo

— Deliciosas como postre, tempenpie, —
solas o con otras frutas

¥ La temporada natural de la fresa es a finales de invierno, principios de la primavera, a
g & =
pesar de que se pueden encontrar.en los supermercados durantetodo el afo.

Tienen un sabor entre dulce y dcido que acompana muy bien con espinacas, pifiones, o si prefieres
acentuar su acidez, puedes ahadirle unas gotas delimén o devin

m.

Su caracteristica principal es que es una fruta depurativa usada habitualmente como- tratamiento
natural para eliminar las toxinas de nuestro organismo. Puedes consumirlo en zumo.o comerlo con
gajos enteros. Sisete hace un poco amargo puedes anadir un paco de sirope. Ayuda mucho a reducir el
colesterol LDL (el malo) y ayuda al higado a eliminar toxicos.
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A pes%rae gue los rabanos salen en otofio y en
invierno, es en primavera cuando estdn ideales
para ser consumidos crudos. Puedes tomarlo
solos o con salyun chorrito de aceite.

Te sorprendera
su sabor picante

En el estomago, estimula la secrecion de jugos
gastricos, por lo que son muy digestivos.

agrede Modena.

IADELANTATE
A LAS LLUVIAS!

IVIEIVIBRANA
IMPERVIEADLE
DEIFOLIURETAND,
AL AGUA

IMPERMEABILIZANTE
DE TERRAZAS

COLORES: ROJO - GRIS - BLANCA Y TRANSPARENTE

G

Valentine
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CAFE o INFUSION 1.20€
CAFE + BOLLERIA 2.30€
CAFE + CROISSANT PLANCHA ~ 2.50€
CAFE + CHAPATIN 2.30€
CAFE + CHAPATIN ESPECIAL 3.40€
CAFE + SANDWICH MIXTO 3.40€

Cervantes meocons” . e

CAFE&BAR MANTEQUILLA Y MERMELADA - ACEITE Y TOMATE NATURAL

Redenaa B JAMON SERRANO CON TOMATE NATURAL - PATE IBERICO
Santiago Rusifiol JAMON YORK Y QUESO - TORTILLA DE PATATA o FRANCESA
A BIVAIE S T2E LOMO PLANCHA CON TOMATE - BEICON CON QUESO - PECHUGA DE POLLO
@ Racienes - Gablas - Bacadillas - Sandwiches
C. Moreras CALLE MORERAS, 135
MARTES A VIERNES ABRIMOS A LAS 7:00H.

POLIDEPORTIVO 5 .
MUNICIPAL ( + SABADO Y DOMINGO ABRIMOS A LAS 8:00H.
j \ LUNES CERRADO

C. de Valdemarin
C. de Valdemarin
Colegio
Santiago Apéstol

C. 1° de Mayo

AMPLIAMOS NUESTROS .' ®
SERVICIOS e
PROFESIONALES

FISCAL - LABORAL - CONTABLE

MERCANTIL - RENTAS - CONTRATOS
AUDITORIAS - RECLAMACIONES DE CANTIDAD
ADMINISTRACION CONCURSAL

COMPRAVENTAS - ARRENDAMIENTOS
DONACIONES - SEGUROS - REGISTROS

DIVORCIOS - SEPARACIONES - HERENCIAS
CAPITULACIONES MATRIMONIALES - CIVIL - PENAL

C/STUART, 180 - ARANJUEZ / TEL. 91 892 94 70

P® CASTELLANA, 45 - 5° DCHA. - MADRID / TEL. 91594 62 16
UNION ASESORES TRIBUTARIOS

WWW.UATYABOGADOS.COM
info@uatyabogados.com ABOGADOS




IO ENYVINNEEREE cultivo de la conciencia de la mente y el cuerpo para aprender a vivir en el presente. [t

pasado es importante puesto que supone nuestra historia de aprendizaje y el futuro también ya que conforma la

guia de nuestras acciones, pero a menudo nuestra mente se estanca en lo que nos paso o se proyecta en lo que
esta por venirimpidiéndonos ser conscientes de lo que verdaderamente ocurre, que es el ahora.

John Kabat Zinn puso en marcha la Clinica de Reduccion de Estrés basada en el MFN en el Centro Médico de

Massachusset para tratar a pacientes resistentes a los protocolos convencionales obteniendo un gran éxito. En su

trabajo se desarrollaron

BB YERTA su trabajo le han seguido multitud de investigaciones cientificas que han podido constatar
los beneficios de la practica del MFN, para el tratamiento del estrés, el dolor cronico, la prevencion de recaidas en
depresion, entre otros.

(ool NEICERVIEIINEREIETROIE su practica no puede ser sustitutivo de la intervencion psicolgica o psiquidtrica &l
los trastornos mentales, o de la intervencion médica en los orgénicos. La préctica de la atencion plena (una de las

(EINMIENERYIEN puede proporcionarnos grandes beneficios pero no es la solucién a todos los problemas JEy

importante que sea ensefiada o aplicada por profesionales con una solida formacion y experiencia.

5;/4/%&0(9 @m&?m e ZW&KM/
@ La practica formal: supone dedicar un tiempo concreto a lo largo del dia para realizar un
gjercicio de atencion plena o meditacion, que puede centrarse en la respiracion, el recorrido corporal,

en pensamientos, emociones, dolor, etc. Para ello se puede participar en talleres, recurrira la extensa
bibliografia que existe, utilizar audios, se puede realizar en grupo 0 de manera individual

@ La practica informal: supone un modo de abordar nuestro dia a dia, mas centrado en el
presente, aprendiendo a gestionar mejor pensamientos y emociones anclados en el pasado o el
futuro. Siendo este aspecto el que vamos abordar.

3
3

AR

Son muchas las ocasiones que nos ofrece cada dia para ejercitar el mindfulness, pero lo més habitual es que
nuestra mente funcione en piloto automatico conforme estamos acostumbrados y vayamos saltando de una tarea a
otra sin darnos cuenta, con nuestros pensamientos centrados en preocupaciones, en lo que tenemos que hacer o
enloque nos paso.

E&oo mendaciones:

N @Dedica unos minutos, al despertar, a respirar ‘@En el trabajo o en cualquier actividad que realices
profundamente y tomar conciencia de tu cuerpo y el céntrate en lo que haces, dejando que pasen los
espacio que te rodea. pensamientos relacionados con otras cosas.

@Advierte, mientras te duchas, si tu mente esté en otro  @Respira. Tomate un minuto en distintas ocasiones a lo
sitio, organizando o preparandose para el dia. Lleva tu largo del dia para llevar tu atencion a la respiracion.
atencion al momento presente y percibe lo mejor que  @Elige algin dia de la semana para comer solo, sin
puedas el olor del jabon, la sensacion que produce el television, sin radio, sin musica. Permitete ser
aguaen tu cuerpo, susonido. consciente del sabory latextura de los alimentos.

@Si vives acompariado, aprovecha la oportunidad antes  @Aunque lo habitual es que estemos deseando llegar a
de salir de casa, de saludar, de hablar unos momentos  casa después de nuestra jornada laboral, en la mayoria
dedicando toda tu atencion a la persona a la que te de las ocasiones podemos permitirnos hacerlo unos
diriges. minutos més tarde. No hace falta que te apresures,

@En los recorridos que realices caminando, enlentece trata, por el contrario, de conducir o0 andar un poco
el paso unos tramos. Advierte las sensaciones de tu ~ més lento, siente tus manos al volante o tus pies en la
cuerpo, el movimiento, el contacto de tus pies con el tierra, aprovecha para guardar lo positivo del dia o
suelo. Simplemente te llevard unos segundos més 'y  plantearte que te gustaria cambiar y antes de entrar en
evitards que tu cuerpo se estrese innecesariamente.  casa, respiray déjalo en la puerta.

N\

@Puedes hacerlo igualmente cuando conduzcas. @Antes de entrar en casa toma conciencia de tus
@ Aprovecha los seméforos en rojo para ser consciente  tensiones y trata de soltar tu musculatura siendo
de tu respiracion, del momento presente. consciente de ellay relajandola mientras respiras.

Si quieres, aprovecha este mismo instante, para llevar tu atencion a la respiracion, para
tomar conciencia de lo que acabas de leer y cuando estés preparado sigue con tu dia.

Alicia Martin Pérez | Psicéloga Clinica “Cl aer es bisforia, el mariama wn mislerio

”

www.psicologosaranjuez.com d/vo7 2 wn 2egalo, por eso se Uama preserde



» Financiaciéon 100%

* Intermediacién Financiera
« Gestién Patrimonial
0 e S « Compra -Venta de inmuebles

« Alquileres

SERVICIOS INMOBILIARIOS « Tramitacién de escrituras

« Proyectos Obras / Reformas
W w m » Gestién de herencios
+ Valoracién de inmuebles

- Certificados energéticos

{iTIENE PREMIOY &, oo
* = « Tramitacién de hipotecas
Llévate h°5'°°500€ e « Compramos inmuebles

En una VISA regalo por la venta de tu casa. Unidades limitadas.* Informate en local.

140.000€

9.009% ‘

A >3 ST R ' ;
Apanormom inversores, Inmueble al mejor precio;-piso en Piso 68 m2 en perfecto estado,

aclualmente alquilado con seguro de venta en Leganés. Piso exterior de.. salén, 2 dorms, cocina indepnt,
impago, reformado recientemente, 84 m2, 3 dormitorios; terraza. cuarto de bafo, plaza de gardje, y
complefamente acondicionado. Todos los servicios amano. ascensor. Edificacion moderna.

78.000€

.-. 1 = = .
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1 u.'w.hgr | &
Local comer€ial en pleno
amplio saldn, cocina nueva, sala funcionamien como

multifuncional, garaje, patio privado, cafeteria/churrerias Equipado.
barbacoa. Gas natural y A/A. Terraza. Oportunidad deinversion.

Chalet perfecto estado, 3 dorm.,

bajorasante437m2.



Bueno, bonito y barato

Elegir un destino vacacional con antelaciéon puede ahorrarte hasta el 10% vy el 5% en cada
trayecto sélo por reservar el viaje unas semanas antes:

-Para destinos de corta distancia: lo ideal para hacer la reserva son 57 dias. Reservando
con 7 semanas de antelacion puedes ahorrarte +10%.

-Para destinos de larga distancia: para conseguir entre un 10% y un 22% de ahorro hay
que reservar los vuelos con 21-28 semanas de antelacion. Mas o menos, entre 5y 7 meses.

La antelacién que te decimos es aproximada y no es valida para todas las fechas, porque de nada
te vale comprarte un vuelo 7 meses antes si te lo compras para Navidad o Semana Santa.

X

Con el destino

Ser flexible en elegir tu destino vacacional te
hara ahorrarte mucho dinero. Puedes tener la
fecha fija pero dejar el destino “para lo
ultimo”. Fijar vacaciones sin tener un lugar en
concreto te abrird lugares baratos para viajar.
Por ejemplo, sabes que tienes unas
vacaciones en noviembre. Resulta que en ese
mes Cuba esta muy barato, y hace 22°C.

i Viaje sorpresaa Cubal!

Conlafecha

Es verdad que la mayoria de la gente se va de
vacaciones en verano (julio, agosto y
septiembre), pero cambiar las fechas a
algunos meses que tenga una poca demanda
hara que encuentres ofertas muy buenas. Los
meses para viajar mas baratos son enero,
febrero y noviembre. Pero mucho ojo con
estos meses, porque tienen dias concretos
que tienes que evitar, porque esas fechas
determinadas los precios suben porque se

Ol «

Cuando tienes una oferta entre manos no
tendrds mucho tiempo. Si te convence el
precio no puedes pensar eso de “lo consulto
y mahana te digo”. En el tema de ofertas, los
chollitos no esperan. Resérvalo antes de
que te lo quiten. Estas ofertas con los
precios tan bajos son limitadas y en lo que
dudas tu en reservarlo alguien se te adelanta
y al final te quedas sin tu plaza jsé répido!

vende todo. Por ejemplo, febrero es un mes
de baja demanda, aunque el 14 de febrero
suele ser un pico alto para viajar. Si te esperas
al fin de semana posterior al de San Valentin
podras encontrar mejores chollos.
Conlashoras

En el caso de que vayas a coger un vuelo, tren
o crucero, las horas de salida mas baratas son
las de a primera hora de la manana o en la
noche. Asi que para conseguir los mejores
precios, hay que hacer el esfuerzo de
madrugar o trasnochar jEs lo mejor para el
bolsillo! En los grandes aeropuertos puedes
encontrar grandes fluctuaciones de precios
dependiendo de si es en plena madrugada
(como las 3 de la manana). A nivel nacional los
puntos con mas cambios que encontraras en
el precio para tu destino vacacional son
Madrid, Barcelona, Ibiza, Sevillay Tenerife;y a
nivel europeo: Londres, Roma, Paris y
Amsterdam.

sD6nde buscar destinos
buenos, bonitos y baratos?
Donde mejor lo puedes encontrar es en tu

agencia de viajes de confianza para que ellos
te aconsejen sobre las mejores ofertas y

lugares de una forma mas personalizada.
Ademés ellos suelen hacer paguetes
vacacionales que agrupan grandes ofertas de
viaje porque al viajar en grupos los hoteles
y companias, suelen rebajar los precios.




DEL ALAMO
TALLER ME(ANII:UY ELECTRICO

@ a:z:m::a:z‘a:**’“”“""”"“' Atceson1os DEL 13 AL 20 DE MAYO
HOTEL RH BAYREN PARC 4

EL PRECIO INCLUYE:

AUTOBUS IDA Y VUELTA / PENSION COMPLETA
7 NOCHES Y 8 DIAS
AGUA Y VINO / SEGURO TURISTICO

o\m.-s,q C/ Gonzalo Chacén, 38 SALIDA DESDE ARANJUEZ
s :

m ARANIJUEZ *Precio por persona
Q I' “ 71.918921912-635502020 C/ San Pascual, 72 | T. 91 892 20 66
josefranciscodelalamo@gmail.com info@aranjueztou rs.com

BAR-TAPAS

OMENU FIN DE SEMANA
@PLATOS VENEZOLANOS

®SANDWICHES o=,
BT RACION SALCHIPAPAS ®RACIONES i ‘*’f?ﬂ\”
& : @HAMBURGUESAS

.':._': i -)’ )
CU BO / DESAYUNOS (esoe as 9 1)
: 5 BOTELLINES + ®TOSTADA

E CUBO
i~ 5TERCIOS +

O®CROISANT MIXTO
®SANDWICH MIXTO

CALLE POSTAS 1

624197560
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Este articulo va dedicado a todos esos j -
valiente guerreros que luchan en un combate * . = e -
. , N,
de esgrima a muerte a la vez que frien un :;"j*.;;f
- =

huevo. gt
H—%} - " -
Leer bien, pues estos consejos pueden i .

salvaros la vida. | Q . | <

Huevos “MUY FRESCOS”
Aceite de oliva

al

Harina

NECESITAMOS

wn

L N . . .""‘

manos & la o

Regla principal, que el aceite caliente no entre en contacto con agua. Asi pues, elige huevos muy frescos
porque a medida que transcurren los dias y envejecen acumulan mas agua en su interior. Por otro lado,
asegurarte que la espumadera esté bien seca y mejor si es de madera o silicona. Usa una sartéen
antiadherente no muy grande de 16 6 18 cm.

Saca los huevos de la nevera unos 30 minutos antes de freirlos. Asi evitaras el contraste de temperatura
entre el aceite y elagua del huevo.

Pon poco aceite, lo justo para cubrir el culo de la sarten 1 cm. mas o menos, que hay que cuidarse.

Una vez que te hayas asegurado de tener todo lo anterior, el truco definitivo para que no

69. de proteina,
14 nutrientes
esenciales

y vitaminaD

salten los huevos al freirlos, es anadir una pizca de harina en el aceite, justo antes de
echar el huevo. Sino eres muy manoso cascando huevos, tenlo preparado ya abierto
en una taza para que sea lo mas rapido posible, ya que si el aceite esta muy caliente,
y la harina se quema, no estara muy bueno. Echa el huevo, déjale flotar en el aceite un
momento y cubre la clara con aceite usando la espumadera, cuidado de no llegar
abanarlayema, echasal al gusto yretira con cuidado al plato. 2 ‘h \\

LAS INFAN®{ AS

Servicios de limpieZa

PROTECCION SISTEMHS DE

) ALARMA

SEGURIDAD PROFESIONAL Y VIDEDVIGILHNCIH
DGPa29

Trabajos garantizados y con productos de calidad
- Comunidades * Garajes
- Patios - Oficinas
- Cristales + Abrillantados ¢

Tels: 655 932 278

640 777 452 | 910291 654 G l CONSULTENGS SIN COMPROMISO
Servicioslasinfantas@ gmail.com Asxanjuez - Madrd Tel. 91 873 66 05 -677 93 69 88 - 630 16 89 72

para su hogar, para su negocio,

PARA SU TRANQUILIDAD
ESPECIALISTAS EN VIDEOVIGILANCIA

PARA COMUNIDRDES
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|
> ﬁ‘ C/ABASTOS N° 5 - ARANJUEZ

W%\ HORARIO MARTES A DOMINGO:
| DE 8:00 A 23:30

MEND - CARTA
SUGERENCIAS DE LA CHEE

™ 613 775 669

, Qué es?
| TELE | LAVO | ™ Q

Recogemos tu colada a domicilio y en menos de 48

horas te la devolvemos limpia, planchada y hasta con el

¢ Qué te lavamos hoy?

boton bien cosido para que estes siempre impecable.

Recogida y entrega a domicilio Todo incluido a precio cerrado. Sin permanencia.

o

TARIFA PLANA
Calle Principe de la Paz, 22 LAVADO & PLANCHADO
91417 26 21

W' cocre: WKT o0ere: | YT 119€me:

aranjuezpavia@telelavo.com

www.telelavo.com ‘r 69€/mes w-r 79€/mes ‘r 99€/mes




EN CASO DE VER UN DESMAYO

Un desmayo, por lo general, se produce por falta de riego
en el cerebro. Los motivos de esto son varios:
deshidratacion, atragantamiento, drogas, alguna enfermedad...

Coloca la
rodilla en
un éngulo

Si el desmayo lo sufre un paciente diabético, una embarazada o una persona de 90°

mayor de 50 afios, es vital lamar de inmediato al servicio de emergencias.

¢Qué hacer si encuentras a

UNA PERSONA DESMAYADA?

Lo primero es colocarla boca arriba comprobar las vias respiratorias y
sila persona en sirespira. Afloja cualquier prenda apretada que pueda
llevar. También desabrocha el cinturén o collares que puedan estar
ejerciendo alguna presién sobre la circulacién sanguinea.

Aqui entran en juego dos escenarios:
Que recupere la conciencia o conserva cierta atencién.

Para reducir la posibilidad de que vuelva a desmayarse, prueba
a incorporarla pero muy despacio. Hazle varias preguntas para
comprobar su estado mental “¢Cémo te llamas?”, “éSabes qué dia es
hoy?”. También comprueba su estado fisico que no tenga ninguna
herida producida por el desmayo, como una brecha en la cabeza u otra
lesion.

Que la persona siga inconsciente.

En el casode que respire pero sigainconsciente gira el cuerpo haciaa ti
y colocalapierna que queda en el suelo doblada en un angulo de 909.

Si la persona no recupera el conocimiento en un minuto, llama

inmediatamente a emergencias. Ademas si notas que no respira o en
algin momento deja de respirar, debes proceder a la reanimacién
cardiopulmonar.

QUE 'O HACER

* Si la persona esta consciente, no hay
que abandonarla en el momento que
recupere la consciencia.

* En caso de que esté inconsciente no
hay que ponerle una almohada en la
cabeza. Hay que procurar el riego de
sangre a la cabeza, es mejor levantarle
las piernas.

* Si ya hay especialistas, hay que
dejarles trabajar o colaborar si te lo
piden. No agobies a los profesionales.

* No hay que abandonar a la persona
desmayada si no hay nadie aten-
diéndola. En este caso estarias in-
curriendo en el delito de omisién
de socorro, regulado en el
articulo 195 del cédigo penal,
donde ante observar una situacion de
peligro no se auxilia o no se solicita la

1]

ervicios

climatizacion-hosteleria
industrial-doméstica

6 telf.

calle mirasierra, .
movil

28300 aranjuez/madrid

REBAJA TU FACTURA

de la luz y/o gas con

AEROTERMIA

INSTALACION DE
PLACAS SOLARES

“EMPRESA COLABORADORA AZUREA" =

ayuda de untercero.
-

o
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89
48

ahsclimatizacion@gmail.com




iOFERTA!

valida p rimeras contratacior

Instalacmn paneles solares

Realizamos
tu estudio solar

GRATIS

CONTACTA AHORA CON NOSOTROS
¥ BENEFICIATE DE ESTA OFERTA

.
| -

azurea@azureaenergia.com

: Azflrea p (IVAinc)

Gonzalo Chacaén, 21 - Aranjuez

© 628 982 564
Geo

Cuota mensual de 53€ (VA Inc] financiado a 120 meses
Precio [cuota] para una instalacion de 3 r.-frkw. Oferta exclusiva para Madrid y Toledo.
Instalacidn subvencionalble hasta 2184€ [Gestion noincluida)



Vv —SolL

AGENTES INMOBILIARIOS

wwnw.fysol-inmobiliarias.com
n @Fysolinmobiliaria
@Earanjuez.fysol

contactos@fysol-inmobiliarias.com

® 918 754 258

CIUDAD DE LAS ARTES

.. Chalet pareado de
. 4 plantas. Salén con

chimenea, gran cocina,

& 3 terrazas. Buhardilla

*PRECIOS VALIDOS SALV

O ERROR TIPOGRAFICO.

£ habilitada, sétano, porche,
¥ garaje

ascensor, 110m?2 const.
Distribuidos en 3dorm. muy
luminosos, salén-comedor,
amplia cocina, 2 bafios . A/A
endormitoriosyen saldn.

173.000€

SESENA URB. TORRECASTILLO
Chalet adosado de esquina,
3 plantas, 215m? cons-
truidos, 4 dormitorios,
2 bafios completos, garaje
privado, Urb. Con zonas

i comunes, piscina.

203.000€

NUEVO ARANJUEZ
Vivienda unifamiliar,
3 alturas, reform., amplio

salén-comedor, cocina

con gran espacio, 3 dorm.,
3banos. 2 patiosy terraza.

268.000€
CENTRO

Piso en el centro de
Aranjuez de 4 dormitorios
con ascensor, salén-
comedor, amplia cocina,
1 bafio conduchay 1 aseo.

172.000€

i MIRADOR
. Chalet independiente de
2 3 plantas, 5 dormitorios y

.:. 3 banos, 319m2 construidosy

parcela de 918m?2, gran
piscina de obra y zonas
verdes. Garajeyalmacén.

555.000€

PAU MONTANA
Adosado de 170m2. 4 dorm.,

| cocina, salén, 2 bafos,

aseo, patio delantero y
trasero, garaje individual.

| Suelos de madera, a/a, gas

natural.

268.000€

NUEVO ARANJUEZ
Chalet adosado distribuido
en 194m?2, 3 plantas,

! 4 dormitorios, 2 bafios

completos, cocina grande,
patio de unos 60m2, garaje
en planta sétano.

269.500€
CENTRO

" Vivienda de 110m2, recibidor

con armario emp., salon-

. comedor con chimenea,

cocina con comedor indep.,
3 dorm. con arm. emp.,
2bafos. Garajeyascensor.

PRECIO A CONSULTAR
CENTRO

Piso 3 @ planta con 100m?,
3 dorm., Recibidor, salon,
cocina, 1 bafo con banera y
gran terraza. Necesita

= reforma.

114.900€

F0SO-MORERAS
Casa indep. con 357m?
utiles, 17m de fachada.
3 plantas con multiples
estancias y con patio de
182m2 (aprox). Para
reformar.

315.000€

FINCA RUSTICA

Parcela més de 7.500m?,
varias naves diafanas y una
vivienda. Construido

| 1.300m2. Ideal para uso
recreativo, fincas equinas,
almacenes...

PRECIO A CONSULTAR

ABASTOS

Parcela de 386m? con
orientacién a dos calles.
Proyecto visado. Consulte
sin compromiso.

CENTRO
Local comercial convertido
en oficinas. Zona de
comercio, empresas,
ayuntamiento... 140m?2,
climatizado, fachada 7m2,
bafio, sala de ventas...

99.000€

COLMENAR DE OREJA

Chalet ind. en 2 alturas,
parcela de 900m2 5 dormi-
torios, 2 salones uno con
chimenea, cocina, bafio y
aseo. Gran piscina, zonas
ajardinadas, amplio porche,

elc- 235.000€

ONTiGOLA

~ Chalet pareado de 4 dormi-

torios y 3 bafio, 3 plantas y
parcela de 217m?2 con
barbacoa de obra. En Urb.
Los Girasoles, piscina
comunitaria.

199.500€

ONTIGOLA

Adosado 199m2. 3 plantas.
3 dorm., salén-comedor,

. cocina, bafio y aseo. Sétano
~ con gran sala de diferentes

usos y amplio garaje.
Buhardilla en bruto. Jardin,
porche, barbacos, ...

184.000€

SESENA

Finca ristica 24.000m2,
uso agrario o recreativo,
dividida en dos, casita con
chimenea y cobertizo para
magquinaria. Varios galli-
neros, canal de riego...
165.000€

CENTRO
12 planta de 2 dormitorios,
completamente exterior,
salén con terraza acristala-
da, cocina indep., patio
10m2 y 1 bano reformado.
Gas natural, A/A...

127.000€

PAU MONTANA
Parcela 597m? y superficie
edificable de 155m?2. Dispone
de un proyecto basico y de
ejecucion de edificacion para
vivienda unifamiliar de una
planta con piscina.

130.000€

CALLE SAN ANTONIO
Local de 333m2. distri-
buidos en 2 plantas.
Necesita reforma, la
Gltima actividad fue un
gimnasio.

199.000€
(CONSULTAR PRECIO ALQUILER)

NUEVO ARANJUEZ
Casa baja construida en

una planta con gran
patio. Parcela de 140m?2.
Parareformar.

139.000€

DOSBARRIOS

Adosado de esquina,
de 143 m? en parcela de
90 m2, 4 dormitorios,
2 bafos, garaje y trastero.
Jardinyarboles frutales.

84.900€

DOSBARRIOS

~ Salén muy luminoso y
1 cocina independiente,

3 dormitorios, 1 bafo,

|| terraza con vistas y cueva
= castellano-manchega

habilitada como estudio.

98.500€

AGFA
4 dorm., ascensor, amplio
salon, cocina con ten-
dedero, 2 banos. Plaza
garaje y trast. Armarios
emp., A/A en saldén vy
dormitorio principal...

207.500€

MIRADOR

Pareado 4 plantas, 4 dorm.,
el principal con vestidor,
3 bafos, gran salén con
mirador, cocina amueb.
Garaje, sala de calderas y
trastero. Gran jardin, A/A...

380.000€



Corre ahora al calendario y apunta que el 19 de marzo,
domingo, es el dia del padre Si, queda muy poquito! Adn
estas a tiempo de cogerle un regalito a tu padre. Es facil
derecordarla fechay asino caigas en la situacion incomoda
que puede causarte un olvido. Aqui en Espafia lo
celebramos el 19 de marzo por la tradicién cristiana ya que
es el diade San José, esposo de Maria y padre putativo de
Jesucristo.

En EE.UU. se celebra el tercer domingo de junio, este
afio sera el 18 de junio del 2023. Todo empezd en el pais
norteamericano, cuando Sonora Smart homenaje6 a su
padre como un William Smart, veterano de la Guerra Civil,
que crié a sus seis hijos. Aella penso6 que al igual que existia
el dia de la madre, también deberia existir el dia del padre.
Asi, el 19 de junio de 1910 fue el primer Dia del Padre oficial
ensuelo estadounidense.

Para festejar esta fecha tan solo es necesario reunirse en familia y
homenajear alos padres y los abuelos presentes de la mejor manera posible.

De EE.UU. esta tradicion se extendid por el mundo,
conservando que la celebracion sea el tercer domingo de
junio: gran parte de sudamérica (Peru, Argentina, Ecuador,
Colombia, Chile, Costa Rica, Cuba, Republica Dominicana,
México, Paraguay, Puerto Rico y Venezuela), varios paises
europeos (Reino Unido, Irlanda, Paises Bajos, Republica
Checa)y otros tantos (Japon, India, Vietnam, Nigeria...)

Brasil eligié celebrarlo el segundo domingo de agosto.
Corea del Sur eligié poner su celebracion el 8 de mayo.
Paises como Nueva Zelanda y Australia, lo celebran el
primer domingo de septiembre.

Nosotros compartimos la fecha del 19 de marzo con
otros paises de tradicion cristiana como ltalia, Croacia,
Honduras, Andorra, Bélgica, Suiza o Portugal.

UNA AYUDITA EXTRA PARA AIUDARTE A Refeez e €€ vimenles

- Poner la mesa. Es una forma de ensefarle a cooperar en la casa. Sé paciente si se le olvida un cubierto e intenta hacerlo
divertido mientras colocais todo. Ademas es una buena forma de involucrarle en las tareas cotidianas.

una historia.

contigo.

- Contar cuentos juntos. Se trata de compartir los momentos de imaginacién. No es contar un
. cuento que ya esta inventado, sino que dejes volar tu imaginacion y con tu hijo empecéis a crear

- Realizar una actividad fuera de casa. Salir de la rutina y enfrentarse a nuevos escenarios

juntos ayuda a reforzar el vinculo. Ademas puedes darle un poco de responsabilidad de que

sea él quien guie en ese nuevo lugar que visitais o si es un lugar que él conoce y tli no jdéjale
que se sientaimportante ensefiandote lo que mas le llama la atencién!

- Cocinar juntos. Las actividades que requieren un trabajo en equipo, favorecen
mucho el vinculo padre-hijo; y si estais haciendo una receta deliciosa, puedes
== alabarsus habilidades de cocinillas para animarle a que quiera repetir.

- Jugar a juegos de mesa. Cualquier excusa es buena para pasar un buen rato
juntos. Mide el juego que escoges, porque queremos que el nifio pase un buen
rato, porlo que es mejor elegir alguno que sea cooperativo y que si perdais, perdais
ambos o si ganais, que ambos compartais la victoria.

- Hacer juntos una manualidad. No esperes que sea perfecto, es mas, si puedes
riete de las imperfecciones que pueda tener desde el humor. Una vez terminado
ensalza o bonito que es y enséfiaselo a todo el mundo frente al pequefio indicando
que lo habéis hecho juntos. Esto le hara sentir orgullo y querra repetir la actividad

ELTRUCO ES EL TENER UNA ACTITUD DE APROVECHAR CADA MOMENTO JUNTO A ELLOS DE MANERA POSITIVA

i .
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WIS PADRES SE SEPARAN
aA QUIEN ELIJO?

Para un nifio su nicleo de referencia principal,
sus progenitores, lo son todo. Gracias al entorno
familiar mas cercano se desarrolla, regula sus
miedos, avanza, y siente que forma parte de algo
importante por primera vez. Cuando se
producen conflictos en la familia, o incluso si este
deterioro en la dindmica de pareja se traduce en
un divorcio va a tener un impacto en su bienestar
y en su concepto de familia. Esto no significa que
divorcio sea sindnimo de “trauma en el menor”,
“malestar de por vida”, pero si que se traduce en
un cambio importante en el que tendremos que
acompanar a nuestro hijo para que se adapte
con elmenor coste posible.

Cuando se produce una ruptura de pareja en
primer lugar a los adultos nos genera dolor. No
es facil elaborar la pérdida, y vamos a
experimentar distintas emociones desagrada-
bles en el proceso (por ejemplo tristeza, enfado,
pena, culpa....) Se anade otra dificultad cuando,
fruto de ese proyecto de pareja, hay hijos de por
medio. Esto significa que a nuestro dolor por la
ruptura se le uniré el dolor de nuestro hijo y nos
generard inquietud. Cuanto més conflictiva sea
la separacion mayor impacto en el menor y mas
dificil resulta para todo el sistema familiar el
reajuste. En ese proceso de separacion, como
adultos, tenemos que guiarnos por dos maximas
que no podemos obviar:

1. Es miresponsabilidad como padre proteger al
menor del impacto de este cambio. Esto se
traduce, por ejemplo, en que voy a dosificarle la
informacién sobre la ruptura, no voy a proyectar
mi malestar con miexen él, no voy a hablarle mal
de la otra parte porque independientemente de
todo va a seguir siendo su padre/madre y le
necesita.

2. Ya no nos une un vinculo de pareja, pero
siempre nos unira el vinculo de la familia, ya que
seguiremos siendo sus padres siempre, y esto es
lo que letenemos que trasladar.

Desgraciadamente, nos encontramos con mas
casos de nifios que acuden a consulta debido a
un proceso de separacién dificultoso. Fuente de
no saber regularse adecuadamente hay padres

que sin ser conscientes del dafo que puede
generar en el menor, utilizan a éste como arma
arrojadiza contra su ex, como via para pasar
mensajes negativos del otro progenitor de su
hijo, para obtener informacién sobre lo que el
otro hace o deshace.

Un extremo de este tipo de conductas negativas
puede finalizar en un proceso de influencia
continuo donde incluso uno de los progenitores
boicotea la relacién del menor con el otro padre,
a través de trasladarle informacion sumamente
negativa. Esto es lo que se conoce en la
actualidad como sindrome de alienacién
parental, cada vez mas estudiado entre los
profesionales debido al alto coste que tiene
lugar en los menores esta realidad. Elimpacto de
dicho proceso de influencia se traduce en que el
menor puede cambiar su concepcién del otro
progenitor, valordandole de manera muy
negativa. Estd claro que afortunadamente este
es un extremo que no tiene lugar siempre que se
daun proceso de divorcio.

Aun asi como adultos responsables tenemos
que preocuparnos de proteger a nuestros hijos
para no generarles conflictos de lealtad,y que no
tengan la sensacidn de tener que elegir entre su
progenitores. Esto si que es perjudicial para
ellos, y no en si que sus padres no puedan
continuar juntos como pareja.

Separarse no es algo facil, y por ello es
importante que si tenemos dudas sobre como
llevarlo a la practica, sobre como trasladarles a
ellos los cambios que se van a producir,
consultemos a especialistas cualificados para
reducir coste de este proceso para todos.
Cuidémonos nosotros y cuidémosles a ellos, es
necesario.

Mar Boada Pérez | Alba Martinez-Atienza | Centro de Psicologia AtienzaBoada | www.atienzaboadapsicologia.com



ESPECIALIDAD .

BHAMBURGUESAS & PIZZAS

CON 1 PIZZA ;pOS BEBIDAS GRATIS! Qﬁq' ?e
LA SEGUNDA CON
CON 2 PIZZAS 359, pE DESCUENTO!

LA TERCERA CON
CON 3 PIZZAS ;50 pE DESCUENTO!

Y ADEMAS...
A : BOCADILLOS, SANDWICHES,
7" CARNES, ENSALADAS, SARTENES, RACIONES Y POSTRES

* CALLE FLORIDA, 51
¢ T.910 591 375 ®608 882 111

Horario de MARTES A DOMINGO
LOCAL de 11h. a 16h. y de 19h. a 23h.
saimon_burger_and_pizza SERVICIO A DOMICILIO de13h. a 16h. y de 20h. a 23h.

6 saimon.burger.pizza ‘m JUSTEAT =

0 Saimon Burgers Aranjuez
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Come
éverdﬁ’?g@frutas

Es bien sabido que nos cuesta comer fruta y verduras como uno mds de nuestra
dieta, y que las veces que lo hacemos, se come casi a disgusto. Te traemos unos
consejitos para incorporarlas a tus comidas sin sufrir.

Ayudate del congelador. Las hortalizas congeladas
son igual de saludables y han mejorado mucho la
textura estos anos. Tener una bolsa de verduras
congeladas te puede sacar rapidamente del apuro
con un salteado exprés. Preparar porciones de
cremas de verduras en raciones individuales te
puede ayudar mucho en el dia a dia, donde solo
tienes que descongelarlay consumirla.

Anade verde a tus bocadilles. Seguro que a lo
largo de la semana te preparards algin
sandwich o bocadillo, prueba a anadir
pepino, espinacas, rucula, Iechuga

o pimiento.

Cambia la pasta por verduras. Hay
recetas en las que hacen espa-
guetis de calabacin o al hacer una
lasana, en vez de usar placas de
pasta, utiliza placas de berenjena
o pldatano maduro.

o

[YGEMIEY
Musie

BT TR

AUDITORIO
JOAQUIN RODRIGO

CENTRO CULTURAL
ISABEL DE FARNESIO

nal Jazz Day

VIERNES 21# 20:00h
INAKI ARAKISTAIN QUINTET

SABADO 22 # 20:00h
TARA & THE JAZZ BOMBS

SABADO 29 # 20:00h
RAQUEL SOTO &

ENCLAVE SOUL GOSPEL

ABR KARLA SILVA TRID
Sofudhoble PusucmAu
LR ] B @
] gyguatint sicuadnll e

Comer fuera de casa no es una excusa para no
incluir verduras en tu menu. En vez de que tu plato
venga con unas patatas fritas, seguro que puedes
pedir que te venga con una ensalada o verduras
alabrasa.

Lleva encima las que son faciles de comer en el dia
a dia. Cuando el hambre te aprieta entre horas es
mejor que tengas a mano mandarinas, platanos,
tiras de zanahoria... Eligelo por encima de
comida preparada como la bolleria

. ’ (magdalenas, galletas...).
Haz uso de vinagretas (aceite,
vinagre o zumo de limén, con miel
o especias). Les dardn un dlifio
distinto a tus ensaladas que te
encantard. También te puedes
ayudar de salsas, aunque en
menor medida para acompanar

alos alimentos crudos (zanahorias).

%ARANJUEZ

COSTA TROPICAL

H. ALMUNECAR PLAYA SPA 4

DEL 16 AL 21 DE MAYO

360€

EL PRECIO INCLUYE:

AUTOBUS IDA Y VUELTA / PENSION COMPLETA
6 DIAS Y5 NOCHES / GUIA ACOMPANANTE
AGUA Y VINO / SEGURO TURISTICO / EXCURSIONES

SALIDA DESDE ARANJUEZ

*Precio por persona

C/ San Pascual, 72 | T. 91 892 20 66
info@aranjueztours.com




CHEF PEDRITO

| ARERNMA Veln 2 fomar

el aperitivo

CARAVACA con nosotros
Es ecxa Sf‘a en Arroces T liges

ES - MELOSO DE RABO DE TORO la que mas te guste
BOLETUS Y FOIE

STRANRIEN PARA LLEVAR
ORI ESPE@A@ES

AMBURGUESA GACHOR
CARNESTAIUAIBRASA-CHEESE .,KET-"__-JNUTELLA

“COCIDITO MADRILENO”

le speramos

-Organizamos su evento

Bodas, Comuniones, Bautizos,

Reuniones de Amigos o Grupos de trabajo.
Pida su presupuesto sin compromiso.

-Adaptamos el men(
segun su necesidad y presupuesto.
Consiltenos.

[
Calle Encinas S/N

T. Pedidos y Reservas

91814 62 93 - 637 25 89 03

ARERVA CARAVACA

* CONSULTAR CONDICIONES



LLA REALIDAD SUPERA A LA FICCION

1

PADR
DE CARTON

Jinng Yang, una joven neoyorquina,
sufrid serios problemas psicoldégicos
tras la muerte de su papé, quien
partidé con 51 anos. La joven tuvo
importantes problemas personales,
hagsta 1l1egd a perder pelo a causa del
estrés ocasionado por la pérdida. Por
ese motivo, decidid girar el volante
de su vida 180 grados.

Yang abandond su trabajo, su casa y
hasta a su novio. Agi, dejando las
responsabilidades de lado,
emprendid su viaje por todo el
mundo, pero no fue sola. La chica
llevd congigo la figura de su padre
plasmada en un cartdn, para que
simbdlicamente visitaran todos
aquellos destinos que su papé
siempre sofié conocer.

El padre tuvo una vida muy dura,
siempre dedicada al trabajo. Todo su
sacrificio fue por el bien de la
familia, por eso nunca pudo darse el
gusto de vigjar.

“A pesar de que é1l no esté aqui en
carne propia, yo siempre supe que
esté con nosotros en espiritu”,
escribid la protagonista en su blog, y
agregd: “Para
compartir su
historia y
ayudar a llevar
la pagz a mi
familia, lo llevé
conmigo para
ser
fotografiados
juntos en
algunos de los
destinos més
emblematicog
del mundo”.

INSENSIBLE

Un padre fue condenado por mandar
mail & sus hijos en mayusculas.

Por eso0, un juez del Tribunal
Superior de Inglaterra describid a
un padre como «ingengible» por
cometer semejante acto atroz. A su
vez, le ordend que deje de hacerlo ya
gue parece que le estuviera gritando
a sus hijos a través del ordenador.

«No hay nada peor que un correo
electronico que sugiere que el
remitente esta gritando», dijo el jueg,
v agregd «Bl necesita ayuda para
hacer sus mensajes apropiados y
adecuados para los nifiog».

NO QUERIA TRABAJAR
Y LO DENUNCIARON

Una pareja de ancianos chinos
decidid llevar a su hijo Xu Qing
ante la corte porque, con 29 anos,
se negaba a trabajar. Pero no sdélo
e80: ademés pretendia que sus
padres cocinaran y lavaran
también para su novia.

El padre de este joven caprichoso le
consgiguid un trabajo, pero él 1o
abandond a los tres meses por
parecerle muy aburrido. Luego se
llevd a su novia (también
desempleada) a vivir con él y le
exigid a sus padres que cocinaran y
lavaran para ella. Eso fue la gota
gue colmo su paciencia.

Lo denunciaron y el juez falld a su
favor: no tenian por qué hacerse
cargo de mantener a un adulto. Sin
embargo, Xu Qing no quiere acatar
la, sentencia y se niega a abandonar
el hogar o conseguir un trabajo.
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*Flamenco *BalleteDance Hall

AV. Plazg de Toros

= COLEGIO
SAN JOSE DE
CALASANT

Calle Almibar, 144
ARANJUEZ

9

(a 100 m. de
La Plaza de Toros)

Y como no solo de croquetas
vive el hombre

(aunque podria)
PATATAS TORTILLA ALITAS PEDIDOS Y RESERVAS
CONEJO POLLO CALLOS 910169 793
CARACOLES OREJA 685 496 6850
SOLOMILLO MORCILLA
CHOPITOS CALAMARES CHIPIRONES

PARRILLADA DE VERDURAS...
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5 se nales
de que lo estds haciendo bien

Conforme vas creciendo ejercitas cdmo afrontar las situaciones de la vida
que enriquecen tu comportamiento. Ademas aprendes a vivir en armonia
con tus valores y precisamente los momentos dificiles has dejado atras
dindmicas que no te hacian bien. La felicidad es un proceso que se cultiva

y un camino que se elige tomar.

1Te exiges menosy te permites mas errores.
Equivocarse es parte del proceso y no lo sufres ;Te
equivocas? No pasa nada, pruebas por otro camino, y ya
esta. No hay porqué preocuparse. Es cuestion de suavizar
la situacién y decirte a ti misma que no pasa nada.

2 Estas aprendiendo a hablarte bonito. Es
cierto que los refuerzos verbales de los demas son Utiles en
muchas ocasiones, pero no debes olvidar que alentarte a ti
mismo, validarte y darte la motivacion que mereces, te hara
hallar esa energia bonita para tu dia.

3Te enfrentas adecisionesy
conversaciones dificiles
\% aunque cuesta.

P Afrontar lo que no te gusta

requiere mucha valentia,
marcar limites a personas, 0
hablar sobre temas duros.
Antes hubieras esquivado el
tema, ahora buscas enfren-
tarlo aunque duela o sea
incomodo jAporello!

CESPE

D DECORACION
ARTlFlCIAL DE JARDINES

4 Te dedicas tiempo a ti misma para hacer
aquello que te gustay te hace sentir bien. El
tiempo de calidad es importante, sobre todo es pasar
tiempo contigo mismo. ¢ Qué te apetece hacer? No qué es
lo que tienes que hacer, sino qué es lo que tl quieres hacer.
Por alguna razon, nos asalta un sentimiento de culpabilidad
cuando te paras a hacer lo que te gusta, pero has aprendido
a quitartelo de en medio y disfrutar de tiempo para ti. Lograr
vivir en armonia contigo, hara que trates mejor a los demas.
Es la base principal para una estabilidad emocional sana,
asi que trabajar en ti misma, es la mejor inversion que
puedes hacer.

5 Reaccionas de una forma mas amable
ante situaciones en las que antes
explotabas. La felicidad es un camino y tu eliges como
reaccionar ante cada situacion. Actuar de forma amable
incluso te ayudara a resolverlo de mejor y sin que llegue a
afectarte de forma personal. La amabilidad se puede
trabajar. No te escudes en “yo reacciono asi’. Puedes
empezar a tener una actitud mas calmada para enfrentar
los problemas y veras como te sientes mucho mejor con tu
propia actitud.

Ferryluz

FERRETERA INDUSTRIAL

zonas verdes y jardines

balcones y terrazas

alrededores de piscinas

uso en interiores
campos deportivos

DE PRIMERA CALIDAD
VENTAJAS
verde todo el afio
poco mantenimiento
apto para nifios y animales
respetuoso con el medio ambiente
mas tiempo para disfrutar de la vida

I ""|r[

VENTA &
INSTA-
LACION

pistolas de silicona y encoladoras -
pasahilos destornilladores - barras
industriales - alicates - tenazas - utiles de
medida de precision - escuadras y reglas -
utiles de engrase - estuches de
herramientas - martillos - mazas y hachas -
llaves - limas - cajas de herramientas -
herramientas especializadas - pinzas -
remachadoras grapadoras - sierras y
serruchos - tijerasy clters - efc....

C/ POSTAS, 88
Tel.: 918 011 676 - ferryluz@hotmail.es




® ARANJUEZ

y E“Pé\f’*

COCINAS Y ELECTRODOMESTICOS
®

Cocinas A MEDIDA‘ con venta directa

Fabricantes de Muebles de Cocina

C/ Abddn Bordoy, 25 ¢ Aranjuez T. 911 162 153



Directorio Profesional

Audiologia

Aural

Centro Auditivo.

C/ Almibar, 83. Aranjuez
Tel.918910034

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/Postas, 51 - Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM
Especialistaen Odontologia Estética
C/Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/ Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com

TES Y Mup
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Tel. 9189100 32- 609 113561 Aranjuez
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

Mascotas

Zoolandia

Venta de mascotas. Alimentacion,
juguetes, complementos. Servicio
gratuito de piensos a domicilio.
C/SanPascual,39-Tel. 9189253 87

Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez
Tel.9189263 71 -www.lohade.com

Pediatria

Pediatras Pérez Carmena
Especialistas en pediatria con titulacidn
oficial. C/ Infantas, 32 - Aranjuez
Tel.918911115.
WWW.perezcarmena.es

Psicologia
AMP PSICOLOGOS
Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048

AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
SaraOlavarrietaB.Cdo.M-22072.

PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.

C/Stuart, 47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674
www.psicologosaranjuez.com

Psicologia

Centro AtienzaBoada Psicologia
CentroSanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg.M-23366

Alba Atienza N2 Colg. M-23466
EsmeraldaRosellM-31866
CristinaGonzalezM-27591

Maria Del CastilloM-34386
Infantojuvenil -adultos- pareja-
sexologia.

PRIMERA CONSULTA GRATUITA
Citaprevia.910135419
C/Stuart,37- 12D
www.atienzaboadapsicologia.com

Psicologia y Logopedia

Anthea Aranjuez

Atencidn a nifos, adolescentes y adultos
Centro Sanitario N2 16149

Carolina Castellano Villafafie M-20867
Elena Puertas Sanz M-06667, LR-040
Higinia Fernandez Peiia M-24150
PRIMERA CONSULTA GRATUITA
www.antheaaranjuez.es
info@antheaaranjuez.es

C/ Capitan Angosto Gémez Castrillon, 99

« IMAGEN CORPORATIVA
...y mucho mds

ha PY PUBLICIDAD % 910 841 392 - 673 439 431

* FLYERS ¢ SELLOS * TARJETAS
« ROLL-UPS « LONAS » ROTULOS

info@hapypublicidad.com
A CALLE CAPITAN, 95

SUBCRIPCION DIRECTORIO PROFESIONAL

SEMES e ZO€ i

Tel. 91 084 13 92
info@saludhable.net

Ao 1 20€.m

Farmacias de Guardia marzo

Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccion de la misma. Direccion: Francisco Mora.

Disefio y maquetacion: Almudena Villarta y Silvia Montes - Imprime: Graficas Berlin - Depésito Legal: M-24430-2013.

Contacto: info@saludhable.net / Tel. 910841392



SEGURO DE SALUD COMPLETO + DENTAL
Por 45,50€* /mes

hasta los 64 anos incluidos

SIN Copagos
SIN Carencias, excepto ocho meses
para hospitalizacion

COLABORAMOS CON LAS PRINCIPALES ASEGURADORAS
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*Consulta condiciones de confratacion

‘.640 733 215 R2d info@meprosegur.com
{‘!g WWW.meprosegur.com

Colaborador Ext. SPASEl Correduria de Seguros 5.L. Aut. DGS. J2479



-y MUEVE EL CcOCO
Pulsera para papa

NECESITAS: - Hilos gruesos de colores surtidos - Una regla - Tijeras
Una tabla con pinza - Celo

CAMO HACERLO: corta dos tramos de hilo, en el mismo color o diferente, uno a 60cm.

f:}

y otro de 200cm. Ddblalos por la mitad y Unelos aproximadamente a 2cm. del punto superior,
haz un nudo. Con la tabla, coloca tus hilos abajo de la pinza para asegurarlos. Los dos hilos
cortos van al centro, sujétalos con el celo, y los dos largos a los lados. Toma el hilo de la
izquierda en una forma de "C". Con el hilo de la derecha, ponlo encima y con su
punta pdsalo por debajo de todos los hilos y entre el espacio de la
forma de "C". Apriétalo suavemente. Repite hasta hacer la
pulsera a la medida que desees. Para terminar la pulsera,
haz un nudo con todos los hilos y cértalos a la misma medida.

Y recuerda

“La practica hace al maestro”

El altimno sol Félix Teira Cubel

Cuenta el retorno de un hombre, Monfort, a su pueblo y aborda el vinculo con su
hija. Decia Félix Teira: “Elena ama tanto como odia a su padre, y estos
sentimientos contrapuestos la destrozan. Odia al padre colérico que aparté a la
esposa de sulado. A la vez, vigila carifiosamente al padre enfermo, empefnado en
retirarse alaaldea donde nacio, y de esta vigilancia va a surgir un sentimiento que
cambiara suvida”. El libro es emocionante, y ofrece una web donde pueden verse
los cuadros que pinté antafio Félix Teira, que tenia buena mano de artista.

FELIX TEIRA




DERMAPEN
DEPILACION TRADICIONAL

QUIROMASAJE Y OSTEOPATIA
T H E R A FO R M Tratamientos FACIALES y CORPORALES
REFLEXOLOGIA Podal y Craneo-facial

EL ADELGAZAMIENTO CONTROLADO | ASER DE DIODO. Punta de zafiro (Depilacién)

Emocasmética

Masaje Vibracional Facial
Lifting Japonés  Terapia Reconectiva

Tu tratamiento de Belleza ideal
Exclusivo en este Centro

/@k/ O /E_ n w&fﬁs

Reduce lineas de expresién = THERAFORM
I

Alivia migranas o dolores de cabeza

- Unifica el tono de la cara
- Efecto lifting inmediato
- Aumenta el coldgeno

- Mejora la circulacién
- Elimina el estrés.

llumina el rostrg,

“La Perfecta Belleza nace del equilibrio y la calma interior”

® www.theraform.com.es

" ARANJUEZ C/ Capitan, 148 ¢ Tel. 911 624 138
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[ VER MAS.
A5 3R VIVIR MAS.

VISION NITIDA

EN INTERIORES Y EN EXTERIORES EN UN UNICO PAR DE LENTES

Varilux. | Transiti@ns

@ Almibar, 79 y 83 (Aranjuez) - 918 926 37
M Prim, 34 (Afiover de Tajo) - 925 555 524

épti cay espnchpﬁr.n www.lohade.com

TU 29 PAR DE LENTES DE REGALO*

* Los productos sanitarios objetos de esta promocion son conformes a la legislacion vigente, en particular a las regulaciones legales del Reglamento (UE) 2017/745, relativo a los
productos sanitarios, y del Real Decreto 1591/2009, por el que se regulan los productos sanitarios. Promocién vélida hasta el 30/04/2023.



