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oCada cuanto hay que cambianr...?

Conoce la durabilidad de estos objetos que tienes en casa. Si no tienes claro cada cudnto
tiempo debes cambiar tus toallas o comprar otra esponja, aqui te lo contamos.

Bayetas y estropajos

Debido a que es un elemento que se mantiene
rodeado de restos de comida, es mejor cambiarlos
cada dos semanas y es recomendable hervirlo entre
semana para eliminar posibles bacterias.

Las esponjas, especialmente si son naturales, hay que
cambiarlas cada tres semanas, porque a partir de
entonces puede pasar que no huelan bien o que
acumule cada vez mas suciedad.

Como la fregona estd expuesta a albergar gérmenes,
ademas que estd expuesta ala humedad deberiamos
cambiarla cada 20 dias o cada mes. A su vez, fras
cada uso esideal guardarla cuando esté seca.

Esponja de maquillaje

Principalmente porque son muy absorbentes y
pueden juntar bacterias, lo recomendable es
cambiarlas cada uno o dos meses, dependiendo del
uso, ademds de tener una buena higiene.

Las escobas o cepillos de barrer son los utensilios mds
duraderos de la casa siempre y cuando se cuiden de
forma apropiada. Debido a su cercania con la
suciedad serecomienda cambiarlos cada 6 meses.

Los peines y cepillos del pelo requieren una rutina de
higiene de lavarlos cada 15 dias y cambiarlos cada
afo porque las cerdas suelen dafarse en la puntay te
pueden hacer dafo en el cuero cabelludo.

Como las toallas pasan tiempo homedas pueden
aparecer bacterias como la “Moraxella osloensis” que
es la responsable del mal olor. Lo recomendado para
cambiarlas es cada uno o dos afnos.

Por el peso de las cabezas que soportan a diario, las
almohadas se pueden deformar y perderdn toda la
estabilidad que necesitamos en el cuello. Por eso
recomiendan cambiarlas cada 2 aios.

MOBILE CENTER ARANJUEZ

C/SAN ANTONIO, 94

TEL.

622 195 793 - 91 279 02 63 mobilecenteraranjuez@hotmail.es

CELEBRA EL MES DEL AMOR . -
CON NUESTRAS SUPER OFERTAS
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Disfruta de tu pizza

y del espectaculo

’n . 4
Concierto provne 3
Ela Nandez N
10/03/2023 a las 21:30

Monologo
Emilio Gonzalez
17/03/2023 a las 21:00

C/ del Rey, 62 |
Aranjuez




PERFECTOS EN EL MES DEL AMCR ¥/ \

Los labios, junto con los ojos, es la parte de nuestro rostro
que capta primero la atencion de otras personas.

Es bien sabido que la mirada realza la belleza del rostro, aunque a veces ésta se vea perjudicada por
el envejecimiento de la zona ocular, bolsas, ojeras y arrugas, favorecen que nuestra mirada se vea
deslucida. Pestafieamos de 10 a 17.000 veces al dia, si a esto le sumamos, los movimientos que
hacemos riendo, llorando, levantando las cejas, forzando la vista, entornando los ojos para
protegernos del sol... jVerdad que nuestra mirada trabaja muchisimo? La piel del contorno de ojos
es la masfragil y fina del rostro, ya que se encuentra muy expuesta a los elementos externos (sol, frio,
viento, humo, polucién, etc.). Ademés, es una piel mas pobre que el resto en fibras de colageno y
elastina, que son las encargadas de dar firmeza y elasticidad a la piel. Ya que la piel del contorno de
ojos es mas especial, debemos tratarla con productos especialesy especificos para lazona ocular.

Los labios son uno de los tejidos mas sensibles, carecen de células protectoras, queratina, melanina,
glandulas sudoriparas, grasa. Se resecan con facilidad y son muy propensos a sufrir infecciones.
El &rea rojiza recibe el nombre de bermellén de los labios y debe su color a la abundancia de
capilares sanguineos bajo una capa de tejido epitelial transparente. La piel de los labios esta
perfectamente adaptada para proteger el organismo y recibir ciertos estimulos, ya que poseen mas
de un millén de terminaciones nerviosas.

Cuidalos ingiriendo alimentos como pescado, yema de huevo, higado, mantequilla, zanahoria,
meldn, mango, espinacas, ciruelas, pladtano, manzana, aguacates... que son ricos en nutrientes vitales
para el cuidado de nuestros labios.

Con motivo del dia de San Valentin, en Maria Rosa Ergoestética tenemos unos kits especiales que te
ayudardn a mantener en condiciones Sptimas la calidad de nuestros besos y la mirada.
Con principios activos que redensifican, rellenan y redefinen el contorno de los ojos y los labios.

MIRAR, UNOS LABIS QUE SENPRE (UERRE BESAR

-UN 5 M CANARE F MIRAR, UNDS Lol Wk
o JAMYUN ogAZN QUE NONGA DEJARE DE AR

Maria Rosa
Ergoestética
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Laser innova SHR

ﬂ:ursas‘de automaquillaje
Cosmetologia

Beauty Coach

Faciales Maquillaje (novias y eventos)
Corporales ' Nutricosméticos
Cera “'no reciclable” : S Tratamientos holisticos
Depilacion eléctrica { Venta de cosmética cientifica (I+D+1)
C/ Stuart; 126 - Aranjuez * Tel. 91 891 37 62
L ergoestetica@hotmail.com * www.ergoestetica.com b

Mecdnica general * Diagnosis * Reprogramaciones
Cambios de aceite * Mantenimientos * Paralelos
Averias de motor * Coding ¢ Cambio de neumdticos
Puestas a punto « Equilibrados

vy mucho mas//

ACEITE MOTUL
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aho'@ cAMBIO I-)I_E FILTRO «i

REVISION VISUAL
de 40 puntos

OBP, HSDCOILOVERS, JAPAN RACING, CONCAVER, 0.Z,

COSMIS, ORIGIN LABO, EXEDY, HKS, MOTUL, ETC.. Poligono Industrial
Gonzalo Chacén

mworksperformance@gmail.com
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;‘? @ Col lombarda iLa gran protectoral =

Las hojas de esta col puedes encontrarlas ya cortadas en juliana jQué Gtil para las ensaladas! Le dan el
toque dulce y aportan un paco de crujiente en nuestros platos. Su color morado se lo dan las antocianinas
gue son pigmentos antioxidantes que protegen frente al deterioro celular. Ademads refuerza la salud
cardiovascular. Recomendada durante el embarazo por su alto contenido en dcido félico. Es mds digestiva al
comerla cruda, aungue se puede cocer sin problemas.

ESPARRAGO '

SI ES TRIGUERO iMEJOR!

Cuando se empiezan a suavizar las temperaturas
en el mes de febrero, es que salen los esparragos
trigueros. Crecen a la luz del sol, y no baijo tierra,
por lo que tienen ese color verde. Tienen un efecto
diurético con el dcido asparaginico que estimula
la funcion renal. Ademads aportan dcido félico y
vitamina C.

M\

Kiwis
Cuida de tu piel
y de tu intestino

\/

En nuestro pais el kiwi proviene del norte: Galicia,
Pais Vasco, Asturias... Cuando compres fijate de
donde provienen.

Tiene mucha vitamina C, un antioxidante natural,
perfecto para mantener la piel joven. Ademas es
una fruta muy popular por la cantidad defibra que
tiene y ayuda a aliviar el estrefiimiento.

AVDA. PLAZA TOROS, 30 Aranjuez
Tel. 91892 15 &39

Las mejores maneas 4

ARI0 =

Es una hortaliza imprescindible para los caldos porque contiene mucha agua y pocas
calorias. Es por eso que se usa mucho en batidos depurativos, buenisimos para el
aparato digestivo porque ‘el apio actGa como un balsamo para el intestino y calma la
inflamacion. Ademds licuado se aprovechan al méximo sus propiedades.

— de la naturaleza

EL DETOX

IADELANTATE
A LAS LLUVIAS!

IVIEIVIBRANA
IMPERVIEADLE
DEIFOLIURETAND,
AL AGUA

IMPERMEABILIZANTE
DE TERRAZAS

COLORES: ROJO - GRIS - BLANCA Y TRANSPARENTE

. Ma:g’ m DIFER

Valentine
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CAFE o INFUSION 1.20€
CAFE + BOLLERIA 2.30€
CAFE + CROISSANT PLANCHA ~ 2.50€
CAFE + CHAPATIN 2.30€
CAFE + CHAPATIN ESPECIAL 3.40€
CAFE + SANDWICH MIXTO 3.40€

Cervantes meocons” . e

CAFE&BAR MANTEQUILLA Y MERMELADA - ACEITE Y TOMATE NATURAL

Redenaa B JAMON SERRANO CON TOMATE NATURAL - PATE IBERICO
Santiago Rusifiol JAMON YORK Y QUESO - TORTILLA DE PATATA o FRANCESA
A BIVAIE S T2E LOMO PLANCHA CON TOMATE - BEICON CON QUESO - PECHUGA DE POLLO
@ Racienes - Gablas - Bacadillas - Sandwiches
C. Moreras CALLE MORERAS, 135
MARTES A VIERNES ABRIMOS A LAS 7:00H.

POLIDEPORTIVO 5 .
MUNICIPAL ( + SABADO Y DOMINGO ABRIMOS A LAS 8:00H.
j \ LUNES CERRADO

C. de Valdemarin
C. de Valdemarin
Colegio
Santiago Apéstol

C. 1° de Mayo

AMPLIAMOS NUESTROS .' ®
SERVICIOS e
PROFESIONALES

FISCAL - LABORAL - CONTABLE

MERCANTIL - RENTAS - CONTRATOS
AUDITORIAS - RECLAMACIONES DE CANTIDAD
ADMINISTRACION CONCURSAL

COMPRAVENTAS - ARRENDAMIENTOS
DONACIONES - SEGUROS - REGISTROS

DIVORCIOS - SEPARACIONES - HERENCIAS
CAPITULACIONES MATRIMONIALES - CIVIL - PENAL

C/STUART, 180 - ARANJUEZ / TEL. 91 892 94 70

P® CASTELLANA, 45 - 5° DCHA. - MADRID / TEL. 91594 62 16
UNION ASESORES TRIBUTARIOS

WWW.UATYABOGADOS.COM
info@uatyabogados.com ABOGADOS




SIMPLIFICA
TU VIDA,
MEJORA
TU VIDA

Alicia Martin Pérez
Psicéloga Clinica
www.psicologosaranjuez.com

Me gustaria comenzar este
articulo invitandote a una
reflexion, ¢en realidad
necesitamos todo lo que
hacemos y todo lo que tenemos?
Vivimos en una sociedad
acelerada que nos invita
continuamente a comprar mas,
a llevar a cabo mas actividades,
que si bien pueden ser enrique-
cedoras, también pueden llegar
asaturarnos.

Muchos de nosotros vivimos
inmersos en estas espirales y
actuamos de manera automatica,
sin reflexionar qué es lo que
verdaderamente nos importa y
que tipo de vida queremos llevar.
Responder de este modo puede
ser una fuente de estrés e insatis-
faccion, justo lo contrario de lo
que pretendemos.

Para saber qué necesitamos es
fundamental disponer de cierto
tiempo para conectar con
nosotros mismos, escucharnos
e identificar nuestras necesi-
dades, e igualmente escuchar y
atender adecuadamente a las
personas que nos importan. El
problema es que estos torbellinos
de actividades nos lo impiden.

Asimismo, invitamos a que nues-
tros hijos sigan estas mismas
pautas, llevandoles a estar
hiperactivados, a que tengan
dificultad para calmarse, a que no
soporten “aburrirse”.

Y, verdaderamente, todo esto
¢nos hace mas felices? O ¢es
mas bien, una buena forma de
complicarnos la vida?. >

Larealidad es que la historia de la
humanidad no ha conocido una
época en que las personas
pudieran llegar a poseer tantas
cosas y desarrollar tantas tareas.

Si sientes que estas estresado, si
piensas que tus necesidades
fundamentales estan cubiertas y
a pesar de eso te cuesta disfrutar,
te sugerimos que te plantees la
posibilidad de “simplificar tu vida”,
de manera que puedas disponer
del tiempo y la energia necesarios
para ocuparte verdaderamente
de lo que esimportante parati.

Puede que esta idea resulte dificil
de asumir, pero te invito a poner a
prueba algunas de las siguientes
sugerencias y veras los resul-
tados. Empieza poco a poco,
toma una de estas iniciativas y
ponla en practica, luego otra, y asi
sucesivamente.

mDecide por ti mismo lo que te
interesa. No dejes que otros, las
modas o la publicidad te empujen.
mOcUpate en hacer pequefios
cambios en las parcelas que
dependen de ti y reduce tu
preocupacion por aquello que
escapa de tu control:

= Establece prioridades y deja de
lado aquello que tenga menos
importancia.

= Selecciona los compromisos
sociales, familiares, laborales en
la medida que puedas.

= Establece rutinas eficientes de
compra y cocinado, utilizando
productos naturales.

Reduce la compra de alimentos y
bebidas procesados. Tu cuerpo te
lo agradecera.

= Evita pretender tener todo
perfecto en casa. Pero busca un
justo orden.

= Tira, regala o recicla todas
aquellas cosas que hace tiempo
que no usas, aquello que casi no
te cabe en los armarios (piensa
que tal vez no te falta espacio, te
sobran cosas). Puedes promover
que cada cierto tiempo todos los
miembros de la familia tiren
odonen algo que ya no usan.

I

= Procura dar el maximo de vida
util a las cosas, tirar y comprar
perjudica el medio ambiente.

= Reduce las actividades y dedica
tiempo, simplemente a no hacer
nada, es muy bueno para la
mente.

= Evitar estar en multitarea.
Aunque parezca productivo nos
agota, disminuye nuestra capa-
cidad de atencion y concentracion
y a la larga nos hace menos pro-
ductivo.

= Aprende a centrar tu atencién en
cada cosa que hagas.

= |dentifica aquellas actividades
que en realidad no te gustan, pero
te tienen enganchado y redu-
celas. Deja el movil apagado de
vez en cuando.

= Fomenta la autonomia de tus
hijos. Dependiendo de la edad,
hay muchas cosas que pueden
hacer solos, aunque tarden mas
0 no lo hagan tan bien como
quisieras.

= Acércate a la naturaleza, es una
forma de ocio sencilla y eco-
némica.

= Trata de ir eliminando de tu vida
aquello que te complica y no te
satisface.

mLimita la informacion a la que
accedes. No te intoxiques.
mAprende a decir “no”. Huye de
aquellos compromisos o activi-
dades que te cuesta encajar en la
agenda.

mSé flexible y empieza poco
apoco.

Esta filosofia también nos ayuda
a necesitar menos dinero, por lo
que nos permite una economia
mas holgada y nos libera de la
necesidad de ganar mas a toda
costa.

Piensa que en
muchos casos,
“menos




» Financiaciéon 100%

* Intermediacién Financiera
« Gestién Patrimonial
0 e S « Compra -Venta de inmuebles

« Alquileres

SERVICIOS INMOBILIARIOS « Tramitacién de escrituras

« Proyectos Obras / Reformas
W w m » Gestién de herencios
+ Valoracién de inmuebles

- Certificados energéticos

{iTIENE PREMIOY &, oo
* = « Tramitacién de hipotecas
Llévate h°5'°°500€ e « Compramos inmuebles

En una VISA regalo por la venta de tu casa. Unidades limitadas.* Informate en local.

140.000€

9.009% ‘

Apamrmoro inversores, Piso exferior 87m2, 3 do%r‘]itoriég " Piso 68 m2 en perfecto estado,

actuadlmente dlquilado con seguro de patio, trastero y reserva de plaza de salén, 2 dorms, cocina indepnt,
impago, reformado recientemente, garaje en.exterior. Junto a.la Iglesia cuarto de bafo, plaza de gardje, y
completamente acondicionado. deAlpajés. Vivienda paraactualizar. ascensor. Edificacién moderna.

78.000€

.-. 1 = = .

im : 3

I

T
. == 1 u.'w.hgr | &
- Piso en seg planta, 93M2, con Local comeri€ial en pleno
fres dormitol salén con terraza amplio saldn, cocina nueva, sala funcionamien como

exterior, amplia cocing, cuarto de multifuncional, garaje, patio privado, cafeteria/churrerias Equipado.
bafioy aseo. barbacoa. Gas natural y A/A. Terraza. Oportunidad deinversion.

"o i

Chalet perfecto estado, 3 dorm.,




BANDERAS ROJAS
DE UNA RELACION

las sefiales de alarma de que

x Es importante saber identificar
algo no va bien en la relacion

Al igual que una luz en los mandos del coche nos avisa de que algo no va bien, es importante
identificar las sefales que nos manda la persona con la que estamos manteniendo una relacion. Las
banderas rojas indican comportamientos potencialmente dafinos. Una bandera roja puede ser algo
puntual, pero varias y mantenidas en el tiempo indican el momento de parar a revisar la relacion:

X Incoherencia entre sus palabras y sus actos.
Dice que quiere verte, pero si no tomas tu la
iniciativa, de él no sale proponerlo.

X Te da las migajas: te da lo justo para que sigas
ahi pero sin comprometerse del todo. A veces
€s muy cercano, Yy luego se aleja para no caer
€n un compromiso.

X Comportamientos contradictorios.

X Habla muy mal que sus ex. Todas sus
relaciones pasadas han sido toxicas.

X En unadiscusion, no asume su propia culpa, y
si puede, acaba culpandote a ti; que te grite o te
falte el respeto. Aun en una discusion, siempre,
siempre debe haber respeto por ambas partes.

X Usa el silencio como castigo: puede pasar
varios dias desaparecido o sin hablarte.

X Falta de confianza y celos excesivos. No
quiere que tengas amigos del sexo apuesto o
que hables con ellos 0 quedes con tus amigos.

X Si, frente a un conflicto, en vez de hablarlo,
siempre amenaza con dejar la relacion o una
ruptura temporal, solo hara que se acreciente la
inseguridad entre ambos.

Es importante destacar que exceptuando los
comportamientos téxicos, controladores o que
atentan contra la privacidad o bienestar de
cualquiera de las personas que integren esa
relacion, lo que para alguien puede ser visto
como ‘una bandera roja’ en la relacién para otra
persona puede que no.

La banderas rojas se basan en cualquier
comportamiento que te aleje de una relacion de
amor sana y feliz. Son detalles que por lo general
obviamos, pero cuando se repiten en el tiempo, y
sobre todo, te hacen dafio, es tiempo de
replantearse la relacion. Toma nota de estas
advertencias o rasgos toxicos para tener la
relacion que te mereces.

Si te vino a la mente alguien con estas caracteristicas,
entonces no te vale la pena seguir con esa persona.

LASPINEAN®™ AS

Servicios de limpieza
Trabajos garantizados y con productos de calidad
- Comunidades * Garajes
- Patios - Oficinas
« Cristales + Abrillantados

Tels: 655 932 2178 i 1
640 777 452 | 910 291 654 L L

/] e

Servicioslasinfantas@ gmail.com Aranjliez - Maded y

AR Servicio a

~=° ' domicilio
Quiromasaje y local

SAMARA RODRIGUES

(@samquiromasaje)
(©613378545 )

Masajes:

* Relajantes y antiestrés
* Descontracturantes

» Circulatorios ( - R

* Craneo-Facial y ATM Wiy

* Drenaje Linfatico 2 .
» Abdominal —_—— ———

L ———




3 % ARANJUEZTOURS, S.L.
D E L ALAM 0 AGENCIA DE VIAJES C.1.C. MA 476
TALLER MECANICO Y ELECTRICO Feria del caballo
: i"g'fi"{_‘l“ﬁii‘;:“ru'; e JEREZ DE LA FRONTERA
- Mocanica Rapid ACCESORIDS DEL 05 AL 10 DE MAYO
| HOTEL PUERTO BAHIA 3 *

1"*; WILLIAMS & y'

EL PRECIO INCLUYE:

AUTOBUS IDA Y VUELTA / PENSION COMPLETA
HOTEL 3*** EN PUERTO DE SANTA MARIA
AGUA Y VINO / GUIAS TURISTICOS
SEGURO TURISTICO / EXCURSIONES POR LA ZONA

C/ Gonzalo Chacén, 38 SALIDA DESDE ARANJUEZ

*Precio por persona

ARANIJUEZ
T.91 892 19 12 - 635 50 20 20 C/ San Pascual, 72 | T. 91 892 20 66
josefranciscodelalamo@gmail.com info@aranjueztou rs.com

OMENU FIN DE SEMANA

E CUBO @PLATOS VENEZOLANOS
" 5 TERCIOS + ®SANDWICHES e
' RACION SALCHIPAPAS ®RACIONES L

& MG} @HAMBURGUESAS
= CUBO |

DESAYUNOS (esoe tas 9 1)
5 BOTELLINES +

®TOSTADA
:‘._ &_
_--.,i' 5 MINI HAMBURGUESAS ©SANDWICH MIXTO

O®CROISANT MIXTO

CALLE POSTAS 1T 6241975860



Boxeo

Todos los beneficios fisicos y mentales -

“No es lo duro que golpeas; -
se trata de qué tanto resistes los golpes
y sigues adelante.” Rocky Balboa

El boxeo es un deporte en alza porque no es el deporte violento con el que se asociaba, sino que
ha evolucionado a ser una disciplina sin contacto muy completa en la que se
trabaja todo el cuerpo. Los ejercicios que se practican hacen mucho hincapié en el cardio y la
tonificacion, porque requiere mucho movimiento lo que quema calorias con mucha rapidez. En
una sesion de unos 45 minutos se activan tanto brazos como piernas, ademas de los musculos
abdominales llegando a quemar hasta 500 calorias. Combina esfuerzos aer6bicos y anaerdbicos
(por ejemplo, hacer pesas) lo que beneficia enormemente al sistema cardiorrespiratorio.

Se aprenden también técnicas de autodefensa
¥ Una parte que se educa cuando entrenas boxeo es la autodefensa y la importancia de no
usarlas contra los demas. Es un deporte muy popular en las escuelas porque ensefia a no
caer en el acoso, sino que trabaja el respeto a los demas y la empatia. Ademas ensefia a
) controlar el impetu y la violencia.

El boxeo tenia imagen de ser un deporte agresivo y
por lo general estaba Unicamente reservado a los
hombres. Aun asi era un deporte rechazado por
muchos. Por suerte ahora esa imagen ha cambiado
y ahora es un entrenamiento unisex en la gran
mayoria de gimnasios. Su utilidad ha evolucionado
de las tipicas peleas de ring a un entrenamiento
completo sin contacto que cuenta con una gran
variedad de ejercicios donde interviene todo el
cuerpo con cardio y tonificacion.

Un entrenamiento completo:

" « Saltar a la soga

* Golpear almohadillas y pera

» Abdominales

* Hacer sparring o shadow boxing

« Estiramientos

La actividad antiestrés perfecta

N Reconocido por diversos estudios, el boxeo permite aliviar tensiones acumuladas
) desahogandose contra un saco de arena. Ejercicios como el punching-ball y de vacia, hace

N que te familiarices con el entrenamiento en pareja y facilita la sociabilidad que si eres una
persona que la cuenta hacer amigos, practicando boxeo te saldra de forma natural socializar.

3 Boxeo + actividad fitness
f('-——“ FITBOXING
_ El fitboxing es una disciplina deportiva que anda los ejercicios
= realizados durante una sesion fitness y las técnicas tipicas del boxeo.

Unos 60 minutos se pueden llegar a quemar 1.000 calorias. Mejora la resistencia fisica y la agilidad y es
apto para cualquier persona, no requiere unos basicos fisicos o de edad. La fase de calentamiento dura
unos 15 minutos y después se pasa al entrenamientos al ritmo de la misica donde se
combinan ejercicios de fuerza con ejercicios de cardio. Para terminar se hacen algunas actividades de
tonificacion y finaliza con unos estiramientos.



m IRE HASA

INSTITUTO MEDICO IREHASA

\ L ; T
IWREHASAC“‘N Y e & 1 "'*. - %’
CALLE POSTAS, 53 - ARANJUEZ

CAMBIAMOS DE UBICACION
PARA MEJORAR NUESTROS SERVICIOS

MEDICINA GENERAL
ESPECIALIDADES

Medicina General
Traumatologia
Rehabilitacion
Fisioterapia
Logopedia
Psicologia

SANITAS - ASISA - LAﬂNION MADRILENA - MAPFRE - DKV - SALUD ONNET
DKV Famedic - CASER - HNA - COSALUD - ANTARES - MUSA - AEGON - CIGNA

COMPANIAS DE SALUD, TRAFICOS Y PARTICULARES

info@irehasa.com @ T. 91892 93 30 - 635 659 402



PELIGRO ADOLESGENTE VAPEANDO

Si detectas que tu hijo tose, le falta el aliento o tiene dolor de pecho,
tiene nauseas, vomitos o diarrea, esta cansado, tiene fiebre o pierde peso.
PUEDE QUE ESTE VAPEANDO

5GUA’I.ES SON LOS EFECTOS DE VAPEAR SOBRE LA SALUD DE UN RDOLESCENTE?

Hace mas lento el desarrollo cerebral en nifios y adolescentes, y puede afectar a la memoria, la
concentracion, el aprendizaje, el autocontrol, la atencién y el estado de animo. Aumenta el riesgo de
sufrir otras adicciones en la vida adulta.

Los chavales han empezado a vapear mariguana, aceite de THC y otras sustancias quimicas
peligrosas. Aparte de irritarles los pulmones, estas drogas también pueden afectar el modo de
pensar, actuary sentir. Pueden causar graves dafios pulmonares € incluso la muerte.

Es muy dificil detectar los vapeadores, algunos tienen forma de memoria USB
y se pueden cargar en el puerto USB de los ordenadores y ni si quiera te daras
cuenta de lo que tu hijo tiene entre las manos.

Si practica deporte, debes saber que el vapeo aumenta la
presion arterial diastélica y la frecuencia del corazén, ademas
puede conducir a la inflamacion pulmonar.

PARA AYUDAR A TU HIJO DEBES ASUMIR EL CONTROL DE SU SALUD

- Inférmate muy bien de los riesgos para su salud y hazselos leer.
- Buscasitios de internet y programas locales para personas que quieren dejar de vapear.
- Su pediatra le puede ayudar a encontrar el apoyo adecuado.
- Se un buen ejemplo cuidando de tu propia salud.
- Apoya a tu hijo cuando intente dejar de vapear, porque la abstinencia implica:
Intensas ganas de consumir el vapeador, dolores de cabeza, cansancio, mal humor, enfado
o depresion, problemas de concentracion, dificultades para dormir, hambre e inquietud.

LOS PRIMEROS DiAS LOS SINTOMAS DE DESINTOXICACION SON MAS FUERTES, IRAN MEJORANDO CON EL PASO DE LAS SEMANAS.
LAS ADICCIONES SE ADQUIEREN MUY RAPIDO PERO DEJARLAS ES MAS LENTO.

a REBAJA TU FACTURA { 1

de la luz y/o gas con

AEROTERMIA

-

ervicios ’ o
climatizacion-hosteleria  INSTALACION DE Ty /
industrial-doméstica 5‘;@5@35&{;3553 -

5 . telf. 918 92 23 89
calle mirasierra, 6 | S 2S¢ 57 4

28300 aranjuez/madrid | ahsclimatizacion@gmail.com




iOFERTA!

valida p rimeras contratacior

Instalacmn paneles solares

Realizamos
tu estudio solar

GRATIS

CONTACTA AHORA CON NOSOTROS
¥ BENEFICIATE DE ESTA OFERTA

.
| -

azurea@azureaenergia.com

: Azflrea p (IVAinc)

Gonzalo Chacaén, 21 - Aranjuez

© 628 982 564
Geo

Cuota mensual de 53€ (VA Inc] financiado a 120 meses
Precio [cuota] para una instalacion de 3 r.-frkw. Oferta exclusiva para Madrid y Toledo.
Instalacidn subvencionalble hasta 2184€ [Gestion noincluida)
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AGENTES INMOBILIARIOS

wwnw.fysol-inmobiliarias.com
K3 @Fysolinmabiliaria contactos@fysol-inmobiliarias.com
@aranjuez.fysol 'B 918 754 258

CENTRO
Piso de 2 dorm. (antes 3),
recibidor, cocina sin
amueblar, salén-comedor,
& bafio con bafiera. A/A, finca
} con gas natural, rejas en las
ventanas, patio de 10m?2...

115.000€

b CENTRO
== E é _ﬂ a | Piso en 22 planta sin

F‘Ei ascensor, 110m2 const.
gt Distribuidos en 3dorm. muy
g luminosos, salén-comedor,
amplia cocina, 2 bafios . A/A
endormitoriosyen saldn.

173.000€

LA MONTANA
. i i Chalet adosado de esquina,
§3 plantas, 215m?2
construidos, 4 dormitorios,
- 2 bafos completos, garaje
privado, urb. Con zonas
comunes, piscina.

279.000€

NUEVO ARANJUEZ
Vivienda unifamiliar,
3 alturas, reform., amplio

| salén-comedor, cocina
con gran espacio, 3 dorm.,

CENTRO

Piso en el centro de
Aranjuez de 4 dormitorios
con ascensor, salén-
comedor, amplia cocina,
1 bafio conduchay 1 aseo.

166.500€

i MIRADOR
. Chalet independiente de

| 3bafios, 319m2construidosy

| parcela de 918m2, gran
piscina de obra y zonas
verdes. Garajeyalmacén.

555.000€

*PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRAFICO.

PAU MONTANA
Adosado de 170m2. 4 dorm.,

| cocina, salén, 2 bafos,

aseo, patio delantero y
trasero, garaje individual.

| Suelos de madera, a/a, gas

natural.

268.000€

NUEVO ARANJUEZ
Chalet adosado distribuido
en 194m?2, 3 plantas,

! 4 dormitorios, 2 bafios

completos, cocina grande,
patio de unos 60m2, garaje
en planta sétano.

269.500€
CENTRO

" Vivienda de 110m2, recibidor

con armario emp., salon-

. comedor con chimenea,

cocina con comedor indep.,
3 dorm. con arm. emp.,
2bafos. Garajeyascensor.

PRECIO A CONSULTAR
CENTRO

Piso 3 @ planta con 100m?,
3 dorm., Recibidor, salon,
cocina, 1 bafo con banera y
gran terraza. Necesita

= reforma.

114.900€

F0SO-MORERAS
Casa indep. con 357m?
atiles, 17m de fachada.
3 plantas con multiples
estancias y con patio de

™ 182m?2 (aprox]). Para

reformar.

315.000€

FINCA RUSTICA

Parcela més de 7.500m?,
varias naves diafanas y una
vivienda. Construido

| 1.300m2. Ideal para uso
recreativo, fincas equinas,
almacenes...

PRECIO A CONSULTAR

ABASTOS

Parcela de 386m? con
orientacién a dos calles.
Proyecto visado. Consulte
sin compromiso.

CENTRO
Local comercial convertido
en oficinas. Zona de
comercio, empresas,
ayuntamiento... 140m?2,
climatizado, fachada 7m2,
bafio, sala de ventas...

99.000€

COLMENAR DE OREJA

Chalet ind. en 2 alturas,
parcela de 900m2 5 dormi-
torios, 2 salones uno con
chimenea, cocina, bafio y
aseo. Gran piscina, zonas
ajardinadas, amplio porche,

elc- 235.000€

ONTiGOLA

~ Chalet pareado de 4 dormi-

torios y 3 bafio, 3 plantas y
parcela de 217m?2 con
barbacoa de obra. En Urb.
Los Girasoles, piscina
comunitaria.

199.500€

ONTIGOLA

Adosado 199m2. 3 plantas.
3 dorm., salén-comedor,

. cocina, bafio y aseo. Sétano
~ con gran sala de diferentes

usos y amplio garaje.
Buhardilla en bruto. Jardin,
porche, barbacos, ...

184.000€

PAU MONTANA
Parcela 597m? y superficie

edificable de 155m?2. Dispone
de un proyecto basico y de
ejecucion de edificacion para
vivienda unifamiliar de una
planta con piscina.

130.000€

CALLE SAN ANTONIO
Local de 333m2. distri-
buidos en 2 plantas.
Necesita reforma, la
Gltima actividad fue un
gimnasio.

199.000€
(CONSULTAR PRECIO ALQUILER)

NUEVO ARANJUEZ
Casa baja construida en

una planta con gran
patio. Parcela de 140m?2.
Parareformar.

139.000€

DOSBARRIOS

Adosado de esquina,
de 143 m? en parcela de
90 m2, 4 dormitorios,
2 bafos, garaje y trastero.
Jardinyarboles frutales.

84.900€

DOSBARRIOS

~ Salén muy luminoso y
1 cocina independiente,
" 3 dormitorios, 1 bafio,

terraza con vistas y cueva

== castellano-manchega

habilitada como estudio.

98.500€



GOIIROLAS porar to s

Es bastante comun que los resfriados se presenten para causarnos congestion nasal, tos y otra
variedad de sintomas que nos reducen la calidad de vida.

Son de caracter esporadico, y casi nunca son graves. Lo mas conveniente es brindarle un
tratamiento para evitar complicaciones y sobrellevarlo sin dificultad. Hoy en dia existen muchos
medicamentos, pero ademas hay soluciones de origen natural cuyas propiedades nos ayudan
areducir su severidad.

Aprende a preparar estas gominolas para calmar uno de esos sintomas: la tos pesada. Estas
gominolas no son solo para aliviarte la tos, ademas son un capricho delicioso, saludables,
veganas y con un monton de buenas propiedades.

NECESITAMOS

20 ml de zumo de jengibre (recién exprimido)
30 ml de zumo de limén (recién exprimido)
200 ml de agua

5 gramos de agar agar en polvo

manos a o obrw

Ralla el jengibre y estruja con la mano hasta
obtener 20 ml. de zumo. Exprime el limén hasta
tener 30 ml. de suzumo.

Calentar 200 ml de agua y afadir el agar agar,
remover con unas varillas hasta que se disuelva.
Dejamos hervir el agar agar durante un minuto sin
dejar de remover.

Afadimos los zumos, pasandolos por un colador
para asegurarnos de que no haya nada de pulpa.
Continuamos removiendo y cuando rompa

Ademas de calmar la tos, estas gomi-
nolas ayudan en el proceso de dejar de
fumar pues el jengibre fresco ayuda a
disminuir la ansiedad por la nicotina.

a hervir retiramos del fuego, echamos la miel y
removemos hasta que este bien disuelta.

Puedes echar la mezcla en moldes antiadhe-
rentes de tamafios pequefios o en una fuente un
pelin engrasaday luego cortar en cuadraditos.

Se conservan hasta tres semanas en perfecto
estado en un bote y en un lugar fresco, puedes
llevar encima las que vayas a consumir en el dia.

COMELAS
LENTAMENTE




5@ C/ Almibar, 17 __
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MI HIJO SACA MALAS NOTAS =5

Q

Aprendery estudiar, dos conceptos que estan relacionados y que son piezas del mismo puzzle. ¢ Alguna
vez habéis probado a construir uno? Ambas piezas se necesitan para poder formar la globalidad de la
figura, ya que si una no encaja la otra tampoco puede generar el dibujo. Lo mismo que ocurre al formar
un puzzle tiene lugar cuando se trabaja el rendimiento académico con un menor. Para poder aprender
(es decir, incorporar conocimientos y consolidarlos) el nifilo necesita estudiar (desarrollar una
metodologia para integrar ese conocimiento). Si no estudia eficazmente no puede aprender, y para
incorporar aprendizaje necesita estudiar. Y os preguntaréis... si esta tan claro todo é¢donde esta el
problema? épor qué hay un porcentaje significativo de menores con dificultades de rendimiento?
Podriamos mencionar varios factores, pero vamos a destacar por esta vez el papel de la motivacion.

A los estudiantes les gusta aprender pero no les gusta estudiar. Es decir, les agrada tener conocimiento
sobre las cosas y obtener buenos resultados pero no les resulta interesante la metodologia para llegar
a ese fin. Por eso son buenos en la ejecucion de habilidades en otras areas (tecnologias, videojuegos,
deportes...) porque el aprendizaje se realiza a través de entrenarse fundamentalmente desde lo practico.
En esos campos no perciben el mismo coste que en lo académico, y es algo que eligen (lo que les facilita
tener sensacion de control) y promueve en mayor medida que se motiven internamente. Cuando se
trata de lo escolar, ser constantes les supone un esfuerzo grande, no sienten que eligen y tienen que
exponerse a la evaluacidn externa, de la cual no siempre salen favorecidos, no cumpliendo las
expectativas propiasy las de los demas.

Ademads, es importante que para sumarnos como adultos a su proceso de aprendizaje también
entendamos que somos agentes activos en él, que no solo les responsabilicemos a ellos de esta tarea.
Con los menores hay que trabajar el proceso de motivaciéon de forma constante, ya que éste no es
estable ni permanente. Al principio trabajaremos con estrategias de motivacién externa (por ejemplo,
facilitarles beneficios externos por conseguir buenos resultados: nuestras felicitaciones, premios cuando
cumplan con sus obligaciones para que perciban las consecuencias positivas y las asocien a sus
conductas...) Desde la motivacion externa seglin van experimentando experiencias de éxito podemos
generalizarlo a elementos de motivacion intrinseca y que tienen que ver con su gestién (por ejemplo que
se sientan capaces de lograr buenos resultados, de incorporar nuevos conocimientos, que se sientan
orgullosos de su gestion, que aprendan a fallar y que eso no implique que no valgan o que no puedan
remontar... ).

Durante todo el proceso de aprendizaje de los menores los profesionales tenemos oportunidades para

ayudarles y mostrarles la via del éxito y la eficacia en su tarea. Como nos posicionemos con ellos tendra

un impacto en como se veran de capaces de afrontar el aprender, cbmo actuaran y a qué atribuiran el

éxito o el mal resultado. Somos modelos de cambio, no nos olvidemos, piezas de un mismo puzzle que
tenemos que formar entre todos.

Mar Boada Pérez

Alba Martinez-Atienza

Centro de Psicologia AtienzaBoada
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HAMBURGUESAS & PIZZAS

CASERAS

Y ADEMAS...
¥ : BOCADILLOS, SANDWICHES,
7" CARNES, ENSALADAS, SARTENES, RACIONES Y POSTRES

* CALLE FLORIDA, 51
¢ T.910 591 375 ®608 882 111

Horario de MARTES A DOMINGO
LOCAL de 11h. a 16h. y de 19h. a 23h.
saimon_burger_and_pizza SERVICIO A DOMICILIO de13h. a 16h. y de 20h. a 23h.

6 saimon.burger.pizza ‘m JUSTEAT =

0 Saimon Burgers Aranjuez




El psicélogo John Bowlby desarroll la teoria
delapego entre los afios 50 y 60. Establecid que
el vinculo entre la madre y el bebé determina
el desarrollo social y emocional del nifio en sus
relaciones adultas. Las primeras
£2 relaciones con los cuidadores
desempefian un papel vital en
ensefiarnos como relacionarnos.

La teoria del

El apego son los comportamientos que se leen por ejemplo en buscar la cercania de una figura cuando se sienten
molestos 0 amenazados. Esta en nuestra naturaleza buscar contacto con otros seres humanos, un instinto que
prevalece por encima de todo es el de pertenecer. Como seres sociales estamos preconcevidos para buscar
relacionarnos entre nosotros, y cuando ese instinto no se ve satisfecho aparece la frustracion. Es por eso que para
tener una relacion saludable con otra persona es bueno entender en qué se basa el apego para trabajar en las
carencias que podriamos tener o huir de aquellos apegos que nos hacen mal a nuestra salud mental.

SEGURO

Es el mas sano de todos. Se da cuando los
nifios tienen apoyo y amor por parte de
sus padres. El cuidador proporciona
seguridad y establece una buena
comunicacién con el nifio. Esto hace que de cara a un

futuro sea un adulto que:
e Afronta los conflictos.
e Expresa sus sentimientos y necesidades.
e Disfruta del tiempo en pareja y del tiempo sin ella
e No crea relaciones de dependencia
e No se siente miedo al abandono

R ANSIOSO

Durante la crianza del nifio habia mucha
inestabilidad en el nucleo familiar e incluso
culpaban al nifio de sus problemas. Esto se
resuelve en un apego ansioso con miedo al rechazo o
al abandono. Desarrollan una gran dependencia
emocional por su pareja llegando a sufrir de celos
excesivos. Tienen baja autoestima y necesitan la
aprobacion de los demés siendo muy sensibles a las
criticas. Se sienten indignos del amor y necesitan de
unavalidacidn de afecto por su pareja constante.

ACIERTA

Pet® O W@M

CON FLORES

(D91 831 g2 02

.

wwrw aéfimerfloristas. com
@..-‘m:-}l"imt'.—rr'lorl'.a tas
Ctra. de Andalucia, 29

EVITATIVO

Los cuidadores durante la infancia estaban
ausentes. Exigian independencia y les
daban mucha responsabilidad al nifio que
no le correspondia. Ahora de adultos son muy
independientes, necesitando mucho especio en sus
relaciones e incluso llegando a necesitar pasar mucho
tiempo solos, ya que su infancia fue muy solitaria.
Acaban huyendo de personas que se acercan
demasiado a ellos por su rechazo al compromiso y se
sienten incomodos expresando lo que sienten.

Jx DESORGANIZADO

Se da en adultos que han sufrido un
trauma de pequefios o un abuso o sentian
miedo de sus padres. Los adultos con este
comportamiento son extremadamente
inconscientes con su vida y con sus relaciones son
muy inestables. No regulan bien sus emociones,
tienen un comportamiento contradictorio. Padecen
una ansiedad constante por el miedo a ser rechazados
ya que sienten un gran temor a quedarse solos. Tienen
gran dificultar para confiar y abrirse a personas.




ARERNA
CARAVACA

(8 TAPAS DIFERENTES)
MARISCO - POLLO CON VERDURAS
~ NEGROIDE CHIPIRONES - MELOSO DE RABO DE TORD
5 D CON BOLETUS Y FOIE
‘ STROELE g LL=vaR T0DOS LOS JUEVES

@PE@AMD 1 Disponemosde

AMB RGUESHSHGACHORG D TERIERAL A )
CARNESTALIAIBRASAY rHEESECAKEBE . ©branTerraza Privada

y Amplio Salon

e -S.Perarr\'bs

LE OFRECEMOS MEN\]S

PERSUNA\.\lA
ASUGUSTOY PRESUPUESTO

Eventos privados

-Organizamos su evento

Bodas, Comuniones, Bautizos,

Reuniones de Amigos o Grupos de trabajo.
Pida su presupuesto sin compromiso.

-Adaptamos el meni
segun su necesidad y presupuesto.

r Consultenos.

T. Pedidos y Reservas

LSRRI 1914 62 93 - 657 25 89 05

* CONSULTAR CONDICIONES



LLA REALIDAD SUPERA A LA FICCION

SE BUSCA
MORENA SEXY

Gerald Abrahams natal de Londres
decididé buscarse novia de una
manera muy original. Caminando
por las calles sosteniendo un cartel
que anuncia «Se busca morena sexy»
y otro que promete «citas y
romance», ademés de exigir que le
gusten los «perros y paisajistas».

El galan de 39 afios cuenta que para
conseguir novia en estos dias hay
gue tomar acciones radicales y
creativas como la suya, porque hay
mucha competencia.

0T BRUNETTE
ANTED ,

MI NOVIO ES LA POMPA

Una mujer japonesa tuited “Me estoy
bafiando con mi novio”, y adjuntd
una foto de un hombre hecho con
espuma,. p

=
N

Aparen-
temente,
la mujer,
que usa €l
nombre
Machiko
en
Twitter,
no queria
pasar
sola el dia de San Valentin, por 1o
gue se construyd un novio con
pompas de jabdén. Hay que reconocer
gue la chica es muy habilidosa.

Muchos seguidores de la red social,
le pidieron a la mujer que les
explique como lo habia hecho, ella
les respondid: -No es tan dificil. Si
dejas la espuma un rato, se endurece
un poco, y eso se puede ir moldeando.

Aungque, al final, el novio ge esfuméb.

SUJETADOR

SELECTIVO

Una empresa de lenceria japonesa cred un corpiio que supuestamente detecta
si su portador realmente siente amor en el momento en que se le insinuan
para tener relaciones, y en caso de que sea si, se desabrocharia.

Este sujetador inteligente monitorea el ritmo cardiaco de quien lo use y

envia la informacidén a través de
Bluetooth a una aplicacién de teléfono
inteligente. En caso de que las
pulsaciones sean muy elevadas, la
ropa interior se abriré para dar paso
a un momento, que esperemos sea
unico.

Por 1o pronto, si estas cansada de
equivocarte con el amor de tu vida,
esta puede ser tu gran oportunidad de
tener encontrar y amar solo con
aquella persona especial.



*Danza *Canto *Teatro* Confempordneo
&8 *Entrenamiento Personal *Acrobacias
e ;' PREPARACION

EXAMENES *Flamenco <BalletsDance Hall
ACADE

o CLAS ES.DE PILAT ES

ese\P

para\afehc\(\ija eph Pilates LUNES Y MIERCULES
AN (©DE16.00h. AT7.00h. 4

PILATES PARA EMBARAZADAS 1SR

4} 7

C/ ABASTOS, 5 )
f FRENTE PARQUE DE PAVIA X

DESAYUNOS
DESDE LAS 8:00H

MENU DEL DIA
DE MARTES A VIERNES

FINES DE SEMANA
SUGERENCIAS DE NUESTRA CHEF

| |87 Rescrvns 613 775 seo] B3] | [N




Cerebro de HOMBRE T g%%%immeme
Cerebro de MUJER Q diferentes?

. l Elhombreyla mujer tienen sutiles diferencias en su cerebro que hace que la forma de pensar
sea diferente con respecto a cada sexo, y afecta también a la forma de expresarnos. Y es que
biol6gicamente somos diferentes.

Cerebro masculino

Una de las zonas que diferencia el cerebro masculino del femenino es el sistema limbico,
encargado de gestionar las emociones; y una parte muy importante del sistema limbico es el
hipocampo que gestiona la memoria alargo plazo.

En las mujeres el sistema limbico se encuentra rodeado de cortisol, también llamada “hormona del
estrés”, por lo que las mujeres tienen sus recuerdos y emociones, rodeadas de una hormona que
produce estrés y los hombres no lo tienen. Es por eso que en las mujeres la informacién que llega
(visual, auditiva...) produce automdticamente una emocion, y los hombres pueden separar ese
componente emocional, recibiendo Gnicamente lainformacion.

¢No recuerdas a esa persona
en tal cumpleaios que llevaba
una camiseta amarilla?

Por ejemplo para una mujer una camiseta amarilla que ve por
la calle la asocia automdticamente con un recuerdo. En el caso
del hombre, éste recibird Gnicamente la informacién visual y no

Nome larelacionard conunrecuerdo en concretfo.
acuerdo

tJ -
No confundamaos esto con una falta de interés de los hombres, lo que ocurre literalmente es que
no se acuerdan. En el caso las mujeres la conexion es mucho mds fuerte entre el hipocampo
e -

Cortisol

(recuerdos) y el sisterna emocional debido al cortisol. Los hombres que no tienen, o la tienen en
menor medida, esta hormonay por o tanto su conexion en este caso es mucho mas baja.

ws ESporesoquelaformade expresarnos seve afectada por el género al que pertenecemos.

jCOME TODA | PzzA NiviouaL
SIN FIN LA QUEPUEDAS! f§ """
COMPLEMENTO 4

(patatas gajo o |5

R 3 und. pan de ajo)

TARRINA
MAGNUM ALMOND

, 95€
PR PERSONA

g’ PIDELA ON|
Y LLEVATE

[ GRAT

91 892 57 42

tE’epizza C/ Rey, 62 - Aranjuez

* Consultar condiciones en tienda




® ARANJUEZ

y E“Pé\f’*

COCINAS Y ELECTRODOMESTICOS
®

Cocinas A MEDIDA‘ con venta directa

Fabricantes de Muebles de Cocina

C/ Abddn Bordoy, 25 ¢ Aranjuez T. 911 162 153



Directorio Profesional

Audiologia

Aural

Centro Auditivo.

C/ Almibar, 83. Aranjuez
Tel.918910034

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/Postas, 51 - Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM
Especialistaen Odontologia Estética
C/Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/ Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com

TES Y Mup
\“““SPDR ~ ””Zﬂ
e "

f»@)
= W

Tel. 9189100 32- 609 113561 Aranjuez
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

Mascotas

Zoolandia

Venta de mascotas. Alimentacion,
juguetes, complementos. Servicio
gratuito de piensos a domicilio.
C/SanPascual,39-Tel. 9189253 87

Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez
Tel.9189263 71 -www.lohade.com

Pediatria

Pediatras Pérez Carmena
Especialistas en pediatria con titulacidn
oficial. C/ Infantas, 32 - Aranjuez
Tel.918911115.
WWW.perezcarmena.es

Psicologia
AMP PSICOLOGOS
Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048

AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
SaraOlavarrietaB.Cdo.M-22072.

PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.

C/Stuart, 47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674
www.psicologosaranjuez.com

Psicologia

Centro AtienzaBoada Psicologia
CentroSanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg.M-23366

Alba Atienza N2 Colg. M-23466
EsmeraldaRosellM-31866
CristinaGonzalezM-27591

Maria Del CastilloM-34386
Infantojuvenil -adultos- pareja-
sexologia.

PRIMERA CONSULTA GRATUITA
Citaprevia.910135419
C/Stuart,37- 12D
www.atienzaboadapsicologia.com

Psicologia y Logopedia

Anthea Aranjuez

Atencidn a nifos, adolescentes y adultos
Centro Sanitario N2 16149

Carolina Castellano Villafafie M-20867
Elena Puertas Sanz M-06667, LR-040
Higinia Fernandez Peiia M-24150
PRIMERA CONSULTA GRATUITA
www.antheaaranjuez.es
info@antheaaranjuez.es

C/ Capitan Angosto Gémez Castrillon, 99

« IMAGEN CORPORATIVA
...y mucho mds

ha PY PUBLICIDAD % 910 841 392 - 673 439 431

* FLYERS ¢ SELLOS * TARJETAS
« ROLL-UPS « LONAS » ROTULOS

info@hapypublicidad.com
A CALLE CAPITAN, 95
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RESERVAS T. 91 023 06 62 - 692 823 755 - postastaperia.com
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2% MUEVE EL COCO
Caramelo de Anery

NECESITAS: - rollo de papel higiénico -papel pinocho - cartulina
- washi tape - hilo - cola en barra - tijeras - golosinas o regalito

COMO HACERLO: Cortamos un rectangulo de papel pinocho para forrar el rollo, deben sobrar
10 - 15 cm de papel de cada lado. Pon el pegamento en el rollo y forra, deja los lados abiertos.

Con el hilo haz un nudo para cerrar un lado del caramelo. Si queda mucho papel cdrtalo.

Rellena por el lado que queda abierto, echa las chuches o el regalo que quieras entregar y cierra ese
lado con el hilo. Haz unos circulos con la cartulina, decéralos con corazones y pega en el caramelo

0 puedes decorarlo con con washi tape. Ya puedes darselo a tu mejor amigo. Fg(iz San Valentin.

TE DARIA EL MUNDO JANDY NELSON

Noah y Jude son inseparables, dos hermanos absolutamente diferentes que se
enfrentan al mundo juntos, complementandose. Con trece afios, el solitario
Noah dibuja sin parar, es un genio del arte y se ha enamorado en secreto de su
carismatico vecino. Con trece afios, la atrevida Jude se lanza desde altisimos
acantilados para experimentar el subidon de adrenalina, lleva pintalabios muy
llamativos y habla por los codos. Pero, tres afios después, Jude y Noah casi no se
hablan. Algo ha ocurrido entre ellos que ha roto a los mellizos de formas
diferentes y dramadticas... Hasta que un dia la vida de Jude cambia cuando
¥ conoce a un chico guapo, fragil y arrogante... y a alguien mas, una nueva fuerza
aun masimpredecible, y ligada a su pasado de forma inevitable.

2.- Maria fue a la policia para informar que
alguien habia robado su anillo de prometida.
Cuando la policia llegd a su casa, notaron
que la ventana estaba rota, habia un
desastre total en el interior y habia huellas
sucias en la alfombra. Pero, no habia otros
signos de un robo. Al dia siguiente, la policia
arrestd a Maria por fraude. ¢ Por qué?

1.- Una pareja fue a Hawaii para su luna de
miel. Desafortunadamente, el esposo

regresd solo a su casa porque su esposa

habia muerto en un horrible accidente de
navegacion. La policia contacté con el
agente de viajes con el que el marido
reservo el viaje y lo arresté inmediatamente
por asesinar asuesposa. éPor qué?

3.- Marco Antonio y Cleopatra yacen
muertos en el suelo de una villa en Egipto.
Cerca de ellos hay cristales rotos. No hay
ninguna marca en sus cuerpos y no fueron
envenenados. Como murieron?
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THERAFORM

DEPILACION TRADICIONAL
QUIROMASAJE Y OSTEOPATIA
Tratamientos FACIALES y CORPORALES
REFLEXOLOGIA Podal y Créneo-facial

EL ADELGAZAMIENTO CONTROLADO | ASER DE DIODO. Punta de zafiro (Depilacién)

HIDRAFACIAL

BELLEZA RENTABLE

Combina 6 cabezales

distintos para darte

el mejor resultado
= 2%
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aja temperatura y alta presion
combinado para dar a tu piel

la apariencia de hace 10 afios

HAZ UNA
PRUEBA
GRATUITA
INFORMATE

e

Emoc&smetlta

Estrella de Nazarev
* Tratamlento Efecto Botox
con Estimulacion Biomecanica

€D Recupera los
Tejidos Tensores

?' ¢D Ateniia y elimina
- Arrugas e
Imperfecciones

¢D Levanta Pomulos
y Mejillas

€D Abre y ilumina
la Mirada

...Borrando las
Huellas del Pasado

Tratamiento Antimanchas
e Imperfecciones

L2 -

NO

PERMITAS ' ’ £ QN

4BRIVAY
QUE ELTIEMPO Rty 1IH_r stic
DESDIBUJE

TUBELLEZA

o Relajante ¥ Libarado

® www.theraform.com.es

" ARANJUEZ C/ Capitan, 148 ¢ Tel. 911 624 138




Encuentra la solucion
visual ideal para tu
trabajo.

Lentes ocupacionales: Una visidn nitida y relajada en distancias de lectura
e intermedias. Una excelente eleccion para mantener una postura natural
del cuerpo y la cabeza para quienes pasan muchas horas frente a las

pantallas.

|OHADE poms

Gptica y espacloptice teeing beyond

Almibar 79 y 83 Aranjuez | 91 892 63 71
lohade.com



