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BANDERAS ROJAS
DE UNA RELACIÓN¡ P E L I G R O !

ADOLESCENTE VAPEANDO

MI HIJO
SACA MALAS NOTAS
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LABIOS Y OJOS
perfectos en el mes del amor
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C/ SAN ANTONIO, 94
mobilecenteraranjuez@hotmail.esTEL. 622 195 793 - 91 279 02 63

COMPRAMOS TU ANTIGUO MÓVIL

1� 1� 1� 
desdedesdedesde&FUNDAFUNDAFUNDA PROTECTOR PROTECTOR PROTECTOR 

DE MÓVILES 
REPARACIÓNREPARACIÓNREPARACIÓNREGALO FUNDA CRISTAL Y CARGADOR ORIGINAL CON LA COMPRA DEL MOVIL

Y MUCHAS MAS OFERTAS
CONSULTA EN TIENDA
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LOS MEJORES PRECIOS

819€
IPHONE 13
128 GB 128 GB

IPHONE 12
759€

IPHONE 11
128 GB599€

LOS MEJORES PRECIOS
!!LOS NUESTROS¡¡
!!LOS NUESTROS¡¡

3 AÑOS 

GARANTÍA
+ 

MODELOS
EN TIENDA

con

DE 

SIEMPRE LOS MEJORES PRECIOS 

MOVILES LIBRES Y NUEVOS

TODOS LOS MÓVILES
DE OTRAS MARCAS CONSULTAR EN TIENDA

TODOS LOS MÓVILES
DE OTRAS MARCAS CONSULTAR EN TIENDA

APPLE - SAMSUNG - XIOMI - LG - ZTE - ALCATEL - OPPOAPPLE - SAMSUNG - XIOMI - LG - ZTE - ALCATEL - OPPOAPPLE - SAMSUNG - XIOMI - LG - ZTE - ALCATEL - OPPOAPPLE - SAMSUNG - XIOMI - LG - ZTE - ALCATEL - OPPO

MOVILES LIBRES Y NUEVOS

PROTECTORES DE PANTALLA Y FUNDASPROTECTORES DE PANTALLA Y FUNDAS

PROTECTOR DE GEL 
CON GARANTIA DE 1 AÑO 25€

(MÁXIMO 5 CAMBIOS AL AÑO)
25€

SIGUENOS EN INSTAGRAM Y CONSIGUE OFERTAS ESPECIALES

¿Cada cuánto hay que cambiar...?
Conoce la durabilidad de estos objetos que tienes en casa. Si no tienes claro cada cuánto 

tiempo debes cambiar tus toallas o comprar otra esponja, aquí te lo contamos.

Debido a que es un elemento que se mantiene 
rodeado de restos de comida, es mejor cambiarlos 
cada dos semanas y es recomendable hervirlo entre 
semana para eliminar posibles bacterias.

Bayetas y estropajos

Las esponjas, especialmente si son naturales, hay que 
cambiarlas cada tres semanas, porque a partir de 
entonces puede pasar que no huelan bien o que 
acumule cada vez más suciedad. 

Esponja de cuerpo

Como la fregona está expuesta a albergar gérmenes, 
además que está expuesta a la humedad deberíamos 
cambiarla cada 20 días o cada mes. A su vez, tras 
cada uso es ideal guardarla cuando esté seca. 

Fregona

Principalmente porque son muy absorbentes y 
pueden juntar bacterias, lo recomendable es 
cambiarlas cada uno o dos meses, dependiendo del 
uso, además de tener una buena higiene.

Esponja de maquillaje

Las escobas o cepillos de barrer son los utensilios más 
duraderos de la casa siempre y cuando se cuiden de 
forma apropiada. Debido a su cercanía con la 
suciedad se recomienda cambiarlos cada 6 meses.

Escobas

Los peines y cepillos del pelo requieren una rutina de 
higiene de lavarlos cada 15 días y cambiarlos cada 
año porque las cerdas suelen dañarse en la punta y te 
pueden hacer daño en el cuero cabelludo.

Peines

Como las toallas pasan tiempo húmedas pueden 
aparecer bacterias como la “Moraxella osloensis” que 
es la responsable del mal olor. Lo recomendado para 
cambiarlas es cada uno o dos años. 

Toallas

Por el peso de las cabezas que soportan a diario, las 
almohadas se pueden deformar y perderán toda la 
estabilidad que necesitamos en el cuello. Por eso 
recomiendan cambiarlas cada 2 años.

Almohadas

Y de regalo con tu móvil
Protector de pantalla y funda 

C/ SAN ANTONIO, 94
mobilecenteraranjuez@hotmail.esTEL. 622 195 793 - 91 279 02 63

CELEBRA EL MES DEL AMOR
CON NUESTRAS SUPER OFERTAS

XIOMI MI12T
8 ram 256 Gb

APPLE IPHONE 13
128 Gb 

SAMSUNG A13
64 Gb 159 euros 

128 Gb 179 euros

500€
799€

919€

APPLE IPHONE 14
128 Gb

2X1 FUNDAS Y
PROTECTORES

A1 32 Gb  89€
9A 32 Gb 99€

10A 32 Gb  119€
10A 64 Gb 129€

10A  128 Gb 149€
9C 128 Gb 149€
10C  64 Gb 139€
10C 128 Gb 159€

REDMI

(Consultar modelos)
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Es bien sabido que la mirada realza la belleza del rostro, aunque a veces ésta se vea perjudicada por 

el envejecimiento de la zona ocular, bolsas, ojeras y arrugas, favorecen que nuestra mirada se vea 

deslucida. Pestañeamos de 10 a 17.000 veces al día, si a esto le sumamos, los movimientos que 

hacemos riendo, llorando, levantando las cejas, forzando la vista, entornando los ojos para 

protegernos del sol… ¿Verdad que nuestra mirada trabaja muchísimo? La piel del contorno de ojos 

es la más frágil y fina del rostro, ya que se encuentra muy expuesta a los elementos externos (sol, frío, 

viento, humo, polución, etc.). Además, es una piel más pobre que el resto en fibras de colágeno y 

elastina, que son las encargadas de dar firmeza y elasticidad a la piel. Ya que la piel del contorno de 

ojos es más especial, debemos tratarla con productos especiales y específicos para la zona ocular.

Los labios son uno de los tejidos más sensibles, carecen de células protectoras, queratina, melanina, 

glándulas sudoríparas, grasa. Se resecan con facilidad y son muy propensos a sufrir infecciones. 

El área rojiza recibe el nombre de bermellón de los labios y debe su color a la abundancia de 

capilares sanguíneos bajo una capa de tejido epitelial transparente. La piel de los labios está 

perfectamente adaptada para proteger el organismo y recibir ciertos estímulos, ya que poseen más 

de un millón de terminaciones nerviosas.

Cuídalos ingiriendo alimentos como pescado, yema de huevo, hígado, mantequilla, zanahoria, 

melón, mango, espinacas, ciruelas, plátano, manzana, aguacates... que son ricos en nutrientes vitales 

para el cuidado de nuestros labios.

Con motivo del día de San Valentín, en María Rosa Ergoestética tenemos unos kits especiales que te 

ayudarán a mantener en condiciones óptimas la calidad de nuestros besos y la mirada. 

Con principios activos que redensifican, rellenan y redefinen el contorno de los ojos y los labios.

María Rosa
Ergoestética

Los labios, junto con los ojos, es la parte de nuestro rostro 

que capta primero la atención de otras personas.

abL ios y O sjo
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Todos nuestros Tratamientos
son Personalizados
Todos nuestros Tratamientos
son Personalizados

C/ Stuart, 126 - Aranjuez • Tel. 91 891 37 62
ergoestetica@hotmail.com • www.ergoestetica.com 

desde 1968

Láser innova SHR

Cosmetología 

Faciales

Corporales

Cera “no reciclable”

Depilación eléctrica

Cursos de automaquillaje

Beauty Coach

Maquillaje (novias y eventos)

Nutricosméticos

Tratamientos holísticos

Venta de cosmética científica (I+D+I)

Cursos de automaquillaje

Beauty Coach

Maquillaje (novias y eventos)

Nutricosméticos

Tratamientos holísticos

Venta de cosmética científica (I+D+I)

mworksperformance

Mecánica general  •  Diagnosis  •  Reprogramaciones
Cambios de aceite  •  Mantenimientos  •  Paralelos

Averías de motor  •  Coding  •  Cambio de neumáticos
Puestas a punto  •  Equilibrados 

Y mucho más !!

www.mworkshop.es

Paseo del Deleite

Ctra. Andalucía

Polígono Industrial 
Gonzalo Chacón

Pide tu citaPide tu citaPide tu cita910 26 40 77    653 019 097
mworksperformance@gmail.com 

PRINCIPALES MARCAS DE ACCESORIOS DEL MERCADO 
MISHIMOTO, EBC BRAKES, HEL PERFORMANCE, HARDRACE,

OBP, HSDCOILOVERS, JAPAN RACING, CONCAVER, O.Z, 
COSMIS, ORIGIN LABO, EXEDY, HKS, MOTUL, ETC…

Ven a vernos
C/ Gonzalo Chacón, 40a
AranjuezOFERTA DE 

APERTURA
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CAMBIO DE FILTRO
+

+

ACEITE MOTUL 
5W30 ó 10W40

REVISIÓN VISUAL 
de 40 puntos

+IVA
99€

*

Aprovecha
 

ahora
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temporada de...

¡La gran protectora!

SI ES TRIGUERO ¡MEJOR!
Cuida de tu piel
y de tu intestino

FEBRERO

Kiwis

Col lombarda

APIO

ESPÁRRAGO

Las hojas de esta col puedes encontrarlas ya cortadas en juliana ¡Qué útil para las ensaladas! Le dan el 
toque dulce y aportan un poco de crujiente en nuestros platos. Su color morado se lo dan las antocianinas 
que son pigmentos antioxidantes que protegen frente al deterioro celular. Además refuerza la salud 
cardiovascular. Recomendada durante el embarazo por su alto contenido en ácido fólico. Es más digestiva al 
comerla cruda, aunque se puede cocer sin problemas.

Es una hortaliza imprescindible para los caldos porque contiene mucha agua y pocas 

calorías. Es por eso que se usa mucho en batidos depurativos, buenísimos para el 

aparato digestivo porque el apio actúa como un bálsamo para el intestino y calma la 

inflamación. Además licuado se aprovechan al máximo  sus propiedades. 

En nuestro país el kiwi proviene del norte: Galicia, 

País Vasco, Asturias... Cuando compres fíjate de 

dónde provienen. 
Tiene mucha vitamina C, un antioxidante natural,  

perfecto para mantener la piel joven. Además es 

una fruta muy popular por la cantidad de fibra que 

tiene  y ayuda a aliviar el estreñimiento.

Cuando se empiezan a suavizar las temperaturas 

en el mes de febrero, es que salen los espárragos 

trigueros. Crecen a la luz del sol, y no bajo tierra, 

por lo que tienen ese color verde. Tienen un efecto 

diurético con el ácido asparagínico que estimula 

la función renal.  Además aportan ácido fólico y 

vitamina C. 

EL DETOX
de la naturaleza

febrero

MEMBRANA 
IMPERMEABLE

DE POLIURETANO 
AL AGUA

COLORES: ROJO - GRIS - BLANCA Y TRANSPARENTE

MEMBRANA 
IMPERMEABLE

DE POLIURETANO 
AL AGUA

¡ADELANTATE
A LAS LLUVIAS!

IMPERMEABILIZANTE 
DE TERRAZASSa
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¡a desayunar! 
CAFÉ o INFUSIÓN
CAFÉ + BOLLERÍA
CAFÉ + CROISSANT PLANCHA
CAFÉ + CHAPATÍN
CAFÉ + CHAPATÍN ESPECIAL
CAFÉ + SANDWICH MIXTO
PINCHO DE TORTILLA

1.20 €
2.30 €
2.50 €
2.30 €
3.40 €
3.40€
2.50€

Chapatín
MANTEQUILLA Y MERMELADA · ACEITE Y TOMATE NATURAL

MARTES A VIERNES ABRIMOS A LAS 7:00H.
SÁBADO Y DOMINGO ABRIMOS A LAS 8:00H.

LUNES CERRADO 

C. Moreras

POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL
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Residencia
Santiago Rusiñol

Raciones · Tablas · Bocadillos · Sandwiches
Hamburguesas · Menú Combinado

CALLE MORERAS, 135

Chapatín Especial
JAMÓN SERRANO CON TOMATE NATURAL · PATÉ IBÉRICO

JAMÓN YORK Y QUESO · TORTILLA DE PATATA o FRANCESA
LOMO PLANCHA CON TOMATE · BEICON CON QUESO · PECHUGA DE POLLO

UNIÓN ASESORES                   TRIBUTARIOS

A B O G A D O S
W W W . U A T Y A B O G A D O S . C O M

info@uatyabogados.com

Pº CASTELLANA, 45 - 5º DCHA.  - MADRID    /  TEL. 91 594 62 16
C/ STUART, 180 - ARANJUEZ  /  TEL. 91 892 94 70

FISCAL - LABORAL - CONTABLE

AMPLIAMOS NUESTROS

SERVICIOS
PROFESIONALES

DIVORCIOS HERENCIAS  SEPARACIONES  · ·
CAPITULACIONES MATRIMONIALES   PENAL· ·CIVIL

MERCANTIL  CONTRATOS· RENTAS ·
AUDITORIAS · RECLAMACIONES DE CANTIDAD
ADMINISTRACION CONCURSAL

COMPRAVENTAS · ARRENDAMIENTOS 
 · SEGUROS · DONACIONES REGISTROS

Sa
lu
dh
ab
le



SIMPLIFICA
TU VIDA,
MEJORA
TU VIDA
Alicia Mar�n Pérez
Psicóloga Clínica 
www.psicologosaranjuez.com

Me gustaría comenzar este 
art ículo  invi tándote  a  una 
r e fl e x i ó n ,  ¿ e n  r e a l i d a d 
neces i t amos  todo  l o  que 
hacemos y todo lo que tenemos? 
Viv imos  en  una  soc iedad 
ace le rada  que  nos  inv i ta 
continuamente a comprar más, 
a llevar a cabo más actividades, 
que si bien pueden ser enrique-
cedoras, también pueden llegar 
a saturarnos.

Muchos de nosotros vivimos 
inmersos en estas espirales y 
actuamos de manera automática, 
sin reflexionar qué es lo que 
verdaderamente nos importa y 
que tipo de vida queremos llevar. 
Responder de este modo puede 
ser una fuente de estrés e insatis-
facción, justo lo contrario de lo 
que pretendemos.

Para saber qué necesitamos es 
fundamental disponer de cierto 
t iempo para  conectar  con 
nosotros mismos, escucharnos 
e identificar nuestras necesi-
dades, e igualmente escuchar y 
atender adecuadamente a las 
personas que nos importan. El 
problema es que estos torbellinos 
de actividades nos lo impiden.

Asimismo, invitamos a que nues-
tros hijos sigan estas mismas 
pautas, llevándoles a estar 
hiperactivados, a que tengan 
dificultad para calmarse, a que no 
soporten “aburrirse”.

Y, verdaderamente, todo esto 
¿nos hace más felices? O ¿es 
más bien, una buena forma de 
complicarnos la vida?.

La realidad es que la historia de la 
humanidad no ha conocido una 
época en que las personas 
pudieran llegar a poseer tantas 
cosas y desarrollar tantas tareas.

Si sientes que estás estresado, si 
piensas que tus necesidades 
fundamentales están cubiertas y 
a pesar de eso te cuesta disfrutar, 
te sugerimos que te plantees la 
posibilidad de “simplificar tu vida”, 
de manera que puedas disponer 
del tiempo y la energía necesarios 
para ocuparte verdaderamente 
de lo que es importante para ti.

Puede que esta idea resulte difícil 
de asumir, pero te invito a poner a 
prueba algunas de las siguientes 
sugerencias y verás los resul-
tados. Empieza poco a poco, 
toma una de estas iniciativas y 
ponla en práctica, luego otra, y así 
sucesivamente.

■Decide por ti mismo lo que te 
interesa. No dejes que otros, las 
modas o la publicidad te empujen.
■Ocúpate en hacer pequeños 
cambios en las parcelas que 
dependen de ti y reduce tu 
preocupación por aquello que 
escapa de tu control:
▪ Establece prioridades y deja de 
lado aquello que tenga menos 
importancia.
▪ Selecciona los compromisos 
sociales, familiares, laborales en 
la medida que puedas.
▪ Establece rutinas eficientes de 
compra y cocinado, utilizando 
productos naturales.
Reduce la compra de alimentos y 
bebidas procesados. Tu cuerpo te 
lo agradecerá.
▪ Evita pretender tener todo 
perfecto en casa. Pero busca un 
justo orden.
▪ Tira, regala o recicla todas 
aquellas cosas que hace tiempo 
que no usas, aquello que casi no 
te cabe en los armarios (piensa 
que tal vez no te falta espacio, te 
sobran cosas). Puedes promover 
que cada cierto tiempo todos los 
miembros de la familia tiren 
o donen algo que ya no usan.

▪ Procura dar el máximo de vida 
útil a las cosas, tirar y comprar 
perjudica el medio ambiente.
▪ Reduce las actividades y dedica 
tiempo, simplemente a no hacer 
nada, es muy bueno para la 
mente.
▪ Evitar estar en multitarea. 
Aunque parezca productivo nos 
agota, disminuye nuestra capa-
cidad de atención y concentración 
y a la larga nos hace menos pro-
ductivo.
▪ Aprende a centrar tu atención en 
cada cosa que hagas.
▪ Identifica aquellas actividades 
que en realidad no te gustan, pero 
te tienen enganchado y redú-
celas. Deja el móvil apagado de 
vez en cuando.
▪ Fomenta la autonomía de tus 
hijos. Dependiendo de la edad, 
hay muchas cosas que pueden 
hacer solos, aunque tarden más 
o no lo hagan tan bien como 
quisieras.
▪ Acércate a la naturaleza, es una 
forma de ocio sencilla y eco-
nómica.
▪ Trata de ir eliminando de tu vida 
aquello que te complica y no te 
satisface.
■Limita la información a la que 
accedes. No te intoxiques.
■Aprende a decir “no”. Huye de 
aquellos compromisos o activi-
dades que te cuesta encajar en la 
agenda.
■Sé flexible y empieza poco 
a poco.
Esta filosofía también nos ayuda 
a necesitar menos dinero, por lo 
que nos permite una economía 
más holgada y nos libera de la 
necesidad de ganar más a toda 
costa.

Piensa  que  en 
muchos  casos, 

“menos
es
más”.
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SERVICIOS INMOBILIARIOS

Calles12

Piso exterior 87m2, 3 dormitorios, 
patio, trastero y reserva de plaza de 
garaje en exterior. Junto a la Iglesia 
de Alpajés. Vivienda para actualizar.

Nuevo
Aranjuez

www.12callesinmobiliaria.com  •  info@12callesinmobiliaria.com

CONSULTAR VIGENCIA DE PRECIOS .

C/ Almansa, 2 - Aranjuez / Tel.  912 537 858 

• Financiación 100%

Intermediación Financiera• 

Gestión Patrimonial• 

Compra -Venta de inmuebles• 

Alquileres• 

Tramitación de escrituras• 

Proyectos Obras / Reformas• 

Gestión de herencias• 

Valoración de inmuebles• 

Certicados energéticos• 

Tramitación de hipotecas• 

Compramos inmuebles• 

GRAN DEMANDA DE PISOS EN ALQUILER

Piso en segunda planta, 93m2, con 
tres dormitorios, salón con terraza 
exterior, amplia cocina, cuarto de 
baño y aseo. 

Foso-Moreras
Barraca Fdco.

Gª Lorca

155.000€

Apartamento 1 dorm. para inversores, 
actualmente alquilado con seguro de 
impago, reformado recientemente, 
completamente acondicionado.  

Nuevo
Aranjuez

69.000€

118.000€

Piso 68 m2 en perfecto estado, 
salón, 2 dorms, cocina indepnt, 
cuarto de baño, plaza de garaje, y 
ascensor. Edificación moderna.

Aranjuez
Centro

140.000€

¡¡TIENE PREMIO!!

Vender tu casa
con nosotros...
Vender tu casa
con nosotros...

SERVICIOS INMOBILIARIOS

Calles
12

En una VISA regalo por la venta de tu casa. Unidades limitadas.* Informate en local.

Llévate hasta *500€ 

R E B A J A D O

Chalet perfecto estado, 3 dorm., 
amplio salón, cocina nueva, sala 
multifuncional, garaje, patio privado, 
barbacoa. Gas natural y A/A.

Aranjuez

249.000€
LA MONTAÑA

R E B A J A D O

L o c a l  c o m e r c i a l  e n  p l e n o 
f u n c i o n a m i e n t o   c o m o 
cafeter ía/churrer ía.  Equipado. 
Terraza. Oportunidad de inversión.

78.000€ Nuevo
Aranjuez
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Incoherencia entre sus palabras y sus actos. 

Dice que quiere verte, pero si no tomas tú la 

iniciativa, de él no sale proponerlo.

Te da las migajas: te da lo justo para que sigas 

ahí pero sin comprometerse del todo. A veces 

es muy cercano, y luego se aleja para no caer 

en un compromiso. 

Comportamientos contradictorios.

Habla muy mal que sus ex. Todas sus 

relaciones pasadas han sido tóxicas.

En una discusión, no asume su propia culpa, y 

si puede, acaba culpándote a ti; que te grite o te 

falte el respeto. Aun en una discusión, siempre, 

siempre debe haber respeto por ambas partes.

Usa el silencio como castigo: puede pasar 

varios días desaparecido o sin hablarte. 

Falta de con�anza y celos excesivos. No 

quiere que tengas amigos del sexo apuesto o 

que hables con ellos o quedes con tus amigos.

Si, frente a un conflicto, en vez de hablarlo, 

siempre amenaza con dejar la relación o una 

ruptura temporal, solo hará que se acreciente la 

inseguridad entre ambos.

BANDERAS ROJAS
DE UNA RELACIÓN

Es importante saber identificar 
las señales de alarma de que
algo no va bien en la relación

Al igual que una luz en los mandos del coche nos avisa de que algo no va bien, es importante 
identi�car las señales que nos manda la persona con la que estamos manteniendo una relación. Las 
banderas rojas indican comportamientos potencialmente dañinos. Una bandera roja puede ser algo 
puntual, pero varias y mantenidas en el tiempo indican el momento de parar a revisar la relación:

Si te vino a la mente alguien con estas características,

entonces no te vale la pena seguir con esa persona.

Es importante destacar que exceptuando los 

comportamientos tóxicos, controladores o que 

atentan contra la privacidad o bienestar de 

cualquiera de las personas que integren esa 

relación, lo que para alguien puede ser visto 

como ‘una bandera roja’ en la relación para otra 

persona puede que no.

La banderas rojas se basan en cualquier 

comportamiento que te aleje de una relación de 

amor sana y feliz. Son detalles que por lo general 

obviamos, pero cuando se repiten en el tiempo, y 

sobre todo, te hacen daño, es tiempo de 

replantearse la relación. Toma nota de estas 

advertencias o rasgos tóxicos para tener la 

relación que te mereces.

Servicios de limpieza
LAS 

Trabajos garantizados y con productos de calidad

Tels: 655 932 278 
640 777 452 | 910 291 654

· Comunidades
· Patios
· Cristales

· Garajes
· Oficinas
· Abrillantados

INFAN  AS

Tel. 91 873 66 05 - 677 93 69 88 - 630 16 89 72

CONSULTENOS SIN COMPROMISO

D.G.P. 4229

ESPECIALISTAS EN VIDEOVIGILANCIA

PARA SU TRANQUILIDADPARA SU TRANQUILIDAD

PARA COMUNIDADES

para su negocio, para su hogar, para su negocio, para su hogar,

SISTEMAS DE SISTEMAS DE 

ALARMAALARMA
Y VIDEOVIGILANCIAY VIDEOVIGILANCIA

@samquiromasaje

613 378 545

Servicio a
domicilio 

y local

Masajes:
• Relajantes y antiestrés
• Descontracturantes
• Circulatorios
• Cráneo-Facial y ATM
• Drenaje Linfático
• Abdominal
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OFERTASOFERTAS
en mantenimiento
en mantenimiento

C/ Gonzalo Chacón, 38 
ARANJUEZ

T. 91 892 19 12 - 635 50 20 20 
 josefranciscodelalamo@gmail.com

LISA TI AC SE  EP

NS
E

CUBO
5 BOTELLINES +
5 MINI HAMBURGUESAS

OFERTA CUBOS TODOS LOS DÍAS

Dale Caña

12’50€

5 ’20€

T. PEDIDOS Y RESERVAS

DISFRUTA DE UN CONSUMO RESPONSABLE 

añ
os CALLE POSTAS, 1

CUBO
5 TERCIOS +
RACIÓN SALCHIPAPAS

SERVICIO A DOMICILIO

MENÚ FIN DE SEMANA

 VENEZOLANOSPLATOS

SANDWICHES

RACIONES

HAMBURGUESAS

624 19 75 60

TOSTADA + CAFÉ

+ CAFÉCROISANT MIXTO 

+SANDWICH MIXTO 

PATATAS FRITAS + CAFÉ

2.50€

3.60€

4.50€

DESAYUNOS  (DESDE LAS 9 H.)

A R A N J U E Z TOURS, S.L. 
AGENCIA DE VIAJES C.I.C. MA 476

C/ San Pascual, 72 | T. 91 892 20 66
info@aranjueztours.com 

*Precio por persona

Feria del caballo
JEREZ DE LA FRONTERA
DEL 05 AL 10 DE MAYO

EL PRECIO INCLUYE:

AUTOBÚS IDA Y VUELTA / PENSIÓN COMPLETA 
HOTEL 3*** EN PUERTO DE SANTA MARÍA

AGUA Y VINO / GUÍAS TURÍSTICOS
SEGURO TURÍSTICO / EXCURSIONES POR LA ZONA

SALIDA DESDE ARANJUEZ

HOTEL PUERTO BAHÍA *3 

*390€
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Boxeo
Todos los bene�cios físicos y mentales

El boxeo tenía imagen de ser un deporte agresivo y 
por lo general estaba únicamente reservado a los 
hombres. Aun así era un deporte rechazado por 
muchos. Por suerte ahora esa imagen ha cambiado 
y ahora es un entrenamiento unisex en la gran 
mayoría de gimnasios. Su utilidad ha evolucionado 
de las típicas peleas de ring a un entrenamiento 
completo sin contacto que cuenta con una gran 
variedad de ejercicios donde interviene todo el 
cuerpo con cardio y toni�cación. 

Reconocido por diversos estudios, el boxeo permite aliviar tensiones acumuladas 
desahogándose contra un saco de arena. Ejercicios como el punching-ball y de vacía, hace 
que te familiarices con el entrenamiento en pareja y facilita la sociabilidad que si eres una 
persona que la cuenta hacer amigos, practicando boxeo te saldrá de forma natural socializar.

Unos 60 minutos se pueden llegar a quemar 1.000 calorías. Mejora la resistencia física y la agilidad y es 
apto para cualquier persona, no requiere unos básicos físicos o de edad. La fase de calentamiento dura 

unos 15 minutos y después se pasa al entrenamientos al ritmo de la música donde se 

combinan ejercicios de fuerza con ejercicios de cardio. Para terminar se hacen algunas actividades de 
toni�cación y �naliza con unos estiramientos. 

Un entrenamiento completo:

Se aprenden también técnicas de autodefensa

La actividad antiestrés perfecta

• Saltar a la soga

• Golpear almohadillas y pera

• Abdominales

• Hacer sparring o shadow boxing 

• Estiramientos

El boxeo es un deporte en alza porque no es el deporte violento con el que se asociaba, sino que 

ha evolucionado a ser una disciplina sin contacto muy completa en la que se 

trabaja todo el cuerpo. Los ejercicios que se practican hacen mucho hincapié en el cardio y la 
toni�cación, porque requiere mucho movimiento lo que quema calorías con mucha rapidez. En 
una sesión de unos 45 minutos se activan tanto brazos como piernas, además de los músculos 
abdominales llegando a quemar hasta 500 calorías. Combina esfuerzos aeróbicos y anaeróbicos 
(por ejemplo, hacer pesas) lo que bene�cia enormemente al sistema cardiorrespiratorio. 

Una parte que se educa cuando entrenas boxeo es la autodefensa y la importancia de no 
usarlas contra los demás. Es un deporte muy popular en las escuelas porque enseña a no 
caer en el acoso, sino que trabaja el respeto a los demás y la empatía. Además enseña a 
controlar el ímpetu y la violencia.

“No es lo duro que golpeas; 

se trata de qué tanto resistes los golpes 

y sigues adelante.” Rocky Balboa

Boxeo + actividad fitness  
F I T B O X I N G

El �tboxing es una disciplina deportiva que anúa los ejercicios 
realizados durante una sesión �tness y las técnicas típicas del boxeo. 



LOS SERVICIOS DE SIEMPRE
EN NUESTRA NUEVA UBICACIÓN

¡Hay que comprobar la dirección!!

Calle Postas, 53 - 28300 - Aranjuez (Madrid)

CALLE POSTAS, 53 - ARANJUEZ 

info irehasa.com    @ T. 91 892 93 30 - 635 659 402

SANITAS -  ASISA - LA UNION MADRILEÑA - MAPFRE - DKV - SALUD ONNET
DKV Famedic - CASER - HNA - COSALUD  - ANTARES - MUSA - AEGON - CIGNA  

CAMBIAMOS DE UBICACION
PARA MEJORAR NUESTROS SERVICIOS

COMPAÑÍAS DE SALUD, TRÁFICOS Y PARTICULARES

Medicina General
Traumatología
Rehabilitación
Fisioterapia
Logopedia
Psicología 
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Calle de San Pascual

INSTITUTO MÉDICO IREHASA

INSTITUTO MÉDICO IREHASA

MEDICINA GENERAL 
ESPECIALIDADES

hapy Publicidad
hapy Publicidad
hapy Publicidad
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ervicios

calle   mirasierra,  6
28300 aranjuez/madrid

telf.  918  92  23  89
móvil  607  26  21  48
ahsclimatizacion@gmail.com

REBAJA TU FACTURA
de la luz y/o gas con

AEROTERMIA

INSTALACIÓN DE
PLACAS SOLARES 

“EMPRESA COLABORADORA AZUREA”

PELIGRO ADOLESCENTE VAPEANDO
Si detectas que tu hijo tose, le falta el aliento o tiene dolor de pecho,
tiene náuseas, vómitos o diarrea, está cansado, tiene fiebre o pierde peso.
PUEDE QUE ESTE VAPEANDO

Hace más lento el desarrollo cerebral en niños y adolescentes, y puede afectar a la memoria, la 
concentración, el aprendizaje, el autocontrol, la atención y el estado de ánimo. Aumenta el riesgo de 
sufrir otras adicciones en la vida adulta.

Los chavales han empezado a vapear mariguana, aceite de THC y otras sustancias químicas 
peligrosas. Aparte de irritarles los pulmones, estas drogas también pueden afectar el modo de 
pensar, actuar y sentir. Pueden causar graves daños pulmonares e incluso la muerte. 

¿CUÁLES SON LOS EFECTOS DE VAPEAR SOBRE LA SALUD DE UN ADOLESCENTE?

Es muy difícil detectar los vapeadores, algunos tienen forma de  memoria USB 
y se pueden cargar en el puerto USB de los ordenadores y ni si quiera te darás 
cuenta de lo que tu hijo tiene entre las manos. 

Si practica deporte, debes saber que el vapeo aumenta la 
presión arterial diastólica y la frecuencia del corazón, además 
puede conducir a la inflamación pulmonar. 

PARA AYUDAR A TU HIJO DEBES ASUMIR EL CONTROL DE SU SALUD 
· Infórmate muy bien de los riesgos para su salud y házselos leer.
· Busca sitios de internet y programas locales para personas que quieren dejar de vapear.
· Su pediatra le puede ayudar a encontrar el apoyo adecuado. 
· Se un buen ejemplo cuidando de tu propia salud. 
· Apoya a tu hijo cuando intente dejar de vapear, porque la abstinencia implica:
  Intensas ganas de consumir el vapeador, dolores de cabeza, cansancio, mal humor, enfado 
o depresión, problemas de concentración, dificultades para dormir, hambre e inquietud. 

LAS ADICCIONES SE ADQUIEREN MUY RÁPIDO PERO DEJARLAS ES MÁS LENTO.

LOS PRIMEROS DÍAS LOS SÍNTOMAS DE DESINTOXICACIÓN SON MÁS FUERTES, IRÁN MEJORANDO CON EL PASO DE LAS SEMANAS. 
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173.000€

Piso  en  2ª  p lanta  s in 
ascensor, 110m² const. 
Distribuidos en 3 dorm. muy 
luminosos, salón-comedor, 
amplia cocina, 2 baños . A/A 
en dormitorios y en salón.

269.500€ 

Chalet adosado distribuido 
en  194m ² ,  3  p lantas , 
4 dormitorios, 2 baños 
completos, cocina grande, 
patio de unos 60m2, garaje 
en planta sótano.

NUEVO ARANJUEZ

130.000€

Parcela 597m² y superficie 
edificable de 155m². Dispone 
de un proyecto básico y de 
ejecución de edificación para 
vivienda unifamiliar de una 
planta con piscina.

PAU MONTAÑA

315.000€

Casa indep. con 357m² 
útiles, 17m de fachada.
3 plantas con múltiples 
estancias y con patio de 
1 8 2 m ²  ( a p r o x ) .  P a r a 
reformar.

FOSO-MORERAS

PRECIO A
CONSULTAR

Parcela de 386m² con 

orientación a dos calles. 

Proyecto visado. Consulte 

sin compromiso.

ABASTOS

PRECIO A CONSULTAR

Vivienda de 110m², recibidor 
con armario emp., salón-
comedor con chimenea, 
cocina con comedor indep., 
3 dorm. con arm. emp., 
2 baños. Garaje y ascensor. 

CENTRO

279.000€

Chalet adosado de esquina,   
3  p l a n t a s ,  2 1 5 m ² 
construidos, 4 dormitorios, 
2 baños completos, garaje 
privado, urb. Con zonas 
comunes, piscina.

LA MONTAÑA

Piso 3 ª planta con 100m²,

3 dorm., Recibidor, salón, 

cocina, 1 baño con bañera y 

gran terraza.  Necesita 

reforma.

CENTRO

114.900€

Piso de 2 dorm. (antes 3), 
rec ib idor ,  coc ina  s in 
amueblar, salón-comedor, 
baño con bañera. A/A, finca 
con gas natural, rejas en las 
ventanas, patio de 10m²…

CENTRO

115.000€

RE
BA

JA
DO Chalet independiente de 

3 plantas, 5 dormitorios y 

3 baños, 319m² construidos y 

parcela de 918m², gran 

piscina de obra y zonas 

verdes. Garaje y almacén. 

MIRADOR

555.000€

Piso  en  e l  centro  de 
Aranjuez de 4 dormitorios 
con ascensor ,  sa lón-
comedor, amplia cocina, 
1 baño con ducha y 1 aseo. 

CENTRO

166.500€ 

*PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRÁFICO.

268.000€

V i v i e n d a  u n i f a m i l i a r ,

3 alturas, reform., amplio 

salón-comedor, cocina 

con gran espacio, 3 dorm., 

3 baños. 2 patios y terraza.

NUEVO ARANJUEZ

RE
BA

JA
DO

199.500€

Chalet pareado de 4 dormi-
torios y 3 baño, 3 plantas y 
parcela de 217m² con 
barbacoa de obra. En  Urb. 
Los Girasoles, piscina 
comunitaria.

ONTÍGOLA

PRECIO A CONSULTAR

Parcela más de 7.500m², 
varias naves diáfanas y una 
v i v i e n d a .  C o n s t r u i d o  
1.300m². Ideal para uso 
recreativo, fincas equinas, 
almacenes…

FINCA RUSTICA

RE
BA

JA
DO

99.000€

Local comercial convertido 
e n  o f i c i n a s .  Z o n a  d e 
comerc io ,  empresas , 
ayuntamiento... 140m², 
climatizado, fachada 7m², 
baño , sala  de  ventas… 

CENTRO

VENTA O ALQUILER
Local de 333m². distri-
b u i d o s  e n  2  p l a n t a s . 
Neces i ta  re forma,  la 
última actividad fue un 
gimnasio.

CALLE SAN ANTONIO

199.000€
(CONSULTAR PRECIO ALQUILER)

235.000€

Chalet ind. en 2 alturas, 
parcela de 900m². 5 dormi-
torios, 2 salones uno con 
chimenea, cocina, baño y 
aseo. Gran piscina, zonas 
ajardinadas, amplio porche, 
etc…

COLMENAR DE OREJA

139.000€

NUEVO ARANJUEZ
Casa baja construida en 

una planta con gran 

patio. Parcela de 140m². 

Para reformar.

184.000€

Adosado 199m². 3 plantas. 
3 dorm., salón-comedor, 
cocina, baño y aseo. Sótano 
con gran sala de diferentes 
usos  y  amplio  garaje. 
Buhardilla en bruto. Jardín, 
porche , barbacoa, …

ONTÍGOLA

98.500€ 

Salón muy luminoso y 
cocina independiente,
3 dormitorios, 1 baño, 
terraza con vistas y cueva 
caste l lano-manchega 
habilitada como estudio. 

DOSBARRIOS

RE
BA

JA
DO A d o s a d o  d e  e s q u i n a , 

de 143 m², en parcela de 

90 m2, 4 dormitorios, 

2 baños, garaje y trastero. 

Jardín y arboles frutales. 

84.900€

DOSBARRIOS

CENTRO

RE
BA

JA
DO Adosado de 170m². 4 dorm., 

cocina, salón, 2 baños, 
aseo, patio delantero y 
trasero, garaje individual. 
Suelos de madera, a/a, gas 
natural.

PAU MONTAÑA

268.000€

Sa
lud
ha
ble

Sa
lu
dh
ab
le



Es bastante común que los resfriados se presenten para causarnos congestión nasal, tos y otra 
variedad de síntomas que nos reducen la calidad de vida.

Son de carácter esporádico, y casi nunca son graves. Lo más conveniente es brindarle un 
tratamiento para evitar complicaciones y sobrellevarlo sin dificultad. Hoy en día existen muchos 
medicamentos, pero además hay soluciones de origen natural cuyas propiedades nos ayudan 
a reducir su severidad.

Aprende a preparar estas gominolas para calmar uno de esos síntomas: la tos pesada. Estas 
gominolas no son solo para aliviarte la tos, además son un capricho delicioso, saludables, 
veganas y con un montón de buenas propiedades.

GOMINOLASGOMINOLASpara la tos
CON JENGIBRE, MIEL Y LIMÓN

Ralla el jengibre y estruja con la mano hasta 
obtener 20 ml. de zumo. Exprime el limón hasta 
tener 30 ml. de su zumo.

Calentar 200 ml de agua y añadir el agar agar, 
remover con unas varillas hasta que se disuelva. 
Dejamos hervir el agar agar durante un minuto sin 
dejar de remover.

Añadimos los zumos, pasándolos por un colador 
para asegurarnos de que no haya nada de pulpa. 
Continuamos removiendo y cuando rompa 

a hervir retiramos del fuego, echamos la miel y 
removemos hasta que este bien disuelta.

Puedes echar la mezcla en moldes antiadhe-
rentes de tamaños pequeños o en una fuente un 
pelín engrasada y luego cortar en cuadraditos.

Se conservan hasta tres semanas en perfecto 
estado en un bote y en un lugar fresco, puedes 
llevar encima las que vayas a consumir en el día.

20 ml de zumo de jengibre  (recién exprimido)
30 ml de zumo de limón (recién exprimido)
200 ml de agua
5 gramos de agar agar en polvo

NECESITAMOS

manos a la obra

mastica bien,
 la saliva debe
mezclarse bien
con ingredientes

suavizastes.

Además de calmar la tos, estas gomi-
nolas ayudan en el proceso de dejar de 
fumar pues el jengibre fresco ayuda a 
disminuir la ansiedad por la nicotina. 

COMELAS
LENTAMENTE



ESTUDIO DE PILATES REFORMER

SERVICIO DE FISIOTERAPIA

(Andrea Rico Serrano T. 690 61 61 94)

· ARANJUEZ ·

Tlf. 679  486  216                      info@tadasana.es

@tadasana_28300 @Tadasana

C/ Almíbar, 175 · 28300 Aranjuez (Madrid)

NUEVOS HORARIOS

VEN A PROBAR

CLASE DE 

PRUEBA 

GRATUITA 

HIPOPRESIVOS

YOGA 

MATT PILATES

PILATES REFORMER 
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Aprender y estudiar, dos conceptos que están relacionados y que son piezas del mismo puzzle. ¿Alguna 
vez habéis probado a construir uno? Ambas piezas se necesitan para poder formar la globalidad de la 
figura, ya que si una no encaja la otra tampoco puede generar el dibujo. Lo mismo que ocurre al formar 
un puzzle �ene lugar cuando se trabaja el rendimiento académico con un menor. Para poder aprender 
(es decir, incorporar conocimientos y consolidarlos) el niño necesita estudiar (desarrollar una 
metodología para integrar ese conocimiento). Si no estudia eficazmente no puede aprender, y para 
incorporar aprendizaje necesita estudiar. Y os preguntaréis… si está tan claro todo ¿dónde está el 
problema? ¿por qué hay un porcentaje significa�vo de menores con dificultades de rendimiento? 
Podríamos mencionar varios factores, pero vamos a destacar por esta vez el papel de la mo�vación.

A los estudiantes les gusta aprender pero no les gusta estudiar. Es decir, les agrada tener conocimiento 
sobre las cosas y obtener buenos resultados pero no les resulta interesante la metodología para llegar 
a ese fin. Por eso son buenos en la ejecución de habilidades en otras áreas (tecnologías, videojuegos, 
deportes…) porque el aprendizaje se realiza a través de entrenarse fundamentalmente desde lo prác�co. 
En esos campos no perciben el mismo coste que en lo académico, y es algo que eligen (lo que les facilita 
tener sensación de control) y promueve en mayor medida que se mo�ven internamente. Cuando se 
trata de lo escolar, ser constantes les supone un esfuerzo grande, no sienten que eligen y �enen que 
exponerse a la evaluación externa, de la cual no siempre salen favorecidos, no cumpliendo las 
expecta�vas propias y las de los demás.

Además, es importante que para sumarnos como adultos a su proceso de aprendizaje también 
entendamos que somos agentes ac�vos en él, que no solo les responsabilicemos a ellos de esta tarea. 
Con los menores hay que trabajar el proceso de mo�vación de forma constante, ya que éste no es 
estable ni permanente. Al principio trabajaremos con estrategias de mo�vación externa (por ejemplo, 
facilitarles beneficios externos por conseguir buenos resultados: nuestras felicitaciones, premios cuando 
cumplan con sus obligaciones para que perciban las consecuencias posi�vas y las asocien a sus 
conductas…) Desde la mo�vación externa según van experimentando experiencias de éxito podemos 
generalizarlo a elementos de mo�vación intrínseca y que �enen que ver con su ges�ón (por ejemplo que 
se sientan capaces de lograr buenos resultados, de incorporar nuevos conocimientos, que se sientan 
orgullosos de su ges�ón, que aprendan a fallar y que eso no implique que no valgan o que no puedan 
remontar… ).

Durante todo el proceso de aprendizaje de los menores los profesionales tenemos oportunidades para 
ayudarles y mostrarles la vía del éxito y la eficacia en su tarea. Como nos posicionemos con ellos tendrá 
un impacto en cómo se verán de capaces de afrontar el aprender, cómo actuarán y a qué atribuirán el 
éxito o el mal resultado. Somos modelos de cambio, no nos olvidemos, piezas de un mismo puzzle que 
tenemos que formar entre todos.

Mar Boada Pérez
Alba Martínez-Atienza

Centro de Psicología AtienzaBoada

MI HIJO SACA MALAS NOTAS
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CALLE FLORIDA, 51 
T. 910 591 375     608 882 111

Horario de    MARTES A DOMINGO

ESPECIALIDAD
HAMBURGUESAS & PIZZAS

C A S E R A S

Y ADEMÁS...
BOCADILLOS, SANDWICHES,

CARNES, ENSALADAS, SARTENES, RACIONES Y POSTRES

saimon_burger_and_pizza

saimon.burger.pizza

Saimon Burgers Aranjuez
LOCAL de 11h. a 16h. y de 19h. a 23h.

SERVICIO A DOMICILIO de13h. a 16h. y de 20h. a 23h.
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La teoría del 

APEGO
John Bowlby

El psicólogo John Bowlby desarrolló la teoría 
del apego entre los años 50 y 60. Estableció que 
el vínculo entre la madre y el bebé determina 

el desarrollo social y emocional del niño en sus 
relaciones adultas. Las primeras 

re lac iones con los cuidadores 
desempeñan un papel vital en 
enseñarnos cómo relacionarnos.

SEGURO

Afronta los conflictos.
Expresa sus sentimientos y necesidades.
Disfruta del tiempo en pareja y del tiempo sin ella
No crea relaciones de dependencia
No se siente miedo al abandono 

EVITATIVO

ANSIOSO DESORGANIZADO

El apego son los comportamientos que se leen por ejemplo en buscar la cercanía de una �gura cuando se sienten 
molestos o amenazados. Está en nuestra naturaleza buscar contacto con otros seres humanos, un instinto que 
prevalece por encima de todo es el de pertenecer. Como seres sociales estamos preconcevidos para buscar 
relacionarnos entre nosotros, y cuando ese instinto no se ve satisfecho aparece la frustración. Es por eso que para 
tener una relación saludable con otra persona es bueno entender en qué se basa el apego para trabajar en las 
carencias que podríamos tener o huir de aquellos apegos que nos hacen mal a nuestra salud mental.

Es el más sano de todos. Se da cuando los 
niños tienen apoyo y amor por parte de 
sus padres. El cuidador proporciona 
seguridad y establece una buena 

comunicación con el niño. Esto hace que de cara a un 
futuro sea un adulto que:

Los cuidadores durante la infancia estaban 
ausentes. Exigían independencia y les 
daban mucha responsabilidad al niño que 

no le correspondía. Ahora de adultos son muy 
independientes, necesitando mucho especio en sus 
relaciones e incluso llegando a necesitar pasar mucho 
tiempo solos, ya que su infancia fue muy solitaria. 
Acaban huyendo de personas que se acercan 
demasiado a ellos por su rechazo al compromiso y se 
sienten incómodos expresando lo que sienten.

Se da en adultos que han sufrido un 
trauma de pequeños o un abuso o sentían 
miedo de sus padres. Los adultos con este 
comportamiento son extremadamente 

inconscientes con su vida y con sus relaciones son 
muy inestables. No regulan bien sus emociones, 
tienen un comportamiento contradictorio. Padecen 
una ansiedad constante por el miedo a ser rechazados 
ya que sienten un gran temor a quedarse solos. Tienen 
gran di�cultar para con�ar y abrirse a personas.

Durante la crianza del niño había mucha 
inestabilidad en el núcleo familiar e incluso 
culpaban al niño de sus problemas. Esto se 

resuelve en un apego ansioso con miedo al rechazo o 
al abandono. Desarrollan una gran dependencia 
emocional por su pareja llegando a sufrir de celos 
excesivos. Tienen baja autoestima y necesitan la 
aprobación de los demás siendo muy sensibles a las 
críticas. Se sienten indignos del amor y necesitan de 
una validación de afecto por su pareja constante.
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CHEF PEDRITO

Pº Deleite

C/
 P

in
o

C/
 C
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C/ Uvas

C/
 T

ar
ayC/ Espinos

Polideportivo

C.C.Deleite

C/ Jardinero Boteliu

Pº Deleite
Pº Deleite

C/
 E

nc
in

as

TABERNA CARAVACA

TABERNA
CARAVACA

T. Pedidos y Reservas

91 814 62 93 - 657 25 89 05

Calle Encinas S/N

*TAMBIÉN PARA LLEVAR

* CONDICIONES
· Hacer el pedido con antelación. 
· Mínimo para 2 personas.
· Fianza paella 10€.
 (dependiendo de su capacidad irá aumentando)

Ven a tomar
el aperitivo

con nosotros
(8 TAPAS DIFERENTES)

 Tú eliges

la que más te guste

¡T E !e speramos
Eventos privados

·Organizamos su evento
Bodas, Comuniones, Bautizos,

Reuniones de Amigos o Grupos de trabajo.
Pida su presupuesto sin compromiso.

·Adaptamos el menú
según su necesidad y presupuesto.

Consúltenos.

Disponemos de
Gran Terraza Privada

y Amplio Salón

TODOS LOS JUEVES
“COCIDITO MADRILEÑO”

Especialista en Arroces
MARISCO · POLLO CON VERDURAS

NEGRO DE CHIPIRONES · MELOSO DE RABO DE TORO

PATO CON BOLETUS Y FOIE 

·HAMBURGUESAS · CACHOPO DE TERNERA · ASADOS
CARNES A LA BRASA · CHEESECAKE DE NUTELLA

OTRAS ESPECIALIDADES
·HAMBURGUESAS · CACHOPO DE TERNERA · ASADOS

CARNES A LA BRASA · CHEESECAKE DE NUTELLA 

O ETRAS SPECIALIDADES

LE OFRECEMOS MENÚS 

PERSONALIZADOS

A SU GUSTO Y PRESUPUESTO

MENÚS

PRIMERA COMUNIÓN

2023

* CONSULTAR CONDICIONES

*TAMBIÉN PARA LLEVAR
hap

ypu
blic

ida
d

 ...Y MUCHO MÁS...Y MUCHO MÁS
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Https://curiosidadesnoticiasraras.blogspot.com/

https://www.periodismo.com/category/noticias-locas/

LA REALIDAD SUPERA A LA FICCIÓN

MI NOVIO ES LA POMPA

S U J E T A D O R S E L E C T I V O

SE BUSCA
MORENA SEXY

Una mujer japonesa tuiteó “Me estoy 
bañando con mi novio”, y adjuntó 
una foto de un hombre hecho con 
espuma.

Aparen-
temente, 
la mujer, 
que usa el 
nombre 
Machiko 
en 
Twitter, 
no quería 
pasar 
sola el día de San Valentín, por lo 
que se construyó un novio con 
pompas de jabón. Hay que reconocer 
que la chica es muy habilidosa.

Muchos seguidores de la red social, 
le pidieron a la mujer que les 
explique cómo lo había hecho, ella 
les respondió: -No es tan difícil. Si 
dejas la espuma un rato, se endurece 
un poco, y eso se puede ir moldeando.

Aunque, al final, el novio se esfumó.

Gerald Abrahams natal de Londres 
decidió buscarse novia de una 
manera muy original. Caminando 
por las calles sosteniendo un cartel 
que anuncia «Se busca morena sexy» 
y otro que promete «citas y 
romance», además de exigir que le 
gusten los «perros y paisajistas».

El galán de 39 años cuenta que para 
conseguir novia en estos días hay 
que tomar acciones radicales y 
creativas como la suya, porque hay 
mucha competencia.

Una empresa de lencería japonesa creó un corpiño que supuestamente detecta 
si su portador realmente siente amor en el momento en que se le insinúan 
para tener relaciones, y en caso de que sea sí, se desabrocharía.

Este sujetador inteligente monitorea el ritmo cardíaco de quien lo use y 
envía la información a través de 
Bluetooth a una aplicación de teléfono 
inteligente. En caso de que las 
pulsaciones sean muy elevadas, la 
ropa interior se abrirá para dar paso 
a un momento, que esperemos sea 
único.

Por lo pronto, si estás cansada de  
equivocarte con el amor de tu vida, 
esta puede ser tu gran oportunidad de 
tener encontrar y amar solo con 
aquella persona especial.
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guardería de día canina

DOGYSITTER

HORARIO HORARIO 

Calle Calandria, 47 - Aranjuez       T. 696 880 111

SERVICIO DE PELUQUERÍA

GUARDERÍA CANINA

de Lunes a Viernes
de 08:30h. a 19:30h.

ADIESTRAMIENTO y SOCIALIZACIÓN CANINA

BOUTIQUE CANINA

RECOGIDA A DOMICILIO

Dogysitter_gcd

Sábados
de 8:30h. a 13:30h.

DomingoS cerrados

CLUB BALONMANO
A.S. ARANJUEZ

PARA CHICOS Y CHICAS

DE 5 A 18 AÑOS

¡Apúntate!

Solo faltas TÚ
Solo faltas TÚ

COOPERACIÓN

COMPAÑERISMO

SACRIFICIO

COORDINACIÓN

FUERZA

AUTOESTIMA
www.balonmanosantiagoaranjuez.com

T. 654 24 08 55
Infórmate en:

VEN A PROBAR

NO SE SI ES ESE NUMERO DE TELEFONO O LE CAMBIARON O ES MAS DE UNO

DESAYUNOS
DESDE LAS 8:00H 

MENÚ DEL DÍA
DE MARTES A VIERNES

FINES DE SEMANA
SUGERENCIAS DE NUESTRA CHEF

T. RESERVAS 613 775 669

FRENTE PARQUE DE PAVIA 

Para todas las edades y niveles
Centro de Danza & Artes Escénicas

Con profesores titulados

•Hip hop •Jazz •Funky •Sexy Style •Claqué 
•Danza •Canto •Teatro•Contemporáneo
 •Danza española •Aerotonic •Sevillanas

•Entrenamiento Personal •Acrobacias
•Ritmos Latinos •Danza del Vientre

•Flamenco •Ballet•Dance Hall
•Clases baile para novios 

 

PREPARACIÓN
EXÁMENES
ACADE

C/ del Calvario

CONVENTO DE SAN PASCUAL

COLEGIO
SAN JOSÉ DE

CALASANT

Av. Plaza de Toros
Av. Plaza de Toros

C/ del Carmen
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PARQUEPOZO DE LAS NIEVES

C
/ 
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CLASES DE PILATES
LUNES Y MIÉRCOLES

DE 16.00h. A 17.00h.

PILATES PARA EMBARAZADAS
Y ADEMÁS...

CONSULTA NUESTROS HORARIOS

“La buena condición física 

es el primer requisito 

para la felicidad”
Joseph Pilates

C/ del Sol, 5

 T. 615 080 862

escueladanzapalmira@gmail.compalmira_escuela_de_danzaEscuela danza Palmira
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¿Son 
biológicamente 
diferentes?& Cerebro de MUJER

El hombre y la mujer tienen sutiles diferencias en su cerebro que hace que la forma de pensar 
sea diferente con respecto a cada sexo, y afecta también a la forma de expresarnos. Y es que 
biológicamente somos diferentes.

Cerebro de HOMBRE 

Una de las zonas que diferencia el cerebro masculino del femenino es el sistema límbico, 
encargado de gestionar las emociones; y una parte muy importante del sistema límbico es el 
hipocampo que gestiona la memoria a largo plazo. 

En las mujeres el sistema límbico se encuentra rodeado de cortisol, también llamada “hormona del 
estrés”, por lo que las mujeres tienen sus recuerdos y emociones, rodeadas de una hormona que 
produce estrés y los hombres no lo tienen. Es por eso que en las mujeres la información que llega 
(visual, auditiva...) produce  automáticamente una emoción, y los hombres pueden separar ese 
componente emocional, recibiendo únicamente la información.

Cerebro masculino

Cerebro femenino

Cortisol

Sist. límbico

¿No recuerdas a esa persona 
en tal cumpleaños que llevaba 

una camiseta amarilla?

No me 
acuerdo

No confundamos esto con una falta de interés de los hombres, lo que ocurre literalmente es que 
no se acuerdan. En el caso las mujeres la conexión es mucho más fuerte entre el hipocampo 
(recuerdos) y el sistema emocional debido al cortisol. Los hombres que no tienen, o la tienen en 
menor medida, esta hormona y por lo tanto su conexión en este caso es mucho más baja. 

Es por eso que la forma de expresarnos se ve afectada por el género al que pertenecemos.

Por ejemplo para una mujer una camiseta amarilla que ve por 
la calle la asocia automáticamente con un recuerdo. En el caso 
del hombre, éste recibirá únicamente la información visual y no 
la relacionará con un recuerdo en concreto.

* Consultar condiciones en tienda

PIZZA Y BEBIDA
SIN FINSIN FINSIN FIN

¡COME TODA
LA QUE PUEDAS!

EN EL LOCAL

LOCAL · RECOGER

*

DESDE

POR PERSONA6`95€6`95€

PIZZA INDIVIDUAL
(2 ingredientes)

+COMPLEMENTO
(patatas gajo o

3 und. pan de ajo) 

TelepiTelepiTelepi
BOXBOXBOX

TelepiTelepiTelepi
BOXBOXBOX5€5€

¡ACOMPAÑA TU PEDIDO!

2 REFRESCOS
TARRINA 
MAGNUM ALMOND

PÍDELA ONLINE 
Y LLÉVATE 

OTRA TARRINA MAGNUM

3’35€ 5’50€ 

1€

+ 
CONVIÉRTELOS
EN 2 MONSTER
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COCINAS Y ELECTRODOMÉSTICOS

¿Sueñas con una cocina completa y totalmente 
equipada a medida y adaptada a tus deseos? 
SCHMIDT te propone descubrir el universo de 
sus cocinas:

Diseño de cocinas a medida en Madrid. 20 
AÑOS DE EXPERIENCIA. Para que desde 
casa empieces a soñar con tu cocina

Si buscas

Llevamos años haciendo cocinas a medida en 
Madrid. Siempre ofrecemos materiales de 
calidad y al ser fabricantes sabemos la 
importancia de una buena cocina

C/ Abdón Bordoy, 25 Aranjuez -  T. 911 162 153

Fabricantes de Muebles de Cocina 

NUEVA 

GERENCIA

ESTILO

CALIDAD

VARIEDAD

inco
A R A N J U E Z

Cocinas A MEDIDA con venta directa 

h
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Prohibida la reproducción total o parcial de esta publicación sin el permiso expreso de la dirección de la misma. Dirección: Francisco Mora. 
Diseño y maquetación: Almudena Villarta y Silvia Montes - Imprime:  Gráficas Berlín - Depósito Legal: M-24430-2013. 

Contacto: info@saludhable.net / Tel. 910841392

Directorio Profesional

Pediatría
Pediatras Pérez Carmena
Especialistas en pediatría con �tulación 
oficial. C/ Infantas, 32 - Aranjuez
Tel. 918911115.
www.perezcarmena.es

Fisioterapia
Clínica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopa�a.
C/ Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel. 91 891 85 00
www.aranjuezfisioterapia.com

Clínica Dental
Dental Studio ELM
Especialista en Odontología Esté�ca 
C/ Bailén, 1 - C/ Florida, 105  Aranjuez  
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Audiología
Aural
Centro Audi�vo.
C/ Almíbar, 83.  Aranjuez 
Tel. 91 891 00 34

Óp�cas
Óp�ca Lohade
C/ Almíbar, 79.  Aranjuez
Tel. 91 892 63 71 - www.lohade.com

Autorización Sanitaria CAM CS 7048
Alicia Mar�n Pérez. Cdo. M-12381
Sara Olavarrieta B. Cdo. M-22072.
Paloma Suárez Valero. Cdo. M-19275 
Infan�l. Adolescentes. Adultos.
C/ Stuart, 47 - Bajo derecha. Aranjuez 
Tel. 91 865 75 24  - 680 637 674
www.psicologosaranjuez.com

Psicología

Psicología

AMP PSICOLOGOS

Centros de Esté�ca
ErgoEsté�ca María Rosa
Tratamientos personalizados.
C/ Postas, 51 - Aranjuez 
Tel. 91 891 37 62
www.ergoeste�ca.com

info@hapypublicidad.com

910 841 392 · 673 439 431

CALLE CAPITÁN, 95

hapy PUBLICIDAD
• FLYERS • SELLOS • TARJETAS

• ROLL-UPS • LONAS • RÓTULOS

• IMAGEN CORPORATIVA 

 ...y mucho másAranjuezTel. 91 891 00 32 - 609 11 35 61  
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

S YTE  MRO UP DS AN NA ZR AT S

Mascotas
Zoolandia
Venta de mascotas. Alimentación, 
juguetes, complementos. Servicio 
gratuito de piensos a domicilio.
C/ San Pascual, 39 - Tel. 91 892 53 87

Centro A�enzaBoada Psicología
Centro Sanitario Nº Cs12520
Mar Boada Nº Colg. M-23366
Alba A�enza Nº Colg. M-23466
Esmeralda Rosell M-31866
Cris�na González M-27591
María Del Cas�llo M-34386
Infanto juvenil - adultos - pareja-
sexología.
PRIMERA CONSULTA GRATUITA
Cita previa. 910135419
 C/ Stuart, 37 -  1ºD
www.a�enzaboadapsicologia.com

ANUAL
desde 120€ +IVA

Tel. 91 084 13 92
info@saludhable.net

SUBCRIPCIÓN DIRECTORIO PROFESIONAL 
SEMESTRAL

desde 70€ +IVA

1 Gobernador, 79
2 Stuart, 78
3 Gobernador, 87
4 San Antonio, 86
5 Almíbar, 128
6 Real, 25
7 Foso, 19
8 Abastos, 188
9 Moreras, 111
10 Príncipe de la Paz, 24
11  Avd. Plaza de Toros, 63
12 Moreras, 2
13 Avd. de Loyola, 9
14 Paseo del Deleite, 11
15 Abastos, 98
16 Ctra. de Andalucía, 89

Farmacias de Guardia Febrero

Psicología y Logopedia
Anthea Aranjuez
Atención a niños, adolescentes y adultos
Centro Sanitario Nº 16149
Carolina Castellano Villafañe M-20867
Elena Puertas Sanz M-06667, LR-040
Higinia Fernández Peña M-24150
PRIMERA CONSULTA GRATUITA
www.antheaaranjuez.es
info@antheaaranjuez.es
C/ Capitán Angosto Gómez Castrillón, 99

22 Foso, 19 

23 Abastos, 188 

24 Moreras, 111 

25 Real, 25 

26 Paseo del Deleite, 11 

27 Príncipe de la Paz, 24 

28 Avd. Plaza de Toros, 63 

1 Abastos, 188

2 Moreras, 111 

3 Príncipe de la Paz, 24 

4 Stuart, 78

5 Avd. Plaza de Toros, 63

6 Moreras, 2 

7 Avd. de Loyola, 9 

8 Avd. Plaza de Toros, 63 

9 Paseo del Deleite, 11 

10 Abastos, 98 

11 Gobernador, 87 

12 Moreras, 2 

13 Ctra. de Andalucía, 89

14 Gobernador, 79 

15 Stuart, 78 

16 Gobernador, 87 

17 Stuart, 78 

18 Gobernador, 87 

19 Avd. de Loyola, 9 

20 Real, 25 

21 San Antonio, 86 
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hapy
PUBLICIDAD

HAZ TU
PEDIDO 

EN EL 

910 841 392
Ó

673 439 431

O ESCRÍBENOS
POR WHATSAPP

LLÁMANOS

1

INDÍCANOS LA
INFORMACIÓN
QUE QUIERES 

QUE APAREZCA

1

TE ENVIAMOS EL
DISEÑO PARA VER

QUE TODO ESTÉ
A TU GUSTO

2

Buenos días!

Buenos días!

Su pedido está listo, 
puede pasar a recogerlo 
cuando quiera. 

Está perfecto

¿Te gusta cómo queda?

hapy
PUBLICIDAD

VEN A 
RECOGERLO

3

C/ Capitán, 95
Aranjuez 

C
o

n
su

lt
e 

co
n

d
ic

io
n

es
. I

V
A

 N
O

 I
N

C
LU

ID
O

 E
N

 P
R

E
C

IO
S.

TARJETAS DE VISITA - FLYER - DÍPTICOS - TRÍPTICOS -  CARPETAS - HOJAS MEMBRETEADAS
SOBRES PERSONALIZADOS - TALONARIOS - PEGATINAS - MANTELES INDIVIDUALES - SERVILLETAS

POSAVASOS - INVITACIONES - CALENDARIOS - CARTELERÍA - LONAS - ROLL UP  -  PHOTOCALL
VINILOS - VINILOS SUELOS Y VEHÍCULOS - VINILO ACIDO - BANDERAS Y BANDEROLAS

SELLOS - SELLOS AUTOMÁTICOS - SELLOS TEXTILES - TAZAS - IMANES - ETIQUETAS VINO
ROPA PERSONALIZADA:  EQUIPOS, LABORAL, ETC... - REGALOS PROMOCIONALES EMPRESA 

500
1.000

BÁSICAS (85X55MM) A DOBLE CARA

45€
75€

TARJETAS

5.000
10.000
20.000

(148X210MM) A DOBLE CARA

140€
230€
345€

FLYERS

5.000
10.000
20.000

(105X148MM) A DOBLE CARA

95€
140€
260€

FLYERSA6

A5

Francisco Mora

910 841 392
673 439 431
629 51 70 60

info@hapypublicidad.com

Calle del Capitán, 95
Aranjuez (Madrid)

PUBLICIDAD
HAPY

www.hapypublicidad.com

LOS PRECIOS SON DE LOS PRECIOS SON DE 

LOS PRESUPUESTOSLOS PRESUPUESTOS

POR SI LOS POR SI LOS 

QUIERES REVISARQUIERES REVISAR

LOS PRECIOS SON DE 

LOS PRESUPUESTOS

POR SI LOS 

QUIERES REVISAR

ABIERTO

C O M I D A
A   D O M I C I L I O
adomicilioaranjuez.com

C/ San AnTONIO, 116
RESERVAS T. 91 023 06 62 · 692 823 755 · postastaperia.com

- T A P E R Í A -

Para disfrutar 

en compañía
Para disfrutar 

en compañía

MUCHÍSIMAS GRACIAS
POR APOYAR LA MÚSICA EN VIVO

&CITY
JAZZ 

Aranjuez

2022

www.teatroaranjuez.es
- T A P E R Í A -

PATROCINADORES:Sa
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MUEVE EL COCO

Caramelo de Amor

NECESITAS: · rollo de papel higiénico ·papel pinocho · cartulina

· washi tape · hilo · cola en barra · �jeras  ·  golosinas o regalito

COMO HACERLO: Cortamos un rectángulo de papel pinocho para forrar el rollo, deben sobrar

10 - 15 cm de papel de cada lado. Pon el pegamento en el rollo y forra, deja los lados abiertos.
Con el hilo haz un nudo para cerrar un lado del caramelo. Si queda mucho papel córtalo.
Rellena por el lado que queda abierto, echa las chuches o el regalo que quieras entregar y cierra ese
lado con el hilo.  Haz unos círculos con la cartulina, decóralos con corazones y pega en el caramelo 
o puedes decorarlo con con washi tape. Ya puedes dárselo a tu mejor amigo. Feliz San Valentín.

TE DARÍA EL MUNDO    JANDY NELSON

ADIVINA

ADIVINANZA

Noah y Jude son inseparables, dos hermanos absolutamente diferentes que se 
enfrentan al mundo juntos, complementándose. Con trece años, el solitario 
Noah dibuja sin parar, es un genio del arte y se ha enamorado en secreto de su 
carismá�co vecino. Con trece años, la atrevida Jude se lanza desde al�simos 
acan�lados para experimentar el subidón de adrenalina, lleva pintalabios muy 
llama�vos y habla por los codos. Pero, tres años después, Jude y Noah casi no se 
hablan. Algo ha ocurrido entre ellos que ha roto a los mellizos de formas 
diferentes y dramá�cas… Hasta que un día la vida de Jude cambia cuando 
conoce a un chico guapo, frágil y arrogante… y a alguien más, una nueva fuerza 
aún más impredecible, y ligada a su pasado de forma inevitable.

1.- Una pareja fue a Hawaii para su luna de 
miel. Desafortunadamente, el esposo 
regresó solo a su casa porque su esposa 
había muerto en un horrible accidente de 
navegación. La policía contactó con el 
agente de viajes con el que el marido 
reservó el viaje y lo arrestó inmediatamente 
por asesinar a su esposa. ¿Por qué?

2.- María fue a la policía para informar que 
alguien había robado su anillo de prome�da. 
Cuando la policía llegó a su casa, notaron 
que la ventana estaba rota, había un 
desastre total en el interior y había huellas 
sucias en la alfombra. Pero, no había otros 
signos de un robo. Al día siguiente, la policía 
arrestó a María por fraude. ¿Por qué?

3.- Marco Antonio y Cleopatra yacen 
muertos en el suelo de una villa en Egipto. 
Cerca de ellos hay cristales rotos. No hay 
ninguna marca en sus cuerpos y no fueron 
envenenados. ¿Cómo murieron?

Solución 1: El agente de viajes reveló que solo había reservado dos boletos de ida y uno de vuelta.  Solución 2: Tan pronto como la policía llegó a 
la «escena del crimen», supieron que María había organizado el robo. El cristal de la ventana rota estaba fuera de la casa, lo que significa que se 
había roto desde dentro. Solución 3:Marco Antonio y Cleopatra eran peces de colores cuya pecera fue derribada por un perro torpe.
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NO 
PERMITAS

QUE EL TIEMPO
DESDIBUJE

TU BELLEZA

QUIROMASAJE Y OSTEOPATÍA
Tratamientos FACIALES y CORPORALES 

LÁSER DE DIODO. Punta de zafiro (Depilación) 
REFLEXOLOGÍA  Podal y Cráneo-facial

DERMAPEN
DEPILACIÓN TRADICIONAL 

HAZ UNA 
PRUEBA 

GRATUITA
INFORMATE

2 TALLAS
MENOSBaja temperatura y alta presión

combinado para dar a tu piel
la apariencia de hace 10 años

Estrella de Nazarev
Tratamiento Efecto Botox 

con Estimulación Biomecánica Tratamiento Antimanchas
e ImperfeccionesRecupera los 

Tejidos Tensores

Atenúa y elimina 
Arrugas e 
Imperfecciones

Levanta Pómulos 
y Mejillas

Abre y ilumina 
la Mirada

...Borrando las
Huellas del Pasado

HIDRAFACIAL
BELLEZA RENTABLE

Combina 6 cabezales
distintos para darte 
el mejor resultado

hapyPub
licidad

hapyPub
licidad




