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¢Y SI PIERDO EL MOVIL?

Perder el movil es como perder la cartera, y es que en él, llevamos direcciones y teléfonos,
fotos y videos y hasta la tarjeta de crédito. En definitiva, demasiada informacién con la
que se puede hacer un mal uso y causarnos muchos problemas.

HAY QUE SER PREVISORES Y TOMAR MEDIDAS ANTES Y DESPUES DE LA PERDIDA.

Solicita su factura: Bloguea la pantalla: Con codigo PIN o patrén. De esta forma,
Para acreditar con su n° de serie si te roban el mdvil, no podréan usarlo, aunque este encendido.
que somos los propietarios.

Descarga app: Tipo ENCONTRAR MI DISPOSITIVO
Apunta y guarda su IMEI: Es Ia huella digital de Google. Si te has dejado el mévil en algin sitio o
Unica de cada tel. movil, es decir, el cddigo te lo han robado, con esta app podras comprobar la
de 15 niimeros que lo identifica. Se localizacion exacta de tu teléfono sobre un mapa a
encuentra en el embalaje y también 3 través del navegador de un ordenador u otro dispositivo.
puedes conocerlo pulsando *#06#. También puedes eliminar los datos personales del tel. y
restaurar los valores de fébrica.

SI TE HAN ROBADO EL MOVIL

1. Bloquéaln Llama a tu operador para que bloquee la SIM. Asi nadie podréa gastar tu dinero.
2. Pide a tu compaiia el blogueo del terminal Este bloqueo es nacional.

Situmovil acaba en el extranjero, podran utilizarlo sin problemas.

3. Borra todo lo importante Utiliza la app de rescate para eliminar todo que no quieres que otros vean
(emails, fotos, mensajes, contrasenasy claves) . Estas apps te permiten hacer un reset a distancia.

4. Denuncia la pérdida Vete a la comisaria y no olvides llevar el codigo IMEI. La denuncia es fundamental a la
hora de reclamar al seguro en caso de que el tuyo lo cubra.

MOBILE CENTER ARANJUEZ

C/SAN ANTONIO, 94
TEL. 622 195 793 - 91 279 02 63 mobilecenteraranjuez@hotmail.es
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SIGUENOS EN INSTAGRAM Y CONSIGUE OFERTAS ESPECIALES

PROTECTOR bE GEL2 5 3

CON GARANTIA DE 1 ANO
(MAXIMO 5 CAMBIOS AL AND) FUNDA&PROTECT 1€

PROTECTORES DE PANTALLA Y FUNAS P p—
COMPRAMOS TU ANTIGUO MOVIL ol

“Consultar vigsnel da gracios an dsnda,




PUNTO DE TE

Mucho mas
que una
bebida

saludable

Encuéntranos en:

C/Capitan Angosto N112, Aranjuez
Tienda Online: www. puntodete com
Tel.: 918929533

RECETL g
PIZZA INDIVIDUAL (2ingredientes) M y
COMPLEMENTO tpatatas saio o NELORI,/

3 und. pan de ajo)

telepizza
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91 892 57 42
Rey, 62 - Aranjuez

* Consultar condiciones en tienda
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ACIDO POLIGLUTAMICO

Nuestro aliacdo contra la deshidratacion

Elinvierno ha llegado, y con él llega el frio y los distintos malestares
que éste conlleva.

Con los hielos, después de las fiestas y de los excesos Navidefos,
nuestra piel sufre cambios y puede verse mas alterada por culpa de
uno de sus mayores enemigos: La deshidratacion.

Mas alla de tratarla desde el interior consumiendo el litro y medio de
agua diario que deberiamos tomar, no debemos olvidarnos de
cuidarlatambién desde el exterior.

Para combatir este problema ha aparecido un gran aliado, el PGA
(acido poliglutdmico) un nuevo ingrediente de origen vegetal
derivado de la fermentacion de la soja, que ademas de su gran
potencia, ya que es hasta cuatro veces mas hidratante que el
acido hialurénico, cabe destacar que crea una pelicula que alisa la ‘g

piel,atenuando las lineas de expresién. .

Su composicién en aminodcidos asegura una buena absorcién, integraciéon
“EI . L id X [ d i ol of de hid .
qguq y permanencia en (a epidermis, prolongando asi el e ecto de hidratacion
durante mucho mastiempo.

es la

fuerza Conociamoselacido hialprénicq, capaz qe retener cqsi 1.000 veces supeso
en agua, pero con el acido poliglutdmico conseguimos ir mas alla en la
mo’rriz hidratacion de la piel porque puede retenery absorber hasta 5.000 veces
su peso en agua. Sobre todo, porque su poder hidratante también

de toda la proviene de su capacidad de ‘atrapar’ elaguaenelcorazéndela piel.

”

naturaleza El 4cido poliglutdmico de bajo peso molecular acttia mejorando
las reservas de agua, estimulando la produccion de acido
hialurénico y factores hidratantes naturales potenciando los
efectos hidratantesy prolongandolos en el tiempo. Se deposita
\ sobre la piel creando una pelicula que minimiza la
evaporacion del agua, evitando asi la pérdida de
¢ . luminosidad y el envejecimiento prematuro. Este acido es

ademas capaz de inhibir y reducir la accién de la hialuronidasa,
una enzima que “destruye” el &cido hialurénico, conservando asi
la hidratacion de la piel mucho mas tiempo.

Suuso esrecomendable entodo tipo de pieles.

Otro de sus beneficios es que es capaz de calmar y acelerar
la cicatrizacién de las heridas y restaurar la elasticidad de la
piel. Ademas, como aspecto interesante y a tener en cuenta es
A ; que el acido poliglutdmico no interfiere con otros ingredientes
' siendo compatible con otros activos como la vitamina C, que
ademds aporta un extra de luminosidady la protege de radicales
libres. Y por supuesto, se puede combinar con el acido
hialurénico, por lo que se puede utilizar sin problema en los
tratamientos de rutina diariatanto de diacomo de noche.

Maria Rosa
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Laser innova SHR Curses*de automaquillaje
Cosmetologia Beauty Coach
Faciales i Maquillaje (novias y eventos)
Corporales Nutricosméticos

Tiratamientos holisticos
Venta de cosmeética cientifica (1+D+1)

Cera “‘no reciclable”
Depilacion eléctrica

C/ Stuart; 126 - Aranjuez * Tel. 91 891 37 62
1’.91’”goestetica@hotmaiI.com * www.ergoestetica.com .

°
AMPLIAMOS NUESTROS 'Y )

SERVICIOS °e0
PROFESIONALES

FISCAL - LABORAL - CONTABLE

MERCANTIL - RENTAS - CONTRATOS
AUDITORIAS - RECLAMACIONES DE CANTIDAD
ADMINISTRACION CONCURSAL

COMPRAVENTAS - ARRENDAMIENTOS
DONACIONES - SEGUROS - REGISTROS

DIVORCIOS - SEPARACIONES - HERENCIAS

CAPITULACIONES MATRIMONIALES - CIVIL - PENAL
C/STUART, 180 - ARANJUEZ / TEL. 91 892 94 70
P° CASTELLANA, 45 - 5° DCHA. - MADRID / TEL. 9159462 16
UNION ASESORES TRIBUTARIOS

WWW.UATYABOGADOS.COM ABOGADOS

info@uatyabogados.com
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Clemenvillas ibulce sabor citricol =

—

Aunque las primeras mandarinas llegan a principios del otofio, a principios de afo llega una variedad
llamada clemenvillas. Suele ser un poco mas grande que una mandarina comin y tiene la piel mas fina
por lo que es mas dificil de pelar. Otra diferencia que podemos encontrar con respecto a las mandarinas
comunes es su sabor. Se caracterizan por ser frutas aromaticas y asombrosamente dulces.

" amiga de buenas d"1ges1:‘1onesI

Eslareina delas ensaladas deinvierno porque no
solo ofrece una pincelada de color, sino que
también tiene un contrapunto amargo que
combinard muy bien con otras hortalizas mas
dulces. Contiene muchos antioxidantes, estimula
el crecimiento de bacterias sanas en el intestino y
aligera eltrabajo del higado.

Z& oimvip

— Una raiz lleha —
—  de vitaminas —

o Palosanto

Es una fruta muy dulce muy facil de consumir.
Cierto es que tiene muchos azicares, pero tienes
gue pillarel caquien su punto o te dard un regusto
aspero, por eso es importante dejarlo que
madure completamente y recogerlos a principios
de enero para que estén mas blandos, en vez de
en diciembre que aun les falta por coger dulzor.

4 4 0

Prima de la zanahoria, la chirivia intensifica su dulzor tras las heladas del invierno, por eso enero es el
mejor mes para aprovechar todo su dulzor. De hecho antiguamente se usaba esta raiz como
endulzador de mermeladasy pasteles. Ahora se suele usar mucho para hacer caldos y ofras recetas.
Una que gusta mucho esla chirivia asadaysazonada al gusto..

PINTURAN

AVDA. PLAZA TOROS, 30 Aranjuez

Tel. 918921559
Las mejones maneas 4 los mejornes froeciod

IADELANTATE
A LAS LLUVIAS!

VIEVIBRANA
IMEERIVIEADLE:

IMPERMEABILIZANTE
DE TERRAZAS

_;'l
IMPERMEABT™

Valentine




CAFE o INFUSION 1.20€
CAFE + BOLLERIA 2.30€
CAFE + CROISSANT PLANCHA ~ 2.50€
CAFE + CHAPATIN 2.30€
CAFE + CHAPATIN ESPECIAL 3.40€
CAFE + SANDWICH MIXTO 3.40€

Cervantes meocons” . e

CAFE&BAR MANTEQUILLA Y MERMELADA - ACEITE Y TOMATE NATURAL ~ ¢

Residencia JAMON SERRANO CON TOMATE NATURAL - PATE IBERICO
Santia ago Rus fiol JAMON YORK Y QUESO - TORTILLA DE PATATA o FRANCESA
LOMO PLANCHA CON TOMATE - BEICON CON QUESO - PECHUGA DE POLLO

Raciones - Jablas - Bocadillos - Sandwiches
Famburguesas - Meni Combiinade

[
POLIDEPORTIVO +  MARTES A VIERNES ABRIMOS A LAS 7:00H.
MUNICIPAL ( ': SABADO Y DOMINGO ABRIMOS A LAS 8:00H.
j < LUNES CERRADO

< Les informa que seguimos
m o q g (]
Hoaar realizando los cambios
og , necesarios para ofrecer los
HEGURHLIUN mejores servicios.

PARA MEDICIONES Y PRESUPUESTOS

Los nUmeros que estan disponibles son:

71 981 34 26y 677 06 04 39

Contactaremos con usted mientras se realiza la apertura.



Como sefialaba en el articulo del mes pasado un habito
es un comportamiento que debido a su repeticion se ha
convertido en automatico. Asi, cuanto mas frecuente
sea la exposicion a determinados patrones mayor es la
probabilidad de que se repita.

Nuestro cerebro tiene sus propios mecanismos de
funcionamiento que no siempre responden a lo que
racionalmente podriamos establecer como saludable o
dafiino para nosotros.

Uno de los mecanismos principales es el de gratifica-
cion, que puede derivarse tanto de conseguir una
estimulacion placentera como de lograr la reduccion
o eliminacién de sensaciones desagradables o doloro-
sas. Cuando realizamos conductas que consiguen
algunos de estos efectos y las repetimos el cerebro
genera una memoria que anticipa el resultado de
nuestro comportamientoy propicia su repeticion.

La mayoria de los habitos que nos dafian estan anclados
en estas dinamicas. Por ejemplo, comer comida dulce,
grasa, gustosa, resulta placentero, ademas también
puede funcionar como un mecanismo para aliviar la
ansiedad o proporcionar consuelo. También funcionan
asi las adicciones, el juego, o simplemente el engan-
charnos en actividades poco interesantes, en realidad,
como estar en las redes sociales o ver cualquier
programa en televisién, nos entretiene y por tanto es
placentero o bien, nos alivia al desconectarnos de
nuestros estados emocionales o alejarnos de activi-
dades que nos resultan costosas.

También se instauran asi los habitos saludables, es
decir, cualquier cosa que genere placer o alivie, tenderd
a repetirse. La diferencia es que en los habitos dafiinos
las consecuencias a corto plazo son agradables, pero
a medio y largo plazo pueden suponer un serio proble-
ma para nuestro bienestar.

DESPRENDERNOS DE HABITOS
QUE NOS DANAN

Abandonar un habito dafiino supondria borrar de
nuestra mente un habito cristalizado. El doctor Judson
Brewer, director de Investigacion e Innovacién del
Mindfulness Center y profesor asociado de Psiquiatria
en la Facultad de Medicina de la Universidad de Brown,
experto en el trabajo para superar adicciones, propone
que de alguna manera hemos de lograr “hackear” el
cerebro para conseguirlo.

Para eliminar un habito es necesario llevar a cabo las
acciones que lo posibiliten. Estas son algunas estra-
tegias que pueden ayudarnos.

e Establecer un compromiso con nosotros mismos.
Puede hacerse por escrito, identificando qué queremos
cambiar, para qué, cuales seran los beneficios de
lograrlo y que circunstancias nos proponemos superar
para este fin.

e También puede resultar Util comprometerse con
alguien de confianza que no vaya a juzgarnos nega-
tivamente.

e Tomar conciencia de como aparece el deseo. Pararse y
describir como son las sensaciones que me estan
encaminando a realizar aquello que quiero cambiar. Las
sensaciones o deseos no son ordenes, son solo op-
ciones.

e |dentificar las situaciones que propician el habito
dafiino que quiero cambiar y establecer un plan para
protegernos.

e Visualizar los beneficios de no incurrir en lo que me
dafia eimaginarse a uno mismo teniendo éxito.

e Aplazar. Darnos un tiempo de no realizacién de la
conducta.

e Sustituirla por otra que no tenga consecuencias
negativas. Al repetir conductas alternativas podemos
establecer un nuevo habito.

DESPRENDERNOS DE HABITOS QUE NOS DANAN

e Establecer barreras que me dificulten hacer aquello
gue enrealidad no quiero hacer.

e Reforzarnos. Felicitarnos o darnos algun pequefio
premio cuando logramos nuestro objetivo.

e Realizar alguna practica de meditacion que ayude
acalmarnos.

e Observar como, pasado un tiempo el deseo se diluye.
e Ser amables con nosotros mismos cuando fallamos, y
alavez conectar con renovar nuestro compromiso.

e Cuidar que nuestro dia a dia nos proporcione ocasio-
nes de sentir placer.

Gracias por leerme.

Alicia Martin Pérez. Psicologa Clinica
AMP Psicélogos www.psicologosaranjuez.com



» Financiaciéon 100%

* Intermediacién Financiera
« Gestién Patrimonial
0 e S « Compra -Venta de inmuebles

« Alquileres

SERVICIOS INMOBILIARIOS « Tramitacién de escrituras

« Proyectos Obras / Reformas
W w m » Gestién de herencios
+ Valoracién de inmuebles

- Certificados energéticos

S TIENE PREMIOY &G,  Cottosooene
* = « Tramitacién de hipotecas
Llévate h°5'°°500€ e « Compramos inmuebles

En una VISA regalo por la venta de tu casa. Unidades limitadas.* Informate en local.

150.000€

e e = | 3 e
Vivienda exterior de 83 m2. Salén, 2 Piso exterior 87m2, 3 dormitorios, Piso 68 m2 en perfecto estado,
dorm. con arm. emp., 2 bafaes, cocina patio, trastero y reserva dé%‘lazo de salén, 2 dorms, cocina indepnt,
equipada. Plaza de garqjg:{"r 4 garaje en.exterior. Junto a.la Iglesia cuarto de bafo, plaza de gardje, y
zonas djardinadasy piscina comuntari deAlpaiés. Vivienda paraactualizar. ascensor. Edificacion moderna.

84.000€ 78.000€

. _. L s X ™ X T
My : =
T
| gy H‘h., | |
' Chalet perfecto estado, 3 dorm., Local comer€ial en pleno
de dltillo, gran terraza, piscina amplio saldn, cocina nueva, sala funcionamien como

comunitaria, plaza garaje y frastero. multifuncional, garaje, patio privado, cafeteria/churreria® Equipado.
Buen estado, perfecta inversion. barbacoa. Gas natural y A/A. Terraza. Oportunidad deinversion.




¢ QUE SUCEDE CUANDO /
COMEMOS PICANTE?

/I.O capsaicina se enlaza

El picante es un gran protagonista en muchas cocinas, como es la
comida mexicana. Seguro que habrds comido algo picante y
habrds sentido ese ardor en la lengua. Eso se debe a la capsaicing,
gue reacciona con la lengua activando el calor fisico por encima de con los receptores de
43°. Este proceso manda una sefal al cerebro de ardor y la lengua Y mandan
dependiendo del picando, hasta puede darse la sensacion de 0‘ sefal de dolor al
dolor. &5 cerebro.

Los efectos en nosotros son parecidos a cuando comemos algo

demasiado caliente: los labios se quedan como adormecidos, El cerebro

el calor sube por la cara y se nota una fuerte comezdn en toda la responde al

bocaylagarganta... picante El picante
liberando aofecta al

o0 ,
éPor queé aunque es “doloroso” comer | tLiiEll A
icante,sequimos consumiéndolo? reducir la frenético que

sensacion.

es el causante

del hipy

El estémago

El ser humano participa en actividades “peligrosas” (e]. subirse a
una montafa rusa) aun cuando sabe que no corre ningdn riesgo
porque son actividades seguras. Esa sensacion de falso peligro
hace que el cerebro libere endorfinas lo que lleva a esa sensacion
de euforia y bienestar. Lo mismo ocurre con la comida picante: en la
dosis adecuada,| el “dolor controlado” que sentimos en la boca sufre

cuando comemos picante nos produce placer. Una'caracteristica, calambres
gue Gnicamente se encuentra en el ser humano. dolorosos.
éPor qué a mi me pica mucho, lo que

La velocidad de la
digestion es mas rapida
causando diarrea.

Puede ocurrir ardor
perianal cuando

hagas tus
necesidades.

a otra persona no le pica nada?

El gusto por el picor en la comida no es natural, sino que es
adquirido, como también demuestra que haya tanta diferencia
entre culturas [y entre personas) a la hora de disfrutar de estetipo de
alimentos, aunque aparezca de una forma u otro en todos los
rincones del planeta.

Ademas existe una predisposicion biologica que hace que las
personas reaccionen de distinta manera a sabores |y ofras
sensaciones que recibimos por la boca. Dependiendo de la
persona que lo consuma tendrd una tolerancia mayor o menor con
el picante, todo dependerd de sus habitos alimenticios.

ol® a Servicio a
LAS INFAN™ AS . . domicilio
Servicios de limpieza Q,Lllmeasa]e Yy local
Trabajos garantizados y con productos de calidad SRR ROPIRISTES

- Comunidades * Garajes Masajes:

- Patios + Oficinas * Relajantes y antiestrés © 613 378 545

+ Cristales * Abrillantados " * Descontracturantes
i e Circulatorios L
Tels: 655 932 278 5 A ) . ‘
. * Créneo-Facial y ATM Wiy
640 777 452 | 910 291 654 | -/}\ ' * Drenaje Linfatico AT b-—

7 WL Sy
o . . L=3 o % A1 .
Servwloslasnlfantas@ g’ma]l.com Aranjtiez - Madrid 4 * Abdominal
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= Analizador te Gases Gasolinay Diesel  BATERIAS

AL A DEL 05 AL 12 DE FEBRERO
H. RH PRINCESA & SPA 4sup

365€

EL PRECIO INCLUYE:
AUTOBUS IDAY VUELTA /7 NOCHES EN HOTEL 4*
PENSION COMPLETA /AGUA - VINO
GUIAACOMPANANTE / SEGURO TURISTICO

C/ Gonzalo Chacén, 38 SALIDA DESDE ARANJUEZ
ARANIJUEZ *Precio por persona

T.91 892 19 12 - 635 50 20 20 C/ San Pascual, 72 | T. 91 892 20 66
josefranciscodelalamo@gmail.com info@aranjueztours.com

OMENU FIN DE SEMANA

E CU BO @PLATOS VENEZOLANOS

. =~ 5 TERCIOS + @SANDWICHES i <« =
| RACION SALCHIPAPAS ®RACIONES

& MG} @HAMBURGUESAS
= CUBO |

DESAYUNOS (esoe tas 9 1)
5 BOTELLINES +

O TOSTADA
| ®CROISANT MIXTO
.,;Iﬁl 5 MINI HAMBURGUESAS ®SANDWICH MIXTO
B .

CALLE POSTAS, 1 ""c5449'75 60
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las cosas buenas

Asi como hay banderas rojas vienen a representar situaciones de alerta por el nivel de violencia
0 abuso emocional. También hay que prestar atencién a las banderas verdes que nos llevan
a construir nuevas formas de relacionarlos. No todo es tdxico o atenta contra tu salud emocional y

es bueno saber identificarlas:

¥ Hay interés. Quiere verte, se preocupa por ti,
teescribe.

¥ No invalida tus sentimientos. Se toma el
tiempo de escucharte sin juzgarte.

¥ Hay comunicacion. No especula ni utiliza el
silencio como castigo.

¥ No te juzga. Te quiere tal y como eres y no te
humilla por tus inseguridades.

¥ Te apoya en tus proyectos. No te envidia ni
compite contigo.

¥ Te acompaiia en los momentos dificiles. Se
preocupa porque te encuentres bieny te brinda
su compafia cuando la necesitas.

¥ Le encanta como eres. Puede actuar y ser tal
cual eresy eso le encanta.

¥ Te valora, no te miente, te apoya, te cuida, te
escuchayte aconseja.

W Esta ahi porque quiere y no porque le
ruegues.

¥ Te habla con sinceridad

o

Las banderas verdes o green flags te indican que
las cosas van bien, que aquello que sucede esta
dentro de tus limites y te gusta que suceda. Tener
claras estas banderas verdes fomenta ser feliz en
pareja.

Comunicad todo lo que necesitéis, siempre con
respeto, asertividad y empatia. Pero comunicaos.
En ocasiones las conversaciones seran inco-
modas, desagradables o no estaréis de acuerdo,
pero os ayudaran a crecer como pareja. Aceptad
vuestras diferencias a la vez que respetais
vuestros limites.

Estar enamorado es lo maximo. Sentir que tienes
una conexién especial con otra persona es
revitalizador, compartir momentos especiales,
apoyarse tanto en las buenas como en las malas.

Si te vino a la mente alguien
con estas caracteristicas,
entonces vale la pena
SeQuir con ¢sa persona.




m IRE HASA

INSTITUTO MEDICO IREHASA

\ L ; T
IWREHASAC“‘N Y e & 1 "'*. - %’
CALLE POSTAS, 53 - ARANJUEZ

CAMBIAMOS DE UBICACION
PARA MEJORAR NUESTROS SERVICIOS

MEDICINA GENERAL
ESPECIALIDADES

Medicina General
Traumatologia
Rehabilitacion
Fisioterapia
Logopedia
Psicologia

SANITAS - ASISA - LAﬂNION MADRILENA - MAPFRE - DKV - SALUD ONNET
DKV Famedic - CASER - HNA - COSALUD - ANTARES - MUSA - AEGON - CIGNA

COMPANIAS DE SALUD, TRAFICOS Y PARTICULARES

info@irehasa.com @ T. 91892 93 30 - 635 659 402
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climatizacion-hosteleria  INSTALACION DE Ty J
PLACAS SOLARES )

IndUStrIaI .domEStlca “EMPRESA COLABORADORA AZUREA"

o telf. 918 92 23 89
calle mirasierra, 6 | S 2S¢ 57 4

28300 aranjuez/madrid | ahsclimatizacion@gmail.com

i
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iOFERTA!

valida p rimeras contratacior

Instalacmn paneles solares

Realizamos
tu estudio solar

GRATIS

CONTACTA AHORA CON NOSOTROS
¥ BENEFICIATE DE ESTA OFERTA

.
| -

azurea@azureaenergia.com

: Azflrea p (IVAinc)

Gonzalo Chacaén, 21 - Aranjuez

© 628 982 564
Geo

Cuota mensual de 53€ (VA Inc] financiado a 120 meses
Precio [cuota] para una instalacion de 3 r.-frkw. Oferta exclusiva para Madrid y Toledo.
Instalacidn subvencionalble hasta 2184€ [Gestion noincluida)
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AGENTES INMOBILIARIOS

wwnw.fysol-inmobiliarias.com
K3 @Fysolinmabiliaria contactos@fysol-inmobiliarias.com
@aranjuez.fysol e 918 754 258

PAU MONTANA
Adosado de 170m2. 4 dorm.,

' cocina, salon, 2 banos, aseo,
patio delantero y trasero,
garaje individual. Suelos de

: madera, a/a, gas natural.

268.000€

CENTRO
Piso en 22 planta sin
ascensor, 110m2 const.
Distribuidos en 3 dorm. muy
luminosos, salon-comedor,
amplia cocina, 2 bafos . A/A
endormitoriosyen salén.

173.000€

CAMINO NOBLEJAS
Piso 73m2, cocina amueb.,
tendedero, salén con gran
ventanal, 2 dorm., bano
completo grande con plato
de ducha. Dispone de
trastero, finca con ascensor.

102.000€

LA MONTANA
Z | Chalet adosado de esquina,
& 3 plantas, 215m?2 construidos,
4 dormitorios, 2 banos
. completos, garaje privado,
urb. Con zonas comunes,
piscina.

285.000€

CENTRO

% Piso de 3 dorm. para
reformar con ascensor de
100m2(aprox.), salén-
comedor, amplia cocina, 1
bano, despensa y terraza
cerradayacristalada.

175.000€

i MIRADOR
¢ Chalet independiente de 3

2 plantas, 5 dormitorios y 3

| bafios, 319m? construidos y

| parcela de 918m?, gran
piscina de obra y zonas
verdes. Garajeyalmacén.

555.000€

*PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRAFICO.

PAU MONTANA
Parcela 597m? y superficie
edificable de 155m2. Dispone
de un proyecto basico y de
ejecucion de edificacion para
vivienda unifamiliar de una
planta con iscina.

130.000€

NUEVO ARANJUEZ
Chalet adosado distribuido
en 194m?, 3 plantas, 4

| dormitorios, 2 banos

completos, cocina grande,
patio de unos 60m2, garaje
en planta sétano.

269.500€

ABASTOS

Parcela de 386m? con
orientacion a dos calles.
Proyecto visado.
Consulte sin
compromiso.

ECIOA

LAS CANAS

§ Piso reformado 117m? y

3 dorm. antes 4, 2 bafos
completos, salén-comedor,
amplia cocina. Garaje,
trastero y ascensor. Gas
natural, A/A....

229.000€
CENTRO

Piso 3 @ planta con 100m? ,3
dorm., Recibidor, saldn,
cocina, 1 bano con banera y
gran terraza. Necesita

¢ reforma.

125.000€

PAU MONTANA
Parcela en ntcleo urbano
de 600m?, zona tranquila,

frente al centro comercial y

junto hotel. Todos los
servicios, espacios verdes,
transporte publico...

119.500€

CENTRO

Localcomercialconvertidoen

oficinas. Zona de comercio,
empresas, ayuntamiento...
140m?, climatizado, fachada
de 7m?, bano completo, sala
deventas...

99.000€

COLMENAR DE OREJA
Chalet independiente en 2
alturas, parcela de 900m?2. 5
dormitorios, 2 salones uno
con chimenea, cocina, banoy
aseo. Gran piscina con zonas
ajardinadas, amplio porche,

etc- 235.000€
NUEVO ARANJUEZ

Vivienda unifamiliar,3
alturas, reformada, amplio
salon-comedor, cocina con
gran espacio, 3 dorm., 3
bafos. 2 patiosyterraza.

268.000€

ONTIGOLA
Chalet pareado de 4
dormitorios y 3 bano, 3
plantas y parcela de 217m?
con barbacoa de obra. En
Urb. Los Girasoles, piscina
comunitaria.

199.500€

ONTIGOLA

Adosado 199m? 3 plantas. 3
dorm., salén-comedor, cocina,

= bano completo y aseo. Sétano
{4 con gran sala de diferentes

usos y amplio garaje.
Buhardilla en bruto. Jardin,
porche, barbacoa, ...

184.000€

CALLE SAN ANTONIO
Local de 333m2. distribuidos

en 2 plantas. Necesita
reforma, la Ultima actividad

fue ungimnasio.

199.000€
(CONSULTAR PRECIO ALQUILER)

NUEVO ARANJUEZ
Casa baja construida en

una planta con gran

| patio. Parcela de 140m2.

Parareformar.

139.000€

ONTIGOLA
Chalet pareado, 3 plantas, 3

dorm., salén-comedor,

cocina espaciosa, 2 banosy 1
aseo. Garaje grande para
varios vehiculos, lavadero...
Patio con barbacoa.

208.000€

DOSBARRIOS

Adosado de esquina,
de 143 m?, en parcela de
90 m2, 4 dormitorios,
2 banos, garaje y trastero.
Jardinyarboles frutales.

84.900€

DOSBARRIOS

" Saldén muy luminoso vy
4 cocina independiente,3

dormitorios, 1 bano,

| terraza con vistas y cueva
== Castellano-manchega

habilitada como estudio.

98.500€



Manual para ser feliz

en época de crisis

Mi fe/l'cidaa' consiste en que sé
apreciar lo que fengo Y no deseo

con exceso o que no fengo.
Leon Tolsto; (1828—1910)

.Da las gracias cada maiana al levantarte por el nuevo dia que

tienes por delante para disfrufar, sonreir y conseguir tus suehos.

Valora todo lo que tienes: casa, comida, familia, amigos,...

La felicidad humana

Iment ) Busca un rato para estar a solas cada dia, reléjafe, cierra los
eneralmente no se logra con
9r ndles IP sde s fif . ojos y respira profundamenfe durante 10 minutos, disfrufa de tu
grandes golpes de suerte, que

respiracion, concéntrate en ella, te ayudam a sentirte mejor.

ueden ocurrir pocas veces, , , .
P, ~P Dlsfrufa de un instantes de soledad escichate a #i mismo, pon
sino con pequefias cosas que S o pidad docid ) " ,

en orden tus prioridades y decide qué necesitas y gué no.
ocurren todos los dias. P Y 9 Ya

Benjamin Franklin (1706-1790)

_74/ menos dos de dias a la semana haz a/g:in

ejercicio fl’sico, te ayua’aré a re/ajarfe,

desconectar y llenarte de energia, ademés

de conservar tu salud en buen estado.

I Re/aciénafe con tus seres mas queridos y haz

cosas con ellos, eso te distraerd de pensamientos

malos, una parﬁa’a de cartas es suficienfe para
evadirte de los prol:/emas durante un rato Yy con
quién mejor que con tu familia Yy amigos, nam‘éafe objeﬁvos a corto plazo, para
obtener pronto Beneficios y llenarte de a/egw’a
(no pienses en adelgazar 20 kg, si no 2kg).
(4 9 9. 9.
Cada vez que cumplas un objeﬁvo pasa al

siguiente. Poco a poco conseguirds cosas

que creias imposi[a/e. Sueia, busca tus

suenos, con frabajo y a/egr:’a los conseguirds.

No crees c/ependencia ni por nada ni por
. » . La dicha de la vida consiste en
nadie, se aufosuﬁcrenfe, sl se te rompe el .
P , , tener siempre algo que hacer,
coche pues coges el autobis, y si te deja , ,
| ) . algulen a quien amar y alguna
tu pareja pues ya encontrards otra mejor.

cosa que esperar.

Thomas Chalmers (1780-1847)
Aunque tu frabajo no te guste, te paguen poco, aprende

a dlsfrufar con todo lo 7146 haces, a/go I(?e.neflcloso te Jn tenta dejar i el pasa do, nadie
puede aportar tu h‘abajo aunque sea minimo, como el
puede arreg/arlo, lo hecho, hecho

I ratito del café con los compaheros y si no tienes nada

. ) ; 14 ] indol It

bueno, biscalo y mientras, a'lsfrufa a tope del tiempo esicy no 5'? as c/anldole vuelias

libre que te c/eja el h‘abajo que son muy escasos. ne lo arreglaras,
aprende para el ﬁn‘uro.

Quizas L\aya algo que te clificv\lfe ser feliz del todo, pero con este pequeio manual

k podrés olisfm’rar mas del tiempo, de los tuyos y de ti.
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SERVICIO DE FISIOTERAPIA
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C/ Almibar, 175 - 28300 Aranjuez (Madrid)
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ARDIO HIIT

High Intensity Interval Training

Es un entrenamiento que se basa en hacer intervalos de alta intensidad. Son estos ejercicios los que
permiten la activacion del metabolismo durante mayor tiempo. Aqui podemos encontrar que se
combinan ejercicios que tienen una duracién de un par de minutos; con movimientos
cardiovasculares de gran intensidad donde las pulsaciones suban.

FRECUENCIA CARDIACA IDEAL Intensidad moderada

Para ejercitarte bien necesitas saber el nivel al Del 50 al 70% de tu frecuencia cardiaca maxima.

que tu corazon se ejercita, pero sin esforzarse  Alta intensidad
demasiado. Del 70 al 85% de tu frecuencia cardiaca maxima.

¢COMO CALCULAR LA
FRECUENCIA CARDIACA IDEAL?

Ejemplo: Adulto de 45 afios

Resta tu edad a 220 para obtener tu ' 220-45=175 ) ) -
frecuencia cardiaca maxima. 175 es tu Frecuencia cardiaca maxima

Calcula tu frecuencia cardiaca en reposo Un adulto tiene entre 60 y 100 latidos por minuto

contando cuantas veces tu corazon late em=====$ Tienes 50 latidos por minuto en reposo
por minuto

Calcula tu frecuencia cardiaca de reserva
(FCR) restando tu frecuencia cardiaca en
reposo a tu frecuencia cardiaca maxima.

175-80=95
95 es tu Frecuencia Cardiaca de Reserva

Multiplica tu FCR por.0,7 (70 %). Agrega tu

frecuencia cardiaca en reposo a este » 95x0,7=66,5 66,5+50=146,5
numero.

Multiplica tu FCR por 0,85 (85 %). Agrega _ _

tu frecuencia cardiaca en reposo a este > 95x0,85=80,75 80,75+80=160,75

numero.
Intensidad moderada @
146,50 latidos por minuto

Alta intensidad ‘ ‘

160,75 latidos por minuto

Estos dos numeros son tu rango de
frecuencia cardiaca para una intensidad
de ejercicio moderado eintenso.

Con el entrenamiento CARDIO HIIT haras
ejercicios con los que durante un par de minutos
tendras una actividad cardiovascular de gran
intensidad. Todo esto combinado con ejercicios
de menos magnitud teniendo una intensidad
moderada. Con 2 o 3 sesiones a la semana de
Cardio HIIT de unos 30 minutos, sera suficiente
para mantener una vida saludable. Con este

entrenamiento mejoraras tu capacidad cardiaca
ademas de quemar grasa sin perder masa
muscular y genera grandes resultados en menor
tiempo que en otras disciplinas. Ademas en los
entrenamientos HIIT el metabolismo se activa y
es estimulado en mayor nivel, acentuando el
gasto calérico que combinado con una dieta
adecuada es ideal para tener una buena salud.



ESPECIALIDAD Qq,ﬁf—“s ¢»,

HAMBURGUESAS & PIZZAS

CASERAS

S5/ Y ADEMAS..
BOCADILLOS, SANDWICHES, CARNES,
ENSALADAS, SARTENES, RACIONES Y POSTRES

* CALLE FLORIDA, 51

¢ T.910 591 375 ©608 882 111
Servicio a domicilio. Horario de 11h. a 16h. y de 19h. a 23h.

GSaimon Burgers Aranjuez

saimon_burger_and_pizza



¢ANO NUEVO, VIDA NUEVA?

Enero ha llegado y con ello un nuevo comienzo. Es
habitual que durante los Gltimos dias de diciembre
hayamos hecho un repaso del 2022 y nos hayamos
planteado aquellas cosas con las que estamos
satisfechos/as y aquellas que nos gustaria
cambiar. Al entrar en el 2023, es muy probable que
nos haya surgidola gran duda:

¢QUE PROPOSITOS ME PLANTEO PARA
ESTENUEVO ANO?

Somos muchos los que aprovechamos este
momento para hacer autorreflexion acerca de
c6mo ha sido nuestra vida en el Gltimo tiempo y
como querriamos que fuera a partir de ahora. Estos
dias se llenan de listas de objetivos que nos
planteamos lograr, pero que muchas veces se
quedan en el fondo del cajon y no llegamos a
cumplirmuchos deellos.

Es importante tener en cuenta que no solo nuestras
ganas y predisposicion para lograrlos son
suficientes, influyen muchos otros factores a la hora
de alcanzar nuestras metas. No debemos olvidar
que aparte de nuestros esfuerzos, también estan
interviniendo las circunstancias externas, el apoyo
que recibimos y las posibilidades que nos da
nuestro enforno, entre otros.

Asimismo, es fundamental prestar atencién a cémo
nos planteamos nuestra lista de propositos.

Algunas veces nos cuesta alcanzar nuestros
objetivos porque son poco realistas,
demasiado grandes, poco claros o no
tenemos un plan que podamos seguir para
conseguirlos.

Por eso, no vemos mejor forma de empezar el 2023 que contdndoos algunas pautas para
plantearvuestros propésitos de forma mads efectiva.

Escribelosy visualizalos. Crea unallista de aquellas
metas que te gustaria alcanzar este afo e imagi-
nate logrando cada una y los beneficios que te van
aaportar.

Elige propdsitos alcanzables y realistas. Muchas
veces nos ponemos obijetivos casi imposibles de
cumplir. Por ejemplo, “no voy a comer mas dulces”
es algo muy dificil de conseguir. En lugar de ello,
puedes poner “voy a reducir el consumo de dulces”.

Céntrate en los propdsitos que realmente quieresy
te ves capaz de hacer. Si tienes muchos, escoge
algunos y céntrate en ellos. Una de las razones por
las que no suelen cumplirse todos los propdsitos es
que incluimos demasiadas cosas. Puedes orde-
narlos por orden de prioridad, urgencia y/o

importancia quetienen parati.

Define y especifica cada objetivo de forma clara.
Por ejemplo, en lugar de poner “hacer mas
ejercicio”, especifica cudntas veces por semana,
tiempo que le vas a dedicar, tipo de ejercicio,
efcétera.

Resérvales tiempo y ten en cuenta los posibles
imprevistos 0 excusas que pueden aparecer.

Haz pequefas pruebas antes para ver si
realmente quieres ese propdsito y puedes
cumplirlo.

Haz un seguimiento de tus avances. De esta
forma, los tendrds presentes durante todo el afio y
podrés ir replanteando objetivos si asilo necesitas.

Empezar nuevos habitos y cambiar partes importantes de nuestra vida no es fécil y requiere tiempo.
Esperamos que estas pautas puedan servirte como herramienta para que sea menos costoso conseguir
aquello que te propones. Si estds tratando de dar un giro a tu vida y sientes que intentar plantear nuevas
metas no es suficiente, siempre puedes contactar con un equipo de profesionales y que te ayudardn en tu
proceso.

HAPPY NEW yEAR

Africa Lujan [ Mar Boada [ Alba Atienza

Centro AtienzaBoada de Psicologia www.atienzaboadapsicologia.com



CHEF PEDRITO

ABZRIA
CARAVACA

A
/ VrL L,‘e

MARISCO
NEGRO DE CHIPIRONES
POLLO CON VERDURAS
MELOSO DE RABO DE TORO

OTRAS ESPECTALIDADES

P Deleite

C Espinos &

C Encmas

Calle Encinas S/N

T. Reservas

91814 6293




LA REALIDAD SUPERA A LA FICCION

MUBERTHE
POR CACA DE PERRO

En la localidad de Visvy situada en
Suecia una mujer murid golpeada
por los excrementos de un perro
San Bernardo.

El animal que estaba haciendo sus
necesidades en el tejado de una
casa.

Al parecer, la muerte se produjo
porque las heces se congelaron
durante la caida y golpearon a la
mujer en la, cabeza

MANDO A DISTANCIA

PERRUNO

La marca de alimentos para
mascotas Wagg, del Reino Unido,
encuestd un gran numero de
propietarios de mascotas, y se
encontrd con que el 91% de los
participantes dijeron que sus
mascotas miraban regularmente 1a
TV con ellos.

Y se pusierdén manos a la obra para
creas “dog remote control”’creando
el primer mando a distancia del
mundo para perros.

El control remoto de gran tamano
estd hecho con un resistente
plastico a prueba de agua, por 1o
que los perritos pueden morderlo
como cualquier otro juguete. Tiene
tres botones, con forma de hueso,
pata y la bola, que 108 perros
pueden presionar para encender

0 apagar el televisor, cambiar de
canal, e incluso «pausar» un
programa para verlo més adelante.

DESCALIFICADO EN
CONCURSO DE BELLEZA

DE CAMELLOS

43 CAMELLOS FUERON
DESCALIFICADOS POR SER
INYECTADOS CON BOTOX.

En un intento por mantener & los
camellos bellog artificialmente para
competir en los concursos de belleza,
las autoridades sauditas
descalificaron a 43 camellos por el
uso de Botox y otros procedimientos
cosméticos.

El Festival de camellos del rey
Abdulaziz de Arabia Saudita, es un
gran evento anuale que presenta un
concurso de belleza de camellos.

Por divertido que nos parezca a los
occidentales, no es motivo de risa en
Oriente Medio. De hecho, este tipo de
competiciones es tan importante
que, segun los informes, algunos
criadores recurren g inyecciones de
Botox y otros retoques cosméticos
para hacer que sus animales sean
mé&s bonitos.

Aparentemente, el Botox es solo la
punta del iceberg cuando se trata
del uso ilegal de intervenciones
cosméticas para los concursos de
belleza de camellos. El uso de
rellenos de colageno para log labios,
el aumento artificial de los
musculos con hormonas, €l inflado
de partes del cuerpo con bandas de
goma,...

Algunog podrian pensar que no vale
la, pena correr €l riesgo, pero no se
trata solo de fanfarronear. La cria
de camellos es un gran negocio en
Oriente Medio. Y luego esté el dinero
del premio ni mas ni menos que

86 millones de ddlares.



CLUB BALONMANO ¢ "
A.S. ARANJUEZ =™ %"

\ntate! 8.
‘ApS\Jorao fO‘vtOs TU PARA CHICOS Y CHICAS

VEN APROBAR  DESA18 AROS

COOPERACION

Infébrmate en: COMPANERISMO
SACRIFICIO

b 4 T1.6954 24 08 55  cooromacion

FUERZA
AUTOESTIMA

www.balonmanosantiagoaranjuez.com

GUARDERIA CANINA
RECOGIDA A DOMICILIO

SERVICIO DE PELUQUERIA
BOUTIQUE CANINA

ADIESTRAMIENTO y SOCIALIZACION CANINA & & .. 9%
Calle Calandria, 47 - Aranjuez T.696880 111




;Por qué oimos O,

@eveax Repear
0% o 2 ReXepea
R o0 una y otra vez? Repey,

La musica atrae y nos hace la persona que somos
reforzando tus valores. La letra de una cancion son
unaformaderealzartus sentimientosy tuidentidad.
Es un sistema de recompensa que tenemos con
nosotros mismos, porque nuestro cerebro asocia
ciertas situaciones conunasensacion de placer. De
ese modo, intentamos que esas situaciones se
vuelvan a repetir y una forma de revivir ese
sentimiento de felicidad es por medio de la musica,
escuchandolamismacancion.

Seguroquetesonaralafrase de“estaesmicancion”.
De alguna forma tu cerebro une esa cancion en
concreto al sistema de recompensas, que busca

=l

1. Bad Bunny - Titi me pregunté

601.292.091 visualizaciones
2. Karol G - PROVENZA
580.882.580 visualizaciones

LAS,CANCIONES
MAS OIDAS

@b gatos 2022

571.454.682 visualizaciones

509.683.960 visualizaciones

5. Jessica Darrow - Surface Pressure

297.878.171 visualizaciones

4

Laindustriadelamusicasabe como crearese“click’
en tu cerebro: suben el volumen de las quitarras
para generar esa sensacion satisfactoria y la
participacion del oyente. Te descubres moviendo la
cabeza al ritmo de la musica y de ahi no te das ni
cuenta y ya vas por la quinta vez que la escuchas.
Cada vez la cancién se te hace mas corta, y de ahi,
pasas a llevar una semana con esa cancion en la
cabezasin pararde cantarla.

Para entenderlo cientificamente, el area tegmental
central del encéfalo, ligado a los mecanismos de
supervivenciaautomatizados, estaunidaal sistema
limbico, responsable de la generacion de emo-
ciones; y dentro del sistema limbico esta el nucleo
accumbens, asociado alaaparicion de lasensacion
de placer.Unavezse produce esasensacion, pasaal

3. Bad Bunny, Chencho Corleone - Me Porto Bonito

4. Encanto Cast - We Don't Talk About Bruno

localizar un objetivo muy primario: estar bien. En el
diaadia, nosenfrentamosasituaciones paralasque
nuestraevolucion biologicay culturalmente no esta
preparada. Estamos preparados paraun mundo que
ya no existe, con dias, noches, estaciones, viajes
lentos y tiempos calmos. La luz eléctrica, por
ejemplo, alarga los dias, y en cierta forma confunde
anuestro sistema temporal y lo obligan a esforzarse
paramarcarlahora.

Esporesoque parasobreviviryadaptarsealanueva
“selva” premiamos acciones concretas frente a
otras, haciendo un camino de aprendimiento sobre
loque esbueno paranosotros, sobreloquenoes.

LA MUSICA ES UNA MELODIA QUE
NOS ACOMPANA CON EL OBJETIVO
DE HACERNOS FELICES ANTE TODO.

6. Karol G, Becky G - Mamiii
273.267.626 visualizaciones

7. Imagine Dragons x JID - Enemy
284.930.286 visualizaciones

8. Kodak Black - Super Gremlin
241.681.936 visualizaciones

9. Future - WAIT FOR U ft. Drake, Tems
65.041.831 visualizaciones

10. Lil Baby - Right On

62.903.910 visualizaciones

I6bulo frontal, donde buscamos una secuencia de
accioneslégicasquenoshanllevadoaesafelicidad.

Sabemos lo que nos hace felizy buscamos repetirlo
(lugares, canciones,...). Esta necesidad basica esta
ligada al sistema de recompensas que nos gratifica
nuestro comportamiento, al igual que cuando
estamos sedientos buscamos unafuente, lamusica

Jj nosllevaalafelicidad.




® ARANJUEZ

y E“Pé\f’*

COCINAS Y ELECTRODOMESTICOS
®

Cocinas A MEDIDA‘ con venta directa

Fabricantes de Muebles de Cocina

C/ Abddn Bordoy, 25 ¢ Aranjuez T. 911 162 153



Directorio Profesional

Audiologia

Aural

Centro Auditivo.

C/ Almibar, 83. Aranjuez
Tel.918910034

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/Postas, 51 - Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM
Especialistaen Odontologia Estética
C/Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/ Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com

TES Y Mup
\“““SPDR ~ ””Zﬂ
e "

f»@)
= W

Tel. 9189100 32- 609 113561 Aranjuez
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

Mascotas

Zoolandia

Venta de mascotas. Alimentacion,
juguetes, complementos. Servicio
gratuito de piensos a domicilio.
C/SanPascual,39-Tel. 9189253 87

Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez
Tel.9189263 71 -www.lohade.com

Pediatria

Pediatras Pérez Carmena
Especialistas en pediatria con titulacidn
oficial. C/ Infantas, 32 - Aranjuez
Tel.918911115.
WWW.perezcarmena.es

Psicologia
AMP PSICOLOGOS
Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048

AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
SaraOlavarrietaB.Cdo.M-22072.

PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.

C/Stuart, 47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674
www.psicologosaranjuez.com

Psicologia

Centro AtienzaBoada Psicologia
CentroSanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg.M-23366

Alba Atienza N2 Colg. M-23466
EsmeraldaRosellM-31866
CristinaGonzalezM-27591

Maria Del CastilloM-34386
Infantojuvenil -adultos- pareja-
sexologia.

PRIMERA CONSULTA GRATUITA
Citaprevia.910135419
C/Stuart,37- 12D
www.atienzaboadapsicologia.com

Psicologia y Logopedia

Antea Aranjuez

Atencidn a nifos, adolescentes y adultos
Centro Sanitario N2 16149

Carolina Castellano Villafafie M-20867
Elena Puertas Sanz M-06667, LR-040
Higinia Fernandez Peiia M-24150
PRIMERA CONSULTA GRATUITA
www.antheaaranjuez.es
info@antheaaranjuez.es

C/ Capitan Angosto Gomez Castrillon, 99
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PUBLICIDAD

TARJETAS DE VISITA - FLYER - DIPTICOS - TRIPTICOS - CARPETAS - HOJAS MEMBRETEADAS
SOBRES PERSONALIZADOS - TALONARIOS - PEGATINAS - MANTELES INDIVIDUALES - SERVILLETAS
POSAVASOS - INVITACIONES - CALENDARIOS - CARTELERIA - LONAS - ROLLUP - PHOTOCALL
VINILOS - VINILOS SUELOS Y VEHICULOS - VINILO ACIDO - BANDERAS Y BANDEROLAS
SELLOS - SELLOS AUTOMATICOS - SELLOS TEXTILES - TAZAS - IMANES - ETIQUETAS VINO
ROPA PERSONALIZADA: EQUIPOS, LABORAL, ETC...- REGALOS PROMOCIONALES EMPRESA

DISENAMOS E IMPRIMIMOS

DOBLE CARAATODO COLOR
& 2.000
e 10.000
20.000
DOBLE CARAATODO COLOR

CARTELES A4 CARTELES A3

- UNA CARAATODO COLOR  UNA CARAATODO COLOR

Consulte condiciones. IVA NO INCLUIDO EN PRECIOS.




Mueve el Coco

Sopopam VV\OV"

NECESITAS:

* Tubo de papel higiénico e Tijeras e Pinturas de colores ¢ Pincel e Rotuladores

COMO HACERLO:

Empieza cortando el tubo de papel higiénico desde el inicio en un grado de 45 grados hasta dos tercios de la
altura del propio tubo. Asi serd mas ancha por la base que por arriba. Recorta la pestafia para sujetar el movil.

Aquisihasdibujado aunanimal, puedes aprovechar arecortar la pestafia como si fueran las orejitas de este.
Ahora toca pintar. Pinta el rollo por dentro y por fuera con el color que elijas. Puedes hacerlo con pincel para ir

mas rapido, y tras dejarlo secar, lo mejor es dibujar los detallas con rotuladores.

Trilogia Carnaval Stephanie Garber

; Scarlett Dragna nunca ha abandonado la pequefia isla en la que ellay su

1Ill R r"' hermana Tella viven bajo la vigilancia de su estricto y cruel padre. Desde
I

1'” hace afios Scar suefia con asistir a la celebracion anual de Caraval, unos

legendarios juegos que duran una semana y en los que la audiencia
participa para ganar el Gran Premio.

Caraval es magia, misterio y aventura. Y para Scarlett y su hermana representa la libertad y poder huir de su «
padre. Ahora que esta a punto de casarse con un hombre al que nunca ha visto, Scar cree que su suefio nunca se
cumplird. Pero justo dos semanas antes de la boda recibe las tan ansiadas invitaciones a los juegos. Sin
embargo, una vez alli nada sale como espera: Legend, el Maestro de Caraval, secuestra a Tella y Scarlett se vera
obligada a entrar en un peligroso juego de amor, suefios, medias verdades y magia en el que nada es lo que
parece. Real 0 no, sélo dispone de cinco noches para descifrar todas las pistas que conducen hacia su hermana,

0 ésta desaparecera para siempre...

1. Numero de 3 digitos. El digito que esta en el medio es 4 veces mayor que el
a tercer y Ultimo digito. Ademas, el primero es 3 unidades mas pequefio que el

Isa d ’ segundo. ¢Qué nimero es?
ca {c M la 0 ra 2.¢Cuantos9hayentreel1yel 100?

«.«0 0! 3. Mi hijo tiene varios hermanos. De hecho, tiene tantos hermanos como

Te po“em?f a P""eb“,‘?n hermanas. Todas las hermanas tienen el doble de hermanos que de hermanas.
estos acertijos matematicos ¢Cudntas hijas e hijos tengo?

¢Podras resolverlos?
4. Un padre tiene la edad de su hija multiplicada por 4. En 20 afios, este padre

- tendrd el doble de afios que su hija. ¢Qué edad tienen ahora el padre y la hija?
,’ﬂ 5. Un corredor que adelanta al segundo en una carrera, éen qué lugar se
/ coloca?

6.iCudntas ocasiones se puederestarel1alnimero 1.111?

““60T°T ‘OTT'T | SeJe1sas o] sondsag “eun 0[os ‘g ‘opungas |2 uj °G "0 24ped |2 A soue OT efiy e i 'sofiy ¢ A sefiy € *€ "0z "z “TvT |3 ‘T :uodNn|os



DERMAPEN
DEPILACION TRADICIONAL

QUIROMASAJE Y OSTEOPATIA

T H E R A F O R M Tratamientos FACIALES y CORPORALES
REFLEXOLOGIA Podal y Craneo-facial
EL ADELGAZAMIENTO CONTROLADO | ASER DE DIODO. Punta de zafiro (Depilacion)
UNICA EN ESPANA

PLASTITERAPIA| Coolifting’

4100% NATURAL
4SIN EFECTO REBOTE EN

4SIN HAMBRE _.-1

4SIN ANSIEDAD : @ y

4SIN COMPLEMENTOS mn B i
ALIMENTICIOS o

. = . Te cambiard «

la cara ,.'}',_ k. HAZ UNA

- PRUEBA
GRATUITA

INFORMATE

aja temperatura y aIta presion
combinado para dar a tu piel

la apanenua de hace 10 afios

100% EFICAZ V2 “:7‘%,5 ( - 7 =
 Emocesmetica
Estrella ‘de Nazarev “..Borrando las
¥ Tratamiento Efecto Botox Huellas del Pasado
“con Estimulacién Biomecanica Tratamiento Antimanchas
' j €D Recupera los e Imperfecciones

g _ Tejidos Tensores

TUBELLEZA

e ﬁ_ ? ¢D Ateniiay elimina
N - Arrugase

Imperfecciones

: - -

¢D Levanta Pomulos
y Mejillas II’\IE(R)MITAS ¢ E :.I" 4B RIVA #

@Abfe y elimina QUE ELTIEMPO — Ritual Hodistico ﬁ‘nlinnm ¥ Libarador
la Mirada DESDIBUJE

® www.theraform.com.es

" ARANJUEZ C/ Capitan, 148 ¢ Tel. 911 624 138



Encuentra la solucion
visual ideal para tu
trabajo.

Lentes ocupacionales: Una visidn nitida y relajada en distancias de lectura
e intermedias. Una excelente eleccion para mantener una postura natural
del cuerpo y la cabeza para quienes pasan muchas horas frente a las

pantallas.

|OHADE poms

Gptica y espacloptice teeing beyond

Almibar 79 y 83 Aranjuez | 91 892 63 71
lohade.com



