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Llagas Bucales causas y remedios naturales

Las causas de las llagas en la boca suele ser por Sieres propensoatener

comer verduras &cidas, frutas y citricos (limones, llagas enlaboca:

pifas, naranjas, manzanas, tomates, etc. ). Algunos .Evitamasticar chicle amenudo. -
medicamentos, aparato dental o dentadura postiza. .Evitacomer alimentos acidos,

Aungue no existe un remedio especificé para curar ~ Picanteso calientes.

las llagas en la boca, el tratamiento consiste en -EVvitaelusodeproductosbucales
educcion la inflamacion para conseguir aliviar el que contengan lauril sulfato de sodio.
dolor en la medida de lo posible. Evita el uso de -Evitacepillarte los dientes con
enjuagues con alcohol porque la herida puede Cepillodecerdasduras.

empeorar.

3 REMEDIOS CASEROS PARA CURARLLAGAS ENLA BOCA
Aguaconsal

Uno de los remedios mas usados, faciles y eficaces. Para ello, usa sal normal de cocina. Puedes
hacerlolasvecesal diaque quieras, pero minimo 3 veces diarias.

Té de manzanillacon miel

Las propiedades antisépticas de la miel combinadas con el efecto antiinflamatorio de la

manzanilla. Déjalo reposar unrato enlallaga, después puedes tragar o escupir lasolucion.
Aceitedeclavo

El aceite de clavo tiene propiedades que combaten el dolor. Limpia la zona con enjuague de
aguaconsaly, después, aplicaaceite de clavo con unalgodén, con toques suaves.
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MENU DEL DIA - PLATOS COMBINADOS - RACIONES
ENSALADAS - BOCADILLOS- SANDWICHES - HAMBURGUESAS

SAYUNOS DES

CALLE DE LA LIBERTAD, 2 (BARRIO DEAGFA)T. 918 335 125




PUNTO DE TE

Mucho mas
que una
bebida

saludable

Encuéntranos en:

C/Capitan Angosto N112, Aranjuez
Tienda Online: www. puntodete com
Tel.: 918929533

; ~ v e lmmu:luq4
PIZZA INDIVIDUAL (2inoredientes M &2
COMPLEMENTO (patatas gaio o N“:_JORP*D e Sy e p

3 und. pan de ajo)

91 892 57 42

w’epizza C/ Rey, 62 - Aranjuez

* Consultar condiciones en tienda



COSMETICA EMOCIONAL -

Vivimos en un mundo en el que los niveles de estrés, depresién y ansiedad en
Occidente van en aumento debido a multiples factores: Sobrecarga del nivel de
trabajo, ritmos de vida acelerados, uso excesivo de redes sociales, etc...

Cada vez son mas jévenes las personas que sufren de
estos trastornos debido a las “comparaciones virtuales”,
ya sea por imagenes verdaderas o “photoshopeadas”
de cuerposy rostros perfectos. La Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) ha anunciado que una de las prin-
cipales prioridades de las personas es encontrar el
bienestar.

Pues bien, para encontrar ese bienestar, se ha desa-
rrollado, dentro del campo de la estética, terapias y
cosméticos pro-felicidad. Estas terapias buscan la
activaciéon de la serotonina (hormona de la felicidad),
ya sea por terapias olfativas o sensoriales.

La cosmética del buenrollo:

Vamos a utilizar aromas relajantes, sedantes y adap-
tégenos (ayudan al organismo a adaptarse a los
cambios) entre los cuales encontramos la lavanda,
bergamota y pasiflora para relajarnos; azahar, man-
zanilla, jazmin, rosas, limon... para ayudarnos a conciliar
el suefio; la Rhodiola Rosea, Arbol del Diablo, Ginseng
Siberiano o la hierba de limén como sustancias adap-
tégenas...
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¢Qué queremos decir con esto?

Que son sustancias que van a ayudarnos a adaptarnos
acualquier tipo de cambio, es decir, nos van aacomodar
alassituaciones que vengan en nuestra vida que causen
cualquier tipo de desequilibrio mental, energético
oemocional.

Estos activos, ademas de muchos otros que no se han
mencionado, tienen doble finalidad:

- Terapéutica:

Como hemos explicado anteriormente, algunos activos
y aromas son capaces de reducir los niveles de estrés,
aumentar la serotonina, tienen un efecto sedante y
relajante, y nos ayudan a adaptarnos a situaciones
diarias que pueden sobrellevarnos. Hoy en dia es
esencial que la cosmética a la par que nos trata nos
aporte bienestar.

- Cosmética:

Podemos hablar de que las férmulas cosméticas “tienen
alma”. Muchos de nuestros problemas e imper-
fecciones cutaneos tienen que ver con el estrés, el
cansancio, el malestar, las depresiones...

Por ejemplo, la falta de suefio provoca bolsas en los
ojos, el estrés favorece la aparicion de impurezas
e irritaciones en la piel y la depresion ayuda en la
aparicion de arrugas. Pues bien, estos activos entran en
lo que denominamos una sinergia entre equilibrio
psiquico emocional vy fisicobailando entre ellos para
tratar untodo.

Tu piel serd el mapa que nos guiard para tratar tus problemas internos.

Los tratamientos especificos en cabina

En los centros profesionales contamos con tratamientos especificos que personalizaremos segun tu tipo de
problema. Con tratamientos ayurveda combinamos terapias basadas en la medicina tradicional china, las terapias
con gemas, técnicas del masaje tailandés, masaje miofascial y terapias como el Mindfulness que hemos adaptado
paratratar el exteriory el interior como un todo.

-Nuestras emociones pueden ser nuestra
mayor fortaleza o peor debilidad,

todo depende de cémo las manejamos.- Maria Rosa

Ergoestética
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Laser innova SHR Cursosde automaquillaje
Cosmetologia Beauty Coach
Faciales i Maquillaje (novias y eventos)
Corporales Nutricosméticos

Tratamientos holisticos
Venta de coesmetica cientifica (I+D+1)

Cera “‘no reciclable”
Depilacion eléctrica

C/ Stuart; 126 - Aranjuez * Tel. 91 891 37 62

;@oestetica@hotmail.com * www.ergoestetica.com .

AMPLIAMOS NUESTROS o °
SERVICIOS e
PROFESIONALES

FISCAL - LABORAL - CONTABLE

MERCANTIL - RENTAS - CONTRATOS
AUDITORIAS - RECLAMACIONES DE CANTIDAD
ADMINISTRACION CONCURSAL

COMPRAVENTAS - ARRENDAMIENTOS
DONACIONES - SEGUROS - REGISTROS

DIVORCIOS - SEPARACIONES - HERENCIAS

CAPITULACIONES MATRIMONIALES - CIVIL - PENAL
C/ STUART, 180 - ARANJUEZ / TEL. 91 892 94 70
P° CASTELLANA, 45 - 5° DCHA. - MADRID / TEL.91 594 62 16
UNION ASESORES TRIBUTARIOS

WWW.UATYABOGADOS.COM ABOGADOS

info@uatyabogados.com




Las brujas de Salem no fueron quemadas en la hoguera.
En realidad fueron ahorcadas, que era la pena que las

comunidades protestantes y calvinistas
solian dictar para los casos de hechiceria.

Arturo nunca fue rey.
En realidad, fue un general romano llamado Lucio Artorius Casto,

nombrado prefecto para defender Bretana de los barbaros.

No existen los cementerios de elefantes.
La aparicion de un gran nimero de osamentas de paquidermos en un
mismo lugar hizo pensar a los exploradores sobre un mitico lugar al que los e
elefantes se dirigian voluntariamente a morir. = -l»-" .
El misterio lo aclaré el biélogo Rupert Sheldrake, quien explicé lo que e )
realmente ocurria es que los elefantes ancianos o enfermos de unamisma = =
manada se quedaban a vivir cerca de los manantiales de agua y morian alli. '

John Ford no era tuerto.

El parche se lo puso en 1934 para poder recuperarse
de una operacion de cataratas. A partir de entonces,
acostumbré a llevarlo en piblico como excentricidad,
aunque solia cambiarselo de ojo.

iIADELANTATE
A LAS LLUVIAS!

MEMBRANA
=" IMPERMEABLE
- | DEIPOLIURETANO
| ALAGUA
PERMEABI! .

DE TERRA W

COLORES: ROJO - GRIS - BLANCA Y TRANSPARENTE

AVDA. PLAZA TOROS, 30 Aranjuez

Tel. 91892 15 59 e
Lo mejones mancas ﬂmmwwmm Macy m



MOBILE CENTER ARANJUEZ

C/SAN ANTONIO, 94
TEL. 622 195 793 - 91 279 02 63 mobilecenteraranfiéz@hotmai.es

EN TELEFONOS DE
100 a 200€=2>10€ de dto.
200 a 400€=520€ de dto.
400 a 600€=0>30€ de dto.
600 a 800€=040€ de dto. |
800 a adelante=250€ de dto.
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Podriamos definir las expectativas como un
conjunto de creencias, fuertemente asociadas a
estados de animo, sobre como van a ser las cosas
o las circunstancias de la propia vida, que tienen el
poder de guiarnos en la toma de decisiones, en la
forma de comportarnos y en la regulacion de los
estados emocionales. Estas suelen ser cons-
cientes y bien estructuradas en nuestra mente,
pero en muchos casos se manifiestan de manera
mas sutil.

Generar expectativas es una de las estrategias que
tiene nuestra mente para aumentar la sensacion de
control sobre el futuro, de reducir laincertidumbre y
de generar el sentimiento de que estamos bien
orientados en nuestras acciones. Por tanto, es mas
frecuente generarlas que vivir sin que estén
presente en nuestro repertorio mental o emocional.
Asi, surgen expectativas sobre nosotros: nuestro
funcionamiento, los logros que podemos con-
seguir; sobre los demas: cdmo se comportaran; y
sobre las cosas o circunstancias de la vida: que nos
pasara o cuales seran los resultados de nuestras
acciones. De alguna manera nos sitian en una
evaluacion de qué merece la pena o no.

Cuando éstas son positivas pueden ser una fuente
de motivacion, un impulso a mejorarnos, a
aprender o emprender, tanto a nivel personal como
profesional. Nos ponemos mas facilmente en
marcha si creemos que vamos a obtener buenos
resultados, nos sentimos mas cerca de aquellas
personas que pensamos que se van a guiar de
forma similar a la nuestra o que nos van a aportar
bienestar. Y cuando son negativas pueden actuar
como grandes boicoteadoras, suponiendo un
lastre. Nos cuesta mucho llevar a cabo aquellas
acciones que asociamos a consecuencias
imprevisibles o que no nos agradan.

Ademas, pueden ser perniciosas cuando no estan
ajustadas a la realidad, a nuestras posibilidades o
capacidades. Generar expectativas excesi-
vamente altas puede generar estrés y nos llevara
inevitablemente a la decepcién y generarlas
excesivamente bajas puede resultar desmotivador.

La cuestién principal es que no dejan de ser
pensamientos y NO realidades. Pero nos aferra-
mos a ellas, es decir estas creencias se convierten

ti;__l'

en certezas, si yo creo que algo me va a salir bien,
ha de salir bien. Esta circunstancia es una gran
fuente de malestar e infelicidad, genera frustracion
y sufrimiento, porque impide que vivamos
abiertamente sabiendo adaptarnos a lo que en
realidad ocurre, que disfrutemos del camino al
estar excesivamente aferrados a las metas, que
vivamos en presente, que es en definitiva lo Unico
que vivimos (el pasado paso, el futuro ain no
existe).

Son muchas las creencias y los mensajes que
recibimos que, en un intento de generar
motivacion, nos hacen mas vulnerables en la tarea
de lidiar con nosotros, los demas y nuestras
circunstancias. Cuantas veces se utilizan
expresiones como: “si me esfuerzo conseguiré lo
qwero" “el que la sigue la consigue”, “los demas te
pagaran con la misma moneda”, “si otros lo hacen o
lo tienen, yo también puedo”, “si piensas en
positivo, atraes lo bueno”, y tantas otras. Estas
ideas pueden ser fuente de grandes decepciones,
porque nosotros nos aferramos a ellas, pero no hay
nada atado y firmado sobre como van a ser las
cosas.

Resulta inevitable generar cierta dosis de
expectativas, el problema radica en que nos
aferramos a ellas, en lugar de disfrutar, valorar y
agradecer todo aquello que nos vamos
encontrando por el camino.

Por ello, es importante tomar conciencia sobre
nuestras expectativas, saber ajustarlas a la
realidad, a nuestras competencias y aprender a
utilizarlas como un foco motivacional pero siendo
capaces de distanciarnos, de tomar perspectiva.
Aumentar nuestra apertura a aquello que esté por
venir. Recorrer el camino experimentando de la
mejor manera cada paso. Generar flexibilidad para
adaptarnos y recuperarnos cuando las cosas no
salgan como teniamos previsto. Cultivar la gratitud:
Si lo pensamos, todo lo que nos llega tenia que
Ilegar aunque a veces no sea del todo de nuestro

" (racias por leerme

Alicia Martin Pérez | Psicologa Clinica
AMP Psicélogos
www.psicologosaranjuez.com



» Financiaciéon 100%

* Intermediacién Financiera
« Gestién Patrimonial
0 e S « Compra -Venta de inmuebles

« Alquileres

SERVICIOS INMOBILIARIOS « Tramitacién de escrituras

« Proyectos Obras / Reformas
W w m » Gestién de herencios
+ Valoracién de inmuebles

- Certificados energéticos

iiTIENE PREMIOY ¥, s ==
= « Tramitacién de hipotecas
Llévate host0500€ s « Compramos inmuebles

En una VISA regalo por la venta de tu casa. Unidades limitadas.* Informate en local.
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Vivienda exterior de 83 m2. Saldn, 2

Chalet ind. parcela de 506 -m2, Nave 000 m2, con
dorm. con arm. emp., 2 bafios, cocina vivienda de 329 m2. 4 dorm., 3.000 m2 de nave, diferentee(i
equipada. Plaza de garqg:-ﬁ 4 amplias zonas exteriores y piscing. edificaciones y casa de 80 m2. Id
zonas qardlnadasy piscing mnqn Completamente acondicionada. para almacén, embalaie, fto. frutas.

REBAJADO
244.000€

Piso de 105 m2, con ampllo salon Chalet perfecto estado, 3 dorm., Vivienda lista para entrar a vivir .
3 dormrronos vestidor, y 2 cuarios de amplio salén, cocina nueva, sala 3 dorm., .2 bafios, terraza, garaje,
bafo. Calef. Gas natural. A/A. multifuncional, garaje, patio privado, trastero y piscina comunitaria. Todo

Perfecto estado, lisfa para enirar a vivir.. barbacoa. Gas naturaly A/A. en un vecindario exclusivo.



et Sindrome de la bata blanc

_.son mas psicoldgicas.

Tension arterial

Este sindrome afecta a la tensién arterial de una persona pues esta se eleva al entraren
una consulta médica. Es muy estudiado por cardiélogos, aunque sus implicaciones

La diferencia de medir la tension dentro de la consulta con respecto a medirla fuera del
cenfro médico, puede ser de entre 20/10mmHg de diferencia. Es por eso que se
calcula que el 39% de la poblacién espafola sufre de este sindrome estdn mal
diagnosticados con hipertensién.

Sistolica Diastolica

. b ) ndmero alfo némero bajo

. y i épfima menos de 120  menos de 80
. Alta 120-139 80 a 89

)_'_I_‘__ Hipertension 140 6 més alta 90 6 més alta

éA quiénes afectan mds?

Es mas frecuente en mujeres que en hombres y a
pesar de que puede aparecer en cualquier etapa
de la vida, si que es cierto que por lo general
aparece mds frecuentemente en adultos jévenes.
éQué lo causa?

El sindrome de la bata blanca es una respuesta del
cuerpo a un estrés agudo. La persona al enfrar en
la consulta médica tiene una reaccién psicolégica
exagerada donde aumenta su nivel de ansiedad a
tal punto que fisicamente se ve afectada. No es que
el profesional haga nada malo, solo es el contexto
“médico” lo que altera al paciente produciendo
una respuesta neuroendocrina condicionada por
lo que para ellos es un entorno incémodo (hospital,
centro médico) que deriva en una elevacién de su
presién arterial y de su nivel cardiaco.

El sindrome de la bata blanca suele estar relacio-
nado con una fobia especifica a los médicos o
entornos sanitarios por malas experiencias previas.
¢Qué consecuencias tiene?

Como se produce por lo general en personas
j6venes, la consecuencia directa es que sean
tratadas como hipertensas y tomen la medicacién
consecuente. La medicacién en personas que no lo
necesitan podria producir que su fensién bajara
demasiado, deshidratacién, calambres musculares
o, en el peor de los casos, problemas cardiacos.
¢Qué ayuda en estos casos?

Son varias las pautas que puedes seguir para estar
tranquilo: acudir acompafado, buscar alguna
distraccién antes de acudir a la consulta, usar
técnicas de relajacién o de respiracion...
iCualquier cosa es buenal

LAS INEANS AS

Servicios de limpieza

Trabajos garantizados y con productos de calidad
- Comunidades - Garajes
- Patios - Oficinas

- Cristales + Abrillantados

Tels: 655 932 278 ¥

640 777 4521 910 291 654 |

I\
Servicioslasinfantas@ gmail.com Aranjife“: - Madred y

Servicio a
domicilio y local
(@samquiromasaje)

(©613378545 )

30&
=™
Quiromasaje

SAMARA RODRIGUES

Masajes:

* Relajantes y antiestrés
* Descontracturantes

* Circulatorios

* Crdneo-Facial y ATM [
* Drenaje Linfético . muchos: ==
* Abdominal Uervicios mast
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' 7d|as/li noches
Beu tle pension completa, agua y wn@'
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o de viaje - Autohis ida y vuelta L ey

"Precio por persona

C/ Gonzalo Chacén, 38
ARANJUEZ
T. 91892 19 12 - 635 50 20 20 T. 91 892 20 66 M 679 908 549

josefranciscodelalamo@gmail.com C/ San Pascual, 72 info@aranjueztours.com

OFERTA CUBOS VIERNES, SABADO Y DOMINGO

CUBO E'i CUBO 5 TERCIOS @

5 BOTELLINES + Pl . +RACION SALCHIPAPAS
5 MINI HAMBURGUESAS

CALLE POSTAS, 1 T RESERMASE24197580 ¢
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AGENTES INMOBILIARIOS

wwnw.fysol-inmobiliarias.com
K3 @Fysolinmabiliaria contactos@fysol-inmobiliarias.com
@aranjuez.fysol e 918 754 258

;‘.l_n PAU MONTANA
: d Adosado de 170m2. 4 dorm.,
” cocina, salon, 2 banos, aseo,
patio delantero y trasero,

garaje individual. Suelos de
: madera, a/a, gas natural.

273.000€

COLMENAR DE OREJA
Chalet ind. en parcela de
1.283m?2. 3 plantas. 4

| dormitorios, cocina, 2
bafos, 1 aseo, jardin,
terraza, porche exterior y
gran piscina privada.

250.000€

LA MONTANA
Pareado 5 dorm. y piscina
privada. Parcela 300m?, dos
plantas, salén-comedor con
chimenea, 3 bafos 1 en
suite, lavanderia y garaj
cubierto.

334.000€

LA MONTANA
Z | Chalet adosado de esquina,
& 3 plantas, 215m?2 construidos,
4 dormitorios, 2 banos
. completos, garaje privado,
urb. Con zonas comunes,
piscina.

288.000€

CENTRO
% Piso de 3 dorm. para
reformar con ascensor de
100m2(aprox.), salén-

comedor, amplia cocina, 1
bano, despensa y terraza
cerradayacristalada.

175.000€

o MIRADOR
¢ Chalet independiente de 3
2 plantas, 5 dormitorios y 3
| bafios, 319m? construidos y

| parcela de 918m?, gran

piscina de obra y zonas
Y crdes. Garajeyalmacén.
R 555.000€

*PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRAFICO.

PAU MONTANA

Parcela 597m? y superficie
edificable de 155m2. Dispone
de un proyecto basico y de
ejecucion de edificacion para
vivienda unifamiliar de una
planta conﬁ)iscina.

130.000€

NUEVO ARANJUEZ
Chalet adosado distribuido
en 194m?, 3 plantas, 4

| dormitorios, 2 banos

completos, cocina grande,
patio de unos 60m2, garaje
en planta sétano.

269.500€

ABASTOS

Parcela de 386m? con
orientacion a dos calles.
Proyecto visado.
Consulte sin
compromiso.

ECIOA

LAS CANAS

§ Piso reformado 117m? y

3 dorm. antes 4, 2 bafos
completos, salén-comedor,
amplia cocina. Garaje,
trastero y ascensor. Gas
natural, A/A....

229.000€
CENTRO

' Piso 3 @ planta con 100m? ,3

dorm., Recibidor, saldn,
cocina, 1 bano con banera y
gran terraza. Necesita
reforma.

125.000€

PAU MONTANA

Parcela en ntcleo urbano

de 600m?, zona tranquila,
frente al centro comercial y
junto hotel. Todos los
servicios, espacios verdes,
transporte publico...

119.500€

CENTRO
Localcomercialconvertidoen
oficinas. Zona de comercio,
empresas, ayuntamiento...
140m?, climatizado, fachada
de 7m?, bano completo, sala
deventas...

136.900€

COLMENAR DE OREJA
Chalet independiente en 2
alturas, parcela de 900m?2. 5
dormitorios, 2 salones uno
con chimenea, cocina, banoy
aseo. Gran piscina con zonas
ajardinadas, amplio porche,

etc- 235.000€
NUEVO ARANJUEZ

Vivienda unifamiliar,3
alturas, reformada, amplio
salon-comedor, cocina con
gran espacio, 3 dorm., 3
bafos. 2 patiosyterraza.

268.000€

ONTIGOLA
Chalet pareado de 4
dormitorios y 3 bano, 3
plantas y parcela de 217m?
con barbacoa de obra. En
Urb. Los Girasoles, piscina
comunitaria.

212.100€

ONTIGOLA

Adosado 199m? 3 plantas. 3
dorm., salén-comedor, cocina,

= bano completo y aseo. Sétano
{4 con gran sala de diferentes

usos y amplio garaje.
Buhardilla en bruto. Jardin,
porche, barbacoa, ...

184.000€

COMPRA Y VENDE DE LA MANERA MAS COMODA

CALLE SAN ANTONIO
Local de 333m2. distribuidos

en 2 plantas. Necesita
reforma, la Ultima actividad
fue ungimnasio.

199.000€
(CONSULTAR PRECIO ALQUILER)

NUEVO ARANJUEZ
Casa baja construida en

una planta con gran

| patio. Parcela de 140m2.

Parareformar.

139.000€

ONTIGOLA
Chalet pareado, 3 plantas, 3

dorm., salén-comedor,

cocina espaciosa, 2 banosy 1
aseo. Garaje grande para
varios vehiculos, lavadero...
Patio con barbacoa.

218.000€

DOSBARRIOS

Adosado de esquina,
de 143 m?, en parcela de
90 m2, 4 dormitorios,
2 banos, garaje y trastero.
Jardinyarboles frutales.

84.900€

DOSBARRIOS

" Saldén muy luminoso vy
4 cocina independiente,3

dormitorios, 1 bano,

| terraza con vistas y cueva
== Castellano-manchega

habilitada como estudio.

98.500€




TEMPERATURA |IDEAL

En cada estacion debemos regular
la temperatura de forma diferente

Los cambios de estacion son el caldo de cultivo
de catarros y gripes, sin embargo con una
buena climatizacion de tu hogar o de tu zona
de frabagjo puede ayudar a proteger fu salud,
sino también a ahorrar una gran cantidad de
energia.

Un buen truco es ir aumentando o reduciendo
la temperatura de tu regulador grado a grado
cada semana al inicio de una estacion. Siendo
el cambio de temperaturas mds paulatino, el
cuerpo tiene tiempo para acostumbrarse.

Para evitar los golpes de calor o frio que nos da
al salir de un edificio al exterior, la diferencia de
temperatura del interior no ha de superar en
10°C. Por ejemplo, en verano una buena
femperatfura a la que poner nuestros aparatos
electrénicos podria ser 24° & 26°, mientras que
eninvierno deberia de ser de 18°6 21° C.

En el interior, cada sala ha de tener una
climatizacion diferente, porque, por ejemplo, la
cocina genera su propio calor (por el
funcionamiento de los fogones o el horno), y
serd diferente al de otras salas como el saldn
que estardn mds frias. Al final dentro de una
misma casa entre sala y sala puede haber una
variacion de 36 5°C.

Estd claro que al final cada uno en su casa pone
la temperatura a su gusto, sin embargo en los
centros de trabajo debe de estar entre los 17° C
y 27° C si se realizan frabajos sedentarios o enfre
14° Cy 25° C ssison trabajos ligeros.

ROk R R R

Regular los radiadores para que se adapten
a las zonas en las que se encuentren podria
ahorrarte mucha energia.

La temperatura no es el Unico factor que
determina la estancia ideal, sino que también
estdn involucrados la humedad y el viento. Estos
afectan a la sensacion térmica de nuestro
cuerpo porlo que la autorregulacion de nuestro
cuerpo se ve dlterada y habria que recalcular
cudl es nuestra temperaturaideal.

Para ducharnos el agua deberia estar entre 25°
y 30°, siempre que la duracion sea de 5 minutos,
ya que sies mayor, unos 15 minutos por ejemplo,
la temperatura subiria a entfre 29° y 37°C., ideal
para relajarse. Aunque cuidado con las duchas
largas porque deshidratan la piel. Mejor con
agua templada que ayuda a tener la piel tersa,
reactiva la circulacion y el pelo no se engrasa
tanfo.

1]

ervicios

climatizacion-hosteleria
industrial-doméstica

mirasierra, 6
28300 aranjuez/madrid

calle

REBAJA TU FACTURA

de la luz y/o gas con

AEROTERMIA .

INSTALACION DE
PLACAS SOLARES

“EMPRESA COLABORADORA AZUREA’

f‘ ’A

i
"“ /I
telf. 918 92 23 89

movil 607 26 21 48
ahsclimatizacion@gmail.com




STALACIONES DE
> _BPLACAS SOLARES

F- SOLUCIONES MAXIMA CALIDAD INSTALACIONES MANTENIMIENTO
MEDlDA(” 'EN EL SERVICIO OPTIMAS INTEGRAL

INDUST RIALESn._H\LIIVIf:l‘!r)A"ﬁNIFAMILIAR CARGADORES.COCHES

r"PROM{)VEMOS LA ENERGIA*SOSTENIBLE

FOTOVOLTAICA | AEROTERMIA
CARGADORES DE COCHES ELECTRICOS

V918 924 002 - 628 982 564
www.azureaenergia.com

@ C/ GONzZALO CHACON, 21 ARANJUEZ



¢UNA CUESTION DE GENERO’-’

ener parye

Nadie niega que el amor es un motor muy potente que
mueve montafias. Por amor hacemos sacrificios, nos
esforzamos, tomamos decisiones dificiles y nos
movilizamos hacia el cambio. Podriamos hablar de que
hay distintos tipos de amor, aunque la base sea el afecto
profundo el amor que puede sentir una madre/padre, no es
el mismo que manifiestas a tu pareja o el que sientes a su
vez haciatus padres.

Ahora si nos centramos en el amor en de pareja, en esta
sociedad formar parte de una es un valor afiadido. Es una
muestra de éxito, de ser normal. La sociedad te devuelve
que si no tienes pareja no puedes estar completo, ser feliz,
tener tus dreas de vida cubiertas y con un nivel de
satisfaccion alto. Si ademés eres mujer con mayor motivo
no puedes estar sola: “has nacido para dar amor, para
cuidar de una familia y para ser afectuosa con los de tu
entorno”. Si no te posicionas de esta manera y tienes otras
prioridades entre las que no destacas tener una relacion
afectiva parece que “tienes tara, eres una feminazi o te ha

dominado una especie de locura (sin arreglo por supuesto).
$Quién no ha escuchado la fipica frase de “te vas a quedar
para vestir santos”; 0 “se te pasa el arroz como te
descuides”? Vamos lo que se conoce vulgarmente como
SOLTERONA. ;De verdad mundo te parece tan raro que
quiera disfrutar de la soledad? ;Soy yo la que tiene tara o es
loque merodea?

Saliéndonos de las diferencias sobre como vive esta
sociedad el amor siendo hombre o siendo mujer, el
mensaje que d todos nos llega independientemente del
género es que necesitamos estar con alguien para estar en
bienestar, tener estabilidad emocional y desarrollar
nuestros prayectos.... itUtelotragas? Porqueyono... este
es un discurso fipo lleno de mitos romadnticos sobre un
modelo de amor no sano que orienta a la persona a
hacerse valer desde la necesidad de estar con alguien
como maxima de realizacion. Encamina hacia la
dependencia.

IDEAS DE LO QUE ES

ael buero

<P La pareja es un valor de vida. Esto implica que, dungue
puede haber una cuestion cultural de fondo, los valores son
subjetivos y diversos. Hay personas para las cuales estar en
pareja es un valor vital y es estupendo cubrir dicha
necesidad como lo hacemos con la bisqueda de un buen
trabajo o el.disfrute del ocio, si bien, no contemplar dicho
.valor no te convierte en extraterrestre, te lo aseguro, eres
NORMAL (para proximas entregas hablaremos de gue “lo
normal” es un programa de mi lavadora y nada mas).
Vamos quetu verds que necesitas.

=P Tener pareja es un extra. Nos suma, nos enriquece,
hace nuestra vida ya completa de por simds bonita, pero no
anade ningdn valor ahadidoy si en lugar defacilitarnos nos

genera complicaciones, quebraderos de cabeza,”

discusiones, ansiedad, fristeza...incluso si llegamos a
sentirnos solos estando en pareja entonces hay que
plantearse que ha pasado de ser un exira a restarnos.

Poner puntofinal a una historia no esféicil, pero siqueremos -

solucionarlo o ver si es posible al menos busquemos oyuda
profesional.

< Razones para separarse hay muchas. El amor no es
eterno, no dura para siempre sino lo cuidamos: se empieza
y.se acaba, como todo en la vida, y no hay por qué buscar
culpables. En el amor no podemos dividirnos en buenos o
malos segin lo que sentimos, se trata de ser honesto, de
portarse bien, de empezar y terminar las relaciones con
amor sino funcionany si queremos que silo hagan hay que
cultivarlas dia a dia.

= Esimportante amar partiendo dela premisa de amarse

a una misma primero. No nos engafnemos, en las
relaciones humanas buscamos igualdad, reciprocidad y
compensacion. jVamos, que queremos obtener ganancias!
(llamame egoista). Amar desde el sacrificio y desde cubrir
las necesidades del otro antes que las mias no es sano.
Para poder querer es importante que partas de la base de
quererte a ti mismo, y desde ahi construiremos una relacion
dondetodos ganemos cosas, donde haya respeto, cuidado
mutuo, y donde las necesidades de ambas partes sean
satisfechas sin sobrepasar lo que llamamos las lineas rojas
(ITmites no folerables por cada persona) No todo vale por
estaren pareja, nolo olvides.

Si estds solo, si tienes pareja, si has decidido casarte o no hacerlo nunca, si eres una
solterona otevan las relaciones estables ESTA BIEN y nadie puede decirte lo contrario.
Vamos que yo me apunfo a esfo de ser.libre para elegir lo que me hace bien y el

. formo’fo enque qU|ero VIM

Mar Boada Pérez y Alba Martinez-Atienza

Centro AtienzaBoada de Psicologia

www.atienzaboadapsicologia.com
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INSTITUTO MEDICO IREHASA
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CALLE POSTAS, b3 - ARANJUEZ

CAMBIAMOS DE UBICACION
PARA MEJORAR NUESTROS SERVICIOS

MEDICINA GENERAL
ESPECIALIDADES

Medicina General
Traumatologia
Rehabilitacion
Fisioterapia
Logopedia
Psicologia

SANITAS - ASISA - LA UNION MADRILENA - MAPFRE - DKV
DKV Famedic - CASER - HNA - COSALUD - ANTARES - MUSA - AEGON

COMPANIAS DE SALUD, TRAFICOS Y PARTICULARES

info@irehasa.com  T. 91892 93 30 - 635 659 402



LLA REALIDAD SUPERA A LA FICCION

HIJO DEMANDA A SUS PADRES

POR NACER

Bl joven de 87 afios demandé a sus
padres por nacer sin su
congentimiento. Quiere que sus
progenitores le paguen por vivir.

Segun el joven "Si nacemos sin
nuestro consentimiento, deben
mantenernos durante nuestra vida.
Debemos ser pagados por nuestros
padres por vivir"

El joven, quien asegura que esti a la
busqueda de "un abogado con
agallag" para llevar el caso a una
corte. "No me arrepiento de vivir,
pero preferiria no haber nacido".

Aunque dice haber tenido una gran
relacidén con sus padres, cree
firmemente que la razdn por la que
nacidé fue la busqueda de placer de
sus padres y no €l suyo propio.

Su madre, ha asegurado que admira
lg "temeridad" de su hijo "para
querer llevar a sus padres a juicio
gabiendo que los dos somos
abogados" Agimismo, ha asegurado
que "Si su hijo puede encontrar una
explicacidén racional sobre cé6mo
podriamos haber buscado su
consentimiento para nacer, aceptaré
mi culpa".

DENUNCIA A SICARIO POR NO

CUMPLIR ENCARGO

La historia comienza unos meses antes,
cuando la mujer de 52 afios y su hija de
20 gufrieron una estafa por 860.000€. El
engano lo realizd la pareja de la madre.
La hija se lo comentd a su actual pareja
sentimental, de 89 afios. Este le dijo que
era jefe de los servicios secretos y que
urdiria un plan para resarcirlas de la
estafa.

Las victimas de la estafa y el supuesto
jefe de los servicios secretos firmaron
un contrato que, bajo el titulo de
"resolucidn en vista ordinaria,
establecia "con prioridad la buisqueda
del supuesto estafador, interrogar a
familiares, amigos y personas de su
entorno, la sustraccidon de identidades,
descalificaciones y sumigiones, enlazar
con la empresa fantasma, extraerle los
organos y venderlos para cCompensar a
las mujeres. En caso de la negativa del
sujeto a donar sus érganos
voluntariamente, se le obligaré de las
maneras establecidas en el codigo 341
del Reino de Espafia, afirma el
documento, que fijaba un plazo de
ejecucidn de entre 60 y 180 dias.

Para empezar a trabajar, el falso espia
pididé un adelante de 7.000€. El dinero
necesario para pagar a sus confidentes
y localizar a los sicarios que gjecutaran
la operacidn.

La Policia Nacional de la comisaria de
Madrid han arrestado a las dos mujeres
v al hombre.

SE DISFRAZA DE SU HIJA PARA HUIR DR LA CARCEL

Un narcotraficante de drogas
brasgilefio que cumplia una
condena de méas de 70 afios fue
atrapado cuando trataba de
escapar de la carcel disfrazado de
su hija de 19 anos.

Lasimagenes muestran al recluso
con una peluca, una méascara de
gilicona, un corpiio y una
camiseta ajustada.

Pese a su original intento de fuga,
no funciond.
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Directorio Profesional

Audiologia

Aural

Centro Auditivo.

C/ Almibar, 83. Aranjuez
Tel.918910034

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/ Postas, 51 -Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especialista en Odontologia Estética
C/Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es
Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500

www.aranjuezfisioterapia.com
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952 Loty

Tel. 9189100 32- 609 113561 Aranjuez
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

IVA

CONSULTAR CONDICIONES Y VIGENCIA DE ESTAS OFERTAS. PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRAFICO.

Mascotas

Zoolandia

Venta de mascotas. Alimentacién,
juguetes, complementos. Servicio
gratuito de piensos a domicilio.
C/SanPascual,39-Tel. 9189253 87

Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez
Tel.9189263 71 -www.lohade.com

Pediatria

Pediatras Pérez Carmena
Especialistas en pediatria con titulacidn
oficial. C/ Infantas, 32 - Aranjuez
Tel.918911115.
WWWw.perezcarmena.es

Psicologia

Anthea Aranjuez

Centro de psicologiay logopedia en
niflosy adolescentes.

C/ Capitan, 99 Aranjuez

Tel. 649 054 382
info@antheaaranjuez.es

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
SaraOlavarrietaB.Cdo.M-22072.
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart, 47 -Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 n

www.psicologosaranjuez.com
Centro AtienzaBoada Psicologia
Centro SanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg.M-23366
Alba Atienza N2 Colg. M-23466
EsmeraldaRosellM-31866
Cristina GonzalezM-27591
Maria Del CastilloM-34386
Infanto juvenil-adultos- pareja-
sexologia.

PRIMERA CONSULTAGRATUITA
Citaprevia. 910135419
C/Stuart,37- 12D

SUBCRIPCION DIRECTORIO PROFESIONAL

6 0€+IVA

SEMESTRAL

500 TARJETAS
DE PRESENTACION
2 CARAS +

20.000 FLYERS
10x21 - 2 CARAS

275€

+IVA

200 TARJETAS
DE FEDILIZACION
2 CARAS +
SELLO 10 x 10 mm.

50€

+IVA

1 00€ +VA

ANUAL

TEI. 91 084 13 92 info@saludhable.net

@hapy

C/ Capitdn, 95
Aranjuez

1.91084 13 92
6734394 31

Farmacias de Guardia noviembre

Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccion de la misma. Direccion: Francisco Mora.
Disefio y maquetacion: Almudena Villarta y Silvia Montes - Imprime: Graficas Berlin - Depésito Legal: M-24430-2013.
Contacto: info@saludhable.net / Tel. 910841392
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No queda ni uno

URIDOS

DESINSECTACION - DESRATIZACION

CONTENEDORES HIGIENICOS - BACTEREOSTATICOS
AEROSOLES - MADERA - 0ZONO

TEL.: 624 839 816 - 640 029 994 28300 aranjuez
ventasmuridos@hotmail.com

Calle Capitan, 95 - Aranjuez
1.91084 1392 6734394 31
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NECESITAS:

e Sudadera e Movil o tablet e Lapiz ¢ Hilo ® Aguja e tijeras de coser

66M0 HACERLO Lo primero que tienes que hacer es un dibujo con lineas

de la foto que quieres. Te puedes ayudar de la app Picsart para sacar la silueta. Para
pasarlo ala tela que quieras coser pon la tablet o el movil por dentro de la sudaderay con
un boli o un lapiz, perfila las lineas bien pero con cuidado de no dafar la pantalla de
debajo. UnaveztengaslaslineasenlatelajPuedes empezara coser!

Ve haciendo pequefias

8%) MUEVE EL COCO
°} Sudadera -

personaliza a

Con tu foto

La L\I.IOO/tGSl'S d@( amovr Ali Hazelwood

hibdtesis
el

¢Cuanto tardards
en resolver este | =y [t

laberinto?

jCoge el

Preparados,
[istos... iYA! L]
-

Olive Smith es una estudiante de doctorado que no cree en las relaciones amorosas
duraderas, pero su mejor amiga, Ahn, si, y por eso Olive se ha metido en un lio
monumental. A Ahn le gusta el exnovio de Olive, pero jamas daria el primer paso
porque es una buena amiga. Convencerla no va a resultarle nada facil a Olive, puesto
que los cientificos necesitan pruebas. Por eso, se deja llevar por el panico y besa al
primer hombre con el que se encuentra para que Ahn la vea.

Ese hombre es Adam Carlsen, un joven profesor reputado por la calidad de su trabajo
y su arrogancia. Carlsen accede a mantener su farsa en secreto y ser su novio falso. Sin
embargo, después de que un importante congreso cientifico se convierta en un
desastre y Adam vuelva a sorprenderla con su apoyo inquebrantable, su pequefio
experimento se acerca peligrosamente al punto de combustion. Olive no tarda en
descubrir que la Unica cosa mds complicada que una hipdtesis sobre el amor es
analizar su propio corazén bajo el microscopio.
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THERAFORM

EL ADELGAZAMIENTO CONTROLADO

PLASTITERAPIA

. NN ¢ 100% NATURAL 4 SIN EFECTO REBOTE 4 SIN HAMBRE
UNICA EN ESPANA

4 SINANSIEDAD 4 SIN COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

l_._.—.—"

a

CONSULTA
GRATIS

100% EFICAZ ¥

para quitarte
esos kilos de mas

__
e QUIROMASAJE CooLifting
S <1 (TR | Y OSTEOPATIA an {
. & (1 I S .
. TR Tratamientos N y

FACIALES y CORPORALES @M.N a
@A, | REFLEXOLOGIA Tocambiars 9

PRUEBA Pcladal y Craneo-facial la cara &
GRATUITA LASER DE DIODO. '
INFORMATE Punta de zafiro (Depilacion) E b

DEPILACION TRADICIONAL ra temperatura y alta presion

combinado para dar a tu piel
DERMAPEN la apariencia de hace 10 afios
& www.theraform.com.es

" ARANJUEZ C/ Capitan, 148 ¢ Tel. 911 624 138




_ PROGRESIVOS

 PERSONALIZADOS
L. CON REALIDAD

O VIRTUAL
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Pide cita ahora LO"_ADE

enel 918926371 optica y espacioptico

Almibar 79y 83 | Aranjuez - www.lohade.com



