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&\ o Alimentos para calmar el
DOLOR DE
WYARTRITIS

-Esta fruta contiene una encima llamada

bromelina que detiene la fabricacion de prostaglandinas
inflamatorias de nuestro organismo. Su actividad

antiinflamatoria se encuentra presente tanto en tejidos
blandos como en los musculos. _Es una especia sabrosa proveniente
de Asia que tradicionalmente se ha usado en la medicina

_En ol caso de las cerezas contiene para tratar la inflamacién, enfermedades de la piel,
- i ) heridas, dolencias digestivas y condiciones hepaticas.
polifenoles que ademas de ayudar a desinflamar zonas

cutaneas, puede mejorar la salud y disminuir la —
incidencia de enfermedades cardiovasculares. la dosis

recomendada varia de 1 cucharadita a 2 cucharadas

_ ) soperas por dia, ya sea para cocinar o para mezclar en
¢ e no solo cuenta con propiedades  inyaso de agua.
antiinflamatorias sino que a esto se le suma que €s un

gran analgésico, por lo que ademas alivia los dolores

musculares de las articulaciones. Para que haga el - .
efecto deseado, se recomienda preparar una infusion hablamos de alimentos tales como el aceite del pescado

con una raiz cortandola en rodajas y cociéndolaenun  © las semilas de linno y chia pueden ayudarte a aliviar el
litro o litro y medio de agua durante 10 minutos. dolor ademas de desinflamar lazona afectada.

MOBILE CENTER ARANJUEZ

C/SAN ANTONIO, 94
TEL. 622 195 793 - 91 279 02 63 mobilecenteraranjuez@hotmail.es
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PUNTO DE TE

Mucho mas
que una
bebida

saludable

Encuéntranos en:

C/Capitan Angosto N112, Aranjuez
Tienda Online: www. puntodete com
Tel.: 918929533

RECETL g
PIZZA INDIVIDUAL (2ingredientes) M y
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SKINIMALISMO

La corriente de moda que remueve
' o las bases de la belleza tradicional.

.“ - : -—

En el mundo actual con tantos cambios y con sobredosis de informacion, muchas personas
se sienten atraidas por la sencillez de |a rutina simplificada del cuidado de la piel. Esto recibe
el nombre de Skinimalismo, una nueva practica de belleza que estd en auge. Es tal su legion
de defensores que, efectivamente, cobra un protagonismo esencial. Tanto que, por este
hechoy sufilosofia, es digno de mencionar, ya que revoluciona las bases de la propia belleza.
El skinimalismo, reduce los productos beauty y simplifica la rutina tradicional del cuidado de
la piel, ofreciéndonos otra perspectiva distinta y revolucionaria del skincare. Es un término
utilizado para describir la rutina de cuidado de la piel simplificada, que implica el uso de sélo
unos pocos productos cada dia para lograr una piel claray saludable. El objetivo principal del
“skinimalismo” es hacer que el cuidado de la piel sea sencillo y accesible paratodo el mundo,
independientemente de su presupuesto o deltiempo disponible.

y =il Maria Rosa ERGOESTETICA

El aumento de la popularidad de esta corriente se debe a que muchas personas valoran la
eficacia por encima de una gran coleccién de productosy la idea de utilizar sélo unos pocos
productos que hagan el trabajo es muy atractiva ya que requiere de menos tiempo. El
enfoque skinimalismo también tiene un menor impacto medioambiental ya que requiere
menos botellas, envases e ingredientes.

Una rutina de cuidado de la piel tipica de una experta o experto en el tema podriaincluir sélo
cuatro o cinco productos: un limpiador facial, un ténico o esencia, una crema especifica para
la manana, un protectorsolary un sérum paralanoche.

Este enfoque bésico suele ser todo lo que se necesita para conseguir una piel sana
y equilibrada. Por supuesto, siempre se pueden anadir productos adicionales segin sea
necesario, en funcidn deltipo de piely de las preocupaciones de cada persona.

Llevamos muchos afios siguiendo una filosofia Skinimalista. Creemos (como hemos descrito
en articulos anteriores) que no es cuestion de usar mil productos de cosmética, sino usar un
cosmético bien prescritoy bien utilizado.

-La verdadera belleza
se encuentra en la simplicidad
| : de las cosas-

1 ANONIMO
|
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Laser innova SHR Cursosde automaquillaje
Cosmetologia Beauty Coach
Faciales i Maquillaje (novias y eventos)
Corporales Nutricosméticos

Tratamientos holisticos
Venta de coesmetica cientifica (I+D+1)

Cera “‘no reciclable”
Depilacion eléctrica

C/ Stuart; 126 - Aranjuez * Tel. 91 891 37 62

;@oestetica@hotmail.com * www.ergoestetica.com .

AMPLIAMOS NUESTROS o °
SERVICIOS e
PROFESIONALES

FISCAL - LABORAL - CONTABLE

MERCANTIL - RENTAS - CONTRATOS
AUDITORIAS - RECLAMACIONES DE CANTIDAD
ADMINISTRACION CONCURSAL

COMPRAVENTAS - ARRENDAMIENTOS
DONACIONES - SEGUROS - REGISTROS

DIVORCIOS - SEPARACIONES - HERENCIAS

CAPITULACIONES MATRIMONIALES - CIVIL - PENAL
C/STUART, 180 - ARANJUEZ / TEL. 91 892 94 70
P° CASTELLANA, 45 - 5° DCHA. - MADRID / TEL.91 594 62 16
UNION ASESORES TRIBUTARIOS

WWW.UATYABOGADOS.COM ABOGADOS

info@uatyabogados.com




Hernan Cortés nunca quemo sus naves.
Segun el relato de Bernal Diaz del Castillo, el cronista de la

expedicion durante la conquista de México, lo que hizo fue

embarrancarlas y barrenarlas, para abrir vias de agua.
Cortés dejé una intacta, para que fueran a Cuba a solicitar el

envio de mas viveres y tropas.

Van Gogh no se corté una oreja
pero si un pedacito del I6bulo izquierdo

No existe ninguna prueba que demuestre que Galileo murmurara
“Y sin embargo, se mueve” al verse obligado a renegar
de sus teorias cientificas, tras ser juzgado por la Inquisicién.
Se cree que se la invento el escritor y editor turinés Giuseppe Baretti
en un fantasioso libro titulado Biblioteca italiana.

Larevolucion de octubre fue en noviembre.
Realmente comenzo el 7 de noviembre, cuando Lenin se sublevo
en Petrogrado contra el gobierno de Kerensky.

Lo que ocurri6 es que Rusia se regia por el llamado calendario
Juliano (obsoleto en el resto del mundo occidental desde el afio 1582),
segun el cual, la fecha correspondia al 25 de octubre.

AV. PLAZA TOROS, 30
Aranjuez (Madrid)

TIf. 608 557 283 |
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EGOISMO INTELIGENTE

Tal vez resulta un poco extrafio encontrar juntos estos dos
términos por un lado egoismo, que tal y como lo recoge la
RAE es: un “inmoderado y excesivo amor a uno mismo y
que atiende de forma desmedida al propio interés, sin
cuidarse del de los demas” y por otro inteligente que tiene
que ver con la capacidad de entender, comprender y
resolver problemas, con habilidad, destreza o experiencia.

La conceptualizacion de alguien como egoista tienen
connotaciones negativas, tiene que ver con la percepcion de
uno mismo como centro del universo, de manera que actia
unicamente en su propio interés y apetencia. Esta actitud
normalmente suele conllevar consecuencias negativas
para los demas y la en la mayoria de las ocasiones, al menos
a medio o largo plazo, para la propia persona. El egoismo
suele ir de la mano de la baja tolerancia a la frustracion, la
envidia, la baja autoestima y la dependencia emocional.

El término EGOGISMO INTELIGENTE se refiere a
cuando ser egoista es bueno. En este sentido podriamos
sefialar dos aproximaciones:

* En la primera nos refeririamos en aquellas situaciones en
que hacer un bien por los demas, por nuestro entorno, por el
mundo, puede que tenga cierto coste a nivel personal, pero a
medio o largo plazo recibimos los beneficios de nuestra
obra. Nos estariamos refiriendo a actos altruistas, a ayudar
a los demads, algo que supone en primera instancia un
beneficio ajeno pero que nos hacen sentir bien o nos
repercuten positivamente de manera indirecta. No son
pocos los casos de personas generosas que se entregan a la
ayuda a los necesitados y manifiestan recibir mucho mas de
lo que dan.

* El segundo caso, tiene que ver con la necesidad de
cuidarnos, buscar nuestro bienestar en principio en
beneficio propio, pero a la vez, como tnica forma de poder
atender a los demas, ya que si nosotros no estamos bien, es
muy dificil ocuparnos de las necesidades ajenas.

Quererse a uno mismo y saber tratarse bien es sano, pero
en ocasiones entra en conflicto con otros aspectos de la vida
o con cuestiones de las que nos responsabilizamos
innecesariamente. Es importante, que sepamos establecer
un adecuado equilibrio entre las demandas externas
e internas. Hemos de aprenden a dejarnos espacio y tiempo
para indagar y llegar a saber lo que realmente queremos,
mas alla de condicionantes sociales y familiares.

La idea de egoismo inteligente conlleva, entre otros los
siguientes aspectos:

* Saber tener tiempo para uno mismo.

« Saber decir que no a las demandas sociales. Aunque tener
una buena vida social es una de las claves del bienestar
también es bueno quedarse en casa o realizar algunas
actividades solo.

* No permitir que las demandas externas o las necesidades
de los demas impidan un adecuado cuidado de nuestra
persona, nuestro descanso o nuestras necesidades. Para
poder atender bien también hemos de estar bien.

* Poder anteponer nuestros deseos o necesidades. Darnos
cuenta de las veces que accedemos a peticiones cuando para
nosotros supone un elevado coste.

* Tomar conciencia de que los demas también tienen sus
recursos y que no es siempre es necesario prestarles ayuda.
Permitir que los demas sean protagonistas de su propio
cuidado.

* [dentificar cudndo estamos sobrecargados y priorizar. No
podemos llegar a todo por mucho que nos esforcemos.

* Saber delegar. En ocasiones nos encontramos ante la
situacion de tener que atender a personas mayores,
enfermas, nifios, que realmente no pueden valerse por si
mismos. En estos casos, podemos contemplar que no es
necesario que hagamos todo nosotros y que podemos
buscar otras ayudas.

» Tomar conciencia de cuando actuamos para complacer
a los demas o por miedo a no recibir aprobacion. Valorar en
que medida es realmente necesario y si se pueden buscar
alternativas.

* Defender asertivamente nuestros intereses. -

Te invito a que reflexiones si
normalmente te ves des-
bordado por las demandas
externas, si habitualmente
antepones el bienestar ajeno a
costa del propio, si esa actitud
provoca cansancio, ansiedad,
incluso apatia. Si es tu caso te
invito a que cultives el egois-
mo inteligente.

Gracias por leerme.



* Financiacion 100%

« Intermediaciéon Financiera
» Gestién Patrimoniaol
O e S « Compra -Venta de inmuebles

- Alquileres

SERVICIOS INMOBILIARIOS - Tromitacién de escrituras

* Proyectos Obras / Reformas
6cm o m “ « Gestion de herencios
m m w M? « Voloracion de inmuebles

En 12 CALLES SERVICIOS INMOBILIARIOS, - Certificados energeticos
QqQr adecemos qQue NOS r ecomiende « Tromitacién de hipotecas

Y ﬂDEmﬁS SE LO QEcompEﬂSﬂmOS « Compramos inmuebles

210.000€ 165.000€

Vivienda exterior de 83 m2. Salén, 2 Chalet 33 rm., lo.sald EB:!% tve indust., ﬁ) m2, con oficings.
dorm. con arm. emp.,, 2 baf COCinﬂ ampliada banos aseo, piscin *ompletomentg acondicionado y
equipada. Plaza' de gardie, a barbacoa de obra, cenador y isto para actividad. Acometidas
zonasqardlnadasyplsclnqmman bungalow.Gasnatural. nuevas.

124.000€

259.000€ /& REBAJADO
Tl 244,000

Chalet perfecto estado, 3 dorm., Vivienda lista para entrar a vivir .
amplio salén, cocina nueva, sala 3 dorm., .2 bafios, terraza, garaje,
multifuncional, garaje, patio privado, frastero y piscina comunitaria. Todo
barbacoa. Gas naturaly A/A. en un vecindario exclusivo.




Celulitis

La celulitis es una acumulacion de grasa que forman los

hoyuelos ocasionando la tipica “piel de naranja“. La grasa se
sueleacumularenlascaderas, muslos, gluteosyabdomen.

Es una alteracion estética de la piel que afecta entre a un
85-98% de las mujeres a partir de la adolescenciay afecta en
mayor medida a la raza blanca y en menor medida a la raza

asiatica.

Aunque se trate de una retencion de la grasa, tener obesidad

no es un factor determinante para que aparezcala celulitis. Sin

embargo si es determinante el nivel hormonal de la persona
que lasufre. Esporelloque muy pocoshombreslotienen.

Pielnormal Piel con celulitis

Sacatus armas para combatir \a celulitis

Tratamientos mecanicos

. Presoterapia: Con un masajeador 1@
neumatico para activar la circulacion W*
deretorno.

. Drenaje linfatico: Es un masaje que moviliza los
fluidos. Lo utilizan personas con insuficiencia venosa
de retorno. Las primeras sesiones se usan para
eliminar el exceso de liquido, y con otras sesiones se

mejoralapiel con celulitis. I o, \

Ultima tecnologia
. Ultrasonidos focalizados: Rompe la estructura del
tejido grasosindanarladermis.

. Ultracavitacion: Es un masaje
con un rodillo que genera unas ®
microburbujas de vacio que destruyenlagrasa.
.Radiofrecuencia: Aplica calorenlapiel parareactivar
el colageno. Es efectiva en zonas como gluteos y
muslos posteriores.

. Laseres externos de baja frecuencia: Este
tratamiento es para eliminar la AN
celulitismasduray compacta.

Tratamientos paracombatir el problema

. Farmacologicos: Tomar sustancias con efecto
lipolitico(disuelven grasas) cafeina, té verde...

. Para aplicar en la piel: cremas que contengan acido
hialuréonico, vitamina C, silicio... Ademas hay otras
sustancias que pueden mejorar tu circulacion como la
naranjaamargaolasalgas marinas.

. Hacer rutinas de ejerciciosconcretos: El ejercicio
fisico sin duda sera tu mejor aliado para combatir la
celulitis. Hazestos ejercicios de formafrecuente:

 Sentadillas.

* Burpees.

» Zancada posterior.

» Jumping Jacks.

* Puente de gluteos.

* Escalador.

* Desplazamiento lateral.

Recuerda que lo mas importante es sentirse bien
contigo mismo. No somos perfectos. Como siempre,
lo mas recomendable es acudir a un profesional que
teorienteenlasoluciona de estos problemas.

‘Mei

complementos

™

BISUTERIA | TEXTIL | COMPLEMENTOS
CARTERAS | BEACHWEAR | TRIBUZONE

Al BOI SOS

]

REGALOS PARA TODOS EN UN MISMO LUGA
G C/Gobernador 85 T. 670726768




ARANJUEZ

% C.I.C. MA 476
BENIDORM

FIESTAS PATRONALES

H. BELROY 4™
jo

DEL AL D P.V.P. %
NOVIEMBRE 490€

EL PRECIO INCLUYE:
AUTOBUS IDAY VUELTA /8 DIAS - 7 NOCHES
PENSION COMPLETA /AGUA - VINO
GUIAACOMPANANTE / SEGURO DE VIAJE

SALIDA DESDE ARANJUEZ

*Precio por persona

info@aranjueztours.com
OFERTA DE

SE NECESITA OFICIAL DE

PELUQUERIA

PARA MEDIA JORNADA

INTERESADOS LLAMAR AL

T. 675 645 531

LAS INFAN*{ AS

Servicios de limpieza
Trabajos garantizados y con productos de calidad
- Comunidades * Garajes
- Patios - Oficinas
- Cristales - Abrillantados

Tels: 655 932 278 s o
640 777 452 | 910 291 654 l}
l“‘Jr

Serviciosla.sinfantas@gmail.com Aranjiez - I\Lul.rid.:‘}

VICTeR M PIDA SU

canmond UPUESTO
PSITE EOMPRON“SO

630263718°

PINTURA PLASTICA ALTA CALIDAD

4

DEL ALAM

TALLER MECANICO Y ELECTRICO

Especialistas en nyeccian slectronica MEUMATIONS

» Lectos Codigos de Error Todas Marcas LUNAS
= Apalizador e Gases Gasollnay Diésel BATERIAS
* Macinica Rapida ACCESORIDS

ER

| enmantenimiento

Lis
APLIS).
< g

C/ Gonzalo Chacdn, 38
2, @jm ARANJUEZ

w@’ ® 1.918921912-635502020

josefranciscodelalamo@gmail.com
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AGENTES INMOBILIARIOS

wwnw.fysol-inmobiliarias.com

“ @Fysolinmobiliaria
@Earanjuez.fysol

contactos@fysol-inmobiliarias.com

® 918 754 258

PAU MONTANA
Adosado de 170m2. 4 dorm.,
cocina, saldén, cocina, 2
banos, aseo, patio delantero
y trasero, garaje individual.

M| Suclos de madera, a/a, gas

natural.

283.000€
COLMENAR DE OREJA

Chalet ind. en parcela de
1.283m?2. 3 plantas. 4

| dormitorios, cocina, 2

bafos, 1 aseo, jardin,
terraza, porche exterior y
gran piscina privada.

250.000€

LA MONTANA
Pareado 5 dorm. y piscina
privada. Parcela 300m?, dos
plantas, salén-comedor con
chimenea, 3 bafos 1 en
suite, lavanderia y garaj
cubierto.

334.000€

LA MONTANA

Z | Chalet adosado de esquina,
& 3 plantas, 215m?2 construidos,

4 dormitorios, 2 banos

. completos, garaje privado,

urb. Con zonas comunes,
piscina.

288.000€
NUEVO ARANJUEZ

Vivienda unifamiliar
independiente, 2 plantas,
para reformar. Otra finca
mas donde se puede
construir (mejor consultar)

269.000€

MIRADOR

&l Chalet independiente de 3
* plantas, 5 dormitorios y 3
:_ bafios, 319m2 construidos y

parcela de 918m?, gran
piscina de obra y zonas
verdes. Garajeyalmacén.

586.000€

*PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRAFICO.

FOSO - MORERAS

Piso de 3 dormitorios con
ascensor, salén-comedor

¥ consalidaaterrazay 1 bano

completo. Finca cerrada con
zonas ajardinadas en el
exterior.

115.900€

NUEVO ARANJUEZ
Chalet adosado distribuido
en 194m?, 3 plantas, 4

| dormitorios, 2 banos

completos, cocina grande,
patio de unos 60m2, garaje
en planta sétano.

269.500€

CENTRO

121m2,recibidor, saldén-
comedor y balcén, cocina

§ amuebladaybalcdn desde la

cocina, bafo con bafera, 2
dorm. conarm. emp. A/A por
conductos, ascensor, plaza
de garajeytrastero.

237.000€

LAS CANAS

§ Piso reformado 117m? y

3 dorm. antes 4, 2 bafos
completos, salén-comedor,
amplia cocina. Garaje,
trastero y ascensor. Gas
natural, A/A....

229.000€
COLMENAR DE OREJA

Parcela completamente
vallada, con una superficie de
900m? (aprox. ) y sin desnivel.
Sobre ella se puede edificar
vivienda unifamiliar

% independiente.

PARCELAS
URBANIZABLES
EN ARANJUEZ

COLMENAR DE OREJA
Y NOBLEJAS

PRECIO A CONSULTAR

CENTRO
Localcomercialconvertidoen
oficinas. Zona de comercio,
empresas, ayuntamiento...
140m?, climatizado, fachada
de 7m?, bano completo, sala
deventas...

136.900€

COLMENAR DE OREJA
Chalet independiente en 2
alturas, parcela de 900m?2. 5
dormitorios, 2 salones uno
con chimenea, cocina, banoy
aseo. Gran piscina con zonas
ajardinadas, amplio porche,

elc- 249.000€
CIRUELOS

Casa para reformar,

300 m?2, 2 plantas vy
buhardilla, 6 dormitorios,
2 banos, patio 60m?, y
terrazaen 12 planta.

66.500€

ONTIGOLA
Chalet pareado de 4
dormitorios y 3 bano, 3
plantas y parcela de 217m?
con barbacoa de obra. En
Urb. Los Girasoles, piscina
comunitaria.

212.100€

ONTIGOLA

Adosado 199m? 3 plantas. 3
dorm., salén-comedor, cocina,

= bano completo y aseo. Sétano
{4 con gran sala de diferentes

usos y amplio garaje.
Buhardilla en bruto. Jardin,
porche, barbacoa, ...

184.000€

COMPRA Y VENDE DE LA MANERA MAS COMODA

i

wy

CALLE SAN ANTONIO
Local de 333m2. distribuidos

en 2 plantas. Necesita
reforma, la Ultima actividad
fue ungimnasio.

218.000€
(CONSULTAR PRECIO ALQUILER)

NUEVO ARANJUEZ
Casa baja construida en

una planta con gran

| patio. Parcela de 140m2.

Parareformar.

139.000€

NUEVO CHINCHON
Chalet independiente. 3

dorm., 2 banos, saldn-
comedor con chimenea,

¥ cocina con salida a terraza,

terraza, porche, jardin,

{ piscina individual. Preciosas

vistas.

282.400€

DOSBARRIOS

Adosado de esquina,
de 143 m?, en parcela de
90 m2, 4 dormitorios,
2 banos, garaje y trastero.
Jardinyarboles frutales.

84.900€

DOSBARRIOS

" Saldén muy luminoso vy
4 cocina independiente,3

dormitorios, 1 bano,

| terraza con vistas y cueva
== Castellano-manchega

habilitada como estudio.

98.500€
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Segun van pasando los afios, vamos aprendiendo cémo tratarnos de forma mas

civica siendo conscientes de la otra persona. Es importante generar esta cultura del
respeto para proteger a las personas mas vulnerables de comentarios maliciosos que

puedan afectar a su autoestima. Este tema no se debe de tomar a la ligera ya que una baja
autoestima puede derivar en problemas mayores como trastornos de la alimentacion o depresion.

Si vas a hacerle un comentario a otra persona sobre su fisico...
...piensa si esa persona puede cambiar lo que le vas a decir en los préximos 15 segundos.

Ejemplos de lo que Si
podemos cambiar en 15 segundos:

\7

* Tienes un poco de pintalabios en los dientes
* \len te ayudo que se te ha corrido el rimel

» Tienes algo en el pelo, deja que te ayudo a quitartelo
* Se te va a caer el pendiente, a ver que te lo aprieto un poco

Body Shouwming

Hay un término en inglés, “Body Shaming”, traducido
como “vergienza de nuestro cuerpo”, producto
precisamente las de opiniones sobre nuestro cuerpo por
no ser acorde con los canones de belleza actuales. Para
vencer este Body Shaming desde ti mismo debes
trabajar en no permitir esos comentarios. No solo
debemos cuidar lo que decimos, sino lo que recibimos.
Valérate y jalza la voz! Solo tendras que decirlo una vez
para cortarlo de raiz y no hace falta ser maleducado.
Basta con que le comentes a la persona que te lo ha
dicho algo como “no me gusta cuando comentas eso de
mi, por favor no lo vuelvas a hacer”.

D Ney

Cosas que NO se pueden
cambiar en 15 segundos:

* Estas mas calvo

* Parece que estas méas gorda

* Tienes mucho acné

* Te han salido muchas manchas
* Me gustaba mas tu pelo largo

Lo familiar o social puede influir en la imagen corporal
que tenemos de nosotros mismos, pues es nuestro
entorno el que puede generar comentarios juiciosos
sobre la apariencia. Es por eso que la regla de los 15
segundos es tan apropiada para cuidar lo que opinamos
de otros, porque nunca se sabe cuanto dafo puede
hacer un comentario en la otra persona. Ninguno somos
jueces para judgar la apariencia de los demas, a pesar de
que es una costumbre muy arraigada en el dmbito
familiary social.

Recuerda que todos tenemos espejos en casa
y no necesitamos que nadie nos resalte cosas
queyasabemos.

1]

ervicios

climatizacion-hosteleria
industrial-doméstica

calle mirasierra, 6
28300 aranjuez/madrid

918 92 23 89
607 26 21 48

telf.
movil

ahsclimatizacion@gmail.com
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{QUE ESLATERAPIA DE PAREJA? j

Las relaciones de pareja son muy complejas y funcionan como un espejo de aumento, si, amplifican tanto lo bueno que
tenemos como lo malo. Como el resto de vinculos no son lineales, si perduran en el tiempo es normal tener altibajos,
etapasen lasque sentimos mas conexidny otrasen las que vaa apareciendo una distancia que nos aleja.

Unvinculo sano representaria un lugar de pertenencia, de crecimiento, de seguridad, de apoyo, podriamos decir que es
nuestra personafavoritay elegida(no comolos vinculos familiares).

Cuando aparece esa distancia, en ocasiones con conflicto abierto, y otras simplemente con lejania es el momento de
pararse a reflexionar y entender qué esta pasando. Algunas de las cuestiones que solemos encontrarnos en la consulta
son:

-Dificultades en las relaciones sexuales (deseo descompensado, problemas con el orgasmo, ... ).
-Problemas con las familias de origen (que situ madre, que situ cufiado. ...

-Criterios distintos al afrontarla crianza de los menores.

-Dificultad de adaptacién familiaren parejas que vienen con hijos de otras relaciones.
-Infidelidades.

<)

En consulta creamos un espacio de encuentro en el que la terapeuta no le dard la razén a nadie sino que veremos las
dos vivencias sin juicios, entendiendo las dos partes. Como si dos personas estdn una frente a la otra ante un niimero y
unave un 6y la de enfrente ve un 9, ambas estan en los cierto, sélo son distintas perspectivas. El espacio terapéutico
es un lugar en el que poder pensar, entendernos (primero me entiendo yo y después entiendo a mi pareja) y desde
ahi aprendemos las siguientes habilidades:

e Gestionar emociones. * Replantearnos el proyecto de pareja y fortalecerlo.
® Solucionar conflictos. e Aprender de todo lo que hemos vivido, de manera que
* Negociary llegar a acuerdos. no repitamos patrones.

La terapia de pareja siempre es un espacio de crecimiento, tanto individual como de pareja que nos ayuda a
introducir herramientas en nuestra mochila con la que afrontamos la vida, ;te animas?

Mar Boada - Alba Atienza - AtienzaBoada Centro de Psicologia - Atienzaboadapsicologia
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LLA REALIDAD SUPERA A LA FICCION

LA INMORTALIDAD
“ME MATO”

El emperador Qin, por su obsesion
de burlar a la muerte, envid
emisarios por toda China para
encontraran un "elixir de la vida"
que le diera la eterna juventud.

Claramente, cay0 victima de
varios timos. Hasta que al final,
uno de esos timadores le endosd
unas pastillas de mercurio que le
causaron la muerte.

MUERTHE

POR MALA MEMORIA

&1e suena el nombre de Jack
Daniel? El bigotudo fundador de la
destileria obtuvo su ridiculo
destino final en 1911 tras una
simple infeccidén en el dedo gordo
del pie.

&Y cémo se la produjo? Aqui viene
lo absurdo del asunto. Resulta que
al ir a abrir su caja fuerte se olvidd
de la combinacién y la rabia que
eso le produjo le llevd a dar una
patada a la caja lo que le ocasgiond
una herida que le costod la vida.

EXTRA MUERTE ABSURDAS

BARBA ASESINA

Hans Steininger tenia una
tremenda cantidad de vello
facial. Su barba, media metroy
medio de largo (aun se expone en
un museo en su Austria natal).

Pues resulta que se desatd un
gran fuego en la ciudad, Hans
intento huir apresuradamente de
su casa, tropezd con su larga
barba y cayo rompiéndose el
cuello.

MUERTE POR PRUEBA

Para demostra ante el juez como
pudieron haberse producidolos
hechos, y para tal efecto pidié un
revolver descargado. Lo introdujo
en su bolsillo, se acercd a su
defendido para simularla
situacidn en el saldn, gesticuld
como gi estuviera en una refriega,
extrajola pistola y demostrd que
un sutil giro de mufieca podia hacer
que el arma apuntara al mismo
puntoen el que Myers habia
recibido el disparo. Con tan poca
fortuna que el arma, que se
presuponia descargada, en
realidad tenia una bala dentro que
se disparod al pulsar el gatillo, y le
causd un feo boquete en el intestino.

ATAQUE DE RISA MORTAL

Crisipo de Solos fue un fildésofo griego, que murid en el 206 aC,
victima de un ataque de riga tras ver a un burro comerse unos higos.

Se cuenta que tras verle dijo "ahora dale al burro una copa de vino
puro para acompanar los higos", 1o que le resultd tan gracioso que no
pudo parar de reir causandose su propia muerte.



Directorio Profesional

Audiologia

Aural

Centro Auditivo.

C/ Almibar, 83. Aranjuez
Tel.918910034

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/ Postas, 51 -Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centro Deportivo

SixPadel

C/Gonzalo Chacon N2 7

P.1.Gonzalo Chacén. Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM
Especialistaen Odontologia Estética
C/Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es
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Tel. 9189100 32- 609 113561 Aranjuez
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

CONSULTAR CONDICIONES Y VIGENCIA DE ESTAS OFERTAS. PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRAFICO.

Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com

Mascotas

Zoolandia

Venta de mascotas. Alimentacién,
juguetes, complementos. Servicio
gratuito de piensos a domicilio.
C/SanPascual,39-Tel. 9189253 87
Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez

Tel. 9189263 71 - www.lohade.com

Pediatria

Pediatras Pérez Carmena
Especialistas en pediatria con titulacion
oficial. C/Infantas, 32 - Aranjuez
Tel.918911115.
WWW.perezcarmena.es

Psicologia

AMP PSICOLOGOS
Autorizacidn Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
SaraOlavarrietaB.Cdo.M-22072.
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart, 47 -Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 n
www.psicologosaranjuez.com
Centro AtienzaBoada Psicologia
Centro SanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg. M-23366
AlbaAtienza N2 Colg. M-23466
EsmeraldaRosellM-31866
CristinaGonzalezM-27591
MariaDel CastilloM-34386
Infantojuvenil-adultos- pareja-
sexologia.

PRIMERACONSULTA GRATUITA
Citaprevia. 910135419
C/Stuart,37- 12D

SUBCRIPCION DIRECTORIO PROFESIONAL

6 0€+IVA

SEMESTRAL

1 00‘€+I VA

ANUAL

Tel. 91 084 13 92 info@saludhable.net
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50€
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1.91084 13 92
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Farmacias de Guardia septiembre

Farmacias abiertas 12 horas -C/ Real, 25 -Avd. Plaza de Toros, 63 -Paseo del Deleite, 11 -Ctra. de Andalucia, 89
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®  MgJoR ESTAR PREPARADOS!

Ol
Saber anticiparnos y plani- o
ficarnos adecuadamente. Poner
calendarios a mes vista, relojes
de pared en el sitio donde
estudian (evitando asi que usen
el movil para ver la hora) es una
forma también de externalizarles
y acercarles el control y la
regulacién del tiempo.

A

La vuelta al colegio supone el comienzo de una nueva etapa

del afio enmarcada en un calendario estricto y con muchas
exigencias a cumplir, por eso lo mejor es: jestar preparados!
Teniendo en cuenta que los nifios y adolescentes de hoy

necesitan constantemente motivacion externa, rapida, y cada
vez mas fuerte, intensa y estimulante, que les aporte una
recompensa inmediata, como la que obtienen del uso de las
nuevas tecnologias, son muy propensos a frustrarse
y abandonar muy facilmente las tareas escolares, a perder su

motivacion, interés, compromiso, esfuerzo, etc.

iNo lo confundais con vagancia o debilidad! Como padres debemos tener en cuenta que lo realmente importante no
es el resultado, sino el proceso: el trabajo diario, la forma en la que adquirimos conocimientos y aprendemos.

ALGUNOS (ONCSZ‘S)OS PRACTI(oS

Es bueno también que tengan el
horario de clase impreso y
pegado en casa, a ser posible, en
el sitio donde deben preparar su
mochila (habitacién, estudio,
comedor, etc.). No les hagais
caso cuando os digan que no es
necesario porque ellos se lo
saben. jLa memoria nos puede
fallar a todos!

3 <>

Es muy recomendable empezar el
afno estableciendo unas normas de
comunicacion familiar, dejandoles
bien claro que vosotros estais
dispuestos a hablar, escuchar vy
negociar jOjo! Aceptamos
negociar, pero no chantajes.
iProcurad que no sea en las
comidas ni cenas!, ya que tienen
que ser momentos de disfrute de la

o@@

Vayamos mentalizan-
doles, por medio de
mensajes claros, concre-
tos y cortos, que van a
trabajar todos los dias de
lunes a jueves, indepen-
dientemente de lo que
manden los profesores.
Tengan o no deberes. El
trabajo diario es una base
fundamental para desa-
rrollar unos habitos de
estudio y de trabajo ade-
cuados, y por ello es
importante educar a nues-
tros hijos en la tolerancia a
la frustracion, en el fra-
caso, en la adversidad, en
la paciencia y en la
constancia.

®

Debemos mentalizarnos
en reforzar el esfuerzo y el
trabajo realizado, NO el
resultado obtenido.
Intentemos dejar de
pensar en la nota, para
centrarnos en conseguir
desde el principio buenos
habitos de trabajo, rutinas,
esfuerzos... y ya veréis
que es la mejor manera de
llegar al éxito.

§

‘ ® familia.

El uso de las plataformas
digitales escolares su-
pone un punto en el que
podemos perder el con-
trol. Es muy necesario que
los padres conozcan y
sepan usar el aula virtual y
las aplicaciones que usan
sus hijos para el colegio,
ademas de poder entrar
en ellas (conocer las
contrasefas). Recordad,
son menores y, por tanto,
son vuestra responsa-
bilidad, por mucho que
ellos insistan que la con-
trasefia es algo personal.
No cedais ante

&50.

®

El tiempo y el tipo de ocio
permitido es fundamental
que esté claro desde el
principio. Debe estar
incluido en el horario
semanal de las tardes, ya
que ellos necesitan verlo.
El fatbol o el piano no
deberia contar como
tiempo de ocio, pero eso lo
dejo en vuestras manos.
Lo ideal, especialmente
en la etapa de primaria, es
que durante la semana
escolar, de lunes a jueves,
no tengan acceso a
moviles, tablets, consolas,

etc.
=

Es muy importante entrenarnos como padres, en la mentalidad de identificar las fortalezas de nuestros hijos y no
centrarnos tanto en sus errores. Debemos ayudarles a construir su propia identidad, basada en una sélida
autoestimay una buena confianza en si mismos.

(oN(LVSIONES:

Se trata de facilitar en todo lo posible esta etapa de adaptacion que, si ya es dura para los adultos, mas lo es para
nuestras personitas que estan creciendo.
iMuchos animos en este nuevo curso escolar!. jDisfrutemos de nuestros hijos!

Psicéloga Carolina Castellano Villafafie | Equipo Anthea Aranjuez
e Texto elaborado a partir de estudios neurocientificos.
Para leer el texto completo: www.antheaaranjuez.es



Nuestros servicios:
A nt h e a iDAMOS LA + Evaluacién neuropsicoldgica,
BIENVENIDA AL psicopedagodgica y psicologica

CENTRO DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

(especialistas habilitadas en
EN NINOS Y ADOLESCENTES NUEVO CURSO! TEA - pruebas ADOS - ADIR)

* Sesiones de orientacion,
tratamiento psicoldgico
y psicopedagdgico, estimulacion
coghnitiva y logopedia

* Psicoeducacién personalizada
e individual para padres
(TDAH, TEA, TDL, dislexia y otras
condiciones / trastornos
del neurodesarrollo)

* Escuela de padres (grupal)

* Grupos de adolescentes
(autoestima, habilidades
sociales, etc)

* Grupos de teatro
con fines terapéuticos
(Theatrea)

* Apoyo escolar en grupo

iSi quieres mas informacién, no dudes en ponerte en contacto con nosotras!

649 054 382 <« info@antheaaranjuez.es
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a2 8 Mueve el coco

Cuaderno Pizarva

NECESITAS: -Cuaderno - Pintura de pizarra
‘Brocha de esponja - Cinta carrocero - Tizas

COMO HACERLO: Coloca la cinta de carrocero por el borde para no
manchar las hojas del cuaderno. Ahora vamos pintando con la pintura de
pizarray la brocha de esponja. Deja secar bien la pintura y comprueba si necesita una segunda capa para
gue quede bien cubierto. Vuelve a dejar secar. Y ahora lo divertido, decora tu cuaderno o pon un mensaje

bonito, lavuelta al cole ahora serd mas divertida.

¢QUIENES SOMOS? Rodrigo Romojaro

Unlibro divertido, para expandir la maravillosa cultura de Espafia, el por qué
de nuestras costumbresytradiciones.

e
C.QUENES Te contaré qué independencia celebramos el 2 de mayo, silainquisicion fue

tan horrible en nuestro pais, por qué hay unas islas perdidas espafiolas en
1 SOMOS? Asia, perotambiénhablaremosde paella, encierros, vinoysangria.
| ¢Porquéunraténviene aporlosdientes? ¢Quién pusoelnombrealatortilla
espafola? ¢Y a la francesa? ¢Sabias que hay islas espafiolas en Asia? ¢Qué
independencia celebramos el 2 de mayo? éA quién se le ocurrié correr
delante de un toro? ¢ Desde cuando se hacen corridas de toros? ¢ De donde
viene la costumbre de tapear? ¢ Cual es la historia del vino, el vermouth vy la
sangria? éPor qué es tan famoso Don Quijote de La Mancha? ¢Cémo se le
ocurreaun pueblo liarse atomatazos? ¢ Fue tan terrible lainquisicion? ¢ Por
qué Ceuta y Melilla pertenecen a Espafa? ¢ Cual es el origen del nombre de
Espafia? ¢Por qué comemos uvas en nochevieja? ¢ Por qué nos echamos la
siesta? ¢ A qué ser divino se le ocurrid hacer paella? éPor qué somos el pais
mdsfamoso poreljamon?...

ADIVINANZAS (4]
a DISNEY Estoy lejos de todo,

f ieual . s6lo veo montafias y mar,
| ACGUSTEIGRIRET la Unica forma de llegar hasta

parte de la Tierra. aqui es nunca dejar de sofiar.
Y podemos disfrutar ¢Dénde estoy?

de sus mil maravillas

Andando por el desierto si la respetamos Fui hecho sélo para ella

una lampara encontré, ~ y no hacemos la guerra. y sélo para ella seré,
intentd sacarle brillo éQuién soy? aunque pase por mil mujeres

Yy un genio aparecio. s6lo en ella me posaré.
éQué soy?

¢Qué trabajo tenia Walt Disney
antes de dibujar a Mickey Mouse?
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THERAFORM

EL ADELGAZAMIENTO CONTROLADO

PLASTITERAPIA

100% EFICAZ ¥

para quitarte
esos kilos de mas
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y P ELIMINA INFORMATE
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REDUCCION
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® www.theraform.com.es

" ARANJUEZ C/ Capitan, 148 ¢ Tel. 911 624 138



Frena la mmpm @D
con el método que mefor se adapte a ki
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Nijes, No su Tuturo

Entra y pregintancs cémo conseguirlo
con las Ler'tillas MiSight® 1 day
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Corrige tu vision
MIENTRAS DUERMES

ZEZ:.,

c/ Almibar, 79 y 83 - Aranjuez
91892 63 71 - www.lohade.com Gptich v spaciontico



