Saile/ielo..

INRAI074- MYF@ SEVEMRIARIGRATUITO;

WW
o
Meueverkis
a r( COCO |\~

ﬁ““ by

:ﬁt#
| ﬁﬁ%,(v(’ S UL

__f Un ENENEE PaCeNLETIC & z_lu_ mz:ni(_]

‘___.

'\U\\L\\@diz&t“\j :

._'_"é

ONDAS DE CHOQUE - DIATERMIA

www.aranjuezfisioterapia.com
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o manchas blancas en las unas

Una una normal, suele ser de
color rosado palido. Las unas,
como la piel o el cabello, hablan
mucho sobre la salud en generaly
estan formadas basicamente por
queratinay otras proteinas.

Las unas sanas son lisas y sin
manchas. Pero, jqué ocurre
cuando aparecen manchas
blancas ;puede ser sintoma de
algunaenfermedad?

Las manchas blancas o

leuconiquia, es en la mayoria de
los casos, es una alteracion
inofensiva. Cuando las manchas
son pequenas, suelen ser la
consecuencia de una lesion en la
una, sila has mordido, si te has
golpeado o si estas sufriendo una
reaccion alérgica a algun
productos paraunas.

La mayoria de las manchas
blancas suelen curarse por si
solas y suelen desaparecer una
vez que la una ha crecido
completamente.

Sin embargo, sila mancha blanca
es grande, podria indicar

sintomas graves como una
insuficienciarenal ocirrosis.

Observar la reiteracion y el
numero de manchas. Si se
presenta una sola en una sola
una, lo mas probable es que sea
consecuenciadeungolpe.

Si se presentan varias manchas
en varias unas, pueden estar
relacionadas con enfermedades
de la piel o, en los casos mas
severos (cuando casi la mitad de
la una estd blanca) puede ser
sintoma, de problemas en el
higado o rindn. En esté caso se
debe consultaralmédico.

MOBILE CENTER ARANJUEZ

C/SAN ANTONIO, 94
TEL. 622 195 793 - 91 279 02 63 mobilecenteraranjuez@hotmail.es
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PUNTO DE TE

Mucho mas
que una
bebida
saludable

Encuéntranos en:

C/Capitan Angosto N112, Aranjuez
Tienda Online: www. puntodete com
Tel.: 918929533

Tu segunda pizza GRAT'S

i Todos los jueves '

. FAMI[JARES

DD ‘_- 4 L L _ - = = f"" 6/7 e 3 :
] Ul e ] o - i 6,95€clu
te
iPIDELA YA

_EN NUESTRA APP!

P Cougle oy || [J App Stare MEDlANAS

'95€cu
C/ Rey, 62 - Aranjuez 91 892 57 42 5

*Consulte condiciones en tienda.
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Preparate para el grandia...

;Y fueron felices y comieron perdices!... Un momento, jRebobinemos! Remontémonos al “Erase una
z"..La carrera contra reloj porque todo esté perfecto ese dia.

Eldia de la boda, losinvitados no podran apartar la mirada de
la feliz pareja, se ven enamorados, contentos, jRadiantes!
Y para verse radiantes, qué mejor que regalarse unos meses
antes un lujo personal, cuidados que estan pensados hasta el
Gltimo detalle pararealizarunacurade bellezaybienestar,un
regalo especial que sumergira cuerpoy mente en un estado de
confort y tranquilidad, para compensar los nervios de los
altimos preparativos que, a veces, tienen consecuencias
desagradables como “granitos”, bolsasy ojeras, piel cansaday
marchita, etc...

Podemos darte soluciones a todos esos problemas que te
preocupan:

Granitos: cuando el estrés nos deshorda la piel se vuelve
asfictica creando un tapon cérneo que provoca desequilibrio
del PH volviéndolo mas alcalino. Si queremos solucionarlo, un
tratamiento detoxificante, depurativo, reequilibrante, a base
de acidos frutalesy una combinacion de fitoextractos (como el
Astragalo, Hamamelis, Reina de los prados, etc) que aportan
oxigenacionalapielynormalizanel PH.

Piel cansada y Marchita (bolsas y ojeras): Si lo que tu rostro
denota es fatiga y estrés, un tratamiento multivitaminico con
oligoelementos, sustanciasantioxidantesydrenadoras (puesto
que la causa principal de las bolsas oculares es la retencion de
liquidos), como el Rusco, Pasiflora, Naranjo, Té Verde y Biofla-
vonas. Tu piel se vera luminosa, con una coloracion uniforme y
de tacto aterciopelado. La semana del evento, un velo de
colageno sera la inyeccion de vitalidad que tu piel necesita
paraelgrandia.

Sidentrodelaperfecciondelgrandiacabhequelamuisicaseala
ideal, el ment el mas sabroso, que los invitados se lo pasen
bien...;Porquénotambiénquetupieltambiénseaperfecta?
Ycuandosevaacercandoelenlace...Losdiasprevioslosnervios
estanaflorde piel, necesitamosunainyeccionde tranquilidad,
un mimo... (Por qué no regalarse un tratamiento Holistico?
Unanuevaformadeexperimentarel bienestarylaarmonia, de
recuperar el equilibrio, de sentir como la energia positiva fluye
en nuestro interior, en cada célula de nuestro cuerpo...jValido
paraprincipesyprincesas!

Se trata de eliminar las energias negativas y las tensiones
acumuladas mediante una exfoliacién a base de karité,

clircuma, sésamo, aceites esenciales basados en la técnica
ayurvédica, que liberaran nuestra piel y la prepararan para
emprender el camino de la vitalidad con distintas envolturas,
como las de Hematite, frutos rojos, extractos de plantas
o especias, dependiendo de tus necesidades. Para finalizar, un
masaje“alacarta”:Neurosedante, Lomi-Lomi, Tui-You, Balinés,
etc. Tomar conciencia de un nuevo bienestar a través del
despertardelossentidos...

Nopodemosolvidarnos de las madrinas, nuestras compafieras,
también centrode lasmiradasyasuvez, nerviosismo enestado
puro, lasquequieren lo mejor paranosotrosyavecesseolvidan
de ellas mismas, para ellas, un programa especial dirigido a
resaltar la belleza de su rostro, un programa iluminador, reju-
venecedor, antioxidante y potente antiedad. Un tratamiento
conradiofrecuenciacumpletodaslasexpectativas, reafirmatu
piel,lailuminayledevuelvesuaspectotersoyjoven.

Y lleg6 el momento de preguntar: “Espejito, espejito, ;Quién es
la mas bella del reino?” Y con el maquillaje acertado, el
espejito y el reino jSe rendiran a tus pies! Para ello, debemos
elegir un maquillaje natural, sencillo, pero con énfasis en la
mirada, que resalte tus rasgos, pero que los endulce a la vez,
aunquelomasimportanteesquedebereflejartupersonalidad,
el maquillaje no puede dejar a un lado quién eres, tienes que
sentirte t misma y estas directrices son indispensables para
todas. En cuanto al tipo de maquillaje, puede variar mucho
seglin el vestido, elmaquillaje, tutono de piel, tu color de pelo,
situsojosotuslabiossongrandesopequenos...
Cadaprincesaesunmundo, perosiempre esinica, y por esto, lo
mejor es que te dejes aconsejar por un profesional, siempre
recomendamos, que para que el maquillaje quede a la
perfeccion(fijoyuniforme), tupieldebeestarcuidadaytratada
anteriormente.

Y si a ultima hora, alin no han apaciguado tus nervios, sélo
recuerda esta frase: “Solo el amor es real. En realidad no existe
nadamasimportante”.

“Fueron felices y comieron perdices”
(jahorasil). COLORIN, COLORADO...

Maria Rosa Ergoestética
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Laser innova SHR Cursosde automaquillaje
Cosmetologia Beauty Coach
Faciales i Maquillaje (novias y eventos)
Corporales Nutricosméticos

Tratamientos holisticos
Venta de coesmetica cientifica (I+D+1)

Cera “‘no reciclable”
Depilacion eléctrica

C/ Stuart; 126 - Aranjuez * Tel. 91 891 37 62

;@oestetica@hotmail.com * www.ergoestetica.com .

AMPLIAMOS NUESTROS o °
SERVICIOS e
PROFESIONALES

FISCAL - LABORAL - CONTABLE

MERCANTIL - RENTAS - CONTRATOS
AUDITORIAS - RECLAMACIONES DE CANTIDAD
ADMINISTRACION CONCURSAL

COMPRAVENTAS - ARRENDAMIENTOS
DONACIONES - SEGUROS - REGISTROS

DIVORCIOS - SEPARACIONES - HERENCIAS

CAPITULACIONES MATRIMONIALES - CIVIL - PENAL
C/STUART, 180 - ARANJUEZ / TEL. 91 892 94 70
P° CASTELLANA, 45 - 5° DCHA. - MADRID / TEL.91 594 62 16
UNION ASESORES TRIBUTARIOS

WWW.UATYABOGADOS.COM ABOGADOS

info@uatyabogados.com




“Si la montana no va a Mahoma, Mahomairdala montafa.”
Este proverbio no pertenece a ningun texto sagrado islamico.
Forma parte de una parabola inventada
por el filésofo britanico Francis Bacon.

Nunca hubo once mil virgenes.
En una ldpida de una iglesia de Colonia (Alemania)
esta cincelada la leyenda de once mil doncellas asesinadas
por los hunos de Atila en el ano 449.

Hoy sabemos que solo fueron once las jovenes martirizadas
hasta la muerte por los barbaros.

Las orgias de Tiberio son un mito.
Suetonio relata que el emperador f£ijo su residencia en Capri
para huir de la corrupcion de la nobleza romana.

Adin y Eva nunca comieron una manzana.

En el Génesis no se menciona de qué fruto se trataba,
unicamente se lee: “.. pero del fruto del Arbol que est4
en medio del huerto dijo Dios: No comeréis de éI’.
El mito de la manzana probablemente se deba a los pintores renacentistas.

PINTORES
JPM

PINTURA
% EMPAPELADO

TIf. 608 557 283 A\ AVDA PLAZA TOROS 30 fe




A El Tenplo de Meger

U/l r‘eaa\lo 77&(‘4\ “'\/ cver‘FO, 4’\/ M?_/l“'e 7 "'v &lMA

@ ESPACIO MAGICO Y ESPIRITUAL
ESTETICA DELUXE

PACK COMPLETO PARA
NOVIAS Y NOVIOS CON BANO DE LUNA

= 'f% MASAJES  MASAJES HOLISTICOS  NATUROPATIA
=  MASAJES ADELGAZANTES REDUCTORES Y REAFIRMANTES

C/ de La Naranja, 19 - Aranjuez T.: 914 859 579 - 648 779 005

CAFE 6 INFUSION 1.20€
CAFE + BOLLERIA 2.50¢€
CAFE + CHAPATIN 2.40€
CAFE + CHAPATIN ESPECIAL 3.40€
CAFE + SANDWICHMIXTO  3.40€

CHAPATIN:
MANTEQUILLA Y MERMELADA
ACEITE Y TOMATE NATURAL

CHAPATIN ESPECIAL:

JAMON SERRANO CON TOMATE NATURAL
LOMO PLANCHA CON QUESO Y TOMATE
BEICON CON QUESO Y TOMATE
PECHUGA DE POLLO CON ALI-OLI
JAMON YORK Y QUESO
TORTILLA DE PATATA




La mayoria de las personas son invitadas a mejorar
desde que comienzan las interacciones con el entorno
cercano. En casa, y después en la escuela, se evalda
continuamente lo que estd bien hecho o no,
estableciéndose recompensas o castigos en funcién de
ello. Ademads, se ensefa como corregir errores y se
premian los intentos de mejora.

En la edad adulta son frecuentes las demandas por
alcanzar o superar determinados estdndares,
estableciéndose obijetivos, records, que pueden
suponer diferencias significativas en el reconocimiento y
éxito en la profesion.

La necesidad de aprobacion hace que seamos
susceptibles a las consecuencias que nuestras
conductas tienen en los demds y resulta un fuerte
motivador para poner empefo en conseguir mejores
resultados.

Pero desear conseguir un alto rendimiento no es lo
mismo que ser victima del perfeccionismo, aunque
ambos patrones pueden tener ciertas vinculaciones
comunes. En el primer caso se frata de una actitud
saludable necesaria para rendir de manera efectiva en
nuestro entorno. Asi, el aprobar un curso, los
descubrimientos de la humanidad, el éxito musical
o deportivo, no se daria si no existiera un compromiso
con fraspasar los propios [imites y mejorar.

Sin embargo, este patron puede derivar en una
tendencia a mejorar indefinidamente un trabajo sin
llegar a considerarlo nunca acabado, esta es la
definicion de perfeccionismo (RAE). El perfeccionista llega
a “considerar inaceptable todo aquello que no ve
perfecto, establece estandares que van mas alla del
alcance o la razén y se fuerza de manera compulsiva
a conseguir metasimposibles “(Burns, 1980b).

Hay muchas formas de perfeccionismo que no siempre
se dan juntas: podemos hablar del orientado hacia uno
mismo, el orientado hacia los demds o el centrado en las
normas sociales. La cuestion es que en todos los casos
se vive con un gran sufrimiento, algunas de las conse-
cuencias del perfeccionismo son: excesiva preocu-
pacion por los errores, dudas continuas en la toma de

Alicia Martin Pérez. Psicéloga Clinica

AMP Psicélogos www.psicologosaranjuez.com

El perfeccionismo

decisiones, baja valoracion de uno mismo o de los
demds, necesidad extrema de organizacion o pla-
nificacion, intolerancia a los cambios, acfitud exce-
sivamente critica, postergacion de trabajos, evitacion de
responsabilidades, entre otras.

El perfeccionista puede llegar a conseguir justo lo
contrario de lo que pretende ya que en muchas
ocasiones el malestar que le genera enfrentarse a la
realidad, nunca perfecta, le impide ser eficiente en
aquello que se propone. Podemos definir dos perfiles
extremos, aquellos que no se enfrentan a las cosas por
miedo a no hacerlo suficientemente bien o aquellos que
dedican fal esfuerzo que no encuentran satisfaccion en
casinada delo que hacen por el elevado coste quetiene
conseguir el grado de perfeccion que buscan.

Pretender mejorar, hacer las cosas bien, aprender, es
sano, pero si te sientes identificado con algunas de las
caracteristicas sefialadas, si percibes que tu entorno
aprueba determinadas cosas y a ti no te parece
suficiente, sinotas que tu esfuerzo no es recompensado,
si te sientes mal cuando no puedes tener algo todo lo
bien que te gustaria, si tu estado de animo fluctda
significativamente en funcion de los puntos anteriores,
quizd seas victima del perfeccionismo.

Las caracteristicas de este arficulo no permiten
hacer un abordaije profundo de coémo librarnos de estos
patrones, pero si una recomendacion, trata de utilizar
tus propios recursos de exigencia para bajar tu estandar
un 10% en lugar de para esforzarte mas y mas. Prueba
primero con algo que no sea especialmente relevante y
ve ampliGndolo a otros @mbitos detu vida.

Gracias por leerme.

.



» Financiacion 100%

« Intermediaciéon Financiera
» Gestién Patrimoniaol
O e S « Compra -Venta de inmuebles

- Alquileres

SERVICIOS INMOBILIARIOS - Tromitacién de escrituras

* Proyectos Obras / Reformas
6cm o m “ « Gestion de herencios
m m w M? « Voloracion de inmuebles

En 12 CALLES SERVICIOS INMOBILIARIOS, - Certificados energeticos
QqQr adecemos qQue NOS r ecomiende « Tromitacién de hipotecas

Y ﬂDEmﬁS SE LO QEcompEﬂSﬂmOS « Compramos inmuebles

e indust., ﬁ) m2, con oficinas.
*ompletomentg acondicionado y

isto para actividad. Acometidas
nuevas.

160.000€

Local Comercial 160 m2, con varias
salas, almacenamiento y oficina.

Com nd. Listo para actividad.
SR

Piso para entrar a vivir. 3 dormitorios,
dos cuartos de bafio, terraza, garaje,
frastero y piscina comunitaria. Todo
en un vecindario exclusivo.




tremovyagias nasaleg
son una molestia, pero no un verdadero problema de salud

La gran mayoria de las hemorragias nasales afectan Unicamente a una fosa nasal. Por lo general
noson gravesy puedes tratarlas ti mismo con unas simples pautas que te presentamos:

3
NO TE TUMBES

1

INCLINA LA CABEZA
HACIA DELANTE

No eches la cabeza hacia
atras, porque puedes
tragarte la sangre y eso te
provocard vomitos.

2

RESPIRA POR
LA BOCA

No te agobies 'y respira
por la boca. Escupe la
sangre y la saliva que te
llegue paranotragarla.

Es mas facil que acabes
tragando sangre y que
vomites.

A s 3

PRESIONA LA PARTE  NO TAPONES LA

BLANDA DE LA NARIZ NARIZ CON PANUELOS S!SIGUE SANGRANDO
"~ 7 10 ming f" "?

El papel solo absorbe la Sigue presionando la

De estaforma se parardla
hemorragia y evitaras
que siga sangrando. No
presiones el tabique.

nariz por otros diez
minutos. Si no se corta,
mejor acude a urgencias.

sangre, pero no para la
hemorragia. Mejor
presiona con los dedos.

L X ¢CUANDO ACUDIR A URGENCIAS?

Si la hemorragia + Si sientes debilidad + Silahemorragia es causada por
es masiva. 0 mareos. un traumatismo craneal.

OUn tipo de hemoyyagia nasal menos com0n, pero més grave, se origina en la parte
posterior de la nariz y, con frecuencia, afecta a ambas fosas nasales. Es posible que grandes
cantidades de sangre vayan hacia la parte de atras de la garganta. Este tipo de hemorragia nasal
puede presentarse con mayor frecuencia en adultos mayores debido a las afecciones de salud
que podrian tener. Para controlar el sangrado que se presenta como consecuencia de este tipo
de hemorragia nasal, necesitara tratamiento de un médico.

En cualquier caso, si no se corta, o no sabes como actuar, acude a un urgencias, y si el problema
es persistente lo mejor sera que lo trate tu médico.

llo
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*BlsuTerlo | Textil
Beachwear |

C/Gobernador 85
TIf 670726768

| Complementos | Carteras
Mascarillas | Tribu Zone



%TAS %ARANJUEZ

BURGOS - ATAPUERCA
. DEL10AL12DE JUNIO
H. CORONA DE CASTILLA 4*

P.V.P.: 165 EUROS

EL PRECIO INCLUYE:
AUTOBUS IDA Y VUELTA / GUIA ACOMPANANTE
SEGURO TURISTICO / ALOJAMIENTO Y DESAYUNO

* Asesoramiento b :
. ., \ MUSEO DE LA EVOLUCION HUMANA
C Al|men10(|0n YACIMIENTOS DE ATAPUERCA

)CENTRO DE ARQUEOLOGIA EXPERIMENTAL

* Endurance CARTUJA DE MIRAFLORES

* Nutricion - ‘ SALIDA
. s  re : DESDE
Dietista v s P v 3\/ ARANJUEZ
* Fitness 4 :

gl [/ 52 Pascual, 72 | T, 91 892 20 66
1Y an Pascual, )
¢/ CapitiniRP 12758036

;i%nnnwuu —am RN
DEL ALAMO
BENIDORWM TALLER MECANICO Y ELECTRICO

01 AL 08 DE JUNIO © Sommmmen thn
H. POSEIDON P1

= Macanica Rapida ACCESORIDS

PV.P. 560 EUROS

i EL PRECIO INCLUYE
AUTOBUS IDA Y VUELTA - 7 NOCHES EN HOTEL 3*

PENSION COMPLETAZAGUA Y VINO
SEGURO TURISTICO

SALIDA DESDE ARANJUEZ

*Precio por persona

SPusy, €/ Gonzalo Chacon, 38
5 G ARANJUEZ
T. 91 892 19 12 - 635 50 20 20

josefranciscodelalamo@gmail.com

C/ San Pascual, 72 | T. 91 892 20 66
info@aranjueztours.com
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AGENTES INMOBILIARIOS

wwnw.fysol-inmobiliarias.com
n @Fysolinmobiliaria
@Earanjuez.fysol

contactos@fysol-inmobiliarias.com

® 918 754 258

FINCA EN ARANJUEZ

Finca con pardela de méas de
7.500m?2 con varias naves
didfanasy una vivienda, total
construido 1.300m2. Uso

k recreativo, fincas equinas,

almacenes....

550.000€

LA MONTANA
Chalet adosado de esquina,
3 plantas, 215m? construidos,
4 dormitorios, 2 banos
completos, garaje privado,
urb. Con zonas comunes,
piscina.

288.000€
CENTRO

. Duplex de 3 dormitorios,

salén-comedor, cocina y 3
bafios. Cuenta con cuarto de
lavado, almacén y un
sofisticado sistema de A/A 'y
calefaccion. Plaza de garaje
incluida en el precio vy

ascensor.
288.000€

ONTIGOLA

, Chalet pareado de 118m?, 2
1 plantas, 3 dormitorios, salén
' con chimenea, cocina

amplia. Jardin solado,

= barbacoadeobra...

185.000€

NUEVO ARANJUEZ

Piso de 3 dormitorios, cocina

independiente con ten-
dedero cubierto, saldon-
comedor con terraza, 1 bano
completo y trastero en el
interiorde lavivienda.

137.500€

NUEVO ARANJUEZ

Vivienda unifamiliar
independiente, 2 plantas,
para reformar. Otra finca
mas donde se puede
construir (mejor consultar)

269.000€

*PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRAFICO.

CENTRO

121m2,recibidor, saldén-
comedor y balcén, cocina

§ amuebladay balcon desde la

cocina, bano con bafera, 2
dorm. conarm. emp. A/A por
conductos, ascensor, plaza
de garajeytrastero.

237.000€

ONTIGOLA
Chalet pareado de 4
dormitorios y 3 bano, 3
plantas y parcela de 217m?
con barbacoa de obra. En
Urb. Los Girasoles, piscina
comunitaria.

212.100€

NUEVO ARANJUEZ
Chalet adosado distribuido
en 194m?, 3 plantas, 4
dormitorios, 2 banos
completos, cocina grande,
patio de unos 60m2, garaje
en planta sétano.

269.500€

NUEVO ARANJUEZ
Atico en Urb. con piscina. 3
dorm. con arm. emp. cocina
con tendedero, 2 banos

| completos(reformados), A/A

por conductos. Garaje en el
precio.

155.000€

CALLE SAN ANTONIO
Local de 333m? distribuidos

en 2 plantas. Necesita
reforma, la Gltima actividad
fue ungimnasio.

218.000€
(CONSULTAR PRECIO ALQUILER)

LAS AVES

Piso de 3 dormitorios para
reformar, dispone de

. ascensor, cocina, salén con

terraza, bano y pasillo
distribuidor. Entrada con
armario empotrado.

110.000€

FLORIDA

Local de 112m?2 en calle
Florida, didfano y en bruto,
excelente para convertir en

vivienda.

109.000€
PAU MONTANA

Parcela 597m? y superficie
edificable de 155m2. Dispone
de un proyecto basico y de
ejecucion de edificacion para
vivienda unifamiliar de una
planta con piscina.

130.000€

FOSO - MORERAS

&® Piso de 3 dormitorios con
® ascensor, saldon-comedor,
B cocina con tendedero y
™ bano completo. Finca
' cerrada con zonas

ajardinadas.

128.000€

NUEVO ARANJUEZ
Casa independiente de
3 plantas, con 4 dormitorios,
2 cocinas, salén-comedor con
chimenea de obra y A/A,
despensa, 3 bafos. Patio de
20m?2 con toldo. Mejor ver.

269.900€

CENTRO

Apartamento céntrico,
salén-comedor con cocina
americana, bano completo
con bafera, a/a frio-calor
por conductos. Finca
seminueva, plaza de garajey
ascensor,

119.000€
DOSBARRIOS

Adosado de esquina,
de 143 m?, en parcela de
90 m2, 4 dormitorios,
2 banos, garaje y trastero.
Jardinyarboles frutales.

90.000€

NUEVO ARANJUEZ

¥ Casa baja con patio vy
{ solarium, 3 dormitorios,

salén, cocina y bafo con
ducha. Dispone de un
pequeno aseo en el exteriory
unacocina extra.

112.000€

CIRUELOS
Casa para reformar,
300 m?, 2 plantas y
buhardilla, 6 dormitorios,
2 banos, patio 60m?, y
terrazaen 12 planta.

66.500€
MIRADOR

el Chalet independiente de 3
& plantas, 5 dormitorios y 3
| bafos, 319m? construidos y
| parcela de 918m?, gran

piscina de obra y zonas
verdes. Garajeyalmacén.

586.000€
NUEVO ARANJUEZ

Piso 3 dormitorios, 1 bafo
con baneray ventana, salon-

d comedor con cocina

americana. Cuenta con

® terraza en el dormitorio

principal y tendedero

iy !
cubierto. Ascensor.

124.000€
TAMARINDO

L Piso bajo con patio de 13m?,
'l 3 dormitorios. 2 banfos,

salén-comedor, cocina, A/A
en salon. Calefaccion de gas
natural, piscina
comunitaria, ...

157.000€

. URTAJO - COLMENAR OREJA

Chalet ind. en parcela de

' 1.400m2. 3 plantas, 5

dormitorios piscina privada,
porche posterior, garaje

: privado, chimenea, dos
! cocinas, ...mejorver.

249.000€
PARCELAS EN NOBLEJAS

Dos parcelas urbanas
edificables [(precio
por/parcela). Calle Pablo
Picasso 1 (Ay B ] Pendiente
de consulta técnica de
edificabilidad en el
ayuntamiento.

43.000€

NUEVO ARANJUEZ

Atico a estrenar de
2 dormitorios con armarios
empotrados, saldén con
cocina americana y bano
completo. La finca cuenta

- CONnascensor.

88.500€



L6 descrden

Un enemigo para nuestra salud mental

En teoria entrar en casa deberia ser entrar en tu refugio,
pero aveces puede legar a convertir en tu peor pesadilla.
Y es que enfrar en fu casa y ver una especie de compo de
batalla totalmente desordenada puede afectarte mucho.

Esto provoca que te sientas frustrado, cansado e incluso
de malhumor, y lo Unico que quieres es huir de casa.

Una simple pregunta de algin miembro de tu familia puede
hacerte responder de manera inadecuada. Y todo ello
solo lo provoca no poder encontrar lo que buscas, pues
nadie te ha hecho dano, no ha habido ninguna catdstrofe,
pero no puedes evitarlo.

Una casa desordencda puede ocasionar estrés,
ansiedad, culpa e initacion, por lo que es imporiante
ponerle remedio cuanto antes.

Un elemplo: si dejos la chagueta en el sofd, al final ferminas
dejando un bolso, la carpeto, los pantalones, . .. Perosien
el sofa estalimpio no dejaras nada.

Hay que ordenar la casa pero, no es necesario hacerlo en
un dia. Cada dia una zona no hay que agobiarse.
Ademas no tienes por que hacer todo el trabajo 1. Deben
involucrarse todos los miembros de la fomilio, empezar por
una habitacion gue todos uséis y que cada persona se
responsabilice de una zona.

Sino lo usas, no lo quieres, o no lo necesitas, deshazte de
ello. Trarlo, reciclarlo o donarlo, pero no lo conserves.

No pemitas que te regalen oriculos (jarrdnes, figuras,
candelabros, ) para la casa, evitar compras por impulsos.
Y poco apoco eliminalos objetos que no desees tener.

No dejes que los papeles se acumulen. Ver papeles por
todas partes es estresante. Ticket de compras, coreos,
menus, .. Revisalos y fira los que no necesites, los demas
almacénalos en un lugar apropiado.

Hay que instalar poco a poco hdbitos del orden sencillos,
asociados a determinados momentos de la jomada. Si tus
hios llegan del colegio vy lo primero que hacen es tirar los
mochilas en la enfrado, indicales que desde ahora
deberdn dejarlas en su lugar corecto. Y poco a poco i
incluyendo normas.

Los espacios desordenados pueden acarrear:

‘Castos innecesarios al comprar objetos que no
encuentras.

Pérdida de tiempo albuscar un cbjeto que necesitas.
Falta de concentracion.

Discusiones, pues no todo el mundo da la misma

importancia al orden, un desordenado no entendera lo
mas miNimo como fe sienfes.

{Te animas a comenzar el reto del orden?

1 orden tbama ab suden v b desorden, tlama ab, desorden”

ervicios

calle mirasierra, 6

28300 aranjuez/madrid

climatizacion-hosteleria
industrial-doméstica

Ten tu equipo
siempre a punto

Pidenos el tratamiento
anti-virico y anti-bacterias

telf. 918 92 23 89
movil 607 26 21 48
ahsclimatizacion@gmail.com
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INSTALACION Y SUMINISTRO
DE EQUIPOS Y MATERIALES
FOTOVOLTAICOS

¢ Viviendas unifamiliares
¢ Naves comerciales

¢ Instalaciones aisladas
¢ Aerotermia

o Cargadores de coches eléctricos

C®

GESTION DE LEGALIZACION,
SUBVENCIONES Y FINANCIACION

C®
Q 918 924 002
628 982 564
NUEVAS INSTALACIONES @E) azureaenergia.com
C/ GONZALO CHACON, 21 N

ARANJUEZ g azurea(@azureaenergia.com



MI HIJO SUSPENDE.
FRACASO ESCOLAR

Aprender y estudiar, dos conceptos que estan
relacionados y que son piezas del mismo puzzle.
;Algunavezhabéis probado a construiruno? Ambas
piezas se necesitan para poder formar la globalidad
de la figura, ya que siuna no encaja la otra tampoco
puede generar el dibujo. Lo mismo que ocurre al
formar un puzzle tiene lugar cuando se trabaja el
rendimiento académico con un menor. Para poder
aprender (es decir, incorporar conocimientos y
consolidarlos) el nifio necesita estudiar (desarrollar
una metodologia para integrar ese conocimiento).
Si no estudia eficazmente no puede aprender,
y para incorporar aprendizaje
necesita estudiar. Y os pre-
guntaréis... si esta tan claro
todo ;donde esta el problema?
ipor qué hay un porcentaje
significativo de menores con
dificultades de rendimiento?
Podriamos mencionar varios
factores, pero vamos a des-
tacar por esta vez el papel de
lamotivacion.

A los estudiantes les gusta
aprender pero no les gusta
estudiar. Es decir, les agrada
tener conocimiento sobre las
cosas y obtener buenos re-
sultados pero no les resulta
interesante la metodologia
para llegar a ese fin. Por eso
son buenos en la ejecucion de
habilidades en otras areas (tecnologias, video-
juegos, deportes...) porque el aprendizaje se realiza
através de entrenarse fundamentalmente desde lo
practico. En esos campos no perciben el mismo
coste que en lo académico, y es algo que eligen
(lo que les facilita tener sensacion de control) y
promueve en mayor medida que se motiven inter-
namente.

Cuando se trata de lo escolar, ser constantes les
supone un esfuerzo grande, no sienten que eligeny
tienen que exponerse a la evaluacion externa, de la
cual no siempre salen favorecidos, no cumpliendo

las expectativas propiasylasdelos demas.
Ademas, es importante que para sumarnos como
adultos a su proceso de aprendizaje también
entendamos que somos agentes activos en él, que
nosololesresponsabilicemosaellosde estatarea.

Con los menores hay que trabajar el proceso de
motivacion de forma constante, ya que éste no es
estable ni permanente. Al principio trabajaremos
conestrategias de motivacion externa(porejemplo,
facilitarles beneficios externos por conseguir
buenos resultados: nuestras felicitaciones,
premios cuando cumplan con
sus obligaciones para que
perciban las consecuencias
positivas y las asocien a sus
conductas...)

Desde la motivacion externa
segun van experimentando
experiencias de éxito pode-
mos generalizarlo a elementos
de motivacion intrinsecay que
tienen que ver con su gestion
(por ejemplo que se sientan
capaces de lograr buenos
resultados, de incorporar
nuevos conocimientos, que se
sientan orgullosos de su ges-
tion, que aprendan a fallar y
que eso no implique que no
valgan o que no puedan re-
montar...).

Durante todo el proceso de aprendizaje de los
menores los profesionales tenemos oportunidades
para ayudarles y mostrarles la via del éxito y la
eficacia en su tarea. Como nos posicionemos con
ellos tendra un impacto en como se veran de
capaces de afrontar el aprender, cémo actuarany
a qué atribuiran el éxito o el mal resultado. Somos
modelos de cambio, no nos olvidemos, piezas de un
mismo puzzle que tenemos que formar entre todos.

Mar Boada y Alba Martinez-Atienza
Centro de Psicologia AtienzaBoada
www.atienzaboadapsicologia.com



EXCLUSIVAS RODENAS

Consultores Inmobiliarios

VENDE TU PROPIEDAD
CON NOSOTROS

OFICINA: San José, 12 - 28300 - Aranjuez - Madrid
608 246 173
[ » 603480124

gestion@exclusivasrodenas.es
www.exclusivasrodenas.es



LLA REALIDAD SUPERA A LA FICCION

Ovejas generan caos tras consumir cannabis

Animales entran en "espiral psicotica"
por haber consumido marihuana por
error, causando incomodidad en los
pobladores.

Un rebano de ovejas de la localidad
Rhydypandy, en el valle de Swansea
(Gales), entraron en una “espiral
psicoética”. Al parecer los animales
habrian consumido por error plantas de
marihuana, ya que se sospecha que
habian residuos de una fabrica ilegal de
productos elaborados con canabis que
fueron vertidos de forma descontrolada
en una campina.

Tras el hecho, los inofensivos animales

empezaron a mostrar extranos
comportamientos, 1o que causod
incomodidad en la poblacidén ya que se
metian a lag casasg, también morian
atropelladas porque quedaban
deslumbradas por 1los faros de los autos.
Ioan Richard, alcalde de Rhydypandy,
asegurd que las ovejas habian estado
divagando por el campo generando
confusidén en los habitantes.

“Hay un rebafio de ovejas rondando por
el pueblo y molestando a los vecinos, se
introducieron en los jardines, e incluso,
entraron en un bungalow dejando restos
organicos en una cama”, declard
Richard.

KBG84, LA BANDA DE MARCHOSAS
ABUELITAS QUE CONQUISTA JAPON

Una banda musical compuesta por 33
ancianas de mas de 80 anos ests
convirtiéndose en una sensacién en Japodn.
Estas cantantes y bailarinas de edad
avanzada han dejado muy claro que la vejez
no es sinénimo de tristeza: ellas estan llenas
de vida y con un gran entusiasmo ofrecen su
mugica a espectadores del pais.

La banda se formo en la pequefia isla de
Kohama (en la prefectura meridional de
Okinawa) y su nombre, KBG84, tiene como
primera letra la misma que su isla natal. La
'B' viene de la palabra nipona 'oBachan'
(sefioras de edad avanzada) y la 'G' de
'Gasshodan' (coro). La cantante de més edad
del grupo tiene 97 afios y el resto no tienen
menos de 80 anos, pero esta circunstancia no
les ha impedido grabar recientemente su
primer disco y empezar una gira por todo el
pais. Y est4dn teniendo un gran éxito, como 1o
demuestra que es dificil conseguir entradas
para sus conciertos, ya que su cancién 'Come
on and Dance, Kohama Igland' ('jBaila, isla
de Kohama!") se ha hecho muy popular.

No obstante, las abuelas dicen que no se han
tomado su éxito demasiado en serio. "Cuando
escuché por primera vez que alguien nos
llamaba 'idolos' pensaba que la palabra
significaba alguien que habia vivido unsa
larga vida y estaba en las puertas del cielo",
ha contado Tomi Menaka, de 92, a AFP. "Pero
me dijeron que significa 'artista’, lo que fue
un alivio porque yo pensé que significaba
que estaba en mi camino hacia el cielo", dijo
la cantante. "Y yo ni siquiera habia estado en
Tokio u Osaka. Queria ir antes de ir al cielo",
afiadio. (...).

CAEN “PECES VAMPIRO”
DESDE EL CIELO DE ALASKA

El Departamento de Caza y Pesca recibid
llamados de los residentes de Fairbanks
gue notificaron haber visto lampreas.

Un extrano fendmeno ocurre en la
Ultima semana en Fairbanks, una
localidad situada en el estado
estadounidense de Alaska, empezaron &
caer peces del cielo. Se trata de
lampreas, mas popularmente conocidos
como ‘peces vampiro’.

El Departamento de Caza y Pesca de
Alaska (ADFé&G) recibid varios
llamados de los residentes de la
localidad de Alaska que informaron que
habian visto peces monstruosos que
caian del cielo, por el momento segin
datos oficiales se hallaron cuatro
ejemplares en lugares poco usuales,
tales como en medio de un jardin o en la
vereda de una calle.

Las lampreas son una clase de peces sin
mandibula alargados que pueden llegar
hasta los 40 centimetros de largo, cuyo
aspecto se asemeja al de una anguila,
con cuerpo gelatinoso, cilindrico, sin
escamas y muy resbaladizo. Poseen una
boca circular y en forma ventosa que
usan para fijarse a sus presas para
alimentarse, sus dientes y lengua
cérneos les permiten morder la carne y
absorber la sangre. (...)



SENIOR
MASCULINO
ASCIENCE A

12 TERRITORIAL

JUEVENIL | &
FEMENINO
ASCIENCE A
1 JUVENIL

B pUBLICIDAD

LAS INFAN¥'AS

Serv101os de llmpleza
Trabajos garantizados y con productos de calidad
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Directorio Profesional

Audiologia

Aural

Centro Auditivo.

C/ Almibar, 83. Aranjuez
Tel.918910034

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/ Postas, 51 -Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centro Deportivo

SixPadel

C/Gonzalo Chacon N2 7

P.1.Gonzalo Chacén. Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especialista en Odontologia Estética
C/Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es
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Tel. 9189100 32- 609 113561 Aranjuez
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

CONSULTAR CONDICIONES Y VIGENCIA DE ESTAS OFERTAS. PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRAFICO.

Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com

Mascotas

Zoolandia

Venta de mascotas. Alimentacion,
juguetes, complementos. Servicio
gratuito de piensos a domicilio.
C/SanPascual,39-Tel. 9189253 87
Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez
Tel.9189263 71 -www.lohade.com

Pediatria

Pediatras Pérez Carmena
Especialistas en pediatria con titulacion
oficial. C/ Infantas, 32 - Aranjuez
Tel.918911115.
WWW.perezcarmena.es

Psicologia

AMP PSICOLOGOS
Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
SaraOlavarrietaB.Cdo.M-22072.
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart, 47 -Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 i
www.psicologosaranjuez.com ﬂ
Centro AtienzaBoada Psicologia
CentroSanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg. M-23366
AlbaAtienza N2 Colg. M-23466
EsmeraldaRosellM-31866
CristinaGonzalezM-27591
MariaDel CastilloM-34386
Infantojuvenil-adultos- pareja-
sexologia.

PRIMERACONSULTA GRATUITA
Citaprevia.910135419
C/Stuart,37- 12D

SUBCRIPCION DIRECTORIO PROFESIONAL

6 0€+IVA

SEMESTRAL

1 00€+I VA

ANUAL

TEI. 91 084 13 92 info@saludhable.net

500 TARJETAS
DE PRESENTACION
2 CARAS +

20.000 FLYERS
10x21 - 2 CARAS

225€

+IVA

200 TARJETAS
DE FEDILIZACION
2 CARAS +
SELLO 10 x 10 mm.

45€

@ hapy

PUBLICIDAD
C/ Capitdn, 95 - Aranjuez
T.91084 13 92
6734394 31

+IVA

Farmacias de Guardia Mayo

1 Principe de la Paz, 24
2 Avd. Plaza de Toros, 63
3 Moreras, 2

4 Abastos, 98

5 Ctra. de Andalucia, 89
6 Gobernador, 79

7 Paseo del Deleite, 11

8 Moreras, 2

9 Stuart, 78

10 Gobernador, 87
11 San Antonio, 86
12 Real, 25

13 Real, 25

14 Abastos, 98

15 Avd. de Loyola, 9
16 Foso, 19

17 Abastos, 188
18 Moreras, 111

23 Moreras, 2
24 Avd. de Loyola, 9

19 Principe de la Paz, 24
20 Avd. Plaza de Toros, 63
21 Ctra. de Andalucia, 89
22 Paseo del Deleite, 11

25 Paseo del Deleite, 11
26 Abastos, 98

27 Ctra. de Andalucia, 89
28 Avd. de Loyola, 9

29 Abastos, 98

30 Ctra. de Andalucia, 89
31 Gobernador, 79

Farmacias abiertas 12 horas -C/ Real, 25 -Avd. Plaza de Toros, 63 -Paseo del Deleite, 11 -Ctra. de Andalucia, 89

Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccion de la misma. Direccion: Francisco Mora.
Disefio y maquetacion: Almudena Villarta y Silvia Montes - Imprime: Graficas Berlin - Depésito Legal: M-24430-2013.

Contacto: info@saludhable.net / Tel. 910841392




,,Q Teatro Real Carlos III

e (e Aranjuez B

International Jazz Day

- DOMINGO 17# 19:00h

CARAMELO DE CUBA “TRI0”

VIERNES 22 # 20:30h

- JORGE PARDO “TRANCE 3"

SABADO 23 # 20:00h

THE SPIRIT JAZZ BAND

VIERNES 29 # 20:30h

THE JAZZ SISTERS

~ SABADO 30 # 20:00h

ARANJUEZZ JAZZ BAND

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Teatros|#
MUSICA - TEATRD - BANEA T

LI Saludhable

www.teatroaranjuez.es
PUBLICIDAD



Sfo) MUEVE EL COCO
¥ Letras de flores

NECESITAS: *Cartén eTijeras ePegamento eFlores varias e Pintura
*Qasis de flores (esponja donde se ensartan las flores)

rd
COMO HACERLQ: Recortaypegaelcarténformando laletra que quieras. Incluso
puedes pintar el exterior del color que mas te guste para que no se vea el color marrén del

propio cartén.

Ahora tienes que cortar el oasis de flores de forma que encaje en la letra que hayas creado y
solo queda insertar las flores. Puedes hacer una letra o si repites el proceso, puedes crear

palabras completas creadas de flores que quedan muy bonitas!

POR S| LAS VOCES VUELVEN ANGEL MARTIN

Hace unos afios me rompi por completo. Tanto como para que tuvieran que atarme a
la cama de un hospital psiquidtrico para evitar que pudiera hacerme dafio.

No tengo ni idea de cuando empez6 a formarse mi locura.

A lo mejor fui macerando una depresion al callarme ciertas cosas por no preocupar a
los demas. O a lo mejor simplemente hay cerebros que de la noche a la mafiana hacen
crecy se acabé.

Si escuchas bien las voces, descubrirds cosas fascinantes como esta:
NO NECESITAS LLEGAR A TOCAR FONDO PARA RECONSTRUIRTE DESDE CERO

Acertijos tontos para sonreir

SQUE TAZA SE
LLENARA PRIMERO?
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THERAFORM

EL ADELGAZAMIENTO CONTROLADO

y P~ f
EN 5 MINUTOS © §,

Te cambiara la cara

Flujo de Co2 y principios
activos a baja ’ﬁ&
temperatura y alta

presion, combinados para

dar a tu piel la apariencia
de hace 10 afos.

PIDA CITA YA

® www.theraform.com.es

" ARANJUEZ C/ Capitan, 148 ¢ Tel. 911 624 138
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VISION Y MULTIDEPORTE

Almibar, 79 y 83 | 91892 63 71 | Aranjuez | lohade.com Q)



