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0 manchas oscuras en las ufias |

s . oty
;Que motivos hay para que salgan como elzinc o hierro. pequenos lunares benignos que no
machas oscuras en las unas? Las manchas que mas deben preo- implican peligro, pero en otros, esas
Uno de los més frecuentes es haber cuparnos son las manchas negras y rayas pueden ser un melanoma, sobre
recibido un golpe que ha provocado un alargadas que puede avisar de la todo si la linea ocupa toda la uha y
hematoma bajo la ufia. Lo normal es presencia de melanoma, un tumor también la piel que la rodea se pre-
que se reduzca poco apoco. maligno y un tipo concreto de cancer Senta anormalmente oscurecida. Por

La siguiente causas mas frecuentes
es el desarrollo de una infeccién
fungica (hongos) en la zona de la ufa.
En estos casos, las manchas suelen
ser de tonos amarillentos 0 marrones
pero, en ocasiones, si no se trata
adecuadamente puede tornar a un
color cadavez mas oscuro.

Las manchas azuladas o negruzcas
son un sintoma de niveles inade-
cuados de vitaminas del grupo B, o de
carencia de otros nutrientes esen-

de piel.

Si no sabes el origen de las manchas,
es aconsejable consultar con el der-
matologo, quien podra diagnosticar la
causay los posibles tratamientos.
Pero especialmente importante esiir al
médico cuando se aprecien manchas
oscuras longitudinales (una lineas
que parten de la base de la ufa y se
extienden hacia la punta). Esas rayas
negras es lo que se conoce como
melanoniquia.

prevencion, acude al dermatdlogo.

ciales, especialmente de minerales Fy muchos casos se trata de

MOBILE CENTER ARANJUEZ

C/SAN ANTONIO, 94
TEL. 622 195 793 - 91 279 02 63 mobilecenteraranjuez@hotmail.es
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REGALO FUNDA CRISTAL Y CARGADOR ORIGINAL CON LA COMPRA DEL MOVIL
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PUNTO DE TE

Mucho mas
que una
bebida
saludable

Encuéntranos en:

C/Capitan Angosto N112, Aranjuez
Tienda Online: www. puntodete com
Tel.: 918929533

: Tu segunda pizza GRATIS

i Todos los jueves '

. FAMI[JARES

T e - - g 6’95€c/u
iPIDELA YA

'EN NUESTRA APP!

P Cougle oy || [JAppStare MEDlANAS

'95€cu
C/ Rey, 62 - Aranjuez 91 892 57 42 5

*Consulte condiciones en tienda.




PODER AN

Llega la primavera, época de transicion, de
adaptacion. .. Y llega el momento de prepararnos
para soportar las altas temperaturas del sofocante
verano. Lo mismo que nosotros sufrimos astenia
primaveral, también la sufre nuestra piel. Para
ayudarnos a sobrellevar la “fatiga” que produce la
primavera en nuestra piel, nuestro mejor aliado es la
vitamina C.

La vitamina C (o acido ascorbico) es un nutriente
ESENCIAL para el crecimiento y desarrollo normal
del organismo, es decir, se necesita para el
crecimiento Yy reparacion de tejidos en todas las
partes del cuerpo. Ayuda a la sintesis de proteinas
que protesgen la piel, los tendones, los ligamentos y
los vasos sanguineos, ademas ayuda a sanar heridas
y formar tejido cicatricial; es importante para
mantener el cartilago, los huesos y los dientes.

ACCIONES:

- La vitamina C es uno de muchos antioxidantes
fundamentales en el desarrollo fisioldgico por su
papel en la prevencion del envejecimiento. En la
piel tiene una accidén antirradicales libres
(producidos en mayor nimero por pPersonas
fumadoras y que abusan de la exposicion solar)
protegiéndola frente a la radiaccion ultravioleta.
Cuanto mayor es la acumulacion de radicales libres,
mayor es el riesgo de suffrir envejecimiento
prematuro.

- Junto con el colageno forma un papel muy
importante en el proceso de firmeza de la piel. La
vitamina C es imprescindible en el proceso de
sintesis de colageno, refuerzan el tejido conectivo
aportandole elasticidad, lo cual ayuda a prevenir la
temida flacidez.

- la hiperpigmentacion (manchas en la piel) es
provocada por un aumento de melanina que se
distribuye de forma focalizada o difusa en la

TU PIEL
ético

E, VIDA PARA

epidermis de cualquier parte del cuerpo,
especialmente en la que ha estado mas expuesta al
sol. La Vitamina C inhibe la tirosinasa, enzima
responsable de la malformacion del pigmento
meldnico y, como consecuencia, previene y aclara
las manchas cutaneas.

- Estimula el metabolismo celular, reforzando asi las
defensas de la piel.

- Tiene accion sobre la permeabilidad de las
membranas capilares, lo que hace que la vitamina C
sea drenadora, antiinflamatoria y tenga un gran
poder descongestionante en los parpados y en las
bolsas de los 0jos, ayudando a suavizar las ojeras.

Existe un nuevo tratamiento formulado con una
nueva generacion de Vitamina C mas eficaz que
otros derivados por su mayor capacidad de
penetracion y absorcion celular. Conseguiremos
una activacion del metabolismo celular: mayor
sintesis de colageno e inhibicion de las colagenasas,
enzimas responsables de la rotura del coldgeno
tipo I, I, lll, IV y V. De actividad antioxidante que
reduce el dano celular porla radiaccion UV.

Como resultado:

- Mayor luminosidad en la piel, mejora de su
aspecto (suave e hidratada).

- Piel mas firme.

- Disminucion de las arrugas.

- Color de la piel mas uniforme (manchas
suavizadas).

- Contorno de ojos suavizado (reduccion de
ojeras).

No olvides que la aplicacion de un tratamiento de
vitamina C, tanto en cabina como en el domicilio,
debe estar pautado por un profesional para
obtener un éptimo resultado.

"Las me)ores Vitaminas: A, B v C.

Abrazos, Besos v Caricias..”
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Laser innova SHR Cursosde automaquillaje
Cosmetologia Beauty Coach
Faciales i Maquillaje (novias y eventos)
Corporales Nutricosméticos

Tratamientos holisticos
Venta de coesmetica cientifica (I+D+1)

Cera “‘no reciclable”
Depilacion eléctrica

C/ Stuart; 126 - Aranjuez * Tel. 91 891 37 62

;@oestetica@hotmail.com * www.ergoestetica.com .

AMPLIAMOS NUESTROS o °
SERVICIOS e
PROFESIONALES

FISCAL - LABORAL - CONTABLE

MERCANTIL - RENTAS - CONTRATOS
AUDITORIAS - RECLAMACIONES DE CANTIDAD
ADMINISTRACION CONCURSAL

COMPRAVENTAS - ARRENDAMIENTOS
DONACIONES - SEGUROS - REGISTROS

DIVORCIOS - SEPARACIONES - HERENCIAS

CAPITULACIONES MATRIMONIALES - CIVIL - PENAL
C/STUART, 180 - ARANJUEZ / TEL. 91 892 94 70
P° CASTELLANA, 45 - 5° DCHA. - MADRID / TEL.91 594 62 16
UNION ASESORES TRIBUTARIOS

WWW.UATYABOGADOS.COM ABOGADOS

info@uatyabogados.com




Bruce Lee no fue el rey del karate.
De hecho, jamas practicé esa modalidad de las artes

marciales. El suyo era un estilo de lucha diferente
conocido como jun fan gung fu.

Marlon Brando no rechazé el Oscar que gané por El padrino.
Pero mandé a recogerlo en su lugar a una falsa india
(en realidad era una mexicana disfrazada),
quien hizo un alegato en favor de los derechos de los indigenas.

Sherlock Holmes nunca dijo: “Elemental, querido Watson”.
En las novelas de Conan Doyle, si pronuncia la palabra “elemental’,
pero nunca acompaiiada por “querido Watson™.
La frase, tal y como la conocemos, fue escrita para el guiéon de una

pelicula protagonizada por Basil Rathbone en 1939.

Robin Hood no era un bandido generoso,

ni robaba a los ricos para darselo a los pobres.
En realidad era un noble llamado Robert Hood,
que se sublevo contra el rey Ricardo IT'y
no contra Juan “Sin Tierra” para no pagar impuestos.
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A El Tenplo Je Mager
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ESPACIO MAGICO Y ESPIRITUAL
ESTETICA DELUXE

PACK COMPLETO PARA
NOVIAS Y NOVIOS CON BANO DE LUNA

MASAJES  MASAJES HOLISTICOS  NATUROPATIA
MASAJES ADELGAZANTES REDUCTORES Y REAFIRMANTES

ASADOAL AJILLO+A LA CERVEZA
S
PAN -+ PATATAS
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G/ Galandria, 41 rodos!os dias, por encargso T. 617 661 020 ®




COMO ENSENAR
HABILIDADES A
LOS NINOS PARA

PREVENIR EL
ABUSO SEXUAL

Ensefiamos a nuestros nifnos
diferentes formas de mantenerse
seguros. Les ensefiamos a no
tocar algo caliente, a mirar antes
de cruzar la calle... pero, la
mayoria de las veces, la
proteccidn del cuerpo no se les
ensefia hasta que son bastante
mayores, a veces, cuando es
demasiado tarde. La investigacion
estima que aproximadamente
1 de cada 6 nifios y 1 de cada 4
nifias son victimas de abuso
sexual antes de los 18 afios. Estos
abusos solo se llevan a cabo en un
10% de los casos por personas
extrafias (casi siempre se conoce
al perpetrador, es alguien del
entorno cercano) y un porcentaje
nada desdefable es realizado por
menores de edad.

A continuacion, se describen una
serie pautas que podrian ayudar a
que su hijo/a sea menos vulne-
rable al abuso sexual:

1. HABLAR DE LAS PARTES DEL CUERPO TEMPRANO. Nombra partes
del cuerpo y habla de ellas cuando son pequefios. Usa nombres apropiados
para las zonas sexuales, ensefia a tu hijo cuales son las palabras reales de las
partes de su cuerpo. Sentirse cdmodo al usar estas palabras y saber a qué se
refieren puede ayudar a un nifio a hablar con claridad si algo inapropiado ha
sucedido.

2. ENSENAR QUE ALGUNAS PARTES DEL CUERPO SON PRIVADAS.
Di a tu hijo que sus partes privadas se llaman asi porque no son para que todos
las vean. Mama y papa pueden verlos desnudos, pero las personas que se
encuentran fuera de la casa solo deben verlos con la ropa puesta, con algunas
excepciones, como el médico, que puede examinar su cuerpoy que ademas lo
hace en presencia de los padres.

3. ENSENAR LOS LIMITES CORPORALES. Di a tu hijo con toda
naturalidad que nadie debe tocar sus partes privadas y que nadie debe pedirle
que toque las partes privadas de otra persona. Los padres a menudo olvidan la
segunda parte y el abuso sexual, a menudo, comienza cuando el perpetrador
le pide al nifio que le toque.

4. LOS SECRETOS CORPORALES NO ESTAN BIEN. La mayoria de los
perpetradores le diran al nifo que mantenga el abuso en secreto. Esto se
puede hacer de manera amigable, como, "Me encanta jugar contigo, perosile
cuentas a alguien mds lo que tocamos, no me dejan venir otra vez". O puede
ser una amenaza: "Este es nuestro secreto, isi le dices a alguien que les diré
que fue idea tuya y que te meteras en un gran problema!" Di a tu hijo que no
importa lo que otra persona les diga y que ha de comunicar cuando han tenido
alguna experiencia de este tipo o si alguien le ha hecho insinuaciones al
respecto.

5. IGUALMENTE, NADIE DEBE TOMAR FOTOS DE SUS PARTES
PRIVADAS. Hay peddfilos a quienes les encanta fotografiar y/o intercambiar
fotos de nifios desnudos en la red. Esto pone a los nifos en riesgo. Como en el
punto anterior es muy importante que el nifo se sienta seguro y confiado para
comunicar sialgo asiha pasado.

6. ENSENAR COMO SALIR DE SITUACIONES DE MIEDO O
INCOMODAS. Algunos nifios se sienten incémodos con decirle a la gente
que "no", especialmente a sus compafieros mayores o adultos. Di a tu hijo que
esta bien decirle a un adulto que tienen que irse, si siente que algo malo estd
sucediendo, y ensayar estrategias para salir de situacionesincomodas.

7. TENER UNA PALABRA CLAVE para usar cuando se sientan inseguros y
piensen que necesitan ayuda.

8. TRANSMITIR LA SEGURIDAD de que nunca habra problemas si cuentan
a sus padres un secreto del cuerpo. Los nifios a menudo dicen que no dijeron
nada porque pensaron que les traeria problemas. Este miedo suele ser usado
por el perpetrador. Di a tu hijo que no importa lo que suceda, cuando diga algo
sobre la seguridad o los secretos del cuerpo, NUNCA se meterd en problemas.

9. ACLARARLES, SIN ATEMORIZAR, que ninguna persona, aunque
parezca amable o sea conocida ha de trasgredir estas normas. Y que estas
reglas se aplican también a otros nifos.

Por ultimo, encuentre momentos naturales para reiterar estos mensajes, como
la hora del bafio o cuando se estan cambiando,... Ademas, puede asesorarse
a través de guias, pautas elaboradas en el centro educativo, en servicios y otros
medios de confianza.

Sara Olavarrieta Bernardino | Doctora en Psicologia
AMP Psicélogos www.psicologosaranjuez.com



* Financiacion 100%

* Intermediaciéon Financiera
» Gestién Patrimoniaol
O e S « Compra -Venta de inmuebles

- Alquileres

SERVICIOS INMOBILIARIOS - Tromitacién de escrituras

* Proyectos Obras / Reformas
6cm o m “ « Gestion de herencios
m m w M? « Voloracion de inmuebles

En 12 CALLES SERVICIOS INMOBILIARIOS, - Certificodos energeticos
QqQr adecemos qQue NOS r ecomiende « Tromitacién de hipotecas

Y ﬂDEmﬁS SE LO QEcompEﬂSﬂmOS « Compramos inmuebles

C/ Alejandro Sureda. 64 m2, cocing,
amplio salén y 2 dorm. Ascensor.
Plaza de garaie y frastfero incluidos.
A/Avy calefaccién gas natural.

]

184.500€ Ontigola
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“Chalet pareado unifamiliar 169.m2s8
con 5 dortifforios; 3cuarios de bafio, 2 cuartos de bafio, salén, cocifia
cenador cubierfo, garaje y patio con equipada, acceso a piscina privadd
arbolesfrutales. <l ; b L y cenador con barbacoay cochera.
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Chalet 3 dorm. con armarios empotys
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Como orientar bien la cama ¢ N

para dormir bien

Te traemos unas pequenas directrices para que tu
dormitorio te ayude con tu suefio, aungque no te
preocupes sino cumples contodas ellas.

Gamade colores

Siempre infenta combinar en tu dormitorio colores
neutros y pastel. Nunca estridentes o sélidos.
Favorecen la relajacion del cuerpo y por tanto facilita
alcanzar el suefio cuando entramos en la habitacion.

Decoracion

Debes saber quela decoracién va agirarentornoala
cama. Es el elemento principal y definird la
disposicion de los muebles. Por ofro lado intenta
decorar de una forma lo mds simple posible,
evitando exceso de elementos que pueden distraer
anuestro cerebro de su cometido.

Mobiliario
Si tienes la posibilidad dispén la cama con
orientacion norte-sur como dice el feng shui, para
aprovechar los polos magnéticos delatierra.

allo

N

Visualizala puertaylaventana

Por norma no deberiamos mover la cabeza més de
unos 45° para ver la totalidad de los elementos de |a
habitacion asi como para garantizar que nadie entre
ysalgadelahabitacion sin ser visto.

La razdn es porque si el cerebro controla las zonas
gue en principio nos harian mas vulnerables y
entiende que estamos en un “lugar seguro”, tenderd
drelajarse con mas facilidad y descansar mejor.

Cuidar la iluminacién general de la habitacion, la
temperatura e incluso el nivel de ruido que podemos
llegar atener en la estancia, el orden en la misma, etc
asegurardn que nuestro descanso sea de calidad y
reparador.

Es complicado mantener el suefio en una habitacion
en la que tengas sensacion de frio o calor, con ruido y
desordenada. Ni qué decir tiene de nuevo que el
colchén debe ser prioritario cuando montes la
habitacion

C/Gobernador 85 | b
TIf 670726768
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%TAS %ARANJUEZ
GANDIA

DEL 24 AL 28 DE MAYO
H.RH RIVIERA 3*

12 LINEA DE PLAYA

P.V.P.: 365 EUROS
EL PRECIO INCLUYE
AUTOBUS IDA Y VUELTA (7 NOCHES - 8 DIAS)
PENSION COMPLETA / AGUAY VINO
SEGURO TURISTICO

SALIDA DESDE ARANJUEZ

*Precio por persona

C/ San Pascual, 72 | T. 91 892 20 66
info@aranjueztours.com

TAI.LER MECANICO Y ELECTRICO

: + Especialistas en Inyecclan etectranica MEUMATIONS
' = Llector Codigos de Error Todas Marcas LUNAS
= Apalizador e Gases Gasollnay Diésel BATERIAS

= Macanica Rapida ACCESORIDS

. N
* Asesoramiento . ¢
* Alimentacion \
* Endurance b

* Nutricion
* Dietista
* Fitness

C/ Capitan, 53 T. 918754056

yw G CORLy
i cosle adlicionaly

%ARANJUEZ

H. NUEVO ASTUR
GALICIA - SANXENXO

DEL 24 AL 30 DE ABRIL

PV.P.
350 EUROS

ANO SANTO XACOBEO

s VISITAS 1
¢ SANTIAGO DE COMPOSTELA / COMBARRO / PONTEVEDRA
| CORURA / PLAYA LA LANZADA / LA TOJA / O'GROVE
VILLAGARCIA / SANXENXO / PORTONOVO
~ ELPRECIO INCLUYE
AUTOBUS IDA Y VUELTA (7 DIAS - 6 NOCHES)
PENSION COMPLETA / AGUA Y VINO

GUIA ACOMPANANTE / SEGURO DE VIAJE / VISITAS

SALIDA DESDE ARANJUEZ S*usx €/ Gonzalo Chacén, 38
Precio por persona Q ‘/4:_}'_ &\.0 ARANJUEZ
C/ San Pascual, 72 | T. 91 892 20 66 7 )% T.918921912- 635502020

info@aranjueztou rs.com A josefranciscodelalamo@gmail.com
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AGENTES INMOBILIARIOS

wwnw.fysol-inmobiliarias.com
n @Fysolinmobiliaria
@Earanjuez.fysol

& contactos@fysol-inmobiliarias.com

® 918 754 258

NUEVO ARANJUEZ

Casa baja con patio vy

{ solarium, 3 dormitorios,

salén, cocina y baho con
ducha. Dispone de un

@ pequenoaseoenelexteriory

una cocina extra.

112.000€

LA MONTANA
Chalet adosado de esquina,
3 plantas, 215m? construidos,
4 dormitorios, 2 banos
completos, garaje privado,
urb. Con zonas comunes,
piscina.

288.000€
CIRUELOS

Casa para reformar,

300 m?2, 2 plantas vy
buhardilla, 6 dormitorios,
2 banos, patio 60m?, y
terrazaen 12 planta.

66.500€

YEPES
Chalet independiente de
258m? construidos y
841m?2 de parcela.
3 plantas, 6 dormitorios,
3baﬁos,saténycocina.Atico
diafano.

185.000€

NUEVO ARANJUEZ

Piso de 3 dormitorios, cocina

independiente con ten-
dedero cubierto, saldon-
comedor con terraza, 1 bano
completo y trastero en el
interiorde lavivienda.

137.500€

NUEVO ARANJUEZ
Chalet adosado distribuido
en 194m?, 3 plantas, 4

| dormitorios, 2 banos

completos, cocina grande,
patio de unos 60m2, garaje
en planta sétano.

269.500€

*PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRAFICO.

CENTRO

121m2?,recibidor, saldn-
comedor y balcdn, cocina

=% amuebladaybalcéndesdela

cocina, bano con bafera, 2
dorm. conarm. emp. A/A por
conductos, ascensor, plaza
de garajeytrastero.

237.000€

ONTIGOLA
Chalet pareado de 4
dormitorios y 3 bano, 3
plantas y parcela de 217m?
con barbacoa de obra. En
Urb. Los Girasoles, piscina
comunitaria.

212.100€
CENTRO

= Duplex de 3 dormitorios,

salén-comedor, cocina y 3
bafos. Cuenta con cuarto de
lavado, almacén y un
sofisticado sistema de A/A y
calefaccién. Plaza de garaje
incluida en el precio vy

ascensor.
288.000€

NUEVO ARANJUEZ

- Vivienda unifamiliar

independiente, 2 plantas,
para reformar. Otra finca
mas donde se puede
construir (mejor consultar)

269.000€

CALLE SAN ANTONIO
Local de 333m? distribuidos

en 2 plantas. Necesita
reforma, la Gltima actividad

fue un gimnasio.

218.000€
LAS AVES

Piso de 3 dormitorios para
reformar, dispone de
ascensor, cocina, salén con
terraza, bano y pasillo
distribuidor. Entrada con
armario empotrado.

110.000€

FLORIDA

Local de 112m?2 en calle
Florida, didfano y en bruto,
excelente para convertir en

vivienda.

115.000€
PAU MONTANA

Parcela 597m? y superficie
edificable de 155m2. Dispone
de un proyecto basico y de
ejecucion de edificacion para
vivienda unifamiliar de una
planta con piscina.

130.000€
FOSO - MORERAS

&® Piso de 3 dormitorios con
™ ascensor, saldon-comedor,
k cocina con tendedero y 1
™ bano completo. Finca

cerrada con zonas
ajardinadas.

128.000€
NUEVO ARANJUEZ

Casa independiente de
3 plantas, con 4 dormitorios,
2 cocinas, salén-comedor con
chimenea de obra y A/A,
despensa, 3 bafos. Patio de
20m?2 con toldo. Mejor ver.

269.900€

CALLE ABASTOS

Local 140m2. Ventilacion,
climatizado, despacho de
direcciéon,5 puestos de
trabajo, amplio escaparate,

. tarima,cierre metalico.

Bano. Perfecto para oficinas,
despachos, formacion, etc.

136.900€
DOSBARRIOS

Adosado de esquina,
de 143 m?, en parcela de
90 m2, 4 dormitorios,
2 banos, garaje y trastero.
Jardinyarboles frutales.

90.000€

NUEVO ARANJUEZ

Piso 3 domr. y 3 terrazas,
amplio recibidor, cocina con
tendedero, salén-comedor,
bano con banera. Armarios

3 empotrados y A/A en saldny

dormitorio principal.

109.000€

PARCELAS EN NOBLEJAS
Dos parcelas urbanas
edificables [(precio
por/parcela). Calle Pablo
Picasso 1 [Ay B ] Pendiente
de consulta técnica de
edificabilidad en el
ayuntamiento.

43.000€
MIRADOR

"s! Chalet independiente de 3
2 plantas, 5 dormitorios y 3
| bafos, 319m? construidos y
' parcela de 918m?, gran

piscina de obra y zonas
verdes. Garajeyalmacén.

586.000€
BALCON DEL TAJO

Chalet indep., piscina obra,
parcela 900m?, 3 dorm. con
arm. emp., salén-comedor,
cocina, 2 banos. Garaje en
planta para 2 vehiculos.
Terraza-cenador con acceso

| directoalapiscina.

199.000€
TAMARINDO

Piso bajo con patio de 13m?,
3 dormitorios. 2 banos,
salén-comedor, cocina, A/A
en salon. Calefaccion de gas
natural, piscina
comunitaria,...

157.000€

. URTAJO - COLMENAR OREJA

Chalet ind. en parcela de
1.400m?2. 3 plantas, 5
dormitorios piscina privada,
porche posterior, garaje

. privado, chimenea, dos
/| cocinas, ... mejorver.

249.000€
NUEVO ARANJUEZ

: Atico en Urb. con piscina. 3

dorm. con arm. emp. cocina
con tendedero, 2 banos

| completos(reformados), A/A

por conductos. Garaje en el

precio.
155.000€

NUEVO ARANJUEZ

Atico a estrenar de
2 dormitorios con armarios
empotrados, saldén con
cocina americana y bano
completo. La finca cuenta

- COnascensor.

88.500€



Terapia Holistica

La terapia holistica es un tratamiento que se enfoca en curar el cuerpo en su totalidad, es decir, teniendo en cuenta
el plano mental, el fisico, el emocional y el espiritual, en busca de una salud y bienestar 6ptimos.

SE TRATA DE LOGRAR ELEQUILIBRIO ADECUADO EN TODAS LAS AREAS DE LA VIDA.

Los desequilibrios en la vida fisica, emocional o espiritual perjudican a la salud. Esta disciplina entiende que los
factores principales que causan enfermedades fisicas son la dieta, los habitos de sueno, el estrés, los problemas
personales, ... resumiendo, las medicinas se usan para aliviar los sintomas, pero si no se modifica el estilo de vida
sera dificil que no se te repitan las enfermedades.

NATUROPATIA
Diferente de la homeopatia. Utiliza
remedios naturales para ayudar a curar el
cuerpo. La naturopatia incluye el masaje,
el uso de hierbas naturales, la acupuntura
y el asesoramiento nutricional para

ayudar al cuerpo a curarse de forma TIPOS DE TERAPIAS MASAYES

natural. Implican la manipulacion de

o ) . .
musculos, tejidos conectivos,
H o L | s T l c A s ligamentos, tendones y tejidos

blandos del cuerpo para

Una terapia que utiliza la atencién plena, entrena la concienciay la
atencion para lograr la claridad mental y un estado emocional

tranquilo. Puede reducir la ansiedad, el estrés y el dolor. Aumenta
delapazyelbienestar general.

ACUPUNTURA _ :
Se insertan pequefias agujas en areas especificas de |a piel para restablecer el mejorar la salud y el bienestar.
equilibrio y ayudar al cuerpo a curarse. Esta técnica es parte de la medicina Ayuda a reducir la ansiedad y el
tradicional china desde hace siglos. Tratar todo tipo de dolores, como el de estrés, el dolor, rehabilitar
espalda, articular, muscular, cabeza, mandibula, ayuda a rebajar el estrés y la lesiones, relajar los musculos y

ansiedad, y ayuda a dejar de fumar. promover la salud.

El enfoque de la medicina holistica, sin embargo, no debe ser exclusivo en presencia de una enfermedad o
patologia. En otras palabras, no sustituye a la medicina tradicional, sino que trabaja junto a ella. Muchas de estas
técnicas, entre otras cosas, son excelentes para reducir los efectos secundarios de los tratamientos tradicionales.

climatizacion-hosteleria
industrial-doméstica

Ten tu equipo
. siempre a punto
€rviclos  pidenos el tratamiento
anti-virico y anti-bacterias

N telf. 918 92 23 89
calle mirasierra, 6 mévil 607 26 21 48

28300 aranjuez/madrid ahsclimatizacion@gmail.com
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cesTION EMocloNAL EN FaMiLIA LAS RABIETAS

Las rabietas son aquellos estallidos que tienen los menores cuando algo no les gusta. Surgen cuando los
deseaos de los nifios chocan con las expectativas que los padres tienen de ellos (por ejemplo, cuando hay
que dejar de jugar...). Asi, segun el caso, pueden gritar, tirarse al suelo, llorar desconsoladamente, no
escuchar...

Aunque sea dificil no debemos olvidar que no lo hacen con intencion de fastidiar, sencillamente no saben
gestionar sus emociones de otra forma. Cumple una funcién exploratoria, prueban una estrategia
intentando generar un impacto con que obtener beneficios. A través de las consecuencias comprueban
hastadondeinfluyenensus progenitores.

Nuestro objetivo es que aprendan a tolerar la frustracion y regular sus emociones. Las normas y limites
familiares fomentan que los ninos desarrollenlamadurezy responsabilidad que esperamos de ellos. Aunque
les generan malestar, la frustracion controlada en el ambiente familiar permite que puedan aceptar que no
todoloque sedeseaseconsigue.

Por otro lado, fomentaremos que expresen sus sentimientos a través de la palabra. Los progenitores son
modelo de comunicacién y conducta y deben animar a reflexionar sobre sentimientos y necesidades, asi
como mantener coherenciaconelcomportamientoadecuado.

Losninos ponenapruebaconstantementeyesnatural que los padres se estreseny se sientan desbordados.
Ejercer un adecuado rol parental no consiste en no equivocarse sino en ser capaz de reconocerlo y
disculparse (por ejemplo, si gritamos por frustracion). Asi reforzamos nuestro mensaje y le ofrecemos un
modelo derespetoyflexibilidad frentealosdemas.

Algunas consideracionesenelmanejode lasrabietas:

Prevenir que sucedan. Anticipandoles la conducta que esperamos de ellos aumentamos su control.
También observar sucansancio, hambre o siparecen enfermos.

Ignorar el estallido. Implicarse enunaconductaindeseadasololarefuerza. Loaconsejable es transmitir que
solo hablaremos cuando se calme. Sihay conductas de dafo a simismo o alos demas debemos contenerle,
pidieéndole que respire paracalmarse.

No razonar durante la pataleta. Cuando se incumple una norma, exponemos la consecuencia sin
argumentarlo. Lareflexiondelosucedido se realizaenlacalma.

Mantenerse firme en los limites. Ceder no aporta nada bueno a ninguno de los dos. El menor refuerza una
forma inadecuada de gestion de conflictos y el progenitor se siente menos capaz e insatisfecho con su rol
parental.

Reforzar el comportamientoadecuado. Esimprescindible reconocer los esfuerzosy éxitos de los menores:
“iComo me gustacuando me escuchas!”, “iYaeres mayor!”, “HijaiQué bueno que sepas como te sientes”...

Esimportante ser conscientes de que la
paternidad/maternidad es una carrera de fondo.
Tener espacios de autocuidado que promuevan

bienestar, asi como aprender a reqgular las
emociones permite manejar adecuadamente los
momentos de tension. Con un poco de constancia

podemos lograrlo iHay mucho que ganar!

Mar Boada y Alba Atienza
AtienzaBoada Centro de Psicologia
www.atienzaboadapsicologia.com




FESTIVAL DE JAZZ DE ARANJUEZ

-l aJ 1]
Tialros)

Teatro Real Carlos 111

= e Aranjuer =

LAS INFAN* L AS

| I I | | | I Servicios de hmpieza
Ttal)ajos g‘arantiza&]os Yy con productos de calidad
International Jazz Day . Comunidades . Garaies

* Patios - Oficinas
- Cristales - Abrillantados

Tels: 655 932 278 B
640 777 452,| 910 291 654

- DOMINGO 17# 19:00h .
— CARAMELO DE CUBA “TRIO"

_ VIERNES 22 # 20:30h ,-_lj? \ \ ﬁ
- JORGE PARDO “TRANCE 3" Servicioslasinfantas @gmall.com Aranjuer - Madrd

desde4 S0€/ MZ

R o ‘H. BLANCO y

uicren m

3 VIERNES 29 # 20:30h
~ THE JAZZ SISTERS QiR

\
T 'GOLOR_
ARANJUEZZ JAZZ BAND 7 S.50€/M2

SABADO 30 # 20:00h

©
www.teatroaranjuez.es % hapy® Saludhable Plgﬁ\lsgg’aiigmggo 630 263 71 8

| 1

PUBLICIDAD PINTURA PLASTICA ALTA CALIDAD
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Dgg sz iVEN A DISFRUTAR DE

NUESTRA TERRAZAI!

-TAPERIA-

C/ SAN ANTOMO 16

A OMICILIO - RESERVAS: T. 91023 06 62 - 692 823 755

adomicilioaranjuez.com -

ﬁostdsfabé'rio.com \H \ ,




LLA REALIDAD SUPERA A LA FICCION

MUJER ESTRELLA SU COCHE CONTRA EL DE SU MARIDO
AL DESCUBRIR QUE LE ESTABA SIENDO INFIEL

Degcubrir una infidelidad de tu
pareja es doloroso, pero algunas
personas estallan reaccionando
impulsivamente y haciendo cosas
de las que se podrian
arrepentirse, asi le sucedid a una
mujer en Villas Agricolas situado
en Republica Dominicana.

Estrelld su camioneta en
repetidas ocasiones contra el
coche de su marido. Tras
destrozar el 1ado izquierdo del
coche, la mujer se dio a la fuga,
pero con los nervios atropelld & un
motociclista que pasaba por alli.

Cuando los vecinos auxiliaban al
motociclista pasd por ahi el
marido, pese a que los curiosos
intentaron detenerlo, el supuesto
infiel también se dio a la fuga.

Algunos presentes aplaudieron la
actuacién de la esposa y la
animaban cada vez que golpeaba
el coche de su marido.

Por cierto el motociclista no
estaba herido de gravedad, pero si
muy molesto con la mujer.

SE TATUA LA BOFETADA
DE WILL SMITH A CHRIS ROCK

Un fanatico de Smithe se tatua la
bofetada que dio Will Smith a Chris
Rock en plena ceremonia de log premios
Oscar.

El tatuaje, yace cerca de la pantorrilla
del sujeto. El trazo incluye lo que
aparentan ser luces LED.

En la gala, Rock subid al escenario del
Teatro Dolby para presentar el Oscar al
mejor documental e hizo una broma
acerca la cabeza rapada de Jada
Pinkett-Smith, debido a una enfermedad
v la compard con la teniente O’'Neil.

Jada se sintid molesta
con el comentarioy Will
Smith se levantd de su
asiento, subid al
escenario y le propind el
golpe a Rock.

El actor pidi6 disculpas a
la, Academia de
Hollywood y al humorista
por los hechos minutos
antes de ganar el premio
al mejor actor.

QUIERE PEDIR UNA PIZZA
Y ACABA COMPRANDO CALZONCILLOS

Un anciano de 80 afios se ha vuelto viral
en Tik Tok al intentar pedir unas pizzas
de salchichas y pepperoni g través de
Alexa.

El aparato, lo primero que hizo fue
afhadir a la lista de la compra
"salchichas"y termind comprando
"calzoncillos".

Esperemos que no recibiese una pizza de
calzoncillos.

RECORD MUNDIAL
GUINNESS DE HUEVOS

Un hombre de Yemen batid el récord
mundial Guinnegs al lograr apilar en
una torre cuatro huevos crudos uno
encima del otro sin que se caigan.

Lla hazafia fue més dificil de lo que
parece. Fue un arduo trabajo de
equilibrio.

El hombre dijo que el record requirid
tremenda paciencia, concentracién y
calma.



5] :1-...-‘I ! ! z .._-1._. __- - 1.
r
— :
r"n,:_,‘~ ENERGIA SOSTENIBLE

INSTALACION Y SUMINISTRO
DE EQUIPOS Y MATERIALES
FOTOVOLTAICOS

¢ Viviendas unifamiliares
¢ Naves comerciales

¢ Instalaciones aisladas
¢ Aerotermia

o Cargadores de coches eléctricos

C®

GESTION DE LEGALIZACION,
SUBVENCIONES Y FINANCIACION

C®
Q 918 924 002
628 982 564
NUEVAS INSTALACIONES @E) azureaenergia.com
C/ GONZALO CHACON, 21 N

ARANJUEZ g azurea(@azureaenergia.com



Directorio Profesional

Audiologia

Aural

Centro Auditivo.

C/ Almibar, 83. Aranjuez
Tel.918910034

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/ Postas, 51 -Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centro Deportivo

SixPadel

C/Gonzalo Chacon N2 7

P.1.Gonzalo Chacén. Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especialista en Odontologia Estética
C/Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es
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Tel. 9189100 32- 609 113561 Aranjuez
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

CONSULTAR CONDICIONES Y VIGENCIA DE ESTAS OFERTAS. PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRAFICO.

Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com

Mascotas

Zoolandia

Venta de mascotas. Alimentacion,
juguetes, complementos. Servicio
gratuito de piensos a domicilio.
C/SanPascual,39-Tel. 9189253 87
Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez
Tel.9189263 71 -www.lohade.com

Pediatria

Pediatras Pérez Carmena
Especialistas en pediatria con titulacion
oficial. C/ Infantas, 32 - Aranjuez
Tel.918911115.
WWW.perezcarmena.es

Psicologia

AMP PSICOLOGOS
Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
SaraOlavarrietaB.Cdo.M-22072.
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 i
www.psicologosaranjuez.com ﬂ
Centro AtienzaBoada Psicologia
CentroSanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg. M-23366
AlbaAtienza N2 Colg. M-23466
EsmeraldaRosellM-31866
CristinaGonzalezM-27591
MariaDel CastilloM-34386
Infantojuvenil-adultos- pareja-
sexologia.

PRIMERACONSULTA GRATUITA
Citaprevia.910135419
C/Stuart,37- 12D

SUBCRIPCION DIRECTORIO PROFESIONAL

6 0€+IVA

SEMESTRAL

1 00€+I VA

ANUAL

TEI. 91 084 13 92 info@saludhable.net

500 TARJETAS
DE PRESENTACION
2 CARAS +

20.000 FLYERS
10x21 - 2 CARAS

210€

+IVA

200 TARJETAS
DE FEDILIZACION
2 CARAS +
SELLO 10 x 10 mm.

45€

@ hapy

PUBLICIDAD
C/ Capitdn, 95 - Aranjuez
T.91084 13 92
o 6734394 31

Farmacias de Guardia Abril

1 Avd. Plaza de Toros, 63
2 Moreras, 111

3 Foso, 19

4 Moreras, 2

5 Avd. de Loyola, 9

6 Paseo del Deleite, 11

7 Abastos, 98

8 Ctra. de Andalucia, 89

9 Principe de la Paz, 24
10 Abastos, 188

11 Gobernador, 79

12 Stuart, 78

13 Gobernador, 87

14 Real, 25

15 Real, 25

16 Avd. de Loyola, 9

18 San Antonio, 86
19 Real, 25

20 Real, 25

21 Foso, 19

22 Abastos, 188

17 Paseo del Deleite, 11

23 Avd. Plaza de Toros, 63

24 Moreras, 111

25 Principe de la Paz, 24
26 Avd. Plaza de Toros, 63
27 Moreras, 111

28 Avd. de Loyola, 9

29 Paseo del Deleite, 11
30 Moreras, 2

Farmacias abiertas 12 horas -C/ Real, 25 -Avd. Plaza de Toros, 63 -Paseo del Deleite, 11 -Ctra. de Andalucia, 89
Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccion de la misma. Direccion: Francisco Mora.

Disefio y maquetacion: Almudena Villarta y Silvia Montes - Imprime: Graficas Berlin - Depésito Legal: M-24430-2013.
Contacto: info@saludhable.net / Tel. 910841392



EXCLUSIVAS RODENAS

Consultores Inmobiliarios

VENDE TU PROPIEDAD
CON NOSOTROS

OFICINA: San José, 12 - 28300 - Aranjuez - Madrid
608 246 173
[ » 603480124

gestion@exclusivasrodenas.es
www.exclusivasrodenas.es



NECESITAS: *Cartén eTijeras ePintura al agua amarilla

ePinzas ropa ®*Pegamento e Pinturas de colores o pompdém y pegatinas de OJOS
C6MO HACERLO: El 1 de Mayo llega el Dia de la Madre y que mejor que regalarle un sol lleno de
recuerdos familiares, de esos que queremos olvidar. Asi que empezamos dibujando un circulo en un trozo de
cartén tan grande como desees que sea el sol. Recdrtalo y pintalo de amarillo. Espera a que se seque y le
podemos dibujar la cara a nuestro gusto o podemos ponerle unas pegatinas de ojos, un pompdm de nariz y
pintarunagran sonrisa.

Ahora coge unas pinzas de la ropa (las de madera quedan mas bonitas) y pintalas de amarillo. Espera a que
sequeny pégalas alrededor del sol como sifueran rayos. Ahora coloca vuestras mejores fotos en familia.

iA mama le encantara!

EL SENOR DE LAS MOSCAS wiLLiam GOLDING

Premio Nobel de Literatura 1983, una fabula moral acerca de la condicion humana. Un libro
inquietante, de esos que dan mal rollo de verdad.

Urdida en torno a la situacion limite de una treintena de muchachos en una isla desierta,
El Sefior de las Moscas es una magnifica novela que admite lecturas diferentes e incluso
opuestas.

En efecto, si algunos pueden ver en esta indagacion de William Golding en la condicion
humana la ilustracion de que la agresividad criminal se halla entre los instintos basicos del
hombre, otros podran considerarla como una parabola que cuestiona un tipo de educacion
represiva que no hace sino incubar explosiones de barbarie prestas a estallar en cuanto los
controles se relajan.

Cadavez que lo leo me pone los pelos de punta.

Adivina la pelicula
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® MICROVIZRAZICME COMPRESSINA -

WSPHERES

 JTHERAPY

THERAFORM

EL ADELGAZAMIENTO CONTROLADO

Endosphéres Therapy estimula la regeneracién celular y actia directamente sobre las causas
de las distintas imperfecciones de cuerpo y rostro. Un tratamiento sin dolor y sin cirugia
que garantiza resultados visibles desde la primera sesion.

@

CLINICAMENTE PROBADA PERFECTA SIN CIRUGIA EFICAZ Y SEGURA
Resultados demostrados clinicamente por Remodela tu figura sin necesidad Terapia no invasiva
diferentes Universidades e Institutos Médicos. de cirugfa estética. sin efectos secundarios.

s ERE
P

Adriana Abenia Presenta:@ (

Flora Gonzalez Periodi;g {

® www.theraform.com.es

" ARANJUEZ C/ Capitan, 148 ¢ Tel. 911 624 138



19462 2037

< Almibar, 79 y 83

91892637

“ A DE Aranjuez
lohade.com

Lohade literario ® @



