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COMBATIR EL ESTRES

Técnica de relajacion facil

Hay muchas formas para realizar una meditacion, ésta es una de las mas sencillas de realizar.

*, Posicion /ey “ Mantra
1 Siéntate en una silla comoda [\ 2 Dirige tu atencion hacia la respiracion,
“ yrealiza ejercicios de respiracion " debes recitar mentalmente un mantra
con el diafragma(los encontraras =%~ €= que te evoque la accion de dejar la
en el saludhable del mes pasado 2(2 /___\_ ansiedad atras. Recita la frase al final
o en saludhable.net). de cada exhalacion.
o'\
M Clasi Mantras Propios
antras Clasicos Elige una frase que te ayude
oM Soy el tinico que puedo vencerme
Es el mantra para meditar mas universal Para situaciones en las que te has pU@StO un ObjetiVO
y no dejar que te invada el miedo para conseguirlo
OMNAMAH SHWAYA o Esto también pasara
Para convocar el bienestar y la felicidad Para momentos dificiles que parecen nunca terminan
OM TARE TUTTARE La soledad es la casa de la paz(Hodge)

Este mantra ayuda a concentrar la fuerzainterior | a paz viene del interior. No la busques afuera (Buda)

El silencio es el verdadero amigo que nunca traiciona (Confucio)

MOBILE CENTER ARANJUEZ

“ C/ SAN ANTONIO, 94
\ TEL. 622 195 793 - 91 279 02 63 mobilecenteraranjuez@hotmail.es

SIEMPRE LOS FINANCIAMOS

~ MEJORES PRECIOS  ASEGURAMOS .

MOVILES LIBRES Y NUEVOS
CON 2 ANOS DE GARANTIA
mmb%mm

TERES LOS MIOVILES BE GURAS MARGAS @ G)NSULTA EX] IENDA

OFERTA!! = R Ty
FUNDAdesde1€ J|

DE DIBUJO DEL MISMO MODELO PROTECTOR - J

CONSULTA MODELOS Y CONDICIONES EN TIENDA.

COMPRAMOS TU ANTIGUO MOVIL

REPARAMOS

“Consultr Yigansk ds orgelos an dandzy,




PUNTO DE TE

Mucho mas
que una
bebida

saludable

Encuéntranos en;

C/Capitan Angosto N112, Aranjuez
Tienda Online: www. puntodete.com
Tel.: 918929533

Disfruta e dob1e de tu i

medlanas z famlllares

.Zza iPIDELA YA

el secreto esta en la masa EN NUESTRA APP’_ C/ Rey, 62 - Aranjuez

*Consulte condiciones en tienda. h & ) I et Jlli- p JTrIrE 9 1 892 57 42




Llega el otono, los dias empiezan a ser mas cortos, tenemos menos horas
solares, algunos diran que es una época triste... Nosotros decimos que

es ila mejor! La mejor para empezar con lo que no te atreviste a hacer hasta

~
ahora.Ladepilacionlaser.
;Quieres estar el verano que viene practicamente sin pelo? El sistema

Full Laser System utiliza la luz xendn combinada con la tecnologia SHR del

sistema del Laser de Diodo. Una combinacion perfecta para unos resultados
svs I E" espectaculares.

SHR significa Super Hair Removal, una tecnologia disenada para la

eliminacion del vello. La energia penetra en las capas mas profundas de la
dermis con gran potencia, baja fluencia y una frecuencia de repeticién que
oscilaentre 3y 10 pulsos porsegundo.

Ademas dispone de un cabezal refrigerado que alcanza una temperatura

.. de-6°C, consiguiendo que el tratamiento seaaun masagradabley efectivo.
La depilacion del futuro
Full Laser System es el nuevo sistema para los tratamientos de reduccién

permanente del vello. Es altamente eficaz y muy comodo para el paciente, ya
que lanuevatecnologiaSHR eliminaeldolory cualquier peligro de quemadura,
ademas con el sistema de barrido desaparece la posibilidad de dejar puntos
muertos.

Es completamente seguro, con él ponemos fin a la etapa en la que sélo las
personas con piel blanca y pelo negro podian consequir la eliminacién
permanente delvello. Loslaseres convencionales atacan lamelanina, conello
destruyen el vello oscuro, pero claro, la melanina también la encontramos en
la piel, porlo que no esrecomendable realizar estos métodos en piel oscurani
bronceada porque pueden producirse quemaduras. El sistema SHR evita este
obstaculo, ya que su objetivo es calentar el foliculo piloso a suficiente
temperatura como para destruirlo, de ahi que no importe el color del vello
(siempre que no sea canoso ni mas claro que la piel)y se puede aplicar a todas
las pieles, incluso bronceadas.

Este sistemade depilacion es progresivo, actiasolo enlafase de crecimiento
del vello(anangena)ya que es en esta fase cuando el pelo esta unido al bulbo
piloso. Esta es la razon por la que se precisan varias sesiones para conseguir
un efecto depilatorio de larga duracién. Nuestra amplia experiencia nos ha
permitido comprobar que el numero de sesiones necesarias suele oscilar
entre 6y 10, dependiendo de las circunstancias hormonales y de edad y sexo
de cadapersona.

En los hombres actua sobre el vello abundante. Muchos hombres se sienten
acomplejados por el exceso de vello. El sistema SHR evita el dolor que
provocan otros tratamientos convencionales y las temidas foliculitis que
resultan de ladepilacion porarrancadoy delroce de laropa en algunas partes
delcuerpo.

Sidespués de esto, aun tienes resquicios de dudas, estamos encantadas de
ayudarte, recuerda que nuestro diagnostico es personalizado y totalmente
gratuito, previa peticionde cita.

[er DESEO y comienza a decir LO HARE"

Maria Rosa Ergoestética
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Laser innova SHR " Curses“de automaquillaje
Cosmetologia . Beauty Coach
Faciales ' Maguillaje (novias y eventos)
Corporales Nutricosméticos

Tratamientos holisticos
Venta de co‘smética cientifica (I+D+1)

Cera “'no reciclable”
Depilacion eléctrica

C/ Stuart; 126 - Aranjuez * Tel. 91 891 37 62
‘gréoestetica@hotmail.com * www.ergoestetica.com

C/STUART, 180
ARANJUEZ

TEL. 91 892 94 70

P° CASTELLANA, 45 - 5° DCHA.
MADRID

TEL. 91 594 62 16 ‘ , g T

WWW'UATYABOGADOS'COM UNION ASESORES TRIBUTARIOS
info@uatyabogados.com ABOGADOS




La palabra aperitivo
proviene del Iatin
TARDIO APERITIVUS
que significa
QUE TIENDE A ABRIR.
Consiste en una comida
ligera que se sirve para
abrir el apetito, antes de|
almuerzo o I3 cena.

Fue el re
El aperitivo que acompafia . (por v Alfonso x g Sabio”

siempre a la bebida en Espaiia
tiene su origen en el sigo Xll|,
en la ciudad de Madrid.

Consumiese yin

Los alemanes toman el aperitivo en las tabernas, l l
donde sirvan cerveza de trigo. Para acompafarla, ;
los bares ofrecen pepinillos fuertes, filetes de Los franceses tienen por costumbre tomar su

arenques enrollados, arenques fritos marinados “apéritif” antes de cenar. Suele ser una copa
o huevos cocidos en vinagre. de vino acompafiada de queso o charcuteria

0.
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AVDA. PLAZA TOROS, 30 Aranjuez
Tel. 918921559 . . TITAN
Las mejores marcas & 105 Mejores Precios smemde U
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TARJETA REGALO Noelia Jiménez ,

DEPILACION LASER DEPILACION Laser

Descubre en nuestro centro

UN PROTOCOLO DE DEPILACION LASER
100% PERSONALIZADO

con el que consigues los MEJORES RESULTADOS, con la MAXIMA SEGURIDAD para tu piel.

SOLICITA DIAGNOSTICO GRATUITO

@ Certificacion oficial Milesman H“ﬁm
@ Técnico superior en estética o Nt

14 afios de experiencia en el sector de la depilacion laser

Milesman ha realizado méas de 10 millones de tratamientos en todo el mundo

C/ Gobernador, 53 Tel: 918 267 067 | 634 783 847
De Lunes a Viernes 09:00h.a 21:00h. Sabados de 09:00h.a 14:00h.

PIZ
ZAS

6.50€

ENSALADAS

TRADICIONAL 6.00€
Tomate, lechuga, cebolla, atiin y aceitunas

POLLO 9.00€

tomate, lechuga, cebolla caramelizada,
pechuga de pollo, tres quesos,
picatostes y salsa césar

SALMON

tomate, lechuga, cebolla,
salmoén ahumado, atun y anchoas

@ 0 06 06 0606 06 06 0606 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 o

normal @ O 6.00€
(carne vacuno, lechuga, tomate, cebolla y queso)

especial Tennessee @ O O 7.50€
(carne vacuno, lechuga, tomate, cebolla,

queso, beicon y huevo a la plancha)

pollo ® O 7.50€ G U E

(pollo crujiente, lechuga, tomate, cebolla, queso y beicon)

* vegana@® 6.50€ s A s
@ (guisantes, patata, remolacha, lechuga, tomate y cebolla)

[ ]
« HAMBURGUESAS GOURME
© @ O O TABLAPATATAS 6 SALSAS 00 o EN PAN ESPECIAL DE MOLLETE
- CON NUGGETS O SALCHICHAS . BUEY Y VACA 9.00 - RETINTO 9.00 - BUEY WAGYU 11.00

Calle Calandria, 41- Aranjuez



EL PERDO e

Es una realidad que la complejidad del
comportamiento humano conlleva que en
ocasiones hiramos a los demas, que nos sintamos
heridos por las acciones de los que nos rodean
o incluso que sintamos que no nos hemos tratado
bien a nosotros mismos.

Con frecuencia estas circunstancias generan una
serie de emociones que incluyen la rabia, el odio, el
resentimiento, el deseo de venganza, entre otras.
Estos sentimientos nos pueden ayudar a reconocer
lo ocurrido y superarlo, pero en muchas ocasiones
se quedan enquistados generando un sufrimiento
innecesario.

El resentimiento es como tomar veneno esperando
que le haga dafo al enemigo. En realidad, el otro ni

» -3

se entera de la carga emocional que podemos llegar
a soportar, solo se entera el cuerpo y la mente del
que resiente.

Ademas, permanecer en estos estados nos
mantiene unidos, enganchados a aquel que nos
dano.

Pero, ¢;sabemos perdonar?. Saber perdonar
supone la posibilidad de soltar o liberarnos de los
obstaculos del odio, el dolor y el resentimiento que
cargamos por los danos sufridos. No es justificar, ni
cambiar la valoracién de lo ocurrido, tampoco
implica la reconciliacion, si no lo deseamos.
Asimismo, tampoco supone olvidar. Implica
‘DEJAR IR” a aquello que cargamos como
consecuencia de lo que sentimos como ofensa.

El perdén no debe forzarse, cada uno tiene su ritmo, pero podemos ayudar a lamente
a inclinarse hacia esta posibilidad y asi ayudarse, ya que perdonar supone

ante todo una ventaja para el que lo hace y no tanto para el que lo recibe.

Para ello, puede ser interesante realizar algunas tareas:

1. Reconocer el dano: entendery pensamientos y ventilarlas de nos puedaayudar, realmente nolo

aceptar que cuando alguien nos formaadecuada.

dafia sentimos dolor emocional.
Es importante, nombrar la ofensa,
el dafio que nos causa y dispo-
nernos a hacer frente a nuestros
sentimientos, en lugar de dirigir la
atencion hacia el otro.

ponerlas nombre, identificar como
las sentimos en nuestro cuerpo,
como se alimentan con nuestros

Espero que estas
recomendaciones
puedan ser de ayuda.
Pero si identificas
que el dolor y el
resentimiento no
evolucionan, puedes
consultar con un
psicologo clinico o
sanitario que te guiara
para resolverlo.

3. Entender que todos como seres
humanos cometemos errores, por
torpeza, desconocimiento, por
nuestras propias circunstancias.

4. Darse cuenta de las barreras

2. Identificar las emociones: 9U€ impiden perdonar y valorar si
realmente merecen la pena.

necesitamos.
6. No esperar nada a cambio.
Recordemos que con el perdén,
en realidad, quien mas gana es el
que perdona.

7. Observar las consecuencias de
mantenerse en el dolor para uno
mismoy para los demas.

8. Darse las gracias cada vez que
5. Evitar buscar el arrepen- nos guies en consonancia con el
timiento. Aunque pueda darse, y perdon.

o«



[ shlelsleleslels

A :

NOS MEMOS

CALLE DE STUART, 177 CUE ARANJUEZ n CUE ARANJUEZ



B2,

Unos diez dias antes de gue los
nifios empiecen el cole hay gue
volver a reajustar las horariose r
adaptandolos a los del curso que
sE avecina.

Aungue siguen de vacaciones, se
les debe empezara a acostar y
levantar a la hora a la que lo
haremos cuando entren al cole,
hay que ir haciendolo de forma
progresiva.

Entre los 6 y los 8 afios los nifios
necesitan dormir de once a doce
horas. Entre los 10 v los 12,

AL cole

curso. A ellos les encantara ir
a comprar todo su material,
aungue a vosotros os volveran un
poco locos.

Déjalos elegir, pero siempre
dentro de lo razonable, no puede
usar cualquier material, por
ejemplo la mochila deberia ser
ergonomica para que no dafie la
espalda. 5i quiere un cuaderno de
mufiecos de supermoda pero es
de rayas y en €l cole e han pedido
de cuadros pues también debe-
remos decirles gue no.

durante el curso.

Pocas dias antes, comenzaran a
ponerse nerviosos, algunos nifos
lo sufren mas y debéis prestar
atencion a sus sentimientos.
Dejarles gue cuenten sin intarrup-
ciones lo que sienten. Vereis que
solo por el hecho de desahogarse
reducirad su ansiedad, Papas, tratar
de resolver sus dudas resaltando
las cosas buenas de volver al cole,
Si no se calmase y fuesen a mas
incluso comenzando a tener
dolores de tripa o cabera y
vomitos deberéis consultar a su

necesitan dormir diez horas.

También debemos empezar con
una rutina tanto en les horarios
de comida como en los habitos
alimenticios, gue en verano nos

Si &l nifio esta muy reacio avolver al
colegio , puedes motivarlo con una

actividad extra escolar gue le haga
mucha ilusion, asl asociara la vuelta al
cole con su actividad favorita.

pediatra.

Explicar a vuestros hijos los
nuevos horarios ¥y lo que
sucederd los primeros dias de

los saltamos un poco mas.
Ademds, si pensais dejarlos en el
comedor escolar, recordaros que
laresponsabilidad de que vuestros
hijos coman bien es vuestra, pues
vosotros sois los que debégis
ensenarles habitos alimenticios
en casa.

Si tus hijos no tiene ninguna gana
de volver al cole, involucralas en
los preparativos. Que te acompa-
fien a elegir mochila, estuche,
cuadernes, en fin todo el material
que van a necesitar para el nuevo

Siempre debemos llevar |3 lista de
material gue proporciona el
colegio, pero podemos darles un
capricho y comprarles ese
boligrafo que tanta ilusion les
hace. Esto también les motiva,
pues guerran llevarlo al cole y que
lo vean sus amigos.

Echarles un vistazo a los libros
antes de comenzar el curso suele
darles seguridad. No deben
comenzar a estudiarlos, sino
simplemente saber qué van a dar

| r{fi‘ =i
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~} CAWISETAS Y SuDADERAS |}
: HASTA EL 15 DE SEPTIEMBRE

Bisuteria | Textil
Beachwear |

Meioall

CfGobamador B

complemantos

weww gl com

T. 6707267468

Aranjuar

e,

-T

Mascarillas |

cole, esto les transmite tran-
quilidad.

S5i es su primer curso, cuentale
todos fos amigos gue va ha hacer,
si no es su primer curso hablale del
reencuentro con sus amjgos, esto
reducira su ansiedad. §

Complementos | Carteras

Tribu Zone



(DIREHASA

INSTITUTO MEDICO IREHASA

MEDICINA GENERAL - CONSULTA DIARIA

Medicina General
Traumatologia

Rehabilitacion
Fisioterapia

Logopedia
Psicologia

COMPANIAS DE SALUD, TRAFICOS Y PARTICULARES

SANITAS - ASISA - LA UNION MADRILENA
MAPFRE - DKV - DKV Famedic - CASER - HNA
COSALUD - ANTARES - MUSA - AEGON

Calle Las Moreras, 38 - 28300 - Aranjuez (Madrid)

info@irehasa.com  T. 91892 93 30 - 635 659 402
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En los Ultimos anos el papel de la
psicologia del deporte, de la
actividad fisica y de la salud ha
adquirido relevancia en los
entornos deportivos. Los Juegos
Olimpicos de Tokio 2021 que
hemos podido disfrutar este
verano han mostrado una nueva
realidad, desconocida hasta
enfonces, en torno a la salud
mental. Como Simone Biles quien
se retird priorizando su salud
mental, ya no queremos
competir a cualquier precio.

En nuesftro entorno, cuando
escuchamos hablar sobre
psicologia tendemos a pensar
en la imagen mds convencional
y extendida donde se concibe al
psicélogo como un profesional
dedicado a ayudar a la gente
desde un punto de vista clinico y
medicalizado. No obstante, Ila
psicologia sanitaria es una rama
del amplio mundo de la
psicologia.

En este sentido, la psicologia del
deporte es una de las dreas de la
Psicologia que mds estd
creciendo y que estudia los
procesos psiquicos y la conducta
del ser humano durante la
actividad deportiva.

ZEn qué me puede ayudar LA
PSICOLOGIA DEL DEPORTE?

Es importante aclarar que tanto si
eres deportista de élite o
deportista amateur (donde la
actividad fisica estd
implementada en tu dia a dia
como un hobbie que disfrutas y
te genera bienestar), puedes
beneficiarte de este trabajo para
mejorar tu rendimiento,
motivacion y disfrutes durante la
prdctica. Ademds te puede
ayudar a planificar metas vy
objetivos, desde el ajuste de
expectativas y gestidon
emocional.

Una de las demandas que mads
frabajamos en consulta tiene
que ver con las lesiones
deportivas y el manejo del dolor.
Cuando nos lesionamos
tendemos a percibirlo como un
evento de vida con gran impacto
emocional. No todas las
personas reaccionan de la
misma forma a situaciones
estresante y las emociones que
se desencadenan son muy
diversas, como tristeza,
frustracion o alivio. Es por ello que
nuestras intervenciones facilitan
el manejo de la lesidon deportiva,
entfendiendo primero la
perspectiva del deportista ante
la lesion, el significado que tiene
para él/ella/elle, asi como el
impacto gue la lesién ha tenido

en su vida, qué recursos tiene y
cudles puede desarrollar. En
primer lugar y fras una
evaluacion en profundidad de la
casuistica, el trabajo va
enfocado en:

1. Estrategias de afrontamiento
del dolor y gestién de las
emociones asociadas.

2. Estrategias de afrontamiento
del esfrés, que puede ser
reducido con el empleo de
tfécnicas de relajacion, técnicas
de respiracion, imaginacion e
intervenciones cognitivas.

3. Estrategias orientadas a la
vuelta a la actividad deportiva:
Trabajar en “el después” vy
enfrenar las habilidades
necesarias para la reinfegracion
a la actividad deportiva es
defterminante.

Es por ello por lo que el papel de
la psicologia denfro de un
equipo multidisciplinar junto a la
figura del médico, fisioterapeuta,
nutricionista, preparador fisico o
el entrenador, entre otros, es un
aspecto clave en el manejo del
proceso y la vuelta a la
competicién, y que cada vez
estd adquiriendo mayor
relevancia, tanto en entornos de
competicion como en deporte
amateur o de ocio.

STE ANIMAS A MEJORAR TU MOTIVACION, RENDIMIENTO

L

Y SATISFACCION EN EL DEPORTE?

PAULA DEL VILLAR - PSICOLOGA SANITARIA
ESPECIALISTA EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y DE LA SALUD
CENTRO DE _ESICOLO.GiA ATIENZABOADA




CALENDARIOS
TOTALMENTE oo

DE BOLSILLO
IMAN PARA NEVERA

Personalizados e

LO MEJOR PARA TU NEGOCIO

Ceecceeceee

© Hapypublicidad  §
Calle Capitan, 95 - Aranjuez
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INCREiBLES

ANECDOTAS OLIMPICAS

™| Las pasadas olimpiadas de Tokio 2020, nos han dejado aprendizajes que no se
" calibran por el color de una medalla, si no aprendizajes que van a dejar huella de

cara alos futuros juegos de Paris 2024.  GANAR NO ES LO MAS IMPORTANTE,
SE PUEDE COMPARTIR UNA = TU SALUD MENTAL ES PRIORITARIO

MEDALLA DE ORO * La gimnasta Simone Biles (EEUU) tras su

Gianmarco Tamberi (ltalia) y Mutaz -~ primera actuacién del dia anuncié que no
Essa Barshim (Qatar) obtuvieron 2

s 'i!- queria continuar por un asunto de salud
’ ambos medallas de oro en salto de * i . ' mental. Todos los deportistas de alto
alturc registrando ambos saltos de 2.37m . Se les ofrecié ill P %1 rendimismie. tien que estar preparados
participar en un desempate, pero con una gran nobleza  tynto fisica como psicolégicamente para participar
competiﬁvgé*decidieron compartir el titulo y el podio. en la competicién. Con la presién que hay sobre ellos,
LOS ¥ ADOLESCENTES PUEDEN COMPETIR no estdn exentos de la ansiedad o depresién y es

i & Y GANAR MEDALLAS totalmente vdlido que cuando una situacién te

El podio en Skateboarding de calle se llens de  @Pruma, parary cuidarte.

adolescentes. El oro fue para Momiji Nishiya TEJER PARA CALMAR LA MENTE
(Japén) con 13 afios. La plata para Rayssa Leal

(Brdsﬂ)lguqlcon13qnos,ye|broncepqrq Funa Nakayama qu,' ~obrigE | an|ed.0|d y el Mm‘
(Japén) de 16 afios. estrés que produce competir en los

juegos, ha destacado el atleta Tom
OR COMO EL MAYOR PREMIO. :Dqlge : (Gran Bretaiia), saltador de -
PEDIDA DE MATRIMONIO EN DIRECTO - ! J 'f
. , . . trampolin. Su amor por el punto y por L
o Durante una entrevista a Maria Belén Pérez 2 . a
. » el croché ha cautivado al mundo.
9 (esgrimista), su entrenador y compaiiero, .
i gy, Esta es la rebeca terminada que
e i Lucas Saucedo, pidié su mano con un cartel . 8 X
o . ] . tejié durante los juegos 2020
. “Flaca, gTe quieres casar conmigo, por . X
A . . , iTom, te ha quedado ideal!
A favor?”. Ella dijo que si, por supuesto.

ABUELOS, ELLOS SON EL VERDADERO Egsgl‘glﬁgéc%ﬁg‘éﬁé "
ORO OLIMPICO QUE TENEMOS TODOS

. ~ . . La Federacién Europea de
Alberto Ginés (Espafia) gané el oro olimpico en P
. » Balonmano multé al equipo
escalada deportiva con tan solo 18 afios. A su f .
lta a Espaiia, a Cdceres, su ciudad natal AU e S A
vue -spand, b 1.500€ (125€ aprox. a
fue recibido con gran ovacién. Pero la gran

sorpresa se la dio su abuela que le

cada una), por no usar la

. parte de abajo del :
sorprendié al haberse tatuado los aros niforme: “un bikini de no

Qoll’mpicos para presumir de nietfo. mds de 10cm a cada lado
#% Un precioso gesto de amor y orgullo de  con angulo ascendente a la

—“d su abuela. parte superior de la pierna”

climatizacion-hosteleria
industrial-doméstica

Ten tu equupo

siempre a punto

ervicios  pidenos el tratamiento
anti-virico y anti-bacterias

calle  mirasierra, 6 | telf. 918 92 23 89
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VENTA DE

INFANTAS
Vivienda de 3 dormitorios,
amplio saldn, bafio completo
con ventana y cocina
amueblada. La vivienda
| necesita actualizacidn.
Mejorver.

120.000€

' ABASTOS LOCAL COMERCIAL
4 Cuenta con 2 plantas.
Superior 70m?, escaparate,
puerta de acceso y estancia
didfana. inferior 70m? aprox.
Gas, cuadro eléctrico,
extraccién humos, ventila-
cién, A/A, salida emergencias.

108.000€
CIRUELOS

: Casa para reformar,
300 m2, 2 plantas vy
buhardilla, 6 dormitorios,
2 banos, patio 60m2, y

terrazaen 1°ﬁlanta.

00€

PARCELAS EN ARANJUEZ

Parcelas urbanisticas en el
Pau de la Montafia en
Aranjuez, en torno a los
600m?2, zona muy tranquila 'y
rodeadas de espacios
verdes. Se transmiten con

ITP
Desde 106.000€

PARCELAS
URBANIZABLES
Disponemos de parcelas
urbanizables en Ontigola

(Toledo),
o iPregunte sin compromiso!

Desde 31.500€
NUEVO ARANJUEZ

Bajo con patio, dispone de
3 dormitorios, salén-
comedor, bafio completo

con ducha, cocina amue-
blada y con el termo a
estrenar, el patio esta solado
y cuentacon 17m2.

96.000€

*PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRAFICO.

INMUEBLES

C/ San Antonio, 98

ARANJUEZ

T.91 87542 58

www.fysol-inmobiliarias.com

CENTRO

121m2,recibidor, saldn-
comedor y balcén, cocina

= amuebladaybalcéndesdela

cocina, bano con bafera, 2
dorm. con arm. emp. A/A por
conductos, ascensor, plaza
de garajeytrastero.

237.000€

PAU DE LA MONTANA

Planta principal: cocina amueb.
salénlcomedor, 3 dorm. [ppal
' con vestidor), arm. emp. Atico:
acond. con bafio. Sétano: cocina,
sala de estar con chimenea de
obra, bafio completo y garaje
para 2 vehiculos. Parcela de
600m?, piscina 8x4m. césped
naturalyporche.

509.000€

ZONA CENTRO

Amplio piso de 2 dorm. con
armarios empotrados, salén-
comedor, bafio y cocina
amueblada con terraza tipo

% tendedero cubierto. Plaza de

garaje. a/a, calefacci6n gas nat.,
ventanas doble acrist.y parquet

155.000€

MIRADOR
Chalet en el Mirador, 270m?2,
en parcela de 500m2,
3 plantas, 5 dormitorios,
2 banos, A/A , calefaccién de
gas natural, rejas. Parcela
solada.

335.000€

il

' HUERTA DE VALDECARABANOS
(TOLEDO)

Casa ristica 100m2 dividida
en 2 plantas 3 dorms, 1 bano
completo + aseo, salén,
cocina con despensa. Una
planta mas con una sala

'; grandeyamplia terraza.

48.000€
LOCAL FLORIDA

Localen Florida.

Perfecto para cambio de
uso y hacer vivienda,
didfano y en bruto.
Urbanizacién cerrada con
aparcamiento descubierto.

115.000€

LA MONTANA
Piso de 3 dormitorios con
armarios empotrados,
2 banos completos, salon-
comedor y cocina. En el
precio incluye trastero vy
plaza de garaje. Urb.

privada.
129.500€
NUEVO ARANJUEZ

Piso 3 dorm., salén 30m2
con salida a terraza, 2 bafios
(el ppal. con hidromasaje y
duchal, cocina con terraza
cerrada. Radiadores de gas
natural, A/A en saldn vy
dormitorio principal.

122.000€

NUEVO ARANJUEZ
Casa baja con patio y
i solarium, 3 dormitorios,
salén, cocina y bafio con
ducha. Dispone de un
@ pequenoaseoenelexteriory
una cocina extra.

125.000€

NUEVO ARANJUEZ
Casa independiente de
3 plantas, con 4 dormitorios,
2 cocinas, salén-comedor con
8 chimenea de obra y A/A,
& despensa, 3 banos. Patio de
20m?2 con toldo. Mejor ver.

279.000€

CALLE ABASTOS

f Local 140m2. Ventilacién,

climatizado, despacho de
direccién,5 puestos de

trabaﬂo, amplio escaparate,
suelo tarima,cierre
metélico. Bafio. Perfecto
ara oficinas, despachos,
ormacion, etc.

900€

ABASTO0S
Piso 3 dorm., 2 bafios (1 en
suite) cocina, saldn-
comedor. A/A en el salén y
dorm., calefaccion eléctrica.
Cuenta con trastero incluido
enelprecio.

132.000€

NUEVO ARANJUEZ

Piso 3 domr. y 3 terrazas,
amplio recibidor, cocina con
| tendedero, salén-comedor,
bafio con bafera. Armarios

. empotrados y A/Aensalény

dormitorio principal.

116.500€

LOS VALLEJOS
Chalet indep., piscina de

obra, parcela 600m2,

“ vivienda 228m2. 2 plantas, 4

dorm. con arm. empotrados,
2 banos completos, gran
! salon-comedor con chime-

\\# neayunaamplia cocina.
- 195.000€

OCANA

h
. Duplex 2 dorm. con arm.

emp., patio 7m2, cocina
amueblada, amplio salén-
comedor, bafio y aseo. A/A
en el salén y dormitorio
8 principal. Garaje y trastero
incluidos en el precio.

72.000€

BALCON DEL TAJO

Chalet indep., piscina obra,

parcela 900m2, 3 dorm. con

arm. emp., salén-comedor,

cocina, 2 bafos. Garaje en

planta para 2 vehiculos.

Terraza-cenador con acceso
| directoa la piscina.

212.500€

ONTIGOLA

Chalet pareado con parcela
de 225m2, 2 plantas, 4 dorm.

¢ 2 abajo), salén-comedor,

2 bafos, armarios empo-
trados, A/A. Parcela en parte
soladayajardinada.

187.000€

URB. BALCON DEL TAJO
Chalet ind. en urb. con

vigilancia 24/h. Parcela
1.200m2. 2 plantas, 2

.| cocinas, 2 salones (uno con

chimenea), 4 dorm., 2 bafios.
A/A, terraza ext.,ﬁ)orche....
142.000€

NUEVO ARANJUEZ
| Atico 3 dorm. con arm.
| emp. Urb. con piscina, cocina
con tendedero, 2 banos
completos (reformados)
| A/A por conductos. Garaje en
el precio.

163.000€

LA MONTANA
Piso con patio privado,
3 dorm. con arm. emp.,

8 salon, cocina reformada,
§ 2 banos completos.

Incluidos en el precio plaza
de garaje y trastero.
Urbanizacion cerrada.

139.900€




SORDOSws discapacitados invisiles

Cuandouninvidente caminaporlacalle, esidentificado automaticamente por subastdn, sus gafas
oscurasy algunas veces su perro lazarillo, si te cruzas con ellos te apartas amablemente para no
molestarle. Siun discapacitado fisico sube al autobus inmediatamente le cedemos el asiento. En
cambio, las personas sordas no tienen sintomas visibles de su discapacidad, por lo que los demas
noloadviertenhastaqueloshablanyalnorecibirunacontestacion pueden sentirse ignorados por
lapersonasorday molestase porello, llegando a hablar de malos modos ala personalacual creele
estaignorando. Cuidado conestoscomportamientos puedeshacer sentirmuy malaesapersona.

. T
5 /o 00 bE sorDOS
DE LA POBLACION

MUNDIAL PADECE E'—72 O/ TIENEN MAS
O DE 65 ANOS

171000 e

ADQUIERE LA SORDERA
ALOLARGODESUVIDA

L 97 %

DE LOS @«
NINOS

SORDOS
NACEN EN FAMILIAS OYENTES

- =
EL
987?1 o
O
DE LOS ESPANOLES SORDOS
UTILIZA LA LENGUA ORAL
PARA COMUNICARSE

¢COMO HABLAR A UNA PERSONA CON DISCAPACIDAD AUDITIVA? [Rtasgia e

SORDAS

DESARROLLAN
SENTIMIENTOS DE

SOLEDAD Y
AISLAMIENTO

ADEMAS LOS ESFUERZOS DE
CONCENTRACION Y ATENCION
QUE DEBE PRESTAR PARA
PALIAR SU MINUSVALIA,
DA LUGAR A UNA FATIGA QUE
PUEDE LLEGAR A AL AGOTAMIENTO
E INCLUSO A LA DEPRESION.




%I\RANJUEZ
TORREMOLINOS

&
B : “t—rﬂm —
TALLERES 3?3\0
INICIACION A LA COSTURA P o PR
COSTURA AVANZADA » ,!.;: Sik
CROCHET B B ——
BOLILLOS BL PREGID RIBLUT S
PATCHWORH 7dias/6 noches an Horet Saf Principe ++*
RECICLAJE T e e
BOLSOS S TR s ntetes Spohupenia)
GRAN SURTIDO DE TELAS ' i B Anor persona

T. 645 745 588 C/ San Pascual, 72 | T. 91 892 20 66
C/ San José, 21 - ARANJUEZ info@aranjueztours.com

CAFETERIA RESTAURANTE

COMIDA ESPANOLA
IESAYVENE:

MENU DEL DIA - PLATOS COMBINADOS - RACIONES
ENSALADAS - BOCADILLOS- SANDWICHES - HAMBURGUESAS

SAYUNOS DESDE

CALLE DE LA LIBERTAD, 2 (BARRIO DEAGFA)T. 91 891 89 94




Historia

1.,Quién fue el primer
presidente de la democracia
espafolatras el franquismo?

2.,En qué afno el hombre piso la
Luna por primeravez?

3.¢,Cuanto dur6 la Guerra de los
CienAnos?

4.;Qué carabela no volvié del
viaje en el que Colén arrib6 a
América por primera vez?

5., Qué emperador romano es
conocido entre otras cosas por
haber intentado someterse a
operaciones de cambio de sexo?

6.4, Quiénes fueron, segun la
leyenda, los dos hermanos
fundadores de la ciudad de
Roma?

Geografia
7.¢,Cual es el rio mas caudaloso
delmundo?

8.,Cual es la lengua mas
hablada del mundo?

9.4Y el segundo idioma mas

DEMUESTRALO

hablado del mundo?

10.¢,Cual es la capital
de Brasil?

11.¢,Qué cordillera
separa Europa de
Asia?

12.;4,Cual es la ciudad
mas poblada de
Africa?

7 13 Entretenimiento

A(llll tienes 13. ¢Qué conocido

comico imitdé a Hitler

36 preguntas en la pelicula “El Gran
que Homer Dictador’?

. 14. ;Quién fue el

ha SabldO famogo cantantg del

responder e sl

15.4,Cémo se llama la
ciudad donde se encuentra el
Mago de Oz?

16.;Cuales fueron los tres
é

primeros componentes de “Los
payasos de la tele”?

17.¢ Cual es el primer videojuego
de la saga Donkey Kong que
teniaimagenes en 3D?

18.;,Como se llama el lider de los
Autobots en "Transformers"?

Artey literatura

19.4,Qué novela escribié Miguel
de Cervantes y es considerada
como una de los maximos
exponentes de la literatura
espafiolay universal?

20.¢Qué gran artista es conocido
por haber pintado la Capilla
Sixtina?

21.¢Quién pint6 el “Guernica”?

22.;,De qué obra de
Shakespeare forma parte el
soliloquio “Ser o no ser, esa es la
cuestion”?

23.4 En qué pais fue considerado
Gulliver un gigante durante sus
viajes?

24.; Qué personaje del universo
literario de Harry Potter tiene una
rata llamada Scabbers?

Naturalezay ciencias
25. ;Cual es la velocidad de la
luz?

26.4Cual es el nombre técnico
del miedo o fobia alas alturas?

27.4Cudl es el ave de mayor
envergadura que sigue viva
actualmente?

28.4Por qué fue famosa Marie
Curie?

39.;Qué especie de anfibio es
conocida por su increible
capacidad para regenerar partes
de su cuerpo que han sido
dafiadas o amputadas?

30.¢Qué especie de arbol de uso
frecuente en la llamada medicina
tradicional china es un ejemplo
de fésil viviente por sus
antiquisimos origenes?

Deportes y pasatiempos
31.;,Cuando se celebré6 la
primera Copa Mundial de
Futbol?

32.¢Quién fue la primera mujer
en ganar una medalla olimpica?

33.¢Quiénfue Cobi?

34.;Qué deporte jugado con un
bate y una pelota es el mas
popularenlaIndia?

35.¢,Qué arte marcial de origen
sudamericano fue desarrollado
para parecerse a un baile?

36.¢Cual es el tenista que ha
ganado en mas ocasiones el
titulo de Roland Garros?
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EMOCIONAL

La caida del cabello puede deberse a muchas causas (carencias en la
alimentacion, genética, falta de hierro, fiebre, ... ) Pero también hay
personas a las que se les cae el cabello debido a un momento de ansiedad,
estrés o depresion. Cuando el organismo sufre una sensacion fuerte de
ansiedad aumenta de la hormona adrenocorticotropa, que provoca un
debilitamiento del cabello que acaba derivando en su caida.

__

Estar sometido a un elevado nivel de tension puede hacer que la melena se
vuelva mas fragil, se rompa y se caiga. Si el foco de ansiedad desaparece, el
cabello puede crecer de nuevo con normalidad, aunque a veces no con las
mismas caracteristicas que el pelo perdido.

En el caso de la alopecia emocional, la clave en primer lugar es tratar la causa

nerviosa que la provoca, con terapias de relajacién, ejercicios de respiracion.

Después se debera acudir a un especialista en salud capilar para un analisis
exhaustivo del cabello.

Como saber qué alopecia se padece

La alopecia emocional o nerviosa el cabello se cae de forma difusa y homogénea en cuestion de
86 10dias enlos que el estrés es mayor, después el pelo vuelve a nacer por si solo.

La alopecia androgenética se produce a lo largo de varios afios, en los que el cabello literalmente se
miniaturiza, se queda débil y se cae muy poco a poco.

La alopecia areata tiene un factor genético que se hereda. Se diferencia porque van apareciendo
calvitas del tamafo de un euro aproximadamente que, si no se tratan, pueden formar grandes placas.

Coémo tratar una alopecia emocional

Lo primero hay que tratarla desde el punto de vista psicoterapéutico, intentando calmar al
paciente, ya que el cabello va a volver a aparecer por si solo cuando se acabe el problema nervioso.
Tener un patréon de suefio regular, procurar acostarnos y levantarnos siempre a la misma hora.
Se debe descansar minimo 8h.

Alimentarse bien, llevar una alimentacion saludable, en la que no pueden faltar frutas, verduras y
carnes blancas.

Mantener unabuena hidratacion, beber al menos 2 litros de agua diarios.

Organizar las actividades del dia, anota lo que debes hacer por orden de prioridad y no las
pospongas para después. De esta manera nos evitaremos los “agobio” al sentir que se nos acumulas
las cosas que hemos dejado para luego.

Cada cosa en su lugar. Tener las cosas colocadas y ordenadas ayudar a reducir notablemente los
niveles de estrés.

Hacer ejercicio fisico de manera regular, al menos una hora al dia. Simplemente andar activa la
circulacion sanguinea, algo, que a su vez, aportara beneficios al cabello.

La alopecia emocional afecta a hombres, mujeres y nifios. No obstante, hay etapas en la vida de la
mujer muy marcadas (embarazo, lactancia, menstruacion o menopausia) que unidas a un periodo de
estrés por otros factores puede desencadenar estos episodios de pérdida de cabello mas
pronunciados que en los varones.

En la alopecia emocional o nerviosa la caida del cabello es temporal, muy aguda, suele durar unos
meses Y, una vez superado el problema de ansiedad, el cabello vuelve a nacer.
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Servicios de limpieza
Trabajos garantizados y con productos de calidad
- Comunidades * Garajes
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DETALLES EVENTOS PERSONALIZADOS
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No hay por
qué renunciar
al chocolate. Solo

hay que saber
elegir bien el tipo de

-- chocolate.

El tipo de chocolate depende de

la cantidad de cacao y azucar que

tengan su composicion. La proporcion de estos

ingredientes y su mezcla con otros ingredientes

co la leche, frutos secos, etc. Todo esto da lugar

a un chocolate méas o menos dulce, mas o menos
amargo.

Aleerlas etiquetas

Los chocolates que se encuentran en el supery
gue se anuncian como chocolate puro pueden
confundirnos al pensar que contiene bastante
cacao. Sin embargo, esto no suele ser asi.

Cuando elijas un chocolate lee la etiqueta y
comprueba que contenga “manteca de cacao” y
no solo “manteca” o “aceites de palma”
o cualquier otro tipo de “aceite hidrogenado”
0 “aceite parcialmente hidrogenado”.

Si aparece cualquier tipo de azlcar en primera
posicion de la etiqueta, este chocolate tampoco
sera muy saludable.

Mucho cuidado si en la etiqueta aparece
"extracto de vainilla artificial" y "PGPR"
(Polirricinoleato de Poliglicerol), esté no es un
buen chocolate, esta repleto de quimicos
artificiales utilizados para darle textura y sabor,
un buen chocolate no lo necesita.

Otra cosa sospechosa es leer "licor de
chocolate" o "hecho con chocolate", esto
significa que esta fabricado con un extracto, un
elemento creado artificialmente y que no
proviene directamente del grano de cacao

Quiere

/

Proporciones del chocolate

Chocolate con leche: 45% de cacao o menos
con unos 46-64g. de azucar/100g de
producto.(50-60% de la tableta es azucar).

Chocolate 70% de cacao, con unos 29g. de
azucar/100g. de producto (30% de la tableta es
azucar).

Chocolate 85 % de cacao, 15g. de
azucar/100g. de producto,(15% de la tableta es
de azucar).

Chocolate 90% de cacao, con unos 7g. de
azucar/100g. de producto (bajamos a un 7% de
azucar).

Chocolate blanco (técnicamente no es
chocolate es un derivado) contiene 20% de
manteca de cacao, 14 % de leche en polvo,
3,5 % de grasade leche y un 55 % de azucar.

En definitiva menos aziuicar mejor chocolate.

Que nos aporta el chocolate

El cacao esrico en polifenoles (flavonoides), que
nos ayudan a regular la presion arterial, mejorar
la circulacién y dilatar los vasos sanguineos.

Contiene teobromina, uno de los compuestos
responsables de que, al tomar chocolate
sintamos esa sensacion de felicidad. Tiene un
efecto relajante y funciona como un antide-
presivo natural.

Nos ayuda a regular el transito intestinal porque
contiene fibra insoluble, que es precisamente el
tipo de fibra que se utiliza para prevenir el
estreiimiento, acelerando el proceso de
digestion.

Ademas aporta vitamina Ay B y minerales como
el calcio, fésforo, hierro, magnesio, cobre y
potasio.

saltr de la ecama,

(vamos que no es chocolate). pere el eﬁ@e@&zfé hace gue (M[g@ [@/26%
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serva el derecho de modificar los precios en cualquier momento.**Consultar condiciones
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La realidad supera a la ficcidn

ESTUVO “BORRACHO” DURANTE 8 ANOS

Mareos, dolor de cabeza, nauseas,
hinchagzdn, etc. Vamos una sensacidn de
permanente resaca sin haber tomado ni
una copita de vino es 1o que un hombre
padecid durante 8 afios. Finalmente, 1os
médicos descubrieron la causa: qué esy
cOémo se cura el extrafo "sindrome de la
autocerveceria".

Un hombre de 81 afios estuvo “borracho”
durante 5 afios 8in tomar ni una gota de
alcohol durante todo ese periodo.
Entonces, squé es 1o que le pasd?. Una
extrafa patologia denominada
“sindrome de fermentacidén del
estomago” 6 “sindrome de
autocerveceria” Segun lo publicado en
el informe del International Journal of

Medicine es “un fendmeno
relativamente desconocido en la
medicing occidental”. De acuerdo a lo
que afirman la doctora Barbara Cordell
v el gastroenterdlogo Justin McCarthy,
autores del estudio, “se han reportado
muy pocos casos en los ultimos treinta
anog”.

El caso més reciente es el de este
paciente que pasd méas de 1800 dias en
estado de ebriedad permanente. Viendo
los sintomas su esposa que es enfermera
comenzod a realizarle tests, incluso
cuando no habia bebido absolutamente
nada. AUn asi, su nivel de alcohol en
sangre alcanzaba 0.4.

DEJO MORIR AHOGADA A SU HIJA
PARA EVITAR QUE LOS SOCORRISTAS

LA DESHONRASEN

Un hombre dejé que su hija muriera
ahogada en el mar en Dubai, al
impedir que la tocaran los socorristas
para auxiliarla porque la habrian
"deshonrado".

La joven de 20 afios estaba con su
familia (padres y hermanos) en la
playa, cuando entrd en el agua y
perdid el control. Comenzd a pedir
ayuda y cuando los socorristas iban a
ayudarla, el padre los frend con el
argumento de que no queria que unos
desconocidos la tocaran y la
"deshonraran".

El padre "se puso violento con ellos
diciéndoles que preferia que su hija
muriera antes que ser tocada por un
desconocido”, dijo hoy el teniente
coronel Ahmed Burgibah, responsable
del departamento de bisqueda y
rescate de la policia de Dub&i. Y asi
fue, su hija de 20 afios finalmente
murié en el mar y é1 detenido.

FREUD MANDO A HITLER CON 8 ANOS
A UN INSTITUTO DE SALUD MENTAL

Freud sugirid que Hitler fuera tratado
de nifio por problemas mentales.

Una reciente investigacidén revela que el
meédico de la familia Hitler recomendd

a instancias de Freud que Adolf, fuese
internado en un instituto de salud
mental de Viena especial para nifios.

Sigmund Freud, quien fue el padre del
psicoanélisis, recomendd en 1895, cuado
Adolf contaba con 6 ahos de edad, que
fuese internado para ser tratado por su
conducta patoldgica,.

El médico de la familia Hitler, el doctor
Ernest Bloch, consulté a Freud qué
hacer con el pequefnio Adolf, que sufria
de frecuentes pesadillas caracterizadas
por caidas en abismos profundos y
persecuciones en las que era capturado
v azotado hasta desear la muerte, esto
venia acompafiado por conductas
inapropiadas, cita la investigacion.

Sin embargo, el padre del nifio, Alois,
rechazd el consejo de Freud. Segun
Marks, 1o decidid asi para evitar
cualquier examen médico que
evidenciara el maltrato psicolégico y
fisico que sufria su hijo.
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Directorio Profesional

Audiologia

Aural

Centro Auditivo.

C/ Almibar, 83. Aranjuez
Tel.918910034

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/ Postas, 51 -Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centro Deportivo

SixPadel

C/Gonzalo Chacon N2 7

P.1.Gonzalo Chacén. Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM
Especialistaen Odontologia Estética
C/Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es
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Tel. 9189100 32- 609 113561 Aranjuez
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

IVA

CONSULTAR CONDICIONES Y VIGENCIA DE ESTAS OFERTAS. PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRAFICO.

Farmacias de Guardia septiembre

Clinica Médica

Centro Clinico Quirtrgico

Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética
C/Foso,156-Aranjuez.Tel. 918915057
www.centroclinicoquirurgico.com

Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com

Mascotas

Zoolandia

Venta de mascotas. Alimentacion,
juguetes, complementos. Servicio
gratuito de piensos a domicilio.
C/SanPascual,39-Tel. 9189253 87
Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez

Tel. 9189263 71 - www.lohade.com

Psicologia

AMP PSICOLOGOS
Autorizacidn Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
SaraOlavarrietaB.Cdo.M-22072.
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 n
www.psicologosaranjuez.com
Centro AtienzaBoada Psicologia
Centro SanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg. M-23366
AlbaAtienza N2 Colg. M-23466
EsmeraldaRosellM-31866
CristinaGonzalezM-27591
MariaDel CastilloM-34386
Infantojuvenil-adultos- pareja-
sexologia.

PRIMERACONSULTA GRATUITA
Citaprevia. 910135419
C/Stuart,37- 12D

SUBCRIPCION DIRECTORIO PROFESIONAL

6 0€+IVA
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e5) MUEVE EL COCO
°®  Jabén con Sorpresa

Para lavarse las manos sin protestar

NECESITAS: - Jabén base glicerina cristal - Esencia aromética

- Molde de silicona (que tengan una profundidad adecuada para que no sobresalga la sorpresa)
- Figura sorpresa (notas plastificadas, moneda, mufieco ...)

CéMO HACERLO Corta el jabdn a trozos medianos y colécalos en un bol apto para microondas.
Calienta durante unos segundos, remueve y repite hasta que la glicerina se haya derretido completamente pero
que no hierva. Pon unas gotas de esencia aromatica y remueve. Rellena el molde hasta la mitad, deja que
solidifique un poco e inserta la sorpresa haciendo un poco de presion y termina de rellenar el molde.
En 2 horas estard solidificado. Desmolday ya esta listo para usar.

BELLAS DURMIENTES STEPHEN KING , OWEN KING

En un futuro tan real y cercano que podria ser hoy, cuando las mujeres se duermen,

brota de su cuerpo una especie de capullo que las aisla del exterior. Si las despiertan, las

molestan o tocan el capullo que las envuelve, reaccionan con una violencia extrema. Y

1 bl “'sf % durante el suefio se evaden a otro mundo. Los hombres, por su parte, quedan
~dufmic 4 -l abandonadosa susinstintos primarios.

O hN "8 | 3 misteriosa Evie, sin embargo, es inmune a esta bendicién o castigo del trastorno del
K l NG suefio. ¢Se trata de una anomalia médica que hay que estudiar? O ées un demonio al
- . que hay que liquidar?

Una fabula del siglo XXI sobre la posibilidad de un mundo exclusivamente femenino mas pacifico y mas justo
que resulta especialmente relevante hoy en dia.

Bocadillo de Calamares? Sushi? Nachos?
Pizza? Arroz tres delicias? Kebab?

Debes avanzar tantos
cuadros en la direccion
que corresponda

- Norte - Sur

- Este - Oeste
Comoteindique
elrumbo

Norte 2 - Este 3
Norte 1 - Este 1
Sur 2 - Este 2
Norte 4 - Oeste 8
Sur 4 - Oeste 1
Norte 6 - Este 6
Norte 2

2L

:uoN|oS




THERAFORM

EL ADELGAZAMIENTO CONTROLADO

PLASTITERAPIA

4 100% NATURAL 4 SIN EFECTO REBOTE 4 SIN HAMBRE
4 SINANSIEDAD 4 SIN COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

UNICA EN ESPANA

%
esos kilos de mas

100% EFICAZ ¥ :
Cooliftin g :';ﬁ \( 2

para quitarte

* *
* oy %

gsusmmum © ‘Ad
.;_I.:: - | o

I —
-

Te cambiara la cara °
Flujo de CO2y principios activos S
a baja temperatura y alta presion, !

A combinados para dar a tu piel
s Y la apariencia de hace 10 afos.
PIDA CITAYA

® www.theraform.com.es

ARANJUEZ C/ Capitan, 148 ¢ Tel. 911 624 138



Frena la miopia

con el método que mejor se adapte a ti

Innovacién en lentes oftdlmicas para
tratar la progresion de la miopia con
tecnologia D.I.M.S. patentada.

La solucién no invasiva que reduce la progresién de la
miopia en un 60%*.

MiYOSMART

Frena su miopia, con

no su futuro. lentes de
contacto

Corrige tuvision
MIENTRAS DUERMES

ZZZ...

®
c/ Almibar, 79 y 83 - Aranjuez IQI-'ADE

91892 63 71 - www.lohade.com

Optica y espacioptico



