N 97~ - - EJEMPLAR
www.saludhable’net:

Ejercicio’ | .
el case . d

Combe MAS
EL GALOIR
La soledae RellerFacial

lemaigfotazas TR

@ R N
TDAN
00 ERES MALAMADRE
OESCERIGS AL SR LA B La gealidad =
superasa lasficeion

ENQUETAS DEICA ROP

% nica de 7

rifk 4, ._I.*‘.

FISIOTERAPIA ..

www.aranjuezfisioterapia.com
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E J er c l C l o 3 Estira los brazos de forma { V q

perpendicular a tu cuerpo. ",

‘ i : 0 A
cn casa El ejercicio trata de hacer
circulos pequefiitos y muy

B R zos rapidos. Hazlos hacia ' ;
A delante 30 segundos y 4 —~
hacia atras otros 30. \E@ \E@

Esta serie se compone de 5 ejercicios muy sencillos.
Repite esta serie entre 3 0 4 veces para completar la
rutina y no olvides estirar al final del entrenamiento.

4 Vamos que queda poquito! Pon las
manos juntas a la altura del pecho con
los codos separados de los costados y
ejercicio trata de subir las manos
juntas por encima de la cabeza y

tengas por casa que te aporte !’ !’ r i después bajarlas de nuevo al pecho.

algo de peso (una botella ) Repite el ejercicio 30 veces jEs muy

con agua o un brick de T 7 @ aporelo!
leche). En tres tiempo sube , ,

las manos, primero a la
cinturay luego a la cabeza.

1 Preparate con unas "5‘@
mancuernas o algo que e

5 Y ahora el altimo ejercicio. Para prepararte
necesitards un taburete para apoyar las manos a la
altura de los hombros. Estira las piernas y con el
cuerpo levantado sobre el taburete trata de bajar el
cuerpo todo lo que puedas. Haz 15 repeticiones.
jAturitmo! No corras y hazlo despacito.

2 Colocate en el suelo sobre tu esterilla o una toalla.
Apoya las manos en el suelo y levanta los pues
apoyandote en las rodillas. Baja todo lo que puedas
y vuelve a subir. TG a tu ritmo, no hay prisa.

Haz lo que puedas durante 30 segundos. s JIlll. 65) l,
e = B -:"- - T e "JT"%
ey gt WA 1‘ J__l \390 foo Sk
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C/SAN ANTONIO, 94
TEL. 622 195 793 - 91 279 02 63 mobilecenteraranjuez@hotmail.es

1\ SIEMPRE LOS FINANCIAMOS

=~ MEJORES PRECIOS  pSEGURAMOS

MOVILES LIBRES Y NUEVOS
CON 2 ANOS DE GARANTIA
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TODES (LS [GVILES B2 OTRAS MARGAS CONSUMAR EN TIERA

Al l MES DE JULIO
OFERIA'!
FUNDAdesde1€

DE DIBUJO DEL MISMO MODELO PROTECTOR ‘

REPARAMOS
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“Consultr Yigansk ds orgelos an dandzy,

CONSULTA MODELOS Y CONDICIONES EN TIENDA.

COMPRAMOS TU ANTIGUO MOVIL



PUNTO DE TE

Mucho mas
que una
bebida

saludable

Encuéntranos en;

C/Capitan Angosto N112, Aranjuez
. Tienda Online: www.puntodete .com
Tel.: 918929533

[ ] A A N NCO

‘ e ! 95 €
0 = \ < ADA ! MEDIANA

ODA A DIANA
@ ‘LI

7 ,95
CADA
MEDIANA

: LOCAL Y RECOGER
7 7= —— 7 NN
- : L _:' i . D
DIANA
. S - 1
. v 95 €
. A CADA
e : = - MEDIANA
! - ADOMICILIO
N ————
- od / D
= asts »
° RO /



Combate los estragos

Maria Rosa
Ergoestética

Las temperaturas extremas causan estrés en el
organismo, cuyo funcionamiento éptimo es entre 35,5
y37°C.

Cuando supera estos grados el cuerpo se libera del
calor principalmente a través del sudor, larespiraciony
elincremento delritmo cardiaco.

Cuando el cuerpo se calienta hasta 39 - 40°C el cerebro
le dice a los musculos que trabajen menos y
comenzamos a sentir fatiga y entre los 40 -41°C se
produce un agotamiento por calor. El calor influye en
nuestro estado de animo y en la predisposicion que
vamosatenerensituacionescotidianas.

Entre los sintomas
mas comunes se encuentran:

-Fatiga - Descenso del ritmo
cardiaco
+Dolorde cabeza

. «|Latidosmaslentos
«Sedintensa

.. «Confusion
» Debilidad muscular y
calambres «Ansiedad
«Sudoracion excesiva «Mareo

Una de las caracteristicas de los seres humanos es la
termorregulaciéon o homeostasis, se define como la

capacidad del cuerpo humano de controlar su propia
temperaturaparamantenerlaentre 35,5-37°C.

¢ Qué podemos hacer para combatir el calor?

*Beber agua o liquidos con frecuencia aunque
no se sienta sed y con independencia de la
actividad fisicaque serealice.

*Permanecerenlugaresfrescos,alasombrao
climatizados y refrescarse cada vez que se
necesite.

« Evitar actividades deportivas al aire libre

entrelas12ylas17horas.

*Usarropaligeraque nosdeje transpirar

El hipotalamo, por decir de alguna manera, es nuestro
termdmetro interno. Mide su propia temperatura a través de un
conjunto de neuronas que son sensibles a la temperatura. Si la
temperatura corporal es mayor a 37 °C pone en marcha un
mecanismo biolégico que disminuye la temperatura (como
sudar), para que la evaporaciéon del sudor produzca un
intercambio de energia y con ello, la pérdida de calor sobrante.
Este mecanismo de defensaa través de la piel también conllevala
pérdida de minerales, oligoelementos y algunas vitaminas. El
exceso de sudor tambien puede provocar irritaciones en la piel,
que puedendesencadenar en dermatitis.

Para restablecer nuestra piel, aportar defensas y equilibrio, el
equipo de Maria Rosa Ergoestética, te proponemos tratamientos
novedosos con oligosacaridos prebioticos, activos vegetales
desensibilizantes, coldageno marino, acido hialurénico y

ubiquinona; sesiones de carboxiterapia que aportaran todo lo

 Consultar a nuestro médico ante sintomas
que se prolonguen mas de una hora y que
puedan estar relacionados con las altas
temperaturas.

*Hacer comidas ligeras que ayuden a reponer
sales minerales perdidas por el sudor
(verduras, frutas, zumos, ensaladas, etc.).
Seguir una dieta mediterranea porque
contiene numerosos alimentos beneficiosos
paraelcerebroyesmuyvariadaennutrientes.

necesario para el buen equilibrio bioldgico de tu piel y seran
adaptadosalosdistintostiposde piel y sus necesidades.

Para combatir la pesadez de piernasy el edema provocado por las
altas temperaturas contamos con tratamientos especificos de
drenaje, crioterapia, venotonicos con un coctel de activos
personalizados atendiendo acadacaso.

La piel en equilibrio es una barrerainexpugnable paralos agentes
patoégenos. Es el 6rgano mas grande y sensitivo de nuestro
organismo y el mas expuesto al mundo exterior, recibe estimulos
tactiles, térmicos y dolorosos. Ademas, las células epidérmicas
pueden producir enzimas y complejos inmunitarios en respuesta

aunainvasion.

Por éstas y muchas razones mas, necesita el mejor de nuestros
cuidados.



AesJe IQ(58

iT0dosinuesthoshlrata
ISon

Laser innova SHR " Curses“de automaquillaje
Cosmetologia . Beauty Coach
Faciales ' Maguillaje (novias y eventos)
Corporales Nutricosméticos

Tratamientos holisticos
Venta de co‘smética cientifica (I+D+1)

Cera “'no reciclable”
Depilacion eléctrica

C/ Stuart; 126 - Aranjuez * Tel. 91 891 37 62
‘gréoestetica@hotmail.com * www.ergoestetica.com

C/STUART, 180
ARANJUEZ

TEL. 91 892 94 70

P° CASTELLANA, 45 - 5° DCHA.
MADRID

TEL. 91 594 62 16 ‘ , g T

WWW'UATYABOGADOS'COM UNION ASESORES TRIBUTARIOS
info@uatyabogados.com ABOGADOS




fecha, en el
da pais tiene una
Cio dz Espafia, portugal Y pa|sde§
Cje Latino América, el dia e\ig|de\
lio. Se trata
asido el 26 deju
hd|a de San Joaquiny ganta Ana,
los abuelos de Jesus.

La fiesta de los abuelos t'iene‘f“
incluso su flor oficial que es el

Nomeolvides, caracteristica por '
sus bonitas flores azules, se les
regala a los abuelos como senal

de cariio.

PINTORES

JPM

PINTURA

?EMPAPELADO

PADRES

r@w

VS
ABUELOS h\Q/A

iEstas castigado!

Pero si no ha hecho nada.

No puedes comer dulces

Toma pero no se lo digas
a tu madre.

iTe cuento hasta tres
para que te calmes!

Pobrecito, no le hables asi.

Como no saques buenas
notas te quito la tablet.

Toma una consola nueva
para que se te pase la pena
por suspender.

No, no puedes ir.

Déjalo ir, tu eras peor.

Qn paga esta semana!

Pasame mi boIso.)

Por esto 'y por tanto amor como los dan
es por lo que sus nietos los adoran

Los abuelos hablan siempre de cémo eran
felices en su tiempo, pero también de lo mal
que lo pasaron, en algunos casos. Saber las

historias de nuestros abuelos significa conocer
un poco mejor nuestra propia historia: saber de
dénde venimos y hacia a donde queremos ir

— W
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TARJETA REGALO Noelia Jiménez ,

DEPILACION LASER DEPILACION Laser

Descubre en nuestro centro

UN PROTOCOLO DE DEPILACION LASER
100% PERSONALIZADO

con el que consigues los MEJORES RESULTADOS, con la MAXIMA SEGURIDAD para tu piel.

SOLICITA DIAGNOSTICO GRATUITO

@ Certificacion oficial Milesman H“ﬁm
@ Técnico superior en estética o Nt

14 afios de experiencia en el sector de |la depilacion laser

Milesman ha realizado méas de 10 millones de tratamientos en todo el mundo

C/ Gobernador, 53 Tel: 918 267 067 | 634 783 847
De Lunes a Viernes 09:00h.a 21:00h. Sabados de 09:00h.a 14:00h.

\/en a desayunar
CAFE o INFUSION 1€
CAFE + BOLLERIA 2.20€
CAFE + CHAPATIN 2€
CAFE + CHAPATIN ESPECIAL  3€
CAFE + SANDWICH MIXTO 3€

P
W1

i

CHAPATIN: CHAPATIN ESPECIAL:
MANTEQUILLAY MERMELADA  JAMON SERRANO CON TOMATE NATURAL  PECHUGA DE POLLO CON ALI-OLI
ACEITE Y TOMATE NATURAL LOMO PLANCHA CON QUESO Y TOMATE JAMON YORK Y QUESO
BEICON CON QUESO Y TOMATE TORTILLA DE PATATA

PRECIOS DE DESAYUNOS VALIDOS

_r/[&}?[ jXDE ’,J'JU Z"U _!]\*_’/;J (U DE TODOS LOS DIAS HASTA LAS 12 DEL MEDIODIA
NARANJA NATURAL
POR 1.20€ MIAS

C/ Galandria,
ARANJUEZ




Alicia Martin Pérez

Psicologa Clinica
www.psicologosaranjuez.com

Jasoledad:

La soledad es un fenébmeno universalmente conocido, con muchos matices, al cual se esta prestando cada
vez mas atencion por las importantes repercusiones que tiene a nivel de salud, tanto fisica como
psicolégica. Diversos estudios indican que esta relacionada con mayor incidencia de depresion,
alcoholismo, obesidad, suicidio, riesgo de sufrir un ataque al corazén, una peor regulacion de la presion
sanguinea, aumento de los niveles de cortisol, empeoramiento del sistema inmune y peor calidad del suefio.

Ademaés, la pandemia ha puesto de manifiesto las
dificultades por las que han pasado muchas
personas Y, tal vez, nos ha predispuesto a buscar
soluciones, tanto a nivel personal como social para
paliar los efectos de esta situacion.

Somos seres individuales y sociales, lo que significa
gue es importante que experimentemos la
conciencia de ser “uno” y que a la vez sintamos que
pertenecemos a un grupo social (o a varios), que
nos preste apoyo y al que nos sentimos vinculados
por lazos afectivos.

Cabe sefialar que la sensacién de soledad tiene una
relacion importante con las caracteristicas de
personalidad y las pautas educativas. Asi, nos
encontramos con personas que disfrutan en
soledad y por tanto la buscan y otras en que su
experiencia es especialmente dolorosa. Quiza sea
una asignatura pendiente educar para que seamos
mas autbnomos.

Weiss (considerado el padre de la investigacion en
la soledad), la define como “la ausencia real o
percibida, de relaciones sociales satisfactorias”. Es

una experiencia subjetiva, que cuando no es
buscada genera dolor, tristeza, sentimientos de
incompetencia, vacio, entre otros. Ademas, puede
manifestarse aunque realmente no se carezca de un
entorno de apoyo significativo. Es frecuente
encontrar en las consultas de psicologia personas
que se sienten profundamente solas auln teniendo
personasasu alrededor.

Son las personas mayores, las separadas
recientemente o las que han tenido pérdidas
significativas (por fallecimiento, cambios de
residencia, emancipacion de los hijos, pérdida o
cambio de empleo) las mas vulnerables. Es por ello
importante que no perdamos de vista las acciones
gue a nivel personal podemos llevar a cabo para
atender sus necesidades, asi como reclamar un
abordaje adecuado a través de los servicios
publicos.

Quizas todos atravesemos alguna época, o algunos
momentos en nuestra vida cotidiana en la que
aparezcan sentimientos relacionados con la
soledad. Es importante que nos demos cuenta y que
busquemos soluciones adecuadas.

Os propongo algunas recomendaciones para protegernos de la soledad:

- A nivel preventivo: procura mantener un adecuado equilibrio entre las actividades que realizas solo o
acompafado. Aprende a hacer cosas solo. Resulta curioso pero, ser lo suficientemente autbnomo es un
antidoto contra la soledad. Estar solo es una buena forma de aprender de nosotros mismos.

- Identificar los sentimientos de soledad. Tanto en uno mismo como en los que nos rodean. Darnos cuenta de
lo que necesitamos o necesitan otros es el primer paso para poder buscar férmulas adecuadas.

- Hacer un buen uso de las nuevas tecnologias. Pueden ser una buena forma de mantenernos conectados
con los demas, pero su uso excesivo produce aislamiento.

LA SOLEDAD

Busca -actividades para hacer en casa: leer, escuchar misica, hacer puzles o
manualidades, pintar mandalas, ...
- Explora tu entorno y Unete a algin grupo de actividades: un club, gimnasio, grupos de
senderismo, de lectura, viajes.
- Vuelve a contactar con familiares o antiguos amigos. También puedes buscar formas
de compartir tiempo y espacio con el vecindario.
- Participa en actividades de voluntariado.
- Cuidate: haz ejercicio, cuida tu alimentacion, sal a la calle (el sol mejora el &nimo),
mantén una buena higiene de suefio.

Por dltimo, si estas recomendaciones no son suficientes o si ves dificil llevarlas a cabo,
consulta con un psicélogo/a, te ayudara a desarrollar recursos para sentirte mejor.




PROMOCION DE
VIVIENDAS NUEVAS

1 DORMITORIO DESDE . —

81.500€ [ g0

2 DORMITORIOS DESDE 124.500€
3 DORMITORIOS DESDE 163.000€

14 EVREGA Aé"Asm
viviendas 2022 133

Viviendas con trastero y la mayoria con
plaza de garaje. Tiene ascensor.
Carpinteria interior y frentes de los
armarios empotrados acabados en
lacado blanco con vidrieras en cocina
y salén. Suelos de gres de primera
calidad tipo tarima porcelanica. Agua
caliente sanitaria, calefaccién y
refrigeracién (Suelo radiante y
refrescante por agua) serd mediante
sistema de aerotermia de alta
eficiencia energética (energia
renovable)

Ubicada en el Nuevo Aranjuez, en una
de las principales calles de Aranjuez,
cerca de paradas de autobus urbano,
comercios, supermercados y centro
de salud.

s La Glorleta Glorieta Nuevo Aranjuez, 3 grczlrl]ieu ec:zl)el Foso, 95

(Aranjuez)
% INMUEBLES 15191 892 98 98 - 637 549 678 anKe Tel. 910 269 760
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Se acercan los dias de playita y toca disfrutar del tiempo libre y crear preciosos recuerdos que te quedaran por siempre,
entre ellos la reina por excelencia son las fotos. Con unos simples trucos de fotografia podras crear unas fotos
profesionales con solo tu teléfono para crear esas fotos espectaculares que tanto gustan en las redes sociales.

Linecas de tercios

Para ordenar los elementos de la foto, haz que coincidan tanto en las lineas como
enlossitios enlos que las lineas se juntan.

Aprovecha la playa y la linea del horizonte para hacerlos coincidir con esas lineas.
Es importante que la fotografia no te salga torcida, si te ocurre, siempre puedes
enderezarla con aplicaciones de retoque fotografico.

Te puedes situar en el centro y crear una imagen simétrica o te puedes colocar
en las lineas verticales y te quedara una imagen equilibrada.

Aprovecha la luz

Los atardeceresy losamaneceres son ideales para hacer fotos a contraluz
donde se vera tu silueta perfectamente o la tuya con tu pareja con una
puesta de sol de fondo.

Fotos bajo el agua

Existen fundas especiales en las que puedes meter tu teléfono y hacer fotos
bajo el agua que quedaran espectaculares. Tienes que tener mucho cuidado de
comprar un producto que funcione para no dafiar el movil. Para hacer la foto
bien puedes usar gafas para poder enfocar bien la imagen y que te queden
fantdsticas. Tendrds que hacer un montdn para que quede alguna que te guste,

perotelopasarasgenlal
= Edita la foto

Siempre se puede mejorar la foto que has tomado. Hay apllcauones muy faciles

que le dara un look profesional a tu fotografia.
Mejora el contraste, la saturacién y todo lo que quieras hasta que quede a tu
gusto jEs muy facil!

Aqui algunas app para usar de forma gratuita:

Snapspeed nghtroom PicsArt Collage Maker Moldiv

Editores de fotografia Edltor mas artistico Apps para hacer collages

1.

REBAJAS

|LEN TODOS LOS PRODUCTOS

Bisuteria | Textil | Complmen’ros | Carteras
Beachwear | Mascarillas | Tribu Zone




(DIREHASA

INSTITUTO MEDICO IREHASA

MEDICINA GENERAL - CONSULTA DIARIA

Medicina General
Traumatologia

Rehabilitacion
Fisioterapia

Logopedia
Psicologia

COMPANIAS DE SALUD, TRAFICOS Y PARTICULARES

SANITAS - ASISA - LA UNION MADRILENA
MAPFRE - DKV - DKV Famedic - CASER - HNA
COSALUD - ANTARES - MUSA - AEGON

Calle Las Moreras, 38 - 28300 - Aranjuez (Madrid)

info@irehasa.com  T. 91892 93 30 - 635 659 402




iNO ERES MALR MADRE! souonnse iemssitnspsians

Frases toles como “Serdés la mujer més feliz del mundo cuando nazca tu bebé” o “Ser madre serd lo
mejor que te ocurra en la vida” nos marcan y definen como debe ser la experiencia y vivencia de la
maternidad. Pero, ¢ qué ocurre si yo acabo de dar a luz y no me siento asi? ¢Hay algo malo en mi?
¢ Significa que no soy o Nno voy a poder ser buena madre? Las expectativas generadas por la
sociedad pueden generar mucha confusién, presién y malestar.

Indicadores de la depresion
postparto.

A los pocos dias del parto, la
mayoria de madres pueden
pasar por un estado de &nimo
caracterizado por tristeza,
culpa, ansiedad, apatia,
irritabilidad... Es lo que se
conoce como “Maternity Blues”
y sus manifestaciones suelen
mantenerse en torno a 10 dias
y remitir de manera espon-
tédnea. Sin embargo, si se
mantienen durante mas
tiempo o son muy intensos es
recomendable acudir a ayuda
profesional para realizar una
valoracién y descartar la
depresidn postparto
caracterizada por:

* Estado de &nimo depresivo
o cambios de humor impor-
tantes.

+ Dificultad para establecer un
vinculo con tubebé.

* Alejorte de tus familiores y
tus amigos.

* Perder el apetito o comer
mucho mas de lo habitual.

+ Dificultades en el sueho:
insomnio o excesiva som-
nolencia.

*Fatigay pérdida de energia.
*Pérdida del interés y el entu-
siasmo por los actividades que
solias disfrutar.

*Irritabilidad e ira intensaos.

+ Sentir que no eres una buena
madre.

+ Sentimientos de inutilidad,
verguenza, culpa o incom-
petencia.

* Dificultades en la copacidad
de concentracién y toma de
decisiones.

* Ansiedad y ataques de
pdnico intensos.

* Pensamientos recurrentes
de muerte o suicidio.

¢Cémo cuidarse tras el parto?
Actuar para prevenir la
depresién postparto.

-Habla de lo que te ocurre con
tu entorno: lo que no se
nombrano existe

y No se puede
normalizar
o solucionar.

- Pide ayuda a tus seres
queridos y/o a profesionales.
Pedir ayuda en ocasiones
tiene una connotacién
negativa (comodidad,
inmadurez...) pero en realidad
es un indicador de auto-
cuidadoy valentia.

- Cuida tu oalimentacién: el
cuerpo pierde sangre durante
el parto y necesita reponer
nutrientes.

- Cuida tu descanso: intenta
aprovechar las horas de
suefio de tubebé para dormir.
- Realiza ejercicio fisico
adecuado a tus condiciones
fisicas: te ayudard a manejar
el estrésylaansiedad.

Para finalizar-...

Como ya hemos dicho, pedir
ayuda es signo de auto-
cuidado y valentia. Cuidar
nuestra salud mental y
emocional es importante para
nosotras mismas, pero tom-
bién para el desarrollo vy
crecimiento de nuestros hijos.
No lo dudes, si lo necesitas,
pide ayuda a un profesional
para ayudarte con la vivencia
de lamaternidad.

Cristina Navalpotro Garcia - Mar Boada Pérez - Aloa Martinez Atienza
AtienzoBoada Centro de Psicologia
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LOS MAS HORRIBLES DEL MUNDO

Si, lo sabemos, odias tu trabajo y es el peor del mundo... 0 quizas no?
Te presentamos unos magnificos puestos de trabajo,
quizas quieras cambiar y buscarte uno de ellos
0 quizas mafana vayas a trabajar agradecido por el que tienes.

LIMPIADOR DE PESCADOS

Se encargan de sacar las visceras a los pescados. El riesgo de accidentes es alto por
que los cortes son usuales y de facil infeccién. Ademas de ese agradable olor que se
quedaimpregnado en la piel.

Las empresas de perfumes necesitan que sus productos sean olidos para comprobar
que funcionan correctamente entre otros sitios se requiere comprobar si funcionan en
las axilas, antes y después del uso.

Si, existe, si, no te rias. Un trabajo principalmente con ganado vacuno (normalmente
machos) para luego inseminar a las hembras. Los recolectores deben agarrar con
fuerza el elemento, introducirlo en una vagina artificial, estimular al bicho y esperar
aque suelte su chorro del amor.

CATADOR DE FLATULENCIAS

El olor de tus “pedetes” puede indicar si tienes problemas de salud, es por ello que
existe la necesidad de catadores de gases profesionales, quienes huelen las
flatulencias mas desagradable y las peores son llevadas a laboratorio para ser
investigadas.

DESATASCADOR DE ALCANTARILLAS

Si, los desagles y alcantarillas deben ser mantenidos y las personas que trabajan en
los conductos literalmente deben caminar sobre los desechos (osea la mierda) de toda
laciudad.Y peoraun, ;te imaginas un atasco?, ahi ya no caminan, bucean.

climatizacion-hosteleria )
industrial-doméstica .

Ten tu equipo
siempre a puntfo

ervicios  pidenos el tratamiento
anti-virico y anti-bacterias

calle  mirasierra, 6 | telf. 918 92 23 89

. . movil 607 26 21 48
28300 aranjuez/madrid | jpsclimatizacion@gmail.com
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VENTA DE INMUEBLES C/ San Antonio, 98
ARANJUEZ

¢Quiere saber el ALORANOS
precio de su vivienda? {i1:1\{lv

n(aFysoLinmobiLiaria fe)) @aranjuez.fysol @ '

— T.91 87542 58

www.fysol-inmobiliarias.com

INFANTAS
Vivienda de 3 dormitorios,
amplio saldn, bafio completo
% con ventana y cocina
! amueblada. La vivienda
| necesita actualizacidn.
Mejorver.

120.000€

' ABASTOS LOCAL COMERCIAL
Cuenta con 2 plantas.
Superior 70m?, escaparate,
puerta de acceso y estancia

didfana. inferior 70m? aprox.
Gas, cuadro eléctrico,
extraccion humos, ventila-
cién, A/A, salida emergencias.

108.000€

PALOMITAS

Vivienda de 3 dormitorios,
amplia cocina amueblada
con tendedero, salén con
terraza y un bafio grande
adaptado para minusvalidos.
La finca dispone de
ascensor.

139.900€

PARCELAS EN ARANJUEZ
Parcelas urbanisticas en el
Pau de la Montafia en
Aranjuez, en torno a los
600m?2, zona muy tranquila 'y
rodeadas de espacios
verdes. Se transmiten con

ITP
Desde 106.000€

PARCELAS
URBANIZABLES
Disponemos de parcelas
urbanizables en Ontigola

(Toledo),
o iPregunte sin compromiso!

Desde 31.500€
ONTIGOLA

Pareado gran salén-
comedor, patio, cocina
indepen., despensa, aseo y
cochera. 4 dorm. con arm.
emp., el principal con
terraza y bafo. Porche de-
lanteroy patiotrasero.

; : 145.000€
*PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRAFICO.

CENTRO

121m2,recibidor, saldn-
comedor y balcén, cocina
amuebladay balcén desde la
cocina, bano con bafera, 2
dorm. con arm. emp. A/A por
conductos, ascensor, plaza
de garajeytrastero.

237.000€

PAU DE LA MONTANA

Planta principal: cocina amueb.
salén|comedor, 3 dorm. [ppal

% con vestidor), arm. emp. Atico:

acond. con bafio. Sétano: cocina,
sala de estar con chimenea de
obra, bafio completo y garaje
para 2 vehiculos. Parcela de
600m?, piscina 8x4m. césped
naturalyporche.

509.000€
ZONA CENTRO

Amplio piso de 2 dorm. con
armarios empotrados, salén-
comedor, bafio y cocina
amueblada con terraza tipo

% tendedero cubierto. Plaza de

garaje. a/a, calefacci6n gas nat.,
ventanas doble acrist.y parquet

155.000€

NUEVO ARANJUEZ
Piso,2 dorm. con arm. emp.,
cocina reformada con
acceso a patio privado,

salén-comedor, bafic con

banera. Trastero y posibi-

S lidadde garajeenlafinca.

145.000€

' HUERTA DE VALDECARABANOS
(TOLEDO)

Casa ristica 100m2 dividida
en 2 plantas 3 dorms, 1 bano
completo + aseo, salén,
cocina con despensa. Una
planta mas con una sala

- grandeyamplia terraza.

48.000€
MIRADOR

Parcela 500m2, constr.
270m? superf. salén-
comedor, amplia cocina,
despensa, 5 dormitoriosy 2
bafos. Garaje 2 vehiculos y
chimenea de obra. Gran
terrazatipo solarium.

335.000€

NUEVO ARANJUEZ

Piso 3 dorm., salén 30m2
con salida a terraza, 2 bafios
(el ppal. con hidromasaje y
duchal, cocina con terraza
cerrada. Radiadores de gas
natural, A/A en saldn vy
dormitorio principal.

122.000€
NUEVO ARANJUEZ

Casa baja con patio y

{ solarium, 3 dormitorios,

salén, cocina y bafio con

g ducha. Dispone de un
s pequeno aseo en el exteriory

una cocina extra.

138.000€
CENTRO

Piso distribuido en recibidor,

3 dormitorios, salén-comedor

con salida a terraza, cocina

con terrazalcerrada), 1 bafo

reformado. La vivienda dispone
de un trastero en el interior de la

vivienda
89.000€

CALLE ABASTOS

Local 140m2. Ventilacién,
climatizado, despacho de
direccién,5 puestos de

trabaﬂo, amplio escaparate,
suelo tarima,cierre
metélico. Bafio. Perfecto
ara oficinas, despachos,
ormacion, etc.

900€

LAS CANAS
Piso de 3dorm, cocinaindep,
amplio salén-comedor, 1
bafo completo con bafera.
Zona muy tranquila a 5 min
del centro de salud y
supermercados.

123.000€

CENTRO LOCAL COMERCIAL

Local comercial con
actividad, cuenta con
escaparate, sala de venta.
Dispone de trastienda con
sala de estar, bafno y

k almacén.

85.000€

OCANA

h
. Duplex 2 dorm. con arm.

emp., patio 7m2, cocina
amueblada, amplio salén-

8 comedor, bafio y aseo. A/A
~ en el salén y dormitorio
8 principal. Garaje y trastero

incluidos en el precio.

72.000€

_ VERGEL / LAS OLIVAS

Piso 2 dorm., recibidor,
cocina con salida a terraza,
salén-comedor muy lumi-
noso y 1 bafio completo. La

.~ finca dispone de ascensor.
_ Garaje y trastero incluidos

enelprecio.

125.000€

ONTIGOLA

Chalet pareado con parcela

+ de225m2, 2 plantas, 4 dorm.
® (2 abajo), salén-comedor,

2 bafos, armarios empo-
trados, A/A. Parcela en parte
soladayajardinada.

187.000€

URB. BALCON DEL TAJO
Chalet ind. en urb. con

vigilancia 24/h. Parcela
1.200m2. 2 plantas, 2

L\ cocinas, 2 salones (uno con

chimenea), 4 dorm., 2 bafios.
A/A, terraza ext.,ﬁ)orche....
142.000€

NUEVO ARANJUEZ

N
| Atico 3 dorm. con arm.
emp. Urb. con piscina, cocina

con tendedero, 2 banos

| completos (reformados]

A/JA por conductos. Garaje en
el precio.

163.000€

JARDIN NARVAEZ

Chalet pareado,5 dorm.,
salén-comedor, 4 bafos, 2
cocinas completas y garaje.
Parcela de 265m2, porche en
entrada y porche
Automatizado en la parte
posterior. MEJORVER.

399.000€



DESCUBRIMOS EL SIGNIFICADO pE Las # = O

ETI(IUETAS DE LA ROPA

LAVADO SE PUEDE LAVAR NO SE PUEDE LAVAR LAVAR A MANO LAVADO A 30° LAVADO A 60° LAVADO A 90°
LAVADO A MAQUINA LAVADO A MAQUINA LAVADO A MAQUINA LAVADO LAVADO LAVADO
SIN SUPERAR 30° SIN SUPERAR 60° SIN SUPERAR 90° CORTO DELICADO MUY DELICADO
7 N [/ N 7/ \
SECADORA N -
NO SE PUEDE SE PUEDE SECAR A SECAR A SECADO SECADO
SECARENSECADORA  SECARENSECADORA  BAJATEMPERATURA  TEMPERATURA NORMAL DELICADO MUY DELICADO
NO SECAR SECAR SECAR SECAR EN DEJAR
m ANAND / ANAND EN CUERDA /é HORIZONTAL I ESCURRIR
o
NO USAR SECAR A SECAR EN CUERDA SECAR EN HORIZONTAL DEJAR ESCURRIR
AIRE CALIENTE LA SOMBRA A LA SOMBRA A LA SOMBRA A LA SOMBRA
NO PLANCHAR SE PUEDE PLANCHAR PLANCHAR A PLANCHAR A PLANCHAR A N USAR

BAJA TEMPERATURA TEMPERATURA MEDIA ALTA TEMPERATURA GOLPE DE VAPOR

) e e» e e» e e e E» e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

BLANQUEADOR A A A A *
SE PUEDE USAR SOLO USAR SOLO USAR NO USAR NINGUN TIPO

BLANQUEADORES BLANQUEADORES DE OKIGEND BLANQUEADORES DE CLORO 0 LEJIA DE BLANQUEADORES

) e e» e e» e e e e e e E» e e e E e E E» e e e e e e e e e e e e e o
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RefrescaTr

&Cudl son los tés mds re]t'r-escan'l:es para el verano
4 que nos aquAan a evitar la hinchazén’

Té ve‘r’Ae Iwelaolo Elté verde estimula el metabolismo y ayuda a perder volumen. Prepara unainfusién con
tu té verde preferido. Déjala enfriar y échala en una jarra junto con un limén o lima
cortado en rodajas, hojas de hierbabuena fresca y mucho hielo. Asi esta muy bueno
Liepbabuena pero si quieres endulzarlo puedes poner miel, azdcar moreno o estevia.

con limén y

Té ve'r*Ae Lelaolo Si te va el sabor refrescante de la menta no pierdas la oportunidad de incluirla en tus

C . infusiones. Prepara un te verde y ailade 10 hojas de menta, un limén cortado en trozos y
on pepino, un pepino de tamafo medio pelado y cortado en |laminas. Puedes meterlo al frigo
|im6n y menta o echarle un buen pufiado de hielos. Perfecto para los dias de verano, una infusion

desintoxicante, refrescante y diurética.

Té {Lr,ro Je El jengibre tiene grandes propiedades para la salud y el sistema digestivo y combinado
con el regaliz, tiene un gran efecto depurativo. Ideal para tomar entre horas. Puedes
comprar el té de jengibre y regaliz ya mezclado y afiadir una vez hecha la infusion una
cucharadita de jengibre en polvo. Puedes tomarla asi o endulzar con miel y dejar enfriar
enlanevera.

jengib‘r’e y ‘r’egaliz

|nFusi6n La melisa en una de las mejores plantas para refrescarnos este verano. Preparala
aprimerahorade lamafianay guardala enla nevera, estainfusién nos proporcionara un
trago refrescante en cualquier momento del dia y ademas nos ayudara a calmar los
nerviosyadormir mejoren las noches calurosas.

Je melisa

Té vevole Esté té verde frio a la circuma es una bebida refrescante y saludable. Calienta el agua
hasta hervir. Pon té verde, una cucharadita de circumay un pufiado de frambuesas y otro
de ardndanos en una tetera o cazo y se vierte el agua por encima con cuidado. Se deja
con ]tr'utos T0j0Ss reposar tapado unos 10 min. y filtra. Deja enfriar lainfusién en la nevera todala noche.

Nuweva Apestuiaen 9 (L1 lekte
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= iaphed
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ARA MO CON
o VERAND

iodo se
El verano, periodo de descanso y disfrute. Pero no es rgcomendable qyetdurag;ﬁzzztoes%elﬂante e
produzca ’una desconexion total de las rutinas, aprendizajes y entrenamientos r
resto del ano.

i i j idico
En el caso de los nifios con TDAH es muy importante segmrtrap_auo con ellos descge un eg‘?g:iilgos Sg
aprovechando las visitas a la playa o la piscina. El medio acuatico es muy atractivo pa ,

pueden realizar actividades sin que sienta que es unatarea.

BUSCAR LOS AROS:;

Colocamos aros en diferentes colores por la piscina y,a
se le indique. También se puede adjudicar a cada color
se diga un numero el nifio tiene que saltar desde el

corresponda.

SIMON DICE:

Se trata de disponer distintos
busquen uno de ellos.

Lo CONTRARIO:

Con los churros de espuma de colores, dale una orden y
el churro rojo, debera tocar todos los churros menos el

permanecer en el borde y no saltarala piscina.

JUEGOS PARR ww:::::w
PLANIFICACION Y ORG
DEL TIEMPO

CRONOMETRO MENTAL: o ad
Deben calcular mentalmeién -
1 minuto 6 2 minutos, y ver qued prox
al tiempo seﬁaladq. u -

e incluso hacer el cal
tarea que suele tardarm

RECETA DE GOG&NA&_
El nifio debe memoric
ayudar a comprar. De

- uno de los
memorizando los Ir

an durante el dia, asi como
las mismas.

nte una sefial, deben recoger el aro del color que
un numero que el nifio debera recordar. Cuando
borde de la piscina e intentar coger el aro que

objetos flotando en el agua o en el fondo si saben bucear Yy pedirles que

tendra que hacer lo contrario, por ejemplo toca
rojo, si le dices salta a la piscina tendra que

JUEGOS PARA EN TRENAR

LA ATENCION v LA MEMORIA
PELicuLAS;

De_spués de verla se le pide que responda
aciertas preguntas sobre Ia pelicular. También se
les puede pedir que resuman Ia pelicula
onjalmente O por escrito: También podemos jugar
aimaginar diferentes finales.

Los cLAsicos;

El parchis, el domino, el UN
quién es quién, ...
PASATIEMPOS;
Muy recomendable

de letras, diferenci
laberintos,. ..

PALABRAS ENCADENADAS:
Encadenar las palabras por su ultima silaba:

piscina - haranja - jabalij - limpiaparabrisas, ...

O, hundir Ia flota,

s, llevar un librito con sopas
as entre dos imagenes,

Les diremos primero que (quien se ria o parpadee o mueva una pierna,...), pierde.

. : Sg 2 . . .
gﬁs:ﬁiiz que bailen, pero tan pronto como la musica se detenga, tienen que quedarse quietos,
el que se mueva, cuando parala musica, pierde.




LAS INFAN*AS

Servicios de limpieza
Trabajos garantizados y con productos de calidad
- Comunidades * Garajes
- Patios - Oficinas
+ Cristales - Abrillantados
Tels: 655 932 278
640 777 452|910 291 654

Servicioslasinfantas @gmall com Ara

&y FeEN 5-3
FLORES HAGICAS

DETALLES EVENTOS PERSONALIZADOS

TH. : 664 710 878
C/ Foso 104, Local D4 28300 Aranjuez (Madrid)

TN
G

desde

DEL ALAMO

TALLER MECANICO Y ELECTRICO

+ Especialistas en layeccian electranica MEUMATICDS

. = Lector Cerfigms de Erros Todas Mar EUMNAS
= hnalizador e Gases Gasall nauulesel BATERIAS

= Macanlca Raplda

ALCCESDRIDS

C/ Gonzalo Chacén, 38
ARANJUEZ

T.918921912-635 502020

josefranciscodelalamo@gmail.com

BLI-\NGI]

°"*5°"*4 SIJEIMZ

7 5. 50€/M2_
630263718°

PINTURA PLASTICA ALTA CALIDAD

OFERTA VALIDA DURANTE FEBRERO Y MARZO DE 2021

PIDA SU PRESUPUESTO
SIN COMPROMISO




Una hemmamienta de belleza que te ayudard a mejorar la
elosticidad de la piel, minimizar el tamafio de los poros, relajar
los mUsculos de la cara, mejorar la circulacion, reducir las amuga
Disminuir las ojeras, promover el drenaje linfético, eliminar
toxinas, reducir la sensacién de hinchazdn en el rostro
| aumentar la eficacia de las cremas y tratamientos. §

Comenzar con la piel perfectomente limpia. Antes de utilizar el
rodillo, se aplica el producto de tratamiento habitual, como puede
ser un sérum, un aceite facial © una mascarilla hidratante. Una vez
veo adsorbido el producto, serd el momento de empezar.

Comenzar por la frente y los cejos. Masajea con
movimientos que vayan del entrecejo hacia la
raiz del pelo. €l rodillo ayuda a drenar liquidos
| Se usa siempre de dentro hacia fuera.

Pasa a la zona media del rostro. Desde la
nariz hacia las sienes, con un ligero
movimiento ascendente final. luego se
repiten los movimientos pero esta vez
desde la narizhacia los orejas.

A continuacidn trobajaremos la zona bajo de los
0jos para combatir las ojeras. Bastard con deslizar
el rodillo desde el lagrimal hacia el final de la ceja.

Terminada la zona media. Trabajaremos con especial
atenciéon a la parte inferior de la mandibula, la zona en la que
puede aparecer la temida papada.

€l masaje debe durar entre 5 y 10 minutos. Los movimientos finales deben
de terminar en la zona del cuello. Guarda el rodillo en el frigorifico, el frio es
una ayuda extra a la hora de desinflomar los mUsculos del rostro.

!

Para nosotros el rodillo facial es la ultima novedad pero en China o Corea

lo utilizan desde el siglo VI, asf que de nuevo poco.
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para ahorrar dinero,
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CARPETAS

s
PERSONALIZADA
CON SOLAPA

300€

500
SOBRES
IMPRESOS

89€
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Tarietas - Flyeps

D [4 - ) ’
IDlicos “Revistag carteleria

serva el derecho de modificar los precios en cualquier momento.**Consultar condiciones

§obres Sellos - Lonas.
lnvnacin,,es ymanes - Talonarios
Camisefas merchandising

incluido. La empresa se re:

Y9)
m C/ Capitdn, 95 - Aranjuez - Tel, 91084 13 92
o e

info@hapypublicidad.com

* VA no



La realidad supera a la ficcidn

PAREJA MUERE

MIENTRAS SE HACIA UN SELFIE

Muere una pareja al caer por un
acantilado en Portugal mientras se hacia
un selfie. Eran dos turistas polacos que
ge precipitaron al vacio en Cabo da Roca
ante la mirada horrorizada de sus dos
hijos.

La moda por conseguir la autofoto méas
llamativa lleva a muchas personas a
captar las iméagenes en gituaciones
peligrosas.

La pareja polaca fallecida en Portugal
estaba intentando hacerse un selfie al
borde de un acantilado en Cabo Roca.

Ambos perdieron el equilibrio y se
precipitaron desde una altura de 80
metros bajo la mirada horrorizada de
sus dos hijos, que se encontraban
presentes cuando tuvo lugar el suceso.

VENDE SU PIERNA AMPUTADA
COMO LAMPARA EN INTERNET
Leo Bonten, un holandés, perdid su

pierna por una infeccidn bacteriana
originada por un huego roto. Tras
esto, pidid a los doctores que le
permitieran guardar su extremidad
amputada.

Degspués de intensas negociaciones, el
hospital accedid y unos meses
después, Bonten comenzb a tener
problemas econdmicos y decidid
hacer 1o inimaginable: vender su
pierna en €Bay.

El miembro fue transformado en una
particular lampara de piso o velador
v puesta a la venta por 128 mil
ddélares.

En una entrevista con un diario
holandes, Bonten declard: "Preferiria
guedarmela, pero necegito el dinero".

LE DEVUELVEN EL COCHE QUE LE ROBARON HACE 48 ANOS

Insélito, un abogado estadounidense 1ogrd recuperar su Jaguar convertible.

La Oficina de Aduanas y Proteccidon Fronteriza de Los Angeles devolvid a su duefio
un Jaguar convertible de 1967, que fue robado hace 46 afios y habia sido
embarcado hace un mes con destino a Holanda.

Hace casi medio siglo, en una calle de Manhattan, el abogado Ivan Schneider
aparcod su coche y cuando fue a recogerlo ya no estaba, era una de sus posesiones
més preciadas, un Jaguar XKE modelo 1967. Las

esperanzas de recuperarlo desaparecieron hace

muchos afiog, pero como si se tratase de un

milagro, las autoridades de Los Angeles

encontraron el Jaguar y Schneider pudo verlo

nuevamente.

La noche que se 1o robaron, contd "caminé por la
Quinta Avenida hacia arriba y hacia abajo,
caminé por las calles aledafias, yo sabia que me
lo habian robado, tenia el corazdn roto". A sus 88

afios, Schneider volvid a ver a su amigo.
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Rire Acondicionado gy
Midea (12) 1 38 hidea

Con Bomba de calor. Eficiencia energética A++

Potencia frigorifica 3500W Potencia calorifica 3700W
INSTALACION BASICA 230€

fire Acondicionado  JR3P  sawsuus
Samsung F-AR12ART ~ ~ -

Con Bomba de calor. Eficiencia energética A++
Potencia frigorifica 3500W Potencia calorifica 3800W

Ctra. .nndallucia, 30 - ARANJUEZ © electroluz@aranjuez.com
1. 918 923 398 - 628 9130 05 - 692 73 97 30




Directorio Profesional

Audiologia

Aural

Centro Auditivo.

C/ Almibar, 83. Aranjuez
Tel.918910034

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/ Postas, 51 -Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centro Deportivo

SixPadel

C/Gonzalo Chacon N2 7

P.1.Gonzalo Chacén. Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM
Especialistaen Odontologia Estética
C/Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

“\N\SPURT E‘iv MUDI[”Z” s
@>‘§
2

95 es Loty

Tel. 9189100 32- 609 113561 Aranjuez
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

IVA

CONSULTAR CONDICIONES Y VIGENCIA DE ESTAS OFERTAS. PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRAFICO.

Farmacias de Guardia Julio

Clinica Médica

Centro Clinico Quirtrgico

Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética
C/Foso,156-Aranjuez.Tel. 918915057
www.centroclinicoquirurgico.com

Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com

Mascotas

Zoolandia

Venta de mascotas. Alimentacion,
juguetes, complementos. Servicio
gratuito de piensos a domicilio.
C/SanPascual,39-Tel. 9189253 87
Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez

Tel. 9189263 71 - www.lohade.com

Psicologia

AMP PSICOLOGOS
Autorizacidn Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
SaraOlavarrietaB.Cdo.M-22072.
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 n
www.psicologosaranjuez.com
Centro AtienzaBoada Psicologia
Centro SanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg. M-23366
AlbaAtienza N2 Colg. M-23466
EsmeraldaRosellM-31866
CristinaGonzalezM-27591
MariaDel CastilloM-34386
Infantojuvenil-adultos- pareja-
sexologia.

PRIMERACONSULTA GRATUITA
Citaprevia. 910135419
C/Stuart,37- 12D

SUBCRIPCION DIRECTORIO PROFESIONAL

6 0€+IVA

SEMESTRAL

1 00‘€+I VA

ANUAL

TEI. 91 084 13 92 info@saludhable.net

500 TARJETAS
DE PRESENTACION
2 CARAS +

20.000 FLYERS
10x21 - 2 CARAS

210€

+IVA

Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccion de la misma. Direccion: Francisco Mora.

200 TARJETAS
DE FEDILIZACION
2 CARAS +
SELLO 10 x 10 mm.

45€
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91 488 04 38 [R5
KRAUSTERMICESIRE L, %%
info@kraustremic.com

RESISTENCIAS ELECTRICAS CALEFACTORAS

CONTROL DE TEMPERATURA www.kraustermic.com

SISTEMAS DE

ALARMA

Y VIDEQVIGILANCIA
para su hogar, para su negacio,

[,

SEGURIDAD PROFESIONAL CONSULTENOS
SIN COMPROMISO

ESPECIALISTAS EN Tel 9T SRS o
VIDEOVIGILANCIR PRRA 677 93 63 88

COMUNIDRDES 630 16 83 72

PROTECCION




2 MUEVE EL CcOCO
o Barquitos de corcho

NECESITAS: -3 Corchos de botellas - Goma eva -Palillo

‘Gomas pequefiias -Silicona caliente
CO/MO HACERLO Unimos los corchos con silicona caliente y reforzamos con las gomas poniéndolas
en los laterales de nuestro barco. Dibujamos en la goma eva un tridngulo para nuestra vela y lo recortamos,
puedes decorarla y quedara mas chula. La atravesamos en el palillo y clavamos este en el centro de la base del
barco, aseguralo con un poco de silicona caliente. Repite. Sivais a usar el barco en lugares de agua amplios donde
puede perderse, puedes atar un cordel en el medio de uno de los corchos de los extremos antes de unirlo con los

demas corchosyasinolo perderas.
Preparados, listos, ya... éQuién ganara la carrera de barquitos?

La lista de los nombres olvidados Kristin Harmel

Paris, 1942. Rose Picard y Jacob Levy, dos jovenes judios, se enamoran
KRESTIN HARMEL apasionadamente en los dias previos a la ocupacién de la ciudad por los nazis.

Cabo Cod. En la actualidad. La nieta de Rose, Hope, lo estd perdiendo todo: su
matrimonio ha hecho aguas, la relacién con su hija es insostenible, y la panaderia que
regenta esta plagada de deudas. Por si esto fuera poco, su abuela, la persona que mas
quiere en el mundo, padece alzhéimer y sus recuerdos cada vez son mas difusos. Uno de
esos dias de lucidez, su abuela le entrega una lista con unos nombresy le ruega que vaya
a Paris a encontrarlos, le ruega que salve a su familia. Sera entonces cuando Hope
descubra que aquello que pensabamos que fuera imposible, en realidad esta al alcance
de todos nosotros.

a
1, ‘ g -

Soy un numero de 3 cifras. v,
La suma de las tres cifras es 18. —
e

La primera cifra es la mitad < 1y N

que la segunda y un tercio  ¢Qué hace que el nimero 7 )
de la tercera. 542.986.731
¢Qué numero soy? sea Unico?

¢Qué numero viene detras?
1,3,6,10,15,21. __?
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THERAFORM

EL ADELGAZAMIENTO CONTROLADO

PLASTITERAPIA

4 100% NATURAL 4 SIN EFECTO REBOTE 4 SIN HAMBRE

U N ICA E N ES PANA 4 SINANSIEDAD 4 SIN COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

para quitarte
esos kilos de mas

’

100%EFICAZ v

ELIMINA
LA PIEL DE
NARANJA

REDUCCION
DEL MUSLO

® www.theraform.com.es

" ARANJUEZ C/ Capitan, 148 ¢ Tel. 911 624 138



IYA LLEGA EL SOL!

Elige tu marca favorita

GIORGIO ARMANI g’& VERSACE

eCo _
oceqn  MICHAEL KORs  NOXDIDOLS

DAKLEY DOLORES PROMESAS T1T1IWl1
@1'3ﬂ“ W PE EE (?E?HA
BVLGARI ESCADA VALENTINO

Y muchas mas...

®
OI,I ADE Almibar, 79y 83+ Aranjuez - 918 926 371
[T

_ Prim, 34+ Anover de Tajo 925 555 524
optica y espacioptico www.lohade.com



