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@,_Qflicacion.es saludables para movile

L Hero B

Babgayuda

Hero Baby Ayuda

éSabes que en 2015 se celebra la 59 edicion de
las Olimpiadas Matemadticas?

Puede que no estés preparado para participar en esta
edicion pero con esta app puede que si llegues bien
entrenado a la edicion nimero 60, GREG es un juego
matematico disefiado para entrenar tu cerebro. Muy
diferente de todos los que has probado, descubrelo
por ti mismo. Al principio parece sencillo, pero con el
tiempo se va complicando, hasta que poco a poco te
conviertas enun genio de las matematicas.

Esta app incluye Planes Nutricionales adecuados a cada
bebé, la alimentacion para cada edad y te permite
hacer consultas relacionadas con nutricion infantil a
profesionales de la materia.

Puedes seguir la evolucion y crecimiento de tu bebé,
anota las visitas al pediatra y consulta su programa de
vacunas.

Ayuda a tu bebé a dormir con dulces nanas y canciones
infantiles acompafiadas de relajantes imagenes.

También podras enseiiar con tu bebé de un modo util y
divertido los colores y los animales.

MOBILE CENTER ARANJUEZ

C/ SAN ANTONIO, 94 - ARANJUEZ
?ﬂ TEL. 622 195 793 - 91 279 02 63 AB’ERTO SABADOS TARDE

E mobilecenteraranjuez@hotmail.es PROTECTOR
=L
l

“* MOVILES NUEVOS LIBRES
gAsF AL MEJOR PRECIO DEL MERCADO

POWER BANK

2600 mA|

FUNDAS DE
SILICONA

SUPER OFERTA |f FUNDA DE
FUNDA

EUNDAS FUNDA DIBUJG

DE SILICONA O GEL

DEL MISMO MODELO [oeL miswo voseio DE LIBRO 3 9 5€
TEATEZUSER [PALO SELFIE
' TELEFONOS INALAMBRICOS fi",‘l’m“"
+PROTECTOR DE PANTALLA DE REGALO PANASONIC Y LOGICOM ,95

CAMBIO DE PANTALLA

LI BERAM os MOVILES DE SEGUNDA +FUNDA + PROTECTOR DE PANTALLA ANTIGOLPESl
Y REPARAMOS | MANO CON GARANTIA [;,HONE 4[IPHONE 5[ IPHONE
TODOS LOS MOVILES DESDE B€ 5C 65

€ € S €

OFERTA
KINGSTON

MicroSD

Pen drive

COMPRA-VENTA DE MOVILES
NUEVOS Y DE 29 MANO

Accesorios | Cargadores | Baterias | Cascos | Altavoces
Tarjetas de Memoria Pendrives | Cables de Datos | HDMI
Teclados | Ratones | Webcams y mucho mas...



dental studio -=/..—_

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

ESPECIALIDADES

* ESTETICAY REHABILITACION

* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIAE IMPLANTES

* ODONTOPEDIATRIA

* O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es

Descuento

ﬁ y ahorra hast;%€

tratacion de la compaiia.

seguros.

C/ STUART, 55 - ARANJUEZ - Tel: 91 892 38 35
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“TES

Cada dia nuestros clientes nos preguntan
acerca de las propiedades de cada té y es una
pregunta con dificil respuesta.

Cada té es un mundo y lo cierto es que todos
provienen de la misma planta y aunque
existen diferencias, lo ideal y el beneficio,
esta enlavariedad.

Nuestro consejo es que pruebes y conozcas
cada variedad y selecciones tu té en funcion
del momento del dia.

No obstante, los estudios han comprobado,
que cada variedad tiene su fuerte en deter-
minado espectro saludable como veremos a
continuacion.

*E| té negro contiene altas concentraciones
de antioxidantes como la Teaflavina y
Tearubigina que estan asociados a una dis-
minucion del colesterol. Varios estudios han
concluido con que tomar 2 6 3 tazas de té negro
al dia pueden reducir el riesgo de accidente
cerebrovascularenun21%.

*El té verde es rico en unos antioxidantes
llamados catequinas, en concreto la EGCG que
se relaciona con una proteccion contra el
cancer y las enfermedades cardiacas. Un
altimo estudio publicado llegd a la conclusion
de que cada taza de té verde tomada al dia,
puede reducir el riesgo de enfermedades
cardiacas hasta en un 10%.

*El té azul (Oolong) estd asociado a la
pérdida de peso. Esta clase de té se ha
comprobado que activan una encima res-
ponsable de la disolucion de triglicéridos. Los
dltimos estudios han comprobado como las
mujeres que han toman té Oolong queman
ligeramente mas calorias que las que tomaron

LTV, NI

otras bebidas.

*El té blanco es e/ multitarea de los tés.
Puede llegar a ser igual de beneficioso para
combatir el cancer, las enfermedades cardio-
vasculares y es una gran fuente de antioxi-
dantes, superior al té verde y al té negro. Los
Gltimos estudios publicados sugieren que
puede estar relacionado con una disminucion
del nivel de colesterol ademas de ser un gran
aliado a la hora de controlar la glucosa en per-
sonas con diabetes.

*Por (iltimo los tés saborizados-aromatiza-
dos o mezclas. No hay que menospreciarlos
ya que mantienen las propiedades del tipo
de té que estén compuestos ademas de
sumar las propiedades de los ingredientes
que componen la mezcla. Por ejemplo, un
té con jengibre y naranja, nos aportara lo
bueno de cada ingrediente como las propie-
dades antiinflamatorias y espasmddicas del
jengibre, los antioxidantes y vitaminas de la
naranja, y todo lo bueno del té.

Kenny Vega - Punto de Té
Tea Sommelier Internacional




ESPECIALISTAS EN TE
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Té
Rooibos
Infusiones
Azucares
Dulces
Chocolates
Regalos

C/ CAPITAN, 112
ARANJUEZ
Tel. 91 892 95 33 y todo tipo de accesorios *; o7

attcliente@puntodete.com ’
) . para preparar tu té
Tienda online: www.puntodete.com

Mervis paras 2 Mervis panas4
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Parque Natural situado entre
i} las provincias de Albacete y
4 Ciudad Real que albergan 16
lagunas distribuidas a lo largo
de casi 4000 hectdreas que dan
lugar a cascadas y torrentes
que se forman desde los pri-
meros manantiales que surgen
en la Laguna Blanca hasta las
lagunas bajas y el Pantano de
Peiiarroya.

Es increible ver como en una
zona tan drida, de pronto la
carretera empieza a descender
y de repente aparecen, como si
de un espejismo se tratase, un
monton de lagunas a cual mds
espectacular.

Con el buen tiempo y los ca-
lores del verano, se convierten
un lugar ideal en el que pasar
undia en familia.

Podéis disfrutar de un buen
bano en aguas cristalinas o
podéis disfrutar de mudltiples
aventuras entre las que podéis
realizar paseos a caballo, la
prdctica del buceo, espectacu-
lares rutas para todo tipo de
| bikers, bordeando las lagunas.
Mads rutas, pero esta vez en ka-
yak, buggy o 4x4, senderismo
o espeleoturismo y si queréis
algo mds tranquilo, podéis vi-
sitar la Cueva de Montesinos o

DE RUIDERA

el Castillo de Rochafrlda.

Con respecto a la comida po-
déis optar por la opcion de
llevarla de casa y aprovechar
las zonas de picnic con mesas y
bancos para comer bajo los
drboles o ir a alguno de los res-
taurantes o merenderos que
hay a lo largo de las lagunas,
alli tenéis bocadillos, hambur-
guesas o platos tipicos como el
moje de tomate o un “tojunto”,
un guiso de carne de los de
toda la vida.

No todas las laguna estdn
acondicionadas para banarse
asi que miradlo bien antes de
acomodaros. Cada laguna
tiene su zona de aparcamiento
mds o menos grande, con
kioscos y restaurantes, dreas
de picnic y estd permitido
acudir con mascotas.

IMPORTANTE:
Recuerda que Las Lagunas de

Ruidera son un Parque Na-
tural, no un Parque Acuatico.

Respeta y cumple las indica-
ciones de los paneles informa-
tivos y las sugerencias de
quienes velan por la conserva-
cion del Parque Natural.

Deposita la basura en los con-
tenedores dispuestos a lo largo
del parque Natural. Si estan

-.-_1._.

JEng unTugar de 'a Mancha, ex:ste un'oasis en medlo"denla sequlaﬁque Ia

IIenos, llévatela y dep05|ta en
el lugar adecuado mas cer-
cano.

Utiliza los caminos sefialados,
no saliros de ellos para no
degradar las demas zonas
innecesariamente.

Mantén un tono de voz ade- il

cuado y no pongas equipos de
musica a un volumen elevado, [
estas en un Parque Natural no

en unadiscoteca.

No lleves al Parque tus tor-
tugas, peces o plantas. Son
especies exoticas y pueden
dafar gravemente a la fauna y
flora autdctona.

No se puede acampar fuera de
las zonas destinadas a ello.

No hagas fuego ni arrojes
colillas.

No pesques ni dejes bafiarse a
tu perro en las zonas donde
hay gente bafiandose.

No traigas embarcaciones de
otros rios que no hayan sido |
desinfectadas y secadas, asi |
evitamos entradas invasoras.

No transites con tu coche fuera
de las carreteras asfaltadas y
respeta la velocidad marcada.




AUTOESCGUELA

<+ Aula on-line 24 horas desde tu casa.

méEQUEChﬂ&E % Clases teéricas intensivas.

FORMATEC I O N < Horarios flexibles, adaptados a ti.

C/ Moreras, 129 - Aranjuez / Tel. 91 891 56 30 - 617 745 381
www.masqueclase.com info@masqueclase.com

NO MX‘&S DEJES E&%@EX@M

Con contacto directo con el
profesor para resolver dudas.
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i °Carretilla Frontal
* Carretilla Retractil

- Apiladores
Eléctricos
v Manuales
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Durante el verano, muchas veces en sitios distintos de los que estamos habitualmente, solemos
descuidar la piel y nuestras rutinas de cuidados diarios, quizas por falta de tiempo o por simple
relajacion. Lo ideal es aprovechar los beneficios que nos ha aportado a la piel estos dias de descanso y
de tener un mayor contacto con el aire libre, ademas de procurar aprovechar también el bronceado,
pueslaropaquedagenial cuandotienesalgode colorenlapiel.

1

Si no se ha protegido la piel del sol, el dafio ocasionado en las fibras de colageno y elastina seran
inevitables. Las pieles grasas con tendencia acnéica van a necesitar un especial cuidado, pues al
volver a la rutina, son habituales los brotes de acné, como si se tratara de un efecto rebote; es por
ello hay que tener especial atencion en continuar una estricta rutina de higiene para evitar lanueva
aparicion de “granitos”.

Las pieles mas secas durante el verano son las que mas sufren, ya que el viento y el sol provocan una
mayor sequedady asiaumenta el aspecto de piel envejecida.

Hidratraciony antimanchas, mantenery tratar

Mientras estamos todavia algo morenos lo ideal es hidratar y reparar para mantener la piel bronceada
mastiempoy conuntono uniforme, que sinotratamos, comenzara a descamary lucird apagaday poco
atractiva.Cuando va desapareciendo el bronceado se visualizan las manchas solares. Por lo que es el
momento de empezar a usar despigmentantes. La hidratacion por la noche es laideal tanto para pieles
secas como algo mas grasas cuando se quiere hacer una reparacion del dafio solar.No olvides que es
primordial beber al menos un litro y medio de liquido diariamente, ademas de comer frutas y verduras
antioxidantesy de temporada.

Tratamientos estéticos profesionales.

Acudir a un centro de estética de confianza puede ser nuestro mejor aliado para recibir un tratamiento
de choque que equilibre y repare los efectos del dafio solar.

Contamos condistintos tipos de exfoliaciones que se adecUan atu tipo de piel (enzimaticas, mecanicas,
quimicasy bioldgicas), aplicadas adecuadamente tendran una mayor efectividad.

Con los tratamientos renovadores y reparadores de Ultima generacion, con factor de crecimiento
epidérmico, conseguiremos devolvertu piel a su estado natural antes del dafio solar, restaurando fibras
colagenasy elasticas, ademas de inhibir el dafio oxidativo.

Un diagndstico preciso es primordial para saber qué necesita tu tipo de piel y conseguir los resultados
mas optimos.

~|CUANDO LLEVAS EL SOL POR DENTRO, NO IMPORTA ST AFUERA LLUEVE-




‘Maria Rosa

Ergoestetica
Cosmetdlogas

Todos nuestros tratamientos
son personalizados
Tratamientos faciales c lt
Tratamientos corporales onsu a’
Beauty coach t i t

uty nuesiras oierias
Depilaciones
Tratamientos holisticos
Nutricosméticos
Diagnastico gratuito

Asesoramiento dietético ergoestetica@hotmail.com
Magquillaje www.ergoestetica.com

C/ Postas, 51 - Aranjuez
Tel. 91 891 37 62

Talleres del Alamo
- Mecanica y Electricidad

Alimentacién
SERVICIO GRATUITO de Piensos a domicilio

Juguetes
Complementos
y mucha experiencia

VEN A CONOCERNOS GONZALO CHACON, 38

28300 ARANJUEZ (MADRID)

- f TELEFONO 91 892 19 12 - MOVIL 635 50 20 20
J‘H“‘y‘ > L P josefranciscodelalamo@gmail.com




Desde!las cenizas me levanto, con mi cabello'rojo'y devoro hombres como el aire.
. Sylvia'Plath

. e
idado Pelirro)
L ersonas pelirrojas tiené

n 10 veces [ Los pelirrojos con ojos qzy/,
incer
. sidad de tener un cancel
mds probab:hda

de

piel, sobretodo s 1 ﬂznzg desaparecer antes del pelirrojos podfian
precauciones con los ray que el gen puocy 2060, aunque otros afirman
ultravioleta del Sol. generaciones pamPIErMGnecer Inactivo dyrgnte
Uego volver q Mmanifestqrse
El cabello de los pelirrojos es mds grueso y la
pigmentacion de su cabello perdura mads, asi que las
canas tardan mds en aparecerles.
Los pelirrojos requieren dosis de anestesia P res eg ui dos
( \mds altas y son mds resistentes a los elos antiguos cristianos asociaban el mal y las
k anestésicos que el promedio. & "H,,__ 5\’ enfermedades con los pelirrojos. En Inglaterra,
£y '. ﬁ & Francia y Espafia es comun ver imdgenes de
=i Judas como pelirrojo.
: Ioentreellyz%dela ™A B P iroi
éSabes que 5010 € lirrojos? e Alrededor de 45 mil mujeres pelirrojas fueron
poblacién mundial son P.e I e una , (PE P'_ejecutadas entre 1483 y 1784 por practicar
Y que el gen que d.etef'mma : cor ' ‘ & la brujeria.
persona sed pelirr oja puede e o sHitler prohibié los matrimonios entre pelirrojos
portado por gener aciones sin q y no pelirrojos por el temor de que los hijos
se manifieste? tuvieran alguna conducta anormal.

; Aqui os dejo una lista de algunos pelirrojos famosos: el Emperador romano
’:’g:"jle’i Z_"_Q/e"::'r:zs Nerén, Helena de Troya, Galileo Galilei ,Cleopatra, Ramsés Il, Gengis Khan,
Herndn Cortés, Cristobal Colon, Napoleon Bonaparte, Oliver Cromwell,
Emily Dickinson, William Shakespeare, Antonio Vivaldi, Thomas Jefferson,
Vincent Van Gogh, James Joyce, Felipe 1V, Winston Churchill, Malcolm X,
Marilyn Monroe, Elton John, Woody Allen, ... y muchos mds

e gommgi{iz@.ﬂes
P2\ * TODO EN-PINTURAS
9) \* PAPELES PINFADOS

* VINILOS, DECORATIVOS

fCOLORES PERSON

Ce

AVDA. PLAZA TOROS, 30
Aranjuez L as mejores marcas
Tel. 918921559 4 |os mejores precios Beeermdss




AGENTES INMOBILIARIOS

Adosado de 2 plantas de 70 m? cada una, 4 dorm.,
2 bafios y 1 aseo, cocina amueblada con
electrodomésticos, armarios empotrados, tarima,
gas natural, patio 50 m?, garaje y trastero.

212.500 €.

CTRA. ANDALUCIA

. Vivienda en corrala
~ totalmente reformada,en
| 12 planta, 3 dorm, bafio,

cocina amueblada y

calefaccion eléctrica.
Ascensor en instalacion

actualmente.

55.000 €

Vivienda reformada en
22 planta, 88 m?, 3 dorm.,
cocina amueb., gas
natural, armarios
empotrados y terraza.
69.500 €

CENTRO
Vivienda céntrica
12 planta, de 96 m?,
4 dormitorios, bafio
y ascensor.
Para reformar.
120.000 €

www.fysol-inmobiliarias.eu

Chalet adosado de origen. 2 plantas + sétano,

70 m? cada una, 3 dormitorio, 2 bafios y 1 aseo,
gas nat., suelo de gres, 2 terrazas, trastero,
garaje para 2 coches y jardin de 25 m2.

159.000€

PLAZA DE TOROS
Vivienda en 42 planta,

amueblada, salén con
terraza acristalada y
calefaccion, Ascensor.
Para reformar.
85.000 €

NUEVO ARANJUEZ
5 ». Vivienda en 22 planta, de
100 m?, 3 dorm., cocina
amueb., 2 bafios comp.,
gas natural, a/ay
2 plazas de garaje.
158.000 €

NUEVO ARANJUEZ
Vivienda planta baja con
- 60 m?, 3 dorm., cocina y
L L‘:baﬁo, dispone de 1 nave en
'~ suinterior de 90 m?y 25
m? de patio. Para reformar.
- 69.000 €




xLa opcion mas habitual para viajar
con el bebé suele ser el coche. Pues
nosotros ponemos los horarios.

xPlanifica el viaje para después de
darle de comer, al montarse en el
coche, probablemente le entrara
suefio y dormira un buen rato.

xRecuerda que antes hacias el viaje
en 4 horas, ahora con suerte solo
tardaras 5. Planifica el viaje, vy
cuenta con esas par‘adas extras, como
cambiar al bebé, calmarle o que se
estire un poco después de la siesta.

xCarga el coche antes de meter al
bebé y si ha estado expuesto al sol,
aseglrate de que la temperatura es
adecuada antes de meterle.

xTen una bolsa a mano con lo que
necesites. Lleva repuestos de todo:
paiiales, cambiador, todllitas, chu-
petes, leche, gasitas, muda... Mete
en el maletero siempre en dltimo lugar
todo lo del bebé por lo que pueda
pasar (no tengas que desmontar
el maletero para encontrar una
camisetita en la primera maleta que
metiste).

xLleva un minibotiquin para el bebé,
por si acaso.

xLa seguridad de nuestro hijo es lo
primero, asi que mientras esté el
coche en marcha nunca, nunca lo
saques de su sillita de seguridad.

xLlevar una nevera pequeiia para
tentempiés o para conservar la leche
materna. Si toma leche de formula
mas caliente, lleva un termo o también
existen calienta biberones para
coche. Ten la cantidad justa de leche
en polvo en un dosificador para
afiadirla al agua.

xSi ves que va incomodo y que se le va
cayendo el cuello hacia un lado puedes
utilizar una prenda blandita para
sujetdarselo, y recuerda llevar una
mantita ligera a mano por si acaso.

x Lleva sus juguetes preferidos cerca
para que pueda distraerse y pre-
pdrate un amplio repertorio musical
para cantarle durante el viaje.

g Feliy Vise!!



El Edén de [a Belleza
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Criolipolisis Mechas
Endermologia Bio-Traje

Pedicura B6tox Capilar

Laser L|p0||t|co Mesoterapia
Rayos UVA (10sesiones)

Todos
nuestros
servicios a

10€

Virtual

Unqs de gel Fotodepilacién (Zona)
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» Ven y te 1nformaremos de estos
tratamientos y de muchos mas de
Estética Facial, Corporal y Capilares

C/ Gonzalo Chacén, 29B

28300 ARANJUEZ Acceso por parte trasera

Mecdénica rapida
del automovil
Mecanica general

Recogida
y entrega
a domicilio

OFERTAS JULIO Y AGOSTO

N Cambio Aceite + Filtro
[ Filtro de Aire
Filtro de Combustible

(o) Revision de 40 Puntos MAXIMO 8o€

o, Discos y
o3esa.0e{?, Pasttllas @>

DVA\?vSt‘gﬁ(e):eI;arbcom 665 88 31 24

Mechas Californianas
C/ Valeras, 9 - Aranjuez

Tel. c1tq previa:

9189190 25 - 91 892 96 25

'‘DRODUCTODS
ECOLOGICOS | B

II
- 3 Un espacio
H-**E" paraun cnnsum!l

responsable
ALIIPIVIIIENITACIDN v ecologico l

Productos@;e
limpiezalecol6gicos
Productos sinigluten

Erutasiys s
verduras ecologlcas

Avda Plaza de Toros, 14
Tel. 91 892 47 45

‘ecoalimentacion@gmail.com
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Abiorlo desde las 05:00h.

Camino (le I(]s Cpuces. 2
Esq. Avnd. Dlaza (Je Topos

Apanjuez

C/ Gonzalo Chacén, 29B

28300 ARANJUEZ Acceso por parte trasera

Mecdénica rapida
del automovil
Mecanica general

OFERTAS JULIO Y AGOSTO

desde

Recogida
y entrega
a domicilio

N Cambio Aceite + Filtro
[ Filtro de Aire

Filtro de Combustible

(o) Revision de 40 Puntos

segun modelo

MAXIMO 80€

Discos vy <1*
309% Discasy @)
DVA\?vSt‘QIfI:rLeZarbcom 665 88 31 24

‘CHEF DEL RESTAURANTE
EL PALACIO DE MEDINACELI"

f Ensalada Gourmet
':1 con pina y

queso fresco y
vinagreta de menta

INGREDIENTES:

e Lechugas gourmet

e Pifia natural

e Tomatitos cherry

e Queso fresco

¢ \inagre (modena, jerez, etc...)

e Sirope de menta

e Aceite de oliva (a ser posible Picua)

PREPARACION:

1.-Lavarydejarescurrirlalechugaylos cherries.

2.- Pelar la pifia y cortar en dados, reservar. Cortar el
queso fresco en dados, reservar.

3.- Para la preparacion de la vinagreta afadiremos en
un bol 2 cucharadas soperas de vinagre, 1 cucharada de
sirope de menta y 3 cucharadas de aceite de oliva
virgen.

4.- Ponemos en un bol o plato la lechuga gourmet,

afiadimos la pifia, el queso y los cherries. Batir bien la
vinagretay rociar por encima.

Y ya tenemos una ensalada muy fresca y con muy
pocas calorias.

SUGERENCIA del CHEF
También puedes usar [a vinagreta
de Modena a la miel
que ya preparamos
en niimeros anteriores.

ué aproveche!!

ii'Q
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Restaurante Asador

C/Gobernador, 62 y C/Rey, 44 - ARANJUEZ
Tel. Reservas 910.135.294 - 638.436.871

PDegusta entre murog de
bistoria nuegtras elaboradag

Tapas e Autor

Parrillada. | 14¢€ IMenuiDiario;
| Medinacelis x IMenuRinidefs Sen@a_
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FROGRAMADA

Se denomina obsolescencia programada u obsolescencia planificada a la determinacion, la

planificacion o programacion del fin de Ila vida util de un producto o servicio de modo que tras
un periodo de tiempo calculado de antemano por el fabricante o por la empresa durante la fase
de diseno de dicho producto o servicio éste se torne obsoleto, no funcional, inutil o inservible.

¢0s imagindis un coche al que NO se le pudieran
cambiar las ruedas, y que cuando se gastasen,
hubiera que mandar el coche al desguace?
Inaceptable verdad. Pero, algo similar ocurre con
infinidad de equipos con componentes electro-
nicos vy, curiosamente, los usuarios lo ven como
algonormal.

Batidoras, cafeteras, mdaquinas de afeitar, seca-
dores, microondas, frigorificos, lavadoras, ordena-
dores... Miles de aparatos acaban en la basura an-
tes de tiempo; resulta demasiado caro repararlos,
o no hay repuestos o no hay modo de desmon-
tarlos. Es una forma reconocida de obsolescencia
programada, una manera de acortar la vida de un
producto antes de que se desgaste.

Ekorrepara una cooperativa pionera de insercién
social ubicada en Ortuella (Vizcaya), que funciona
desde 2007, y estd especializada en recupera
Residuos de Aparatos Eléctricos y Electrdnicos)
para alargar su vida util comenta: “No vale la pena.
La mayoria llegan con fugas de gas que no po-
demos localizar porque las tuberias estdn incrus-

tadas dentro de los muebles, y cada vez es mds
dificil desmontar los muebles. Hace afios se podia
llegar a cualquier pieza, pero ahora son todo
obstdculos”, explica Txelio Alcdntara, técnico del
taller. “También es cada vez mds dificil arreglar
aparatos pequefios. Les ponen tornillos de segu-
ridad, que solo giran para cerrar, y ni siquiera
podemos abrirlos”.

Un caso muy sonado fue la demanda colectiva a la
gue se enfrentd Apple en 2003 al no proporcionar
baterias de recambio para sus reproductores MP3.
Los demandantes, tras probar que las baterias se
estropeaban antes que el aparato, ganaron el juicio
y los obligaron afabricar repuestos.

Europa estda empezando a abordar el problema. El
Comité Econémicoy Social Europeo (CESE), 6rgano
consultivo de la UE, aprobd un dictamen que exige
la prohibicion total de la obsolescencia progra-
mada.

“Si tiraramos menos cosas a la basura, tendria-
mos que reparar mds y se crearian miles de
empleos”.
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Especalidades

- Carnes de Avila
- Pulpo a la gallega

cocido en el propio restaurante
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ATRAVESANDO/UNA RUPTURA DE/PAREJA:
N HACIN N RECANSTRUCEION | DE/ AW DA

El'amor es una de las experiencias humanas mas profundas y cortar
el vinculo amoroso puede una de las tareas mas dolorosas de la
vida.

El shock emocional se produce en el primer momento tras una
ruptura amorosa y se caracteriza por sentimientos de incredulidad,
paralisis psicoldgica, desorientacion y una gran sensacion de vacio.
Nos sentimos vulnerables e incapaces de mantener el control
ademas de emocionalmente agotados y perturbados.

Todas estas experiencias, aunque son dolorosas, nos indican que
estamos en contacto con la pérdida y constituyen el primer paso
para aceptar la realidad y activar los recursos que necesitamos para
sequir adelante y rehacer nuestra vida.

Ahora bien, tras un tiempo razonable, es importante decidir no
instalarnos en estos sentimientos y seguir avanzando. Es el

momento de replantearse la vida y hacer cambios. Podemos hacer
cosas para dejar de sufriry reiniciar una nueva vida.

Una separacion o un divorcio constituyen una crisis vital. Es una
experiencia donde se producen muchos cambios a los que hay que
adaptarse. La relacion de pareja era una parte muy importante de la
vida y ahora esta rota, lo que afecta al estilo de vida, a la estabilidad
emocional, alas finanzas, a los hijos...La incertidumbre sobre lo que
va a pasar genera mucha ansiedad y desorientacion. Por ello,
debemos plantearnos metas realistas y hacer esfuerzos graduales,
sabiendo que recuperarse no es facil ni rapido pero confiando en
que tenemos lafortaleza y los recursos para lograrlo.

Durante un tiempo, sera frecuente experimentar ira, tristeza, culpa,
afioranza por el pasado. Son habituales los altibajos emocionales y
es el momento en el que se activan los miedos (a la soledad, a no
hacer lo correcto, al futuroincierto...).

Ofrecemos algunas claves précticas que
pueden ayudar a gestionar las preocu-
pacionesy el estrés y a superar la pérdida de
unaforma sana:

1. Diga adi6s a los pensamientos indtiles y
toxicos, sdlo un dolor innecesario. Trate de
no torturarse.

2. Intente no caer en la trampa de las
“preguntas sin fin". Aunque entender las
cosas nos ayuda a aceptarlas, no siempre
existe una explicacién “razonable”. El tiempo
ayudard aentender.

3. Aunque no le apetezca hacer nada y con
nada se divierta es importante procurar
mantenerse activo aunque en principio no se
obtenga ninguna gratificacion. A medida que
vaya haciendo actividades, vera como poco
apocole van divirtiendo mas.

4. Evite transportarse al pasado, ya que nos
impide disfrutar del presente por amargo que
nos parezca ahora mismo.

5. Trate de encontrar las cosas positivas que
también existen en la situacién actual: mayor

T

independencia, libertad en las decisiones...

6. Corte la tendencia a idealizar a la ex-
pareja: haga una lista de defectos,
debilidades, conductas molestas, malos
ratos...y recuérdela cuando le entren ganas
de idealizar.

7. Abandone el rol de detective: no busque
informacién de la ex—pareja, hablar de la
ruptura a todas horas y acudir a sitios donde
se le puedaencontrar.

8. Deshagase de los recuerdos, de algoyano
existe.

9. Dese permiso para experimentar temores
pero no permita que controlen su vida y le
impidan tomar decisiones importantes. La
mejor manera de deshacerse de los temores
es afrontarlos. Hacer las cosas que nos dan
miedo, nos ayuda a disminuirlo.

10. Mejore su autoestima y empiece a
reconocer sus logros. Piense en sus
cualidades varias veces al dia. Fljese masen
lo que hace que en lo que deja de hacer y
renuncie al perfeccionismo.

11. Reconozca la pérdida: analice qué ha
supuesto para usted y como puede compen-
sarlo, sabiendo que tiene recursos para ello.
12. No base su seguridad en que todo siga
inalterable. La vida es una realidad en
cambio continuo. El futuro es distinto del
pasado. Ahora bien, controle la cantidad de
cambios en su vida, manteniendo cierta
rutina enalgunas areas.

13. Acepte que tiene problemas y elija
afrontarlos, son parte de la vida. Adopte una
actitud activa para solucionarlos pero no los
lleve todo el dia a la espalda. Hay que
aprendera cortar.

14. No convierta en problemas cosas que no
los son: aprenda a descargar la mochila.
Evite peleas y discusiones que no son
importantes y reserve energia para las
grandes batallas.

15. Cuide su salud: aprenda arelajarse, haga
algode ejercicio, mantenga una alimentacion
sanay cuide la calidad de su suefio.
Paloma Suérez Valero
Alicia Martin Pérez

www.psicologosaranjuez.com
AMP Psicélogos

Con el tiempo y con la actitud adecuada el sufrimiento disminuird
y serd posible tener una vida nueva y plenamente satisfactoria.

Llegard el momento en el que usted se encuentre emocionalmente libre y haya recuperado su
capacidad para volver a amar. En ese momento, sentird una gran satisfaccién consigo mismo por haber
logrado madurar y enriquecerse a pesar de las dificultades y los momentos de gran confusion y dolor.
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TENGO GANAS DE DESAPARECER

Un porcentaje significativo de la poblacion ex-
perimenta “‘ganas de desaparecer” en algun momento
de la vida. Esto es lo que los psicélogos llamamos
“ideacién suicida”, que se define como “pensamientos
recurrentes y automaticos que nos orientan hacia la
muerte para evitar el malestar que experimentamos
ante una problematica.

Mas de una persona puede sentirse identificada
leyendo estas palabras, y es que la ideacion suicida no
es tan infrecuente como podemos pensar. De hecho
fantasear con la idea de quitarse de en medio no

significa que queramos hacerlo (4,0 en general todas
las fantasias que se te han pasado por la cabeza las
has llevado a la practica?). Lo alarmante es que a esos
pensamientos (que por supuesto no son agradables)
les acompanie un plan elaborado detras (por ejemplo,
¢como lo haria? ¢ me visualizo con algun método?) y
que no haya elementos de proteccion para la persona
(por ejemplo, una red de apoyo social o familiar, u
otros elementos que agarren a ésta alavida). También
el riesgo aumenta si hay intentos anteriores de llevarlo
acabo.

Que aparezca la ideacion suicida
tiene que ver con tres elementos
importantes:

1. Malestar y sufrimiento intenso.
Todos sabemos que un dolor emo-
cional puede serigual o peor que un
dolor fisico (ejemplo: perder un ser
querido/dolor de muelas. ¢Qué
elegirias?)

2. Mantenimiento en el tiempo de la
problematica que genera el sufri-
miento. Tenemos la sensacion ade-
mas de que ésta es permanente en
el tiempo o que dificilmente va a ser
solucionable.

3. Estado de indefension del in-
dividuo. Este se alimenta por la
creencia de que no hay nada que
pueda hacer para resolver mi
situacion.

Normalmente, cuando alguien llega
a este estado de malestar tiene que
ver con una situacion complicada
que se cronifica y a la que no le da
salida. Desde ese enfoque su sen-
sacion de desesperanza con el

futuro puede ser mas significativa y
por tanto considerar que no tiene
otra alternativa para dejar de
pasarlo mal. Que te quede claro

esto: “SIEMPRE HAY MAS
OPCIONES”. Igualmente hay
quien opina que quitarse o no
quitarse de en medio puede ser
sefial de cobardia. No estoy de
acuerdo, tiene que ver mas con la
falta de elementos positivos que
enganchen a la vida a la persona y
con esos conflictos que por difi-
cultad y/o falta de habilidad no ha
sabido gestionar de otra manera.
También existe otro mito sobre el
suicidio que es: “si es capaz de
decirlo es porque verdaderamente
no lo va a hacer”. Tenemos que
tener mucho cuidado con estas
afirmaciones ya que nos son
ciertas. Que alguien explicite este
estado de malestar y ganas de
desaparecer no significa que no
lo quiera hacer, nos esta dando
un aviso posiblemente para pe-
dir ayuda, para que le proteja-
mos, y esa tiene que ser la prio-
ridad. Familia, amigos, no os lo
toméis a la ligera, desde luego

estas verbalizaciones son una
sefial de que hay algo de lo que
tenemos que ocuparnos, y es que
nuestro ser querido reestablezca
su bienestar y resuelva sus fuentes
de conflicto actuales.

Una vida mas facil y sin tanto coste
es posible pero tenemos que
encontrar la via para alcanzar esta
realidad. Por ello, si observamos
que tenemos situaciones que nos
preocupan, para las cuales no
sentimos que tenemos las herra-
mientas necesarias rodeémonos
de buenos profesionales que nos
permitan avanzar, resolver y no
entrar en la desesperanza. HAY
SALIDA.

Si al leer estas lineas os sentis
identificados por vuestra situacion
concreta o por la de algun ser
querido no lo dejéis pasar, pedid
ayuda.

Mar Boada Pérez
Psicéloga de la Salud
y Especialista Infantil y Trauma.
Centro de Psicologia AtienzaBoada
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PROMOCIONES ESPECIALES
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Anticelulitico

5quitqciones
59%¢

o+
'I OSesiones .
Presoterapia

5 Presoterapias
60¢

Tratamiento )
] Fqcml
Reafirmante

5Sesiones

Radiofrecuencia

50¢

Depllacmn
con Cera

Mujer Hombre
Piernas Piernas
Brazos
Ingles
Axilas

Labio superior
Cejas Espalda

29¢

Pecho

Brazos

Esmaltado Semipermanente Manos o Pies 5€
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Anuncios Clasificados 1€ 3,,c.s Tel. 9108413 92

MEDICINA TRADICIONAL CHINA

Sergio Garcia Lopez - Terapeuta Tel cita previa: 690 916 741

% | % "l‘h : Rinitis Alérgica
«M ::" i ':i Fibromialgia

Lumbalgia

Acupuntura Cupping (Ventosas) Tui Na (Masajes) Esguinces

Medicina Bioenergética Obesidad
Moxibustion (Termoterapia) a =

Microsistemas (Reflexoterapia) Mlgranas

Chi Kung (Gimnasia Respiratoria) Cidtica

Fitoterapia Artritis

Digitopuntura Artrosis

Dietética Ansiedad

Hipertension

SE TRAPASA
POR NO
PODER

ATENDER

INTERESADOS LLAMEN A LOS TEL.
606 773 509 - 687 356 924

r REPARTOG:PUBLICIDAD
% PUBLI3

SOLUTION

67593 76 53

Da a conocer tus productos
casa por casa

IAPUESTE POR UN REPARTO DE CALIDAD...
...Y PROFESIONALIDAD

www.publi3solutions.com
info@publi3solutions.com

\

VENTA DE PISOS

¢ Vendo atico para entrar a vivir.
120 m2, 3 dorm., 2 bafios, par-
quet, armarios empotrados. Ga-
raje. Piscina comunit. 205.000€
Tel.605014471-6366094 34.

¢ Zona Olivas. Vendo piso econo-
mico. 2 dormit., garaje, trastero.
Tel. 6994824 18-918924372.
ALQUILER

e Se alquilan habitaciones en
piso compartido. Zona Aves.
150€/mes. Tel. 648 14 10 15.
VARIOS

¢ Vendo precioso conjunto a es-
treno de té de 5 piezas. Bafiado
enplata.65€. Tel.696303293.

¢ Vendo habitacion de matrimo-
nio compuesta por cabecero y 2
mesillas de madera de cerezo, ca-
napé con 4 cajones y colchdn.
230€. Tel. 605 066 825.

* Se vende entrada de bronce y
marmol compuesta por: mesa,
2 candelabros, 1 aplique, reloj
y espejo. Precio a convenir.
Tel.696303293.
PROFESIONALES

* Trabajos de pintura, escayolay
pladur en general. Econdmico.
Presupuestos sin compromiso.
Tel. 630263718 - 918929641

e INGLES Clases particulares,
especial recuperaciones, Aran-
juez y Ontigola. Mucha experien-
cia.Tel. 629509240(10a14h.)
¢ Organizadora de eventos: fies-
tas privadas, cumpleafios, despe-
didas de solter@s, espectéacu-
los...Tel. 658417612

* Especialista en Reiki y masaje
metamorfico. Tel. 6384957 82

¢ Electricista. Realiza todo tipo
de instalaciones, averias, re-
formas... Tel. 645487658 (Luis)

ANUNCIOS CLASIFICADOS
91 084 13 92 - C/ Capitdn, 95

Recogemos
tus moviles

usados para

la AEPMI

Saludhable

C/ Capitan, 95

de Aranjuez

Komuni .nelt

todo son ventanjas

Solicita la tuya y consigue un

5% Dto.

en tus compras-




El Centro de Estudios Anne E Eg
OO : CENTRO

Sullivan también tiene una :
vertiente social. En estos f \ DE

momentos estamos llevan- ' ' ESTUD'OS

do a cabo una campafia

destinada a los nifios cuyas \. : AN N E
familias no tienen recursos -
suficientes. St su LLIVAN

La 12 Campafia de recogida de material - |NGLES 'LEN,GUAJE
escolar, estd apoyada por la Asociacidn Re#:lac::os FISICAY QU|M|CA
Sonrisasy Bomberos Unidos Sin Fronteras. Individualizado MATEMATICAS
Todo lo que podais depositar en nuestras

cajas solidarias (lapices, cuadernos, bo- SEH\ATRSIA?IYEQE(?JSDTRTQ

rras...), serd entregado integramente a
asociaciones que haran llegar el material de
manera andnima a las familias que lo
necesiten

PREPARAMOS PRUEBAS
OFICIALES DE INGLES

iiMUCHAS GRACIAS!! Ctra. de Ontigola, local 4
Para mas informacion consulta Aranjuez
Lt Tel. 672 665 667
www.iformacloud.org www.iformacloud.org

PRECIOS SINJCOMPETENCIA

|\ Farrernes
Vague

Disponemos de un amplio
catdlogo a su disposicién

Camino Vecinal s/n
Ciruelos (Toledo)
Tel.: 925 154 639

654 56 54 11

CIRUELOS

epes




Mueve el coco

NECESITAS: - Cajita de CD -« Tijera * Papel de colores » Pegamento
* Arcilla para modelar « Pabilo para velas (En tiendas de manualidades y droguerias)

COMO HACERLO: Quitar la parte negra de la cajita que sostenia al CD. Con el
pabilo encerado, corta, dobla y diseiia las paredes de tu [aberinto. Haz presion y la cerase

pegara al plastico y quedara en el lugar. Hacer bolitas con arcilla y dejar endurecer (o
puedes comprar unos abalorios). Cortar papel de tu color preferido del tamairo de la caja y
pegarla en la parte de atras para que quede un fondo bonito y dar color al laberinto. Mete
la bolita en [a caja y cierra la tapa...y ya puedes jugar.

“La cancion del [;@U[?‘t‘ José de! Espronceda

Un cldsico adaptado, lleno de aventura y pasion. Con esta
cuidada adpatacién infantil, los wniRos descubrirdn todo el
espiritu de estas romdnticas rimas y aprenderan a amar a
nuestros cldsicos.

Viento en popa a toda vela, bajel pirata que llaman,

no corta el mar, sino vuela  por su bravura, el Temido,

un velero bergantin; en todo mar conocido

del uno al otro confin ...

1.- Desde el lunes hasta el Viernes, Ale NA Q @

soy la dltima en llegar,
el sdbado soy la primera 4.-Desde el dia que naci corro corro sin

y el domingo a descansar cesar, corvo de dia, corro de noche,
hasta llegar al mar iQué soy?

2.- Lleva airos en el mar ]
. 5.-Vas conduciendo un bus con 25
Y aun no sabe nadar.

personas y se bajan 15

3.-Tengo nombre de mujer, iCudntos airos tiene el conductor?

crezco en el fondo del mar . .
’ 6.-Pere anda, gil camina, tonto el que
en la arena de la playa o )
. p no adivina iQué es?
ti me podras encontrar.

Jfarad |3-9 saonpuod N3 anbaod souv sni--s o)y |]3-"4 VYIV0D Y-S VUMY vI-'Z S V=T
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Sistema de
: seguridad
PROTECCION

SEGURIDAD Para SU HOGAR

Proyecto de
seguridad gratuito

o Sin Pagos
w5 J aplazados

Nuestros sistemas cumplen con la normativa vigente sobre conexién a CRA y aviso a la policia.
Verificacion mediante video. Orden INT/316,/2011 BOE 18 Febrero

67793 69 88+ 630 16 89 /72

victormora.tyco@gmail.com* josegarcia.tyco@gmail.com

*Oferta limitada

OFERTA DE VERANO

20.000

PUBLICIDAD FLYERS A6

C/ Capitan, 95
Aranjuez

Tel. 91 084 13 92 TirerealaT
629517060 IR




Llegan las vacaciones y es-
tamos deseando cambiar de
aires, pero desconectar unos
dias implica irnos de casa vy
dejarla asu suerte.

Asi que toma nota para estar
mds tranquilo mientras no
estdis.

- Antes de irte comprueba que
no haya simbolos extraiios en la
pared exterior de la casa. Si
ves algun simbolo pintado en
alguna de las paredes exte-
riores de la casa borralo sue-
len ser contraseiias empleadas
por bandas organizadas para
destacar las viviendas a robar.

A veces, también ponen tiras de
pldstico transparente en la
puerta, si al entrar en casa ves
caer algo puede que estén
controlando el tiempo que
queda la puerta sin abrir.

Asi que pide a alguien que
revise la casa regularmente.

ALARMA

- Controlar lo que ocurre en tu
casa. Si dispones de algun
sistema de seguridad con video
vigilancia, existen opciones pa-
ra poder ver desde tu movil lo
que ocurre en casa desde cual-
quier lugar y poder avisar a la
policia si ves algo raro.

- Si bajas todas las persianas
por completo equivale a dejar
un cartel que diga “no estamos
en casa”. También esta muy
bien instalar temporizadores
de luz con los que encender
alguna ldmpara durante un
rato cada dia y que se vea la
luz desde la calle a través de
esa persiana que se ha que-
dado deliberadamente subi-
da, aunque no del todo, claro.

- No vayas pregonando que
“por fin me voy de vacaciones”,
los amigos de lo ajeno se fro-
tardn las manos pensando que
dejas tu casa sola durante un
tiempo. No pongas en ninguna
red social donde estas y cuan-

e C

MAXIMA SEGURIDAD _MINIMO PRECIO
TEL. 6/7 936 988

oS p@ofagz& Tw cay

W o vacaciones

do regresas. Si alguien lo ha
puesto sin tu permiso y ya no
puedes hacer nada, da a
entender que alguien se queda
en la casa. Incluso tu estado del
WhatsApp da pistas.

- Desvia las llamadas al mévil
durante las vacaciones, hay
ladrones muy listos que se ha-
cen con el nimero fijo y llaman
desde la misma puerta a ver si
estdis. Si no quieres recibir
llamadas baja el volumen del
teléfono al minimo para que no
se pueda escuchar desde fuera
de casa.

- Pide algin vecino que vacie el
buzén regularmente cuando
haga lo mismo con el suyo.

- Deja alguna prenda de ropa
que ya no uses tendida, esto les
hard pensar que hay gente.

Abhora si,
disfruta de tus
vacaciones.

iy
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Directorio Profesional

Audiologia

Optica Lohade

Centro Auditivo.

C/ Gobernador, 50. Aranjuez
Tel.918910034

Autoescuela

MasQueClase - Formacion

Carnet coche, moto. Cursos carretillero,
manipulador, .... Formacion CAP.

Aula on-line. Horarios Flexibles.
C/Moreras, 129. Aranjuez
Tel.918915630-617 745381

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/Postas, 51 - Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com
Centros de Salud

Arca del Agua

Centrode Estéticay Salud

Ctra. de Andalucia, 85. Aranjuez
Tel.:911699986/685 757 835
WWww.jeparanjuez.com
Centro Deportivo
SixPadel

C/ Gonzalo ChacénN27

P.1. Gonzalo Chacdn. Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilistaen Odontologia Estética C/
C/ Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Clinicas Estética

Centro Clinico Quirurgico
Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética
C/Foso, 156 -Aranjuez.Tel.918915057
www.centroclinicoquirurgico.com
Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.91891 8500
www.aranjuezfisioterapia.com
Foto-Depilacion

No + vello

Centro de depilacion. C/ Abastos, 28.
Aranjuez.Tel. 918011587 -
www.nomasvello.com

Opticas

Optica Lohade
Opticayaudiologia.

C/ Almibar, 79. Aranjuez
Tel.918926371
www.lohade.com

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacion SanitariaCAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
MagdalenaSaenz Valls.Cdo. M-20448
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 n
www.psicologosaranjuez.com
Centro de Psicologia Alba Atienza
Centro SanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg.M-23366

Alba AtienzaN2 Colg. M-23466
Infantojuvenil-adultos- pareja-
sexologia.
PRIMERACONSULTAGRATUITA
Citaprevia.910135419

C/Stuart,37- 12D
www.atienzaboadapsicologia.com

ANUNCIATE EN NUESTRO
DIRECTORIO PROFESIONAL

PR65€ 1 1va

C/ Capitan, 95

Tel. 91 084 13 92
info@saludhable.net

WWW.GRANTURISMOARANIJUEZ.COM

servicio I A

ALTERNATIVO AL

Tel. 674 759 205
AEROPUERTOS - GRUPOS - DESPEDIDAS - AVE - EXCURSIONES - EQUIPAJES - MASCOTAS - PAQUETES

EN ARANJUEZ

24HORAS

PAGO CON TARJETA
PRECIOS CERRADOS
POR SERVICIO

Farmacias de Guardia acosto

Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccion de la misma.
Direccién y maquetacién: Francisco Mora. Imprime: Gréficas Berlin. Depésito Legal: M-24430-2013. Contacto: info@saludhable.net / Tel. 629517060



CREACION DE LOGOTIPOS

h a @ C/ CAPITAN, 95 ROTULOS -LONAS - ROLLL-UP
ARANJUEZ SOBRES - CARPETAS
TEL. 91 084 13 92 T7ALONARIOS - INVITACIONES

PUBLICIDAD ™ &ssine ™)' tho mis
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SOLUTIO
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OYES,
PERO NO
LOS VES

PRUEBA
GRATUITA
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AUDIFONOS DIMINUTOS

Ven a nuestro centro, te revisaremos gratis la

audicion y podras probar el sonido de un
audifono Widex.



