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Manvel Jalén (Logrofio, 31 de enero de 1925 - Zaragoza, 16 de diciembre de 2011),
\ seinspiré en las mopas usadas en los cuarteles (aunque su antiguo colaborador Emilio Bellvis asegura
que el invento es suyo) causd un impacto alld por el afio 1956. Surgié como un objeto liberador
de la mujer, eminentemente feminista y que permitia a éstas levantarse del suelo, no tener
L’que estar arrodilladas para limpiar la casa. Por desgracia las cosas siguen igual ya que la
fregona es considerada como un simbolo del machismo, pero realmente representé ung
primer paso para laliberacién de la mujer, y suimpacto fue mundial.

Manvuel Jalén también fabricé las agujas hipodérmicas desechables, c”un gran impacto
en el campo de la medicina.

=

Félix de Azara (militar, ingeniero, explorador, cartégrafo, antropélogo, humanista y

naturalista espanol, nacido el 18 de mayo de 1742 en Barbunales, provincia de Huesca y
fallecido alli el 20 de octubre de 1821)

En el afio 1809, cincuenta afos antes de que Charles Darwin publicara su «Origen de
las especies», la obra de otro cientifico espanol, Félix de Azara, veia la luz bajo el titulo
de «Viajes por la América Meridional». En ella, Azara manejaba sin ambaijes el
concepto de evolucién y describia 448 especies observadas en sus viajes, 220 de ellas
completamente nuevas para la Ciencia. El propio Darwin, en sus obras, dedica més de

veinte citas a este precursor espanol de su famosa teoria evolutiva.
v
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C/ SAN ANTONIO, 94 - ARANJUEZ
TEL. 622 195 793 - 91 279 02 63 ABIERTO SABADOS TARD
DE SILICONA O GEL DEL MISMO MODELO FUNDA DE LIBRO

C A M B I FUNDA + PROTECTOR DE
PANTALLA ANTIGOLPES
FUNDA DE TAPA| FUNDA DE DIBUJ(
DEL MISMO MODELO ) il
LIBRO =
DE TAPA
LIBRO -
A ENTERA € :

+PROTECTOR DE PANTALLA DE REGALO

LIBERAMOS Y REPARAMOS MOVILES MOVILES DE SEGUNDA

A MANO CON GARANTIA
TODOS LOS MOVILES NUEVOS LIBRES e

) FUNDAS
5 FUNDAS 2 DE SILICONA O GEL SUPER OFERTA

OFERTA 4€ : | e Compra-venta de telefonia movil.

KINGSTON £ /324 Accesorios, cargadores, baterias, cascos,

A - = altavoces, pendrives, tarjetas de memoria,
M'°r°$D = cables de datos, HDMI, teclados, ratones,
Pen drive webcams, Mp4 y mucho mas...



dental studio -=/..—_

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

/ e “‘ ESPECIALIDADES

* ESTETICAY REHABILITACION

* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIAE IMPLANTES

* ODONTOPEDIATRIA

* O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es

MAs ' E C/ FOSO, 21 - ARANJUEZ

Tel. 91 892 48 47

MASTER DISENOI\/IAR

ELECTRODOMESTICOS, AIRE ACONDICIONADO Y MUEBLES DE COCINA

\
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Fabricamos tu cocina en 10 Dias

uSECADORAS desde 199¢




Hablar de sexo con mi hij@?*

Un estudio en Espaiia revela que la primera relacion sexual se tiene a la edad
de 15 aios, lo que refleja no sélo una gran precocidad en los jovenes, sino
desinformacion y falta de autocontrol debido, evidentemente a la inmadurez

queimplica esta edad.

Esalgoinevitable, noloeluda, se ha
hecho mayor y antes o después ten-
drad que buscarinformacion, pueden
darsela ustedes que son sus padres
omalinformarse por otros medio.

No espere a que su hijo busque
informacion de otras fuentes. Su-
pere la averglienza al hablar de sexo
con él, si no lo supera no hard un
buen trabajo. Venza sus miedos y
hable con naturalidad.

Cuando le planteela
conversacién ambos
estaran nerviosos,
pero huir no sera la
solucidn. Supere el
mal trago y continue.
No deje el tema a
medias eso solo le

creard mas confusion.

Saque el tema en un momento casi
impersonal (en el coche o cocinando,
no le mire directamente, ese contacto
visual puede asustarle) pero que al
mismo tiempo, le sea dificil eludir la
conversacion.

No le hable de forma intimidante.
Elija el tono adecuado, recuerde que
no es una charla, si no consejo lo
que quiere darle. Hable de forma
serena sin que suene a sermon.
Utilice términos adecuados a su
edad, no use un lenguaje infantil,
entienda queya es joveny la historia
delaabejitaylaflornole agradara.

El mensaje que quiere transmitir a
su hijo es muy importante y no pue-

de cambiarlo. No le de respuestas
apresuradas a las preguntas que le
haga, piense antes de hablar. No
ataque las ideas de su hijo, ni lo se-
fiale. Hable del entorno, no direc-
tamente de él. No critique directa-
mente a sus amigos, pero use ejem-
plos para que ellos mismos se den
cuentadelobuenoylomalo.

Aunque lo hallan pasado mal
tienen que volver a repetir la con-
versacion, no es cuestion de hacerlo
solo una vez, deben tener cierta
frecuencia para que sean tomadas
encuenta.

Y noignoren que su hijo o hija tiene
pareja. Digale que quiere conocerla

y conversen también con ella.
jANIMO!

crea+uras

JugueteS educativoS Yy manudiaades

WWWJ.AUSCreaturas.com

cdle dmibar, 2 - aranjuez - 91 891 73 35
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Rooibos
Infusiones
Azucares
Dulces
Chocolates

C/ CAPITAN, 112
ARANJUEZ Regalos
Tel. 9189295 33 y todo tipo de accesorios

attcliente@puntodete.com ’
para preparar tu té 2
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Tienda online: www.puntodete.com

NUEVA APERTURA

NEUROVITAL

CLINICA DE FISIOTERAPIA

C74PRIMAVERAF26-YARANJIU EZ
TelY61:81537483 1) fisioneurovital @gmailicom
ESTAMOS ESPECIALIZADOS EN

‘3 FISIDTERAPIA NEUROLDGICA

i
? =|9][= JIUG] -
HRARIA (] ) A = Ay=
- A O A

lHACEMos .I e » » LU
RAPIA = » [ o = LB A
FISISTVICILIO st
D O : : :‘I;If I ll
ARA ASO A O REBR MO



I

En Madrid disponemos de una oferta muy amplia y variada de museos. Pero esta vez
nos vamos a ver minerales, fésiles, reptiles, mamiferos y muchas mas colecciones.

n Madrid, cerca de la Castellana,
a la altura del Monumento a la
Constitucion, se situa el imponen-
te edifico del Palacio de las Artes y
la Industria donde se ubica el Mu-

= I seo Nacional de Ciencias Natu-

rales, que tiene sus origenes en
1771 cuando fue creado por el Rey
Carlos 111 bajo el nombre de Real
Gabinete de Historia Natural. Por
sélo 7 € los adultos y 3 € los nifios
se puede disfrutar de una gran
coleccion dedicada a la diversidad

natural.

Ml Pero claro, lo primero es llegar, y

esta claro que meterse en pleno
centro de Madrid con el coche en

| estas fechas no es muy acertado,

asi que utiliza el trasporte publico,
lo mas rapido es coger un tren
hasta Nuevos Ministerios desde
alli tenemos un paseito de unos
10min.

*En el museo de ciencias natura-
les podemos encontrar exposi-
ciones permanentes sobre mine-
rales, fésiles, evolucién humana e
innumerables colecciones de an-
fibios, reptiles, mamiferos...que
han poblado o pueblan en la ac-
tualidad la Tierra.

eLa ballena Vega, que con sus 20

metros y sus 2.500 kilos es una de
las estrellas mas recientes del mu-
seo, junto con el calamar gigante,
compiten en exclamaciones y
visitantes con la boca abierta.

*Pero los dinosaurios es una de las
secciones que mas entusiasmo
despierta sobre todo en los mas
pequeiios. Tienen esqueletos a
tamafio natural de carnotauros o
diplodocus entre otros. Su vision a
escala natural impresiona. Por
mucha pelicula de dinosaurios que
uno haya visto, situarse al lado te
hace sentirse pequefio.

¢E| jardin de las piedras también
llama mucho la atencién, es un
conjunto al aire libre de rocas y
troncos fosilizados, de las que se
describen algunas de sus pecu-
liaridades.

*El Real Gabinete, un viaje a través
del tiempo mediante colecciones
con siglos de historia.

eAlmacén de aves y mamiferos: Un
almacén visitable (y muy reco-
mendable de ver) donde se muestra
parte de la coleccién de aves y
mamiferos naturalizados del
museo.

eBiodiversidad, el objetivo de esta
exposicion es dar a conocer el

concepto de biodiversidad y sen-
sibilizar a los visitantes acerca de
su importancia y la necesidad de
suconservacian.

En ella se muestran un gran |
nimero de ejemplares proceden-
tes de las colecciones del museo,
algunos de ellos tan emblemdticos |
como el elefante africano natu-
ralizado.

eLos amantes de la astronomia *
tiene un cita con la sala de meteo- |

ritos, podras apreciar los mas
grandes y pesados que han caido
en Espaiia.

Y un sinfin de sorpresas mds. ¢Os
los vais a perder?

eHay actividades educativas diri-
gidas a nifios: talleres, sesiones de
cuentacuentos dedicadas a his-
torias de animales, incluso la posi-
bilidad de celebrar su cumpleafios
enel museo...

Un consejo: visitar un museo con
nifios es una tarea enriquecedora,
pero hay que limitar el tiempo de
ya que los niflos se cansan con
facilidad. Ademas, preparate la
visita con antelacién para poder
responder a los famosos "por qué"
de los nifios.

Direccion C/ José Gutiérrez Abascal 2 - Madrid ¢ 91. 411 13.28




AUTOESCGUELA

<+ Aula on-line 24 horas desde tu casa.

méEC'l_JEChﬂ&E % Clases teéricas intensivas.

FORMATEC I O N < Horarios flexibles, adaptados a ti.

C/ Moreras, 129 - Aranjuez / Tel. 91 891 56 30 - 617 745 381
www.masqueclase.com info@masqueclase.com

¢/ MATRICULA
PERMISO B

GRATIS

Cada clase a tu medida, segin tus necesidades.
Podras hacer los mejores test de examen desde tu

Mavil - Tablet - Ordenador...
Con contacto directo con el prolesor para resolver dudas.

curs comnlelo Onerador Carretilla
« Carretilla Frontal
* Carretilla Retractil
- Apiladores Eléctricos
v Manuales

* PEMP Tijera

ERMISO/AZ- al¥- am
MA%JCULA :i

* Preguntar condiciones.



ﬁi?, Oooh, Navida

La piel es el 6rgano mas grande
de nuestro cuerpo, es el unico
organo que esta en contacto
directo y abierto al exterior.
Nos protege del exterior, se
repara a si misma, elimina
algunos residuos del cuerpo...
La piel puede avisar de enfer-
medades internas con cambios
de color o textura, con apari-
cion de granos o manchas,
puede mostrar las emociones,
erizarse, sonrojarse... Es tan
maravillosamente autosu-
ficiente que podemos llegar a
pensar que la tenemos garan-
tizada para siempre y que
podemos abusar de ella sin
problemas, pero merece y re-
quiere de cuidados adecuados.

Cuando nuestra piel esta sana
nos protege mejor, es el ves-
tido que llevaremos siempre,
el vestido que no pasa de
moda. Ya que nos protege
tanto debemos compensarle
con un mimo de vez en
cuando. El estrés y las prisas
hacen que muchas veces nos

olvidemos de nuestra piel, la
descuidamos, casi siempre lo
dejamos para otra ocasion.

Con las comidas y las fiestas de
Navidad cambia nuestra
alimentacion, la vida social es
mas activa en estas fechas, esto
fomenta encuentros con seres
queridos pero también ex-
CESOS, €xXcesos que se mani-
fiestan con aumento de peso y
debemos tener en cuenta que
los cambios de peso reducen la
firmezadela piel.

Puedes evitar que estas fechas
te pasen factura, empieza ya a
preparar tu organismo, depura
tu cuerpoy cuida tu piel.

ko
Plan de ataque: “ﬁ?}""’

1. Depurar el organismo: Come
sano, bebe al menos 1'5 litros
de liquido diariamente, mué-
vete (camina al menos media
hora al dia). Puedes ayudar a
eliminar toxinas con comple-
mentos dietéticos que favo-

recen la depuracion, pero
siempre deben estar pautados
por un profesional.

2. Cuidar la piel: Los trata-
mientos estéticos “de choque”
son nuestros mejores aliados
cuando sélo quedan dos o tres
semanas para Navidad. Trata-
mientos especificos que apor-
ten hidratacion, luminosidad y
firmeza a la piel, sobre todo a
esas zonas que mas vamos a
mostrar, rostro, cuello,
brazos...

Otro asunto que reclama
nuestra atencion es el tema de
los regalos. Nos pasamos horas
dando vueltas al regalo es-
pecial para el amigo invisible,
Navidad, Reyes, etc. Y esta
comprobado estadistica-
mente que entre un 8y un 10%
de los regalos que se hacen en
estas fechas son devueltos.
Regalar belleza es regalar
bienestar, todos lo agradecen.

PN

1

En Ergoestética contamos con tarjetas ﬁ .
regalo donde ofrecemos tratamientos “ala carta” que nos permiten darle a la piel lo que necesita
y cuando lo necesita, s6lo debemos conocer un poco los gustos de la persona a tratar, del resto nos
encargamos nosotros. Ponemos a tu disposicion todos nuestros tratamientos y promociones lanzadas
especificamente para estas fechas. Desde un masaje relajante con gemas, pasando por un sofisticado tratamiento
Namasté (holisitico personalizado, con especias, aromas y flores de Bach), hasta un lifting, tratamientos corporales, un
curso de automadquillaje, etc.

También puedes optar por un “pack” de cuidado personal para el domicilio, de cosmética tratante o cosmética
decorativa (maquillajes, que adaptaremos a tus preferencias).

Ahora es el momento de no renunciar a un tiempo de atencién personal y por qué no, pensar en ti,
iRegalate bellezal
El regalo perfecto no es un objeto que alguien r "
pueda entregarte. Es un presente que sélo
ta puedes obsequiarte. - Spencer Johnson - ' i



Maria Rosa

Ergoestetica
Cosmetologas

. “
Todos nuestros tratamientos  * \
son personalizados

Tratamientos faciales
Tratamientos corporales
Beauty coach
Depilaciones
Tratamientos holisticos
Nutricosméticos
Diagnadstico gratuito
Asesoramiento dietético ergoestetica@hotmail.com
Magquillaje www.ergoestetica.com

C/ Postas, 51 - Aranjuez
Tel. 91 891 37 62
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Atar'a'losipadres _
En Yugoslavia, dos semanas antes de navidad,
fos nifios atan @ su madre gritando “Dia de lo
madre, dia de la madre, gue dards pora que te
dejemos libre?” (En Yugoslovo rimal. ¥ este

GlinioNayideees

haymds triste en/estelmundolquedespertarse,
laimarianalde/Navidad|y/nojser;unjnifiol = ErmalBombeck

despertarse

En Japdn es de mal gusto enviar tarfetas
navidefias rojos, porgue eflos envian sus

atada hasta que les da los regalos. A la semana notas finebres en tarjetas rojas.
siguiente los nifios realizan este mismo rucoRSR
sobre su padre y reciben aun mds regalos. __.ﬂ-q.,_ 3 -
. 8 R Aranas,ytelaranas
. o ;‘_; BV KVEn Ucrania, los drboles de navidad ademds de
M*_ | A decorados con los elementos cldsicos, se use un
Esconder las ESCDbﬂS':}j; i - 220 W elemento fuera de lo comiin. Una leyenda dice que una
) TS

de navidad troen todo tpo de espiritus
diabdlicos y brujas. Por lo tanto, es
costumbre esconder los escobos ontes de
irse a dormir, no sea cosa que alguna bruja
se fas robe. Mientras tanto, los hombres de
la familic safen al exterior a disparar al

¥
[
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oire pora chuyentaor los espiritus. o
o o Comercarne Crydqy
Comer‘12"uvas En Groenlangj

una rara costumbre

PINTURAN

AVDA. PLAZA TOROS, 30 I,
Aranjuez Do mejones marcad \EJFF/‘ .
Tel. 918921559 ', 45 mejores freciv $dort.

pero para otros paises es

12 uvas al compas de las

campanadas y pedir un
deseo al mismo tiempo.

pobre viuda que no pudo pagar la decoracicn del arbol
familiar se montuvo despierta hasta hollar una arana
que tejiera una telorafic en su arbol navideno y asi
embellecerio, lo que permitio tener una feliz y
praspero navidad. Y asi es que entre guirnaldas y luces,
los drboles uvcranignos esconden unao arofio y su
telarofia , dandole suerte al gue las encuentra.
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«rotomuraces VMIAQUINARIA
* TODO EN PINTURAS
* PAPELES PINTADOS

* VINILOS DECORATIVOS
* COLORES PERSONALIZADOS
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AGENTES INMOBILIARIOS

www.fysol-inmobiliarias.eu
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Ctra. Andalucia, 19 - Tel. 91 892 41 12

VELAZQUEZ

Chalet pareado en Mirador de 240m2 en
parcela de 500m2, de 5 dormitorios dobles,
2 baiios y aseo, empotrados, calefaccion,
gran cocina, salén comedor, parcela solada.

PAU DE LA MONTANA
Chalet en construccion,
parcela de 600 m2,
proyecto de construc. y
licencias, pendiente de
acabar los interiores.
Vivienda 364 m2
160.000 €

CTRA. ANDALUCIA
Corrala tot. reformada, 12
planta, 65 m2, amueb.,
3 dorm., bafio, cocina
equipada y calefaccién,
aprobada inst. del ascen.
66.000 €

ERAS
Apartamento seminuevo
4 en planta baja de 45 m2,
cocina americana,
parquet, bomba de calor,
contraventanas.
60.000 €

DOMINGO DE AGUIR

Duplex de 110m2, 3 dormitorios,
cocina completa, 2 bafios completos,
gran terraza de 51m2, gas natural, aire
acondicionado, garaje, trastero.

NUEVO ARANJUEZ
Apart. 22 planta 55 m2,
1 dormitorio, cocina
amueb. semi indep.,
parquet, ascensor, calef
central, orient. sur,
muy luminoso.
66.000 €

LAS OLIVAS
Vivienda 32 de 88 m2,
reformada, 3 dorm, gran
salén-comedor con salida
a terraza acrist, bafio
. completo, despensa, a/a
calef., muy luminoso.
59.500 €

INFANTAS
Excelente local céntrico
(ideal para oficina),
80 m2, con calefaccion,
agua caliente, bafio
completo y aseo.
68.000 €




~\ PREGUNTAS TONTAS
. OIN RESPUESTA?

‘-'Maf\ Cuando sale al mercado una nueva
\endﬂa? marca de comida de perro y
ombligo con mejor sabor, ;quién la prueba?

1 5 ) rd
unca se ha visto e0 \os Nu\?‘f; ¢Porqué los establecimientos abiertos
«pdivino gana \a loteria ¢ las 24horas tienen cerraduras?

¢Por qué “abreviacion” es una palabra tan larga?

;Por qué el i - .
acriific?aule el lJMQO d(ihmon esta hecho con sabor ;Por qué \as ovejas no encogen o
y ¢ |avavaJ|||as esta hecho con limones Ccuan do Wueve y los jerseys de \ana si¢

Jror qué nunca
de un periddico:

naturales? ) .
, ) Oi hay mas alla...
;Porqué cierran con \lave los banos e T, frfE
de 1as gasolineras... tienen miedo de ¢ 1_ '
que la gente los limpie? ('_$| 12 piscina es honda,

;Cual 05 0ira g yolar os tan 56QUK0. el mar es toyota?

C rd
Pa\abra spor que e \e \\ama 3 i el congelador de una heladera se encuentra

o H ?
“Terminan ¢ as de 10 grados bajo cero, y en la Antartida
T ropuerto “Te¥ a no mas de 10 gr jo cevo, y en la Antarti
para sindonimo? 2aerop en un invierno muy frio la temperatura ambiente

llega a 50 grados bajo cero. ;No podrian calentarse

Un Pario en ‘a Ca“e las personas entrando a los congeladores?
¢s alumbrado publico? ¢Cudl es a idea de esterilizar la aguja

. . .. . - Para ponerle a un condenado a
; (]
Si un abogado enloquece, ;pierde el juicio? | inyeccion lefal? uerte

Porqué SEPARADO se escri i \o lamamos planeta,
ibe todo junto €\ mundo es redondo y lo
Y TODO JUNTO se escribe separadoJ? ¢si fuera plano o \lamariamos redondeta?

I oed i

¢/ Forida, 109
| Cena Especial de Reyes

Celebracion de Eventos:

Bautizos - Comuniokes - Grupos de Emphesos
Cousultenos cualquier celebracion

667 941 278 David B




El Edén de [a Belleza

;£ Nuevos Tratamientos
7onos A\ Criolipolisis

Endermologia
Bio-Traje
Botox Capilar

Ven y te informaremos de estos
tratamientos y de muchos mas de
Estética Facial, Corporal y Capilares

. C/ Valeras, 9 - Aranjuez

Tel. cita previa:

91 891 90 25 - 91 892 96 25




®Sal eVinagre de Mddena

eAceite de Oliva Virgen Extra

*Miel eHojas de Espinacas Frescas
eFrutos Secos Variados ePasas de Corinto

PREPARACION:

1.- Preparamos una vinagreta de Mddena a la miel, para ello, en un
recipiente ponemos una cucharada sopera de vinagre de Mddena, 1
cucharada de aceite oliva virgen extra intenso, lo agitamos rapidamente
para ligarloy reservamos.

2.- Pon en una sartén 2 cucharadas de aceite oliva virgen extra intenso y
afiade 2 dientes de ajo laminado, sofrie a fuego medio-alto, cuando estén
dorados afiade 1 lonchade bacon en tiras (juliana), o doramos y reservamos.

3.- Lavamos las hojas de espinacas y las escurrimos, ponlas en un plato a tu
gusto, afiadimos el queso feta o de bufala, los frutos secos, las pasas de
corintoylos huevos de codorniz ya fritos.

ENSALADA TEMPLADA .
INGREDIENTES: “CRISTINA

eQueso Feta o de Bufala eHuevos de Codorniz

4.- Terminamos aifadiendo la vinagreta de Mddena a la miel y el crujiente de
bacon templado porencima.

“CHEF DEL RESTAURANTE
EL PALACIO DE MEDINACELI”

SUGERENCIA del CHEF

Frie los huevos de
codorniz al final'y
ponlos encimad de la
ensalada a modo de
decoracion.
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Restaurante Asador

C/Gobernador, 62 y C/Rey, 44 - ARANJUEZ
Tel. Reservas 910.135.294 - 638.436.871

~ Pegusta entre muros de
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ENTRENAMIENTO
CON E.M.S.

Conlallegada dela EMS o Electroestimulacion Corporal Global al
sector de la Salud, la estética corporal y el fitness, se ha
constatado la existencia de personas con escasa o nula formacién
que dirigen estos entrenamientos, tanto en el uso de los distintos
programas realizados como en la ejecucion de los ejercicios
realizados.

El uso de EMS es absolutamente seguro, siempre y cuando se
tengan en cuenta varios aspectos:

- Nivel fisico y mental del cliente
- Aspectos bdscios de fisiologia
- No anadir mds riesgos que beneficios
- No producir sobreentrenamiento
- Un buen entrenador que
conozca el sistema y controle el entrenamiento

Hay que resaltar este ultimo punto, pues es de vital importancia
para quienes entrenan con EMS que el entrenamiento esté
siempre guiado por un profesional formado, de ésta manera, los
entrenamientos seran segurosy los resultados éptimos.

AGUSTIN MARANON
ENTRENADOR EMS - SIXPADEL

: C/ Santiago, 18
COMPLEMENTOS Y BELLEZA Aranjuez

Tel. 661 66 38 83

A REGALA BELLE 74 fresorenson

%f b

LEUNASIGED

el 8¢

sl SESION

EJpeelingdracial : BENEFICIOS:

EPedicuralspal

Celulitis y Obesidad

S IVANICURASN LIV PIEZAVFACIAL Piernas cansadas

lUnasyAcrilicas! 3/ Crolipolisis’ ¢ &

#[Cosmeética

Drenaje Linfdtico
Mala Circulacién
Retencidn de Liquidos

$# FOTODEPILACION . Estrias...

*Consultar condiciones en el centro.




S i x f fq' Miha Bodytec Aranjuez

¢/ Gonzalo Chacdn N2 7 f j" ClubSixPadelindoor
P. I. Gonzalo Chacén Tel: 625 919 627

Aranjuez www.sixpadel.com

ORNEQRADELDENAVIDAD

MASTER MASCULING

GRANDES PREMlOS Y SORTEOS MASCULINO A - MASCULINO B

12 PAREJAS POR CATEGORIA

S CUELA SIXPADEL

22h. - Sabadosy Domingos hasta 14h.

Lunes a Viernes: Mafanas 'y tardes de 10h. a

Todos los niveles OFERTA COMBO

Desde iniciacion a competicion 2 HORAS
CLASES DE PADEL
Monitores con L
titulacién nacional R EEOR o

Pistas cltmattzadas cubtertas SALA GIMANSIO

oumeh oL 21X N SN

< |GIMNASIO + 3 5€
~ | ACTIVIDADES: .

m@bodytec UHETE ACLIDER =t womero s

TEGRAL

100%INTENSIDAD 100%INNOVACION 100% FUNCIONAL

*Consultar en el centro

COMIENZA LA TEMPORADA (\\
RECUPERA TU FORMA ~
Y TU FIGURA

20 MINUTOS A LA SEMANA




Le damos la bienvenida al mes de Di-
ciembre, y junto con el frio del invierno,
se acercan las fiestas mas entraiables
del afio, las Navidades, que mas alla de
su significado religioso y de constituir
una época para compartiry estar con los
seres queridos, representan la época
del afio del consumo por excelencia. Las
empresas sacan todos sus productos al
mercado envueltos en papel brillante, la
publicidad nos bombardea con
articulos, los escaparates se engalanan
para llamar nuestra atencién, los
coercios y grandes almacenes amplian
sus horarios, muchos productos se
encarecen significativamente, pero
también se nos tienta con suculentas
ofertas.

Este contexto se convierte en una
situacion de peligro para las compras
excesivas. Todo el mundo quiere
comprar y regalar. El objetivo de este
articulo es exponer unas nociones para
entender en qué consiste la compra
compulsiva y proporcionar algunas
claves para llevar a cabo una compra
inteligente, basada en expectativas
realistas y ajustada a las posibilidades
econdmicas de cada uno.

La compra compulsiva también se co-
noce como “oniomania”, “compra pato-
l6gica”, “adiccion a las compras” o
“shopaholic”. Es un tipo especifico de
alteracion del comportamiento, seme-
jante a las adicciones, por el cual la
persona compra por unaincapacidad de
controlar sus impulsos y no por nece-
sidad. La compra se realiza como unavia
para aliviar el malestar emocional (por
problemas, frustracion, falta de auto-
estima, sentimientos de vacio...) o como
una manera de proporcionar sensacio-
nes placenteras, muchas veces en exclu-
sién de otras opciones.

La compra puede estar centrada en un
determinado objeto, bien o servicio, de
forma que se tenga una tendencia
irrefrenable a adquirir un tipo de pro-
ducto en el mayor numero o variedad
posibles (zapatos, bolsos,...), o puede
estar asociada al hecho de comprar por
comprar, sea el producto que sea.

Algunas claves para detectar la compra
compulsiva son las siguientes:

-Se dedica gran cantidad de tiempo a
deambular por centros comerciales.

-Se compra como forma de animarse
ante emociones negativas como
tristeza, enfado o sentimiento de
soledad.

-La persona experimenta altos niveles
de ansiedad en centros o estable-
cimientos comerciales. Resultando
dificil soportar la tension que les
produce no comprar.

-Continuamente se estd pensado en la
posibilidad de realizar alguna compra. O
bien, se le da vueltas a aquellas cosas
que no se han podido comprar.

-En ocasiones, aparecen deseos de re-
sistirse que no funcionan.

-En otras, se minimiza laimportancia del
gasto y se atribuye al objeto deseado
una utilidad no realista.

-Una vez realizada la compra, desparece
la tension y sobreviene la satisfaccidn.
Pasados unos momentos, surge la culpa
yelarrepentimiento.

-Se compran cosas que en muchas
ocasiones nollegan a usarse.

-A menudo, al mirar el extracto ban-
cario, sorprende el hecho de ver com-
pras que no se recordaban.

-Se compra mas de lo que se puede
pagar y las relaciones sociales, conyu-
gales y familiares se deterioran. En éste
punto, la persona ya se encuentra en un
circulovicioso del que resulta dificil salir.

Ciertamente, vivimos en una sociedad
capitalista que se mueve por el consu-
mo, que ademds es alimentado por
factores psicolégicos como la compe-
titividad entre unos y otros, la baja tole-
rancia alafrustracion, la transformacion
de deseos en necesidades, la falsa
creencia de que somos lo que tenemos
o la idea de que cuanto mds tengo mas
valgoy mas felizseré.

Frente a todo esto, podemos aprendera
comprar de forma inteligente, es decir,
de una manera racional, consciente,

informada y organizada en funcion del
presupuesto del que disponemos.

Para comprar de forma inteligente
proponemos las siguientes estra-
tegias:

Planear nuestras compras:
hacer una lista de lo que necesitamos o
gueremos comprar e incluso hacer un
esquema de los comercios que vamos a
visitar.

Valorar si la compra que va-
mos a realizar cubre necesidades reales
o s6lo deseos. Si se trata de esto ultimo,
podemos disefiar un presupuesto
especifico para las compras que
hacemos por gustoyadherirnosaél.

. Asegurar que la compra esta
al alcance de un presupuesto previa-
mente definido. No gastando lo que no
tenemos.

Analizar las ofertas, valorando
la utilidad material o sentimental de los
que queremos comprar.

Comprar inteligentemente es comprar
de forma justificada y solidaria, consi-
derando como nos afecta como indivi-
duos, como afecta a nuestra economia
familiar, a la sociedad en que vivimos e
incluso al medio ambiente.

Podemos adquirir productos que
necesitamos, nos gustan o deseamos
pero siempre de una manera respon-
sable, controlando el gasto y llevando
unavida financiera saludable.

Si usted considera que su necesidad por
comprar se ha convertido en una
obsesién y que no puede controlar el
impulso de hacerlo, puede recurrir a
profesionales de la psicologia que le
ayuden a sanear su economia y a
descubrir y transformar su patrén de
consumo desadaptativo.

Paloma Suérez Valero

Alicia Martin Pérez

AMP Psicologos
www.psicologosaranjuez.com
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ntescos labios
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Se pueden apreciar unos'glg :
uzicados en Darfur occidental, e.n Sf;dan.
puedes verlos tu mismo en las siguientes o '
coordenadas 12.370751,23.321636. | ata de una ——

de lo que aparenta ser el

cuerpo de una mujer, se
éncuentra en la isla italiang
de Sicilia.
Puedes verla en las
coordenadas
37.805274, 14.043038,

Increible foto realizada por la naturaleza 'y
' tomada por Google Earth en Alberta,
o 2 ! » 5 Canadd, se puede ver perfectamente la

;J’(f i r imagen de un nativo o indio con un audifono
f '-"'T f;/ ) en su oreja, pero lo verdaderamente
Rl 4 . ! sorprendente es como la naturaleza pudo

* W peculiar imagen que se ubica en Inglaterra, haber creado una imagen tan smilar

se observar la figurd de un caballo a la de un nativo.
galopando, incluso s€ pueden ver las La puedes ver en
herraduras de el mismo, 50.010442,

increiblemente hermosa. P
Puedes verla en 51.650753, -3.256363

{
4

Una de las imdgenes mds interesantes 'y
curiosas, ubicada en la isla de Turanj,
Croatia es una isla que vista desde el cielo
tiene una forma casi exacta de un
corazén, y no deja de sorprender cada vez
que la miramos.

Puedes verla en 43.978363,15.383391

Vale, este creo que es un fallo de
googel maps, pero éa que mola?, y
si el coche existe yo quiero uno para
poder aparcarlo sin problemas.
Puedes verla en 52.069207,4.3139865
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/ 2 Y Fabrica de Muebles

de Cocina
Hermanos Vaquero

Disponemos de un amplio

Camino Vecinal sin
Ciruelos (Toledo)
Tel.: 925 154 639

654 56 54 11

CIRUELOS
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www.perfumarte.com

N Telf: 91 891 63 27

q ‘-& perfumarte.aranjuez@gmail.com




En nuestro equipo de especialistas abogamos por la
crianza positiva, que es un estilo educativo que
busca afianzar las relaciones entre padres/madres e
hij@s a través del compromiso.

En dichas interacciones se trabaja la comunicacion
afectiva y el respeto para potenciar el bienestar de
todos sus miembros. Cada vez criar a los hijos es mas
dificil, la falta de tiempo, la dificultad para conciliar
vida laboral con familiar, el estrés... son elementos
que nos obstaculizan el camino de la educacién de los
menores. Esto puede llevarnos a utilizar a veces
“métodos no éptimos” (aunque faciles de aplicar)
para gestionar el tiempo con ellos y llegar asi al resto
detareas, unodeellos, latelevision éos suena?

Los niflos cada vez pasan mas tiempo al frente “de la
caja tonta”, practicamente desde que son bebés ya
usamos este método de distraccion tan potente. La
television no es que sea un medio completamente
negativo, pero lo cierto es que si no “supervisamos”
contenido y tiempo puede convertirse en un
elemento dafiino para los menores. Si revisamos la
programacion de por las tardes-noches podemos
observar contenidos violentos, con faltas de respeto,
con ideas no adecuadas sobre las relaciones de
pareja y cémo vincularnos en ellas y en la
sexualidad...

Estos contenidos influyen negativamente en la
percepcion de los nifios, en la formacion de sus
valores y en su desarrollo vital. No nos olvidemos de
que los nifios son profundamente permeables, estan
abiertos al cambio y al aprendizaje continuo y este
tipo de informacion no ajustada alarealidad y dafiina
les perjudica. Ademas nifios y adolescentes cada vez
pasan mas tiempo de ocio enfrente del televisor
(hablamos de horas) por lo que la cantidad de
informacion que les llega es cada vez mayor.

El acceso a la continua publicidad también les hace
poner en marcha el consumismo y favorecemos un
ocio sedentario basado en la comodidad y no en
otras habilidades intelectuales, motoras y cognitivas
que les pueden dar por ejemplo el juego, las
interacciones sociales o el deporte. Cada vez nos

“LA CAJA TONTA”
CRIANZA EN POSITIVO

comunicamos menos en familia y usamos el tiempo
de comidas y reuniones no para compartir si no para
ver programas facilesy poco adecuados.

Como adultos tenemos que responsabilizarnos de
todo lo relacionado con la crianza de nuestros
pequefios y para ello tenemos que darle un uso
controlado a este medio.

Paraelloesimportante:

Acotar el tiempo a pasar entre semana
viendo la televisidn y diferenciarlo del fin de semana.
Negociamos con flexibilidad, pero es importante
poner limites de tiempo.

Seleccionamos los contenidos a los que
tienen acceso los menores y les explicamos por qué
se descartan unos u otros (ellos tenderan a
compararse con los amigos y tenemos que
adelantarnos). Los padres son los que deciden. *
Importante que seamos coherentes con lo que les
marcamos, no vale la idea de “tu no lo ves porque
eres pequefio, pero yo si puedo porquesi.”

Vemos con ellos ciertos programas para
reestructurar ideas inadecuadas y responder a sus
preguntas.

Usamos el tiempo de reuniones y comidas
para compartir cdmo nos ha ido el dia, las
preocupaciones, aspectos que nosilusiones...

Programamos en la semana otras
actividades para que realicen que les motiven y les
faciliten un ocio alternativo positivo.

Nuestro equipo de especialistas te acompafia en las
dificultades que puedan surgiros en la crianza de
vuestros pequefios. Sitienes dudas consultanos!

Mar Boada Pérez
Psicéloga de la Salud y Especialista infantil
Centro de Psicologia Alba Atienza



MADRID ENERGIA, s.. GASOLEOS A DOMICILIO

DISTRIBUIDOR DE GASOLEOS

ENTREGAENSU  / Buenisima Calidad
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Venga a ver nuestro amplio muestrario en
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DinA5 a COLOR N\ /aminadas tarjetas a color

110¢) 90¢ /1 Q¢

papel couche impresion 2 caras
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LA EMPRESA SE RESERVA EL DERECHO DE ANULAR ESTAS TARIFAS EN CUALQUIER MOMENTO




Anuncios Clasificados 1€ 3, e

VENTA DEPISOS

¢ Vendo atico para entrar a vivir.
120 m2, 3 dorm., 2 bafios, par-
quet, armarios empotrados. Ga-
raje. Piscina comunit. 205.000€
Tel.605014471-636 6094 34.

e Zona Olivas. Vendo piso
econdmico. 2 dormit., garaje,
trastero. Tel. 699 48 24 18 -
918924372.

VARIOS

¢ Vendo cuna + colchén. 100 €.
Bafio mueble con cajonera. 60 €.
Sillita con saco. 60 €. Cuco. 50 €.
Tel. 6466169 30.

¢ Vendo precioso conjunto a es-
treno de té de 5 piezas. Bafiado
enplata.65€. Tel.696303293.
¢ Vendo habitacion de matrimo-
nio compuesta por cabecero y 2
mesillas de madera de cerezo, ca-
napé con 4 cajones y colchén.
230€. Tel. 605 066 825.

¢ Se vende entrada de bronce y
marmol compuesta por: mesa,
2 candelabros, 1 aplique, reloj
y espejo. Precio a convenir.
Tel.696303293.

[ ]
Qlﬂ-.

¢ Se vende estanterias y mobi-
liario de tienda. Tel. 645 12 34
(s6lo whatsapp)
PROFESIONALES

* Trabajos de pintura, escayolay
pladur en general. Econémico.
Presupuestos sin compromiso.
Tel. 630263718 - 918929641

e INGLES Clases particulares,
especial recuperaciones, Aran-
juez y Ontigola. Mucha experien-
cia.Tel.629509240(10a14h.)
¢ Organizadora de eventos: fies-
tas privadas, cumpleaiios, despe-
didas de solter@s, espectédcu-
los...Tel. 658417612

e Especialista en Reiki y masaje
metamorfico. Tel. 638 4957 82

e Matematicas. Fisica. Quimica.
ESO. Bachilletaros. Selectividad.
Ciclos formativos. Mucha expe-
riencia. Tel. 667 38 49 29.
TRABAIJO

* Sefiora espafiola titulada en
geriatria se ofrece para cuidado
de nifios y personas mayores.
Limpieza y tareas domeésticas.
Tel. 6782358 03.

QUIROMASAIJISTA

Servicio a domicilio

Dolor muscular, lumbalgia y contracturas.
Movilidad y movimiento del musculo

Cita Previa. Tel. 685 45 27 90

REPARTO:PUBLICIDAD ¢
% PUBLI3

SOLUTION

67593 76 53

Da a conocer tus productos
casa por casa

IAPUESTE POR UN REPARTO DE CALIDAD...
...Y PROFESIONALIDAD

Tel. 91 084 13 92

629 51 70 60

www.publi3solutions.co
info@publi3solutions.com

Recordamos
que seguimos
recogiendo
moviles usados
para la AEPMI

.o Saludhable

PUBLICIDAD
C/ Capitdn, 95
Aranjuez

Tel. 91 084 13 92
629 51 70 60

C/ Capitan, 95

500

tarjetas a color

30¢

impresion 1 cara

de Aranjuez

Komuni

todo son ventanjas

Solicita la tuya y consigue un

5% Dto.

en tus compras-
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% No dejes oue las Fiestas

Navidad, esa maravillosa época en la que disfru-
tamos de vacaciones, descanso, ningun trabajo
pendiente, tiempo libre para disfrutar las fiestas y
reunirte conlafamiliaylosamigos... JAIJAIJAL

La triste realidad es que, mientras unos disfrutan de
vacaciones, otros tienen que hacerse cargo de las
compras, de los regalos de Navidad, enviar tarjetas,
hacer llamadas, ayudar a los nifios con el belén,
colocar los adornos navideiios en casa, planear las
visitas a los familiares, preparar la cena y muchas,
muchas cosas mas.

éTe resulta familiar esta situacion?. Es hora de
hacer las cosas con calma vy disfrutar del ambiente
navidefio. Recuerda que no eres perfecto. Piensa en
varias maneras para lograr que la Navidad sea mas
facil y menos estresante. Truquitos que te ahorren
tiempoy dinero.

**No busques la perfeccidn: La navidad perfecta no
existe, y mucho menos si estdis separados, si la
familia esta lejos o eres mama soltera y trabajadora.
Cuanto antes os perdonéis por no poner el arbol de
navidad antes que nadie, mejor. No te juzgues tan
duramente si tu casa no esta en perfecto estado. Re-
cuerda que tienes muchas cosas que hacer, y que
mientras tu familia sepa que los quieres, tu navidad

serd perfecta.

. Te AGObieN

ry

?“‘Organizate: Haz una lista de todo lo que tienes
gue hacer antes de la nochebuena, en orden de
prioridad.

W Pide a tus hijos que hagan sus lista de regalos y
empieza con ellos. También empieza antes de
tiempo con el resto de regalos no los dejes para el
ultimo dia.

WHaz una lista de personas a quienes enviaras una
tarjeta de navidad y plantéate sélo enviarlas a tu
familia y amigos mas cercanos. A los dem3s, enviales
unatarjetavirtual.

WTen planificado los mends y asegurate comprar
todo lo necesario una semana antes. Deja cocinado
todolo que puedas antes del dia sefialado parair con
mas calma.

WNo te eches encima la decoracién navidefia,
marcar un dia en el calendario y decorar todos
juntos. Deja a los nifios decorar el arbol, si estdn en
edad de hacerlo. Se trata de que se diviertan.

WSi vienen visitas ten preparadas diferentes
actividades para los dias en que estaran. Si tienes
que trabajar en los dias previos a las fiestas, re-
cuerda que la familia estd ahi para ayudarte, y no
paracrearte un estrés adicional.

#*Busca tiempo para ti: Recuerda salir a pasear, a
tomar un café conamigos oiralapeluqueria.

**Mira las fiestas desde el punto de vista de los
nifos: ¢Recuerda como lo vivias de nifo?. Procura
mirar todo a través de la ilusion de los nifios y
compartela. Tu navidad serd magica.

**Pide ayuda a la familia y amigos: Delega, pide a
tu pareja, a tus padres, ..., que te ayuden. Hacer
juntos la compra del menu vy los regalos, envolverlos
juntos, os sentiréis menos estresados y convertireris
esas actividades en un momento divertido.

**Crear vuestras tradiciones: No intentes que sean
exactamente como las de tus padres o suegros, en
lugar de hacer lo que hacen los demds ajusta las
fiestas a tu horario, tu presupuesto, y tu situacion
familiar. Lamejor navidad es la que te hagafelizati.
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NECESITAS: -Tarro de cristal reciclado «Foto plastificada *Espuma de poliestivens blanca
Rallador =Pegamento (el mejor para esto es el caliente) *Purpurina
C'éMO HACERLO:Recorta y plastifica la foto, que sea lo suficientemente pequera para caber
en el bote. Recorta alrededor del borde de la foto, dejando aproximadamente 5 mm alrededor de
la foto . Dobla Swm de la base de la foto y pon una linea gruesa de pegamento caliente en el
interior de la tapa, pega la base de la foto y sujétalo hasta que el pegamento seque. Para [a nieve,
vallay la espuing de Fﬂfr]—."fi'ferm en un rallador de queso, con und cucharada Yy mieeia es suficiente,

hecha la purpurina sin pasarte. Llena cuidadosamente el frasco con agua. Pega la tapa, espera a
que se seque. Ya puedes voltear la bola las veces que guieras.

cuando aparece asa, Natalia se encuentra a Miguel en una situacion
i tant T, tid Watalia sale covriendo. per EqU ida por NII’IEFHEJ.
Y COPAIENZA L C ciembre,
En la

mauestra un p

Esta historia, nos sirve para darnos una leccion sobre [a Navidad y todo lo que
la envuelve, sobre la felicidad y el valor del dinero. Nos habla con toques de
humor e ironia sobre las dos caras de la vida.

o SE[PE Nayiglena

ANGELES NAVIDAD

crome i e BELEN NOCHEBUENA
rk . ESTRELLA ORO M.
; s : INCIENSO PASTORES
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v J JOSE REGALO
: : MARIA REYES

MIREA VILLANCICO
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Directorio Profesional

Audiologia

Optica Lohade

Centro Auditivo.

C/ Gobernador, 50. Aranjuez
Tel. 918910034

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/Postas, 51 -Aranjuez

Tel. 918913762
www.ergoestetica.com

Centros de Salud

Arca del Agua

Centrode Estéticay Salud
Ctra. de Andalucia, 85. Aranjuez
Tel.:911699986/685 757 835
WWww.jeparanjuez.com
Centro Deportivo
SixPadel

C/ Gonzalo Chacon N2 7

P.1. Gonzalo Chacdn

Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilista en Odontologia Estética C/
C/ Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

AEROPUERTOS - GRUPOS
PAGO CON TARIJETA

Clinicas Estética

Centro Clinico Quirurgico

Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética
C/Foso,156-Aranjuez. Tel.918915057
www.centroclinicoquirurgico.com

Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez

Tel. 918918500
www.aranjuezfisioterapia.com

Foto-Depilacion

No + vello

Centro de depilacion. C/ Abastos, 28.
Aranjuez.Tel.91801 1587 -
www.nomasvello.com

Opticas

Optica Lohade
Opticayaudiologia.

C/ Almibar, 79. Aranjuez
Tel.918926371
www.lohade.com

TAXI

24HORAS

|. 610999 547 - 674 75 205 www.telefonotaxiaranjuez.net

|

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
MagdalenaSdenz Valls.Cdo. M-20448
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674
www.psicologosaranjuez.com n
Centro de Psicologia Alba Atienza
MarBoada. N2Col. M-23366
AlbaAtienza.N2Col.M-23466
C/Almibarn218,12D.28300.Aranjuez
910135419/633280848
Terapiasinfanto-juvenil, adultos,
parejaysexual.
www.albaatienzapsicologia.com

ANUNCIATE EN NUESTRO
DIRECTORIO PROFESIONAL
LLAME AL 629 51 70 60
O ENVIE UN E-MAILA
info@saludhable.net

C/ Capitan, 95
Tel. 91 084 13 92

JOSE LUIS TORRES MORA

- L

7 PLAZAS
‘:—'k

Farmacias de Guardia oiciemere

WWW.TELEFONOTAXIARANIJUEZ.NET

Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccion de la misma.
Direccién y maquetacién: Francisco Mora. Imprime: Gréficas Berlin. Depésito Legal: M-24430-2013. Contacto: info@saludhable.net / Tel. 629517060
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Carta del Hospital del Tajo
22 RECOGIDA DE JUGUETES Y ALIMENTOS

Estimados compafierosy vecinos:

Queremos llevar a cabo desde el
Hospital Del Tajo unainiciativa para
ayudar a las familias mas desfavo-
recidas de nuestro pueblo.

El aflo pasado ya lo hicimos con la
recogida de alimentos en el hall de
nuestro Hospital y fue un éxito.
Gracias a la colaboracion y genero-
sidad de muchos de vosotros,
muchas familias tuvieron alimento.

Este afio queremos repetir, con la
incorporacién de recogida de ju-
guetes que muchos de nuestros hi-

jos ya no usany que estan en buen
estado y otros nifios podrian disfru-
tar, dadas las fechas que se acercan.

El dia 16 de Diciembre de 9 de la
mafana a 20:00 de la tarde
estaremos en el mismo hall del
Hospital recogiendo, tanto
alimentos no perecederos, como
juguetes para todas esas familias
tan necesitadas.

Este afio vamos a pedir un esfuerzo
mas. Como todos sabemos, la luz
esta a precios desorbitados y hay
familias que ni si quiera pueden
cocinar todos los dias, asi que quie-

nes podais, en vez de traer legum-
bres secas traedlas cocidas (en
bote) para ahorrarles ese esfuerzo,
que quizas para nosotros sea habi-
tual, pero para ellos supone mu-
chisimo.

Sélo nos queda daros las gracias y
esperamos que muchas familias
puedan pasar unas Navidades, por
lo menos, decentes y con algo que
llevarse a la boca y sus nifios dis-
fruten como los nuestros, con por
lomenoslailusion de unjuguete.

Gracias desde el
Hospital Del Tajo.




ﬁ ﬂ www.lohade.com



