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ASISTENCIA PRIVADA GRATUITA
EN ACCIDENTES DE TRAFICO

C/ Montesinos, 3 - Tel. 91 891 85 00
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TODOS LOS MOVILES NUEVOS LIBRES | MANO CON GARANTIS

j i Compra-venta o et movi
ﬂnlh& 4‘ L2 FAN Avesnnrion, cargaooies, baberan casctt
Altdvoues, pendrives, fagelan oe merard
Mlﬁl&,ﬂ cables oe daras, MDM), feclaohos, rammes
Pen drive = wenlbe amem, Mysd poiacho e




dental studio -=/..—_

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

/ e “‘ ESPECIALIDADES

* ESTETICAY REHABILITACION

* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIAE IMPLANTES

* ODONTOPEDIATRIA

* O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es

MAs ' E C/ FOSO, 21 - ARANJUEZ

Tel. 91 892 48 47

MASTER DISENOI\/IAR

ELECTRODOMESTICOS, AIRE ACONDICIONADO Y MUEBLES DE COCINA

\
DE

Fabricamos tu cocina en 10 Dias

uSECADORAS desde 199¢
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ESPECIALISTAS EN TE
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Rooibos
Infusiones
Azucares
Dulces
Chocolates

C/ CAPITAN, 112
ARANJUEZ Regalos
Tel. 9189295 33 y todo tipo de accesorios

attcliente@puntodete.com ’
para preparar tu té 2

=0

Tienda online: www.puntodete.com

NUEVA APERTURA

NEUROVITAL

CLINICA DE FISIOTERAPIA

C74PRIMAVERAF26-YARANJIU EZ
TelY61:81537483 1) fisioneurovital @gmailicom
ESTAMOS ESPECIALIZADOS EN

‘3 FISIDTERAPIA NEUROLDGICA
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Doce molinos perfectamente ali-
neados nos dan la bienvenida, si-
tuados en la parte masalta del cerro
Calderico. Los molinos de Consue-
gra compiten con los de Campo de
Criptana en belleza. 4 conservan la
magquinaria en muy buenas condi-
ciones “el Sancho, el Rucio, el
Boleroy el Espartero”.

*E|l mas bonito e interesante es el

b | Sancho, conserva toda la maqui-

naria del siglo XV1 en 6ptimo estado
para su funcionamiento. Bolero,
donde se encuentra la oficina de
turismo y se conserva el moledero
de trigo. Mambrino. Mochilas,
recientemente restaurado por la
escuela taller del pueblo, Vista
Alegre. Cardeino, donde se aloja
una casa ya deshabitada. Alcancia.
Chispas. Caballero del Verde
Gaban, que cuenta con numerosas
versiones de El Quijote. Rucio, que
cuenta con una exposicion de vinos.
Espartero, que tiene una exposi-
cién de artesania toledana. Y Clavi-
lefio, con fotografias y mobiliario de
Andorra.

*El castillo de la Muela fue un
importante frente fortificado du-
rante las luchas entre Toledo y el ca-
lifato de Cérdoba, paso alternativa-
mente por manos cristianas y
drabes. Fue definitivamente recu-

perado por los cristianos a media-
dos del siglo XII, y reconstruido por
los Caballeros Hospitalarios entre
ese siglo y el siguiente, lo que ex-
plica su original arquitectura de tipo
europeo.

Al castillo le antecede un espacio
vacio, denominado centinela, des-
de el que se accede a la fortaleza. Su
puerta de acceso se enmarca en dos
estructuras cubicas, y sobre ellas
aparece el escudo del Prior de la
Orden Militar de Jerusalén. Los
caballeros de esta orden fueron los
responsables de estas originales
disposiciones, destinadas a mejorar
su defensa. En su interior podemos
contemplar un aljibe cubierto por
bdoveda de cafdn, asi como la maz-
morra, y la sala de archivos de la
orden. La torre albarrana es de
forma circular, de cuatro pisos de
altura, y es el elemento arabe de la
fortaleza. Ademas se puede visitar
la sala capitular, ermita, las terrazas,
eljardin,...

La entrada al Castillo es bastante
asequible y sales maravillado. Por
un tiempo te trasladas al medievo.

ela plaza de Espafia o plaza mayor,
situada en la misma ubicacion del
antiguo Foro Romano, aqui se ubica
el Ayuntamiento, de estilo renacen-
tista, construido en 1670 y unido a

~

eUn edificio muy bonito es el de
"Los Corredores" del siglo XVII con
balconada de madera de estilo
mancheg, fue silo, alhdondiga vy
ayuntamiento, y ahora alberga el
Museo arqueolégico municipal,
con piezas que abarcan desde el
neolitico hasta el siglo XIX.

latorre del relojporunarco.

*En la plaza también se encuentra
el edificio de la Fundacién Diaz Cor-
dovés, de estilo mudéjar toledano.

eConventos, iglesia, museos, la pre-
sa romana, muralla,... podemos
estar en consuegra todo el diay no
terminar de verlo, hacer una selecc-
iony visitar lo que mas os apetezca.

ePero no podemos irnos sin dis-
frutar de su gastronomia. Sus tradi-
cionales gachas, migas, rin-ran o §
distintas especialidades de caza
menor.

Podemos comprar un buen ma-
zapan, pues hay 5 obradores, (no
solamente se encuentra este pro-
ducto, también elaboran distintos
tipos de dulces y bolleria tra-
dicional). Tienen 3 fabricas de que-
so que producen queso de elabo-
racion artesana. Y qué decir de sus
vinos, premiados por la deno-
minacién de origen "Montes de
Toledo".




AUTOESCGUELA

<+ Aula on-line 24 horas desde tu casa.

méEC'l_JEChﬂ&E % Clases teéricas intensivas.

FORMATEC I O N < Horarios flexibles, adaptados a ti.

C/ Moreras, 129 - Aranjuez / Tel. 91 891 56 30 - 617 745 381
www.masqueclase.com info@masqueclase.com

¢/ MATRICULA
PERMISO B

GRATIS

Cada clase a tu medida, segin tus necesidades.
Podras hacer los mejores test de examen desde tu

Mavil - Tablet - Ordenador...
Con contacto directo con el prolesor para resolver dudas.

curs comnlelo Onerador Carretilla
« Carretilla Frontal
* Carretilla Retractil
- Apiladores Eléctricos
v Manuales

* PEMP Tijera

ERMISO/AZ- al¥- am
MA%JCULA :i

* Preguntar condiciones.



Noviembre dulce...
Tu piel y las energias

El concepto de que los cambios de estacion afectan signifi-
cativamente al bienestar humana fue desarrollado por la medicina . “’ i
radicional china que tiene miles de anos de anfigliedad, se basa en los 5 ’J
conceptos taoistas del ying-yang y 1o 5 elementos (madera, fuego, tierra, o
metal y agua); es una filosofia que entiende I naturaleza en toda su extension

como un flujo ciclico. Asi la primavera representa el nacimiento, el verano el qremmlﬂﬂtﬂ-

el periodo de lluvias entre verano y otofiofa madurez, elotofio el ocasoy elinviemo la muerte.

Una muerte relativa, claro estd, para dar lugara un nuevociclo,

-t
wf
8

Segun ésta medicina, el otofio pertenece al elemento metal snergélicamente sus Grganos son fos pumones, Bl Intesting

grugso y a piel.
FUEGD
(il PHA]

A i @ Otofio es la estacion indicada para i
{,Cﬂ!‘ﬂﬂ L2 Inﬂu?ﬂ? ;'_.-_H"‘“\ incluiren _nuestra d@eta alimentos de |
En noviembre se puede experimentar  MaoERs £V oo nemes  5ADOF picante: ajos, mena, jen- |
los niveles de energia bajos (fatiga) falta "lmu. AEZ R e""m gibre, pimienta, guindillas, ce-:
de concentracion y tender mas a la = bollas, mostaza...
reflexion que a la accion. Tendemos a et y
lamelancolia Vi En Ergoestética ofrecemos trala-

Si hay desequilibrios en la energia de g corporales, basados en el diag- |

o

gt
pulén nuestra piel agudiza problemas i ® METAL ndstico oriental, donde integramos |
como eccema, psoriasis, problemas en la L PRLMON el organismo humano y su vinculacion |

\ranspiracion, acumulacion de liquidos bajola a olros sistemas vives, animal y vegetal, |
piel, bolsas en los ojos, sobrepeso, rosiro abo- ~y con el medio ambiente, geografico
targado y falta de vitalidad climatico, que nos rodea.

\
o\
\ mientos holisticos, faciales y .
-7

Sihay desequilibrios enla anergla de intestino grueso nuestra Una vez que el cuerpo nos permite descifrar sus mensajes,
piel manifiesta acné y abscesos, inflamacion abdominal,  pasamos a elaborar un tratamiento bioenergetico totalmente
sudoracion dificultosa, falta de luminosidad... exclusivo donde se mezclaran lécnicas depurativas, ma--
sajes, mascarillas con distintas especias y aromas, Stipper,
para restaurar el equilibrio energético a través de chakras

Sagiin la medicina tradicional china los 5 sabores. acido, .
[ceniros de energia) y meridianos (canales enengéticos)

amargo, dulce, picante y salado se corresponden a las 5

dinamicas energéticas: madera, fuego, tierra, metal y agua,
Durante el mes de Noviembre, pondremos a tu disposicion

El sabor picante armoniza el pulmén e intestino grueso, esde  estelratamiento (facial o corporal, i effes) por 30€ sivienes con

naturaleza yang, favorece el ascenso, En cantidades estearticulo.

moderadas promueve la circulacion de la sangre y energia

evitando los estancamientos. Concédete tiempo, es increible como ese espacio que te

En exceso hiperestimula los pulmones consumiendoel Qi(en  fegalas te aportara energa renovadora para retomar los

la cultura china, energia vilal} y 1a sangre. asunlos nuevamente de una manera mas productiva ¥ al
tiempo cuidar tu piel de manera eficiente. o

“Vi



Maria Rosa

Ergoestetica
Cosmetologas

Todos nuestros tratamientos
son personalizados

Tratamientos faciales
Tratamientos corporales
Beauty coach
Depilaciones
Tratamientos holisticos
Nutricosméticos
Diagnastico gratuito
Asesoramiento dietético ergoestetica@hotmail.com
Magquillaje www.ergoestetica.com

C/ Postas, 51 - Aranjuez
Tel. 91 891 37 62

DECORALCIN

C/ del Rey, 44 - Aranjuez Tel. 91 891 34 26 - 672 364 114 tomashogar101@gmail.com




CARTELES DE LA CALLE

CALL 3 .1
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CUIDADO CON 10S
I XCREME N]OS

* TODO EN PINTURAS
* PAPELES PINTADOS

* VINILOS DECORATIVOS

* COLORES PERSONALIZADOS

PINTURAS JRSCe

AVDA. PLAZA TOROS, 30

Aranjuez mejores mancad
Tel. 91892 15 59 A‘:wmomw




AGENTES INMOBILIARIOS

www.fysol-inmobiliarias.eu

]|

Ctra. Andalucia, 19 - Tel. 91 892 41 12

Chalet pareado en Mirador de 240m2 en parcela de
500m2, de 5 dormitorios dobles, 2 bafios y aseo,
empotrados, calefaccion, gran cocina,
salén comedor, parcela solada.

275.000 ¢

CTRA. DE ANDALUCIA
Piso de 70 m2, 2 dorm.,
cocina equipada,
gas natural, parquet,
armarios empotrados,
balcones, exterior, garaje,
trastero, ascensor
120.000€

SAN PEDRO
90m2 3 dormitorios,

2 baiios, cocina equipada,
parquet, calefaccion,
piscina comunitaria,

| garaje, trastero, ascensor.
44 i! 157.500€
FAISANES
Piso de 80 m2
de 3 dormitorios,
un bafio, cocina,
terraza, trastero.
Para reformar.
55.000€

Duplex de 110m2, de 3 dormitorios , cocina completa,
2 bafios completos, gran terraza de 51mz2,
gas natural, aire acondicionado,
garaje , trastero.

198.000 ¢

CAPITAN
Piso de 80m2,
3 dormitorios,

un bano, terraza.

Céntrico.

Necesita reforma.

70.000€

CTRA. DE ANDALUCIA
Piso de 90m2,

3 dormitorios, cocina
equipada, 2 bafios
completos, parque, gas
natural, exterior, garaje,
trastero, ascensor.
180.000€

OLMOS
Piso 42 planta,
3 dormitorios,

cocina, un baio,
terraza.
Para reformar.
36.000€




CurioSaludhables.

Sonreir no es mostrar los dientes sino el al ma
Gandhy !

‘\ iSabes que tus dientes revelan ' " 1] Los dientes perfectamente alineados

, rasqos de tu personalidad - 2 {formando una linea cosi recta con el
. cOmo $i eres influenciable, a0 %%  horizonte) implican una personalidad
agresw_':_:_,_Pﬂsr'“ﬂS---? " declidida, pero no audaz, controladora,
; pero con buen corazon.

hasta un Po¢

Los dientes muy pequefios son de
personas simpaticas, amables, de risa
facil y chispa inteligente.

En el Madrid castizo, comienzan las aventuras de un ratoncito que vive en una caja de galletas que sale a q
explorar la ciudad a través de cafierias y alcantarillados. Esquivando gatos y otros peligros, visita cada |
noche a los nifios y se hace amigo de ellos, hasta que en una de sus correrias se adentra en el palacio real

y conoce a Buby {asillamaba su madre a Alfonso X111}

“De pronto, buby sintié una cosa suave gue le rozaba la frente. Incorpordse de un brinco, sobresaltado,
vio sabre |a almohada, un ratdn muy peguefio. Raton Pérez saltd de repente sobre su hombro, y le metio §
por la nariz la punta del rabo: estornudd estrepitosamente, y por un prodigio maravilloso que nadie |
hasta el dia de hoy ha podide explicarse, quedd convertido, en un raton lindo y primoroso.
Transformado en ratdn, Buby salié a conocer a otros nifios y se dio cuenta de lo diferentes

gue eran de él; mas pobres y mucho masnecesitados.
¥ asi_ de esta manera, empezd la odisea de cambiar los dientes de leche por monedas.

o

| tratarmuento y eliminacion de los piojos
W aproEimadamenie B munosos

o pRT RO P v ceacuicar ni el s rmisa
Tt eaclanive sistema de aspirsde (gl
slrers ) sliminarmos mas del 50% de los phojos ¥ Dendres

Untaarsdo nuasrs lindroras matdlicas ospeciales, alimn

i, P Tl S SO0 Dl

®wa § iyl sudiminames fadds mechon

e banas que ol elasmnieiie e sabsfacmre

iMas de 4,500 tratamientos
con exito nos avalan!

. | 5 \ BONO ESCOLAR TRIMESTRAL 5 0 |
| #4898 _REVISIONES QUINCENALES €
: i = C/Tr as 4 (deiras de Plaza de Toros) 28300 Aranjuez :




El Edén de [a Belleza

;£ Nuevos Tratamientos
7onos A\ Criolipolisis

Endermologia
Bio-Traje
| Botox Capilar

Ven y te informaremos de estos
tratamientos y de muchos mas de
Estética Facial, Corporal y Capilares

. C/ Valeras, 9 - Aranjuez

Tel. cita previa:

91 891 90 25 - 91 892 96 25




INGREDIENTES:
e1 Kg. Lombarda

®); Puerro
e] Patata Mediana

e Aceite de Oliva Virgen Extra
®Sal

PREPARACION:

1.-Cortarenjulianalalombarda, lavarlay ponerlaa cocer

cubriéndola completamente de agua.

2.- Pela el puerro, lavalo y afiddelo a la lombarda , haz lo mismo con la
patata cacheada, afiade una cucharada del aceite y deja cocer durante
40 minutos.

A los 30 minutos afiade el queso en crema y dale el punto de sal.

3.- Pasa por la batidora hasta que esté todo triturado y quede
homogéneo. Pasa por un chino o colador.

CREMA DE LOMBARDA

©100 g. Queso Crema de Untar

“CHEF DEL RESTAURANTE
EL PALACIO DE MEDINACELI”"

SUGERENCIA del CHEF
puedes afiadir unos tacos de
pan frito y una hojita de
perejil. También pue§es
adornarlo con un chorn:co en
zig zag de nata, quedara muy

bonito.
El color de esta crema 0S

Sorprenderé.

t jiQue aproveche! !
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Restaurante Asador

C/Gobernador, 62 y C/Rey, 44 - ARANJUEZ
Tel. Reservas 910.135.294 - 638.436.871

~ Pegusta entre muros de
%?ER%E#};}R% bistoria nuestras elaboradas
§MENUS ADAPTADOS @a &5 he Autor

’ Los Mlercoles Paiie Gaﬂego |

A S ueVes'Paena . S e Sy .
g o ]CSEhmﬂlO r:“" ‘ S "i‘( . ‘{!
= . eSt“ﬂ_o Seg(::'ano @ J . b
- : |
Menu Diario Aqui [os muros no hablan...
Sugurran.

Menu Fin de Siqg:a?a €n el afio' 1773 se construpd

Bo’das - Comunidnes para;lostDuques de Medinaceli
la mansion que hop alberga

r-.v-w Cenas grup 05 ﬁ;ju@[ Palacio de Hedinaceli

] Testino prtht[eglahu dela blﬁturta i:uz @(ramueg, 5

- es abura paramgma i:uz la fusmn
'ZEramuun mnhermh‘ﬁ'ﬁ'

1--#-:
o s
.......

nosi(leban a‘ ia u ar conys 1
mmlm@ml
eAt, Qoo S P IS
e uenaapasagtadapagiiadelatiarty

www.restaurantepalaciodemedinaceli.com



Seguro que ya te has comprade zap
has recibido tu primera tanda de rozadur
imposible estrenar zapalos nuevos Y que es

Nuevos |

atos para el in
as, e
to no suceda. Pero

atos

\
vierno y seguro que ya

s algo pr&:licumente'
puedes

sobre llevarlo mejor con unos simples conse|os.

- Aplicar crema hidratante (tipo Nivea) en el
interior del zapato, esto consigue gue 5e
reblandezca. No vale con echarla y ya estq,
hay que frotar hasta que se absorba (solo
funciona en zaparos de piel, si es de tela o
pldstico no sirve de nada).

- Humedece con agua caliente la zona del za-
pato que te molesta y péntelo. iCuidado! si la
piel del zapato es muy porosa podria quedar
marea,

- Mete los zapatos en el congelador y nada
mds sacarlos pontelos para que coja fu forma.

Si ya has salido de casa y ves que empiezan las
molestias, un remedio de urgencia es colocar

FOTODEPILACION
1'5€/zona

PREGUNTA BOR NUESTROS
PACKS A TU MEDIDA

una servilleta de papel debajo del talén parg
subir ligeramente la zona de rozadurg y g
cambiar el punto de friccion. Este es maravillosg
cuando estamos en medio de una fiesta, eh,

pero si lo que te pasa es que la planta del pie te
arde y no tienes unas plantillas de gel a mang
puedes ponerfe UNOS salva-slip @ modo de
plantilla. Como ademas se queda pegado, no
se descoloca mientras caminas o bailas.

Pero como siempre lo mejor es usar la logica no
te compres zapatos que sabes que es imposible
que tus pies los resistan, es mejor llevar un za-
pato feo que un pie destrozado.

C/ Santiago, 18
Aranjuez
Tel. 661 66 38 83

BENEFICIOS:
Celulitis y Obesidad
Piernas cansadas
Drenaje Linfdtico
Mala Circulacion
Retencidn de Liguidos
Estrias...

“Consular condickanes an e o
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POR COMPRAS SUPERIORES A 50

30% Dto.

|EMBRE €

Tel. 911 893 672
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*iQué preguntas debemaos
hacernos antes de comprar
nuestra casa? Pues, {dénde
quiero vivir? y écual es el precio
que puedo pagar? Esas son las dos
principales cuestiones. Pero los
aspectos como |a ubicacion, orien-
tacion, las zonas comunes y asi un
largo etcéterano deben dejarse de
lado,

sDespues de seleccionar anun-
cios, visitar agencias inmobiliarias
y hacer multiples llamadas,
comienza el maratdn de ver las ca-
sas elegidas. Pregunta claramente
si lo gue se ofrece en el anuncio es
correcto, si te empiezan a dar
rodeos y no lo ves claro no pierdas
el iempo, ienes mucho mas casas
para visitar.

*No te quedes con el primere que
veas, visita varias viviendas, busca
hasta encontrar lo que mas te con-
venga, asi sabras si el primero que
viste es el gue realmente se adap-
ta a lo que guieres . Por cierto, el
dia de la firma no te abrumes por
todo el papeleo gue tendras que
firmar.

*Algunas entidades financieras
prestan hasta el 100% del valor de
tasacitn de la vivienda, pero lo
normal es que te concedan un 80%
del valor de tasacidn. El banco
determina la cantidad que presta
segun el valor de tasacion de la
vivienda y la capacidad de endeu-
damiento del comprador.

=5i te has decidido y ya lo tienes

* Tasaciones de Bienes Inmuebles

* Valoraciones de Mercado y Negocios

D

claro, suscribe un contrayp de
arras, eso compromete a |g¢
firmantes en la compra de |3
vivienda.

Las arras estan reguladas por |3 ley
para que comprador y/ovendadar
puedan retractarse. Si el com-
prador lo hace perdera el importe
de la sefial. El vendedor, por sy
parte, se compromete a vender |3
casa a e5a Persona en concreto. 5
no lo hace tendrda gue indem-
nizarla con el doble de la cantidad
delaseiial.

* Intermediacion Inmobiliaria a Low Cost

* Asesoramiento de:

« Seguros Generales

» Seguros de Vida

- Seguros a Comunidades

Planes de Pensiones asegurado
al 2,70% y bonificacion a 5 anos
por traspaso superior a 4000€

MARINO ASESORES

Consultas

Tel. 631 442 765

marinoperez87 8@gmail.com




=== MARINO ASESORES

Tel. 631 442 765

marinoperez878@gmail.com

e Casa baja en barrio del
Nuevo Aranjuez

® De 150m2
e Jardin delantero

® Acondicionada con
2 cocinas

® 4 dormitorios
® Sala de estar

e Salon independiente
muy luminoso

e Banos amplios

® Patio interior

e Calefaccion de gasoleo
con deposito

® Posibilidad de subir a
tres plantas

® Abstenerse
inmobiliarias

e Mejor ver

® Precio a convenir
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Por el contrario, sentir ira nos permite darnos cyengy
de que algo no esta bien, defender Nuesiros
derechos o cambiar cosas que no nos gustan,

CONTROL

Son muchas las personas que acuden a psicoterapla

debido a la perturbacién que la ira provoca en sus
relaciones personales y en su bienestar emocional.

Lairano es siempre algo malo.

Pero la ira se convierte en algo
negalivo cuando lleva a las per-
sonas a reaccionar de forma
desproporcionada a los aconteci-
mientos que viven, haciendo o di-
mendo cosas por las que luego se
santen culpables o avergonzadas.

En ocasiones llegan a justificar sus
acciones como una forma de
defender sus derechos, pero las
consecusncias gue suele acarrear
sy conducla son tan negativas que
les lleva a proponerse buscar
soluciones afternativas. No obstante,
as frecuente encontrar que 3 pesar
de los firmes proposilos de auto-
contral ias respuestas desadap-
tativas se mantienen.

La ira se parece un poco a con-
ducir un coche: lo mas importante
es mantener el control. A veces las
condiciones de la circulacion, de 13
calzada o el clima hacen gue esio
saa mas dificil pero los buenos
conductores saben gue nunca deben
&l control del coche porque
puede ser peligroso ¥ producirse un
accidente.
Existen numerosas situacioness en
las que las personas pueden verse
desbordadas por la ira y perder al
control. Normalmente tienen que ver
con circunstancias de estres man-
tenido, como procesos de divorcio
complicados, dificultades laborales o
ECoONGMICoSs, en las rela-
ciones familiares, etc. En otras

ocasiones |a respuesta de ira puede
por una siluacion

. Siluaciones que supanen un estrés
mantenido, que no Se han sabido
resolver adecuadamente an un mo-
mento anterior y en quUe la persona
espera y espera a gue se resuelva
<olo, que &l otro de el primer pasa

Liega un punto en que ya no puede
mas y el enfado se manifiesta dela

forma mas explosiva.

« En la mayoria de los €asos, la
persona ha aprendido a lraves de su
hiztoria a manifestar la ira como un
medio de desahogo emocional (de
hecho existe la creencia extendida
de que el enfado es mejor manifes-
tarlo. aungue sea de forma inade-
cuada, antes que reprimirio) o Como
una forma de resolver sus pro-
blemas

Mo cabe duda gue en OC3siOnes Se
obliene alguna ganancia con este
comportamiento, pero normalmente
son mas altos los costes que los
baneficios

Algunas de las consecuencias
negativas mas importantes de
esta forma de manejo son las
siguientes:

« El desbordamiento de ira genera
altos grados de malestar en uno
Mismo

« Cuantos mas atagues de ira te-
nemos mas probabilizamos que
estos se repilan, ya gue vamos refor-
zando ese patron. La propia ira se
retroalimenta y tiende a aumentar.

« Existe ademas una relacion con
problemas de salud de distinta indo-
le; problemas cardiacos, estoma-
cales, neuroidgicos..

+ En la mayoria de los casos lal

persona se da cuenla de gue s

pasa” y de que en realidad no g8

necesano enfadarse, o & ma
forma tan desproporcionada, pa
gestionar bien su vida. Mas b

ocurre al contrano, cuanto
enfada peor resuelve los

pensar con claridad y valorar qug
es realmente lo que se quiere.,

» Las relaciones con los demgs sa
vuelven tensas y complicadas. s
deméas pueden acabar accediendg
no porgue lo deseen sino por temar g
pueden llegar incluso 2 alejarse

Es importante identificar cudl es 2
analisis que el individun hace de ia
situacion, gué pensamientios actvan
la ira, cudles son las sefiales intemas
que aparecen y que conductas se
llevan & cabo para rebajar & alio
grado de malestar que puede legara
sentir.

Pararse unos Sequndos y respiras
profundamente ayuda a parar la &a-
dena de pensamientos activadores

deira.

Preguntarse si merece ia pena tan
alto grado de enfado y si ver
daderamente responder airada-
mente ayudara a resolver &l
problema o quiza lo empeore

Asimismao, tomar conciencia de
las consecuencias negativas de
sus respuestas y buscar formas
alternativas son las claves parala
superacion de este problema.

Alicia Martin Parsl
Palpma Sudrer Vaem
WAW psfimlgoaae'an:us.:ﬂ'
A MP Pzictiogos




BURGUER
ADRIAN’S

C/ Almibar, 156 - Esq. Plaza de Toros
ARANJUEZ

Canas - Tapas
Aperitivos Calientes
Desayunos y Meriendas

Abierto desde las 09:00 H.

RELLENA
TU BEBIDA

ER R e




¥ 4CC/DENTE ;Que
DE TRAFICCO HAGO?

dm incluida Ia version del

accidente.

s5j hay testigos del accidente
toma sus datos, puede que te

haga falta.

=Toma fotos de los dafos en
los vehiculos y como han
quedado posicionados tras el

golpe.

Una vez resuelto el papeleo,
es importante wvalorar si
existen lesiones producidas
por el accidente. Existen

Cumplidos estos pasos, se tendra que determinar el culpable
del accidente y las posibles consecuencias,
indemnizaciones que se puedan generar.

Recuerda que cualquier ocupante de un vehic
en ESPANA tiene derecho a rehabllitacién

curacion. Siempre que se realice en la SEGURIDAD SOCIAL o en

i maximo de siete dids, espe

sionado.

= Una lesion leve, que con el
tratamiento adecuado se
puede curar sin dejar se-
cuelas, se puede convertir en
algo crénico y molesto de por
vida, si no se toman medidas.

=La columna vertebral es una
de las zonas mas afectadas
por los accidentes de trafico.
Y una de las lesiones mas
comuin es el esguince cervical.

incluidas las Illll

ulo asegurado
hasta su total

plazo

cificando los danos en el
vehiculo, datos del vehiculo
contrario, y las lesiones su-
fridas.

=Guardar |las facturas, por los
gastos ocasionados comao
consecuencia del accidente,
(objetos rotos comeo unas
gafas, taxietc...)

un centro privado adherido al convenio de asistencia sanitaria f

Centro de Fisioterapia de Aranjuez - 91 891 85 00



MADRID ENERGIA, s.. GASOLEOS A DOMICILIO

DISTRIBUIDOR DE GASOLEOS

ENTREGAENSU  / Buenisima Calidad
RAS v Buen Servicio

—

LOS
MEJORES
PRECIOS

TELEFONOIDE'PEDIDO:

#33 12 16 35 ] .
. P 4 = 4
C/ Rey, 67 - Aranjuez / Ctra. N-301, Km. 67 - 45300 OCANA (Toledo) madridenergia@gmail.com

TARJETAS . FLYERS

SOBRES . CARTELES no S
on
COPIATIVOS . SELLOS 6’/‘[
LONAS . CARPETAS SOI] qy
. VINILOS . ROTULOS n UeStro
R R 1 o el

w _ —/0s
@4 85 - Aramfvez
Te/%9:1108231'3§928362.9)51%70J6 0]

Venga a ver nuestro amplio muestrario en

FLYERS 1000 1 OO
5000 tarjetas a color .
DinA5 a COLOR N /aminadas tarjetas a color

110¢) 90¢ /1 Q¢

papel couche impresion 2 caras

y eldiseno de regal@.\imp,esié,,lcay

LA EMPRESA SE RESERVA EL DERECHO DE ANULAR ESTAS TARIFAS EN CUALQUIER MOMENTO




] ifi Tel. 91 084 13 92
Anuncios Clasificados € 3,ucas " 22051 5 20

VENTA DE PISOS marmol compuesta por: mesa, f-
« Vendo &tico para entrar a vivir. 2 cande.zlabros, 1 aplique, relpj S E N E C E S ITA
120 m2, 3 dorm., 2 bafios, par- Y @SPejo. Precio a convenir. § .. e o g PARA ARANJUEZ Y COMARCA

quet, armarios empotrados. Ga- 1el-696303293.
raje. Piscina comunit. 205.0006 PROFESIONALES

ASESORES COMERCIALE

Tel.605014471-636 6094 34. * Trabajos de pintura, escayola y

e Zona Olivas. Vendo piso pladur en general. Econémico. o MUY BUENAS CONDICIONES
econémico. 2 dorm., garaje, trast. Presupuestos sin compromiso. P

Tel. 6994824 18-918924372. Tel. 630263718 - 918929641 PRODUCTO ON CARTERA
VARIOS NETITT R aatse  Preguntar por Sr. Rubio. TF.- 685.19.44.53

o Vendo cuna + colchén. 100 €. especial recuperaciones, Aran-
Bafio mueble con cajonera. 60 €. juezy Ontigola. Mucha experien-
Sillita con saco. 60 €. Cuco. 50 €. ¢ia. Tel.629509240(10a14h.)

Tel. 646 6169 30. ¢ Organizadora de eventos: fies-

[ ]
« Vendo precioso conjunto a es-  tas privadas, cumpleafios, despe- ‘/‘ﬂ-_ Q UIROMA SA-IIS TA
treno de té de 5 piezas. Bafiado didas de solter@s, espectacu- W
enplata. 65€. Tel. 696303293, [05...Tel. 658417612 Servicio a domicilio
« Vendo habitacion de matrimo- ® Especialista en Reiki y masaje

nio compuesta por cabecero y 2 Metamorfico. Tel. 638495782 Dolor muscular, lumbalgia y contracturas.
mesillas de madera de cerezo, ca-  * Matematicas. Flsica, Quimica. Movilidad y movimiento del musculo

napé con 4 cajones y colchén. ESO. Bachilletaros. Selectividad.

230€. Tel. 605 066 825. Ciclos formativos. Mucha expe- Cita Previa. Tel. 685 45 27 90

« Se vende entrada de bronce y fiencia.Tel. 6673849 29.

Como resolver el criptograma
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r REPARTOG:PUBLICIDAD
% PUBLI3

SOLUTION

67593 76 53

Da a conocer tus productos
casa por casa

APUESTE POR UN REPARTO DE CALIDAD...
...Y PROFESIONALIDAD

Recordamos
gue seguimos
recogiendo
méviles usados
para la AEPMI
Saludhable

www.publi3solutions.com
info@publi3solutions.com

\

\

de Aranjuez

Komuni .nelt

todo son ventanjas

Solicita la tuya y consigue un

5% Dto.

en tus compras-




MAXIMA. : | MINII\/IJ
SEGURIDAD Y PRECIO

ALARMAS CAMARAS

VIVIEN DA NEGOCIO FINCAS INDUSTRIAL COMUN|DADES

éFESLR %%Q?G 558 o8s

Even.to_s
Noticias

Tablon de Anuncios El tiempo
Directorio de Empresas
GUla de OC'O Farmacias de Guardia




Seguro que a mas de uno nos suena esta frase bien por
haberla escuchado @ nuestros padres o bien por
habérsela transmitido recientemente a nuestros hijos,
Por supuesto, recoge una realidad importante, que tiene
gue ver con el valor del esfuerzo, la coherencia con las
obligaciones, y el valor de la educacion, no obstante es un
error que nos planteemos que dicha responsabilidad
viene de forma innata en nuestro codigo genético.

Como padres, tenemos la importante tarea de ensenar a
los nifios a adquirir aprendizaje, y por supuesto esto
luego se aplicara al campo de los estudios. Al final esta

[JiH1JOSDEBERIASISABERJESTUD /AR
“Tu trabajo ahora mismo son los estudios, |
tienes que ser responsable” |

importante drea se refuerza desde el entorne escols rlcon
los profesionales que nos ensefan como estudiar dg
forma efectiva) y desde casa, desde el seguimiento de |35
dificultades y de las estrategias puestas en marcha para
reforzar los contenidos.

Durante los primeros afos de educacion el mengr
aprende mediante lo lidico, y segin va aumentando en
edad también lo hace la exigencia escolar. Por elig eg
fundamental gue se trabaje con &l lo que |osg
profesionales denominan habitos de estudio desde que
es pequeno.

Para optimizar el estudio es
importante gue tengamos en
cuenta varias variables:

» Tiene gue haber un espacio espe-
cifico orientado al estudio, puede
ser una parte de su habitacion que &l
asocie a esla tarea. Las condiciones
térmicas, luminosas y de humedad
deben ser cuidadas. Ademas, procu-
ramos que no haya otros
distractores cerca que disminuyan su
concentracion (fefevision, mawi, juegos...)

+ Es interesante que se haga un
planning semanal donde se inclu-
yan las horas de estudio y horarios.
De esta manera no dejamos a eleccion
del menor el momento de ponerse
porque es probable que lo posponga.
Por supuesto dicho planning es
realizado con flexibilidad y se va
ajustando a sus necesidades.

También es interesante confeccionar
con &l un pequeno calendario donde
se van recogiendo todas las materias,
trabajos, examenes etc. para dicha

planificacion a medio y largo plaza.

+ Hay que plantearse objetivos
alcanzables jdonde se recoge ef tiempa
de concenltracion, trabajos y materias), de
no ser realista solo llevara a aumentar
|a frustracian del nifio y a disminuir su
motivacion. También evitamos
comentarios que le hagan sentirse
juzgado o inferior del tipo “esto
deberias saberlo”, "mira tu hermano
que bien lo hace y sin ayuda”etc.

+ Desde que es pequeno tenemos
que fomentar su autonomia para
que pueda responsabilizarse de
esta area y sentirse competente y
seguro. No se trala de que "nos
situemos como un sargento a su lado
para que haga todo” si no de que
estemos disponibles para resolver sus
dudas y ayudarle con las dificultades.
Especialmente son importantes dos
momentos: el comienzo del estudio
(donde organizamos las matenas a elaborar
y planificamos e trabajol y el final del
estudio (donde hacemos seguimiznto delo

realizado, le reforzamos v damos pauias
para mejoraro s fuera necesario) Ademas
es importante que reforcemos los
peguefios cambios que vaya realizan-
do para motivarie y que le premiemos
por su esfuerzo (mo fiene que haber
grandes premios maleriales, puede ser un
refuerzo verbal, y al final del afic con una
recompensa ajusladal

Estos son ejemplos de variables importantes que tenemos que cuidar para fomentar unos habitos de
estudio adecuados. Dichos habitos tienen una gran influencia en el éxito del menor a la hora de rendir de
forma efectiva con sus estudios.

si observas que tu hijo no sabe estudiar, tiene baja motivacion o dificultades emocionales con ES’“—'*‘_‘ lo

mejor es buscar ayuda de profesionales que nos orienten para resolverlo cuanto antes. Si te sientes sin

recursos para orientar a tu hijo consulta a un equipo de especialistas. CENTRO DE Pmaah
ALBA ATIE



-~ MENU 1 MENU 2
e 1 Pollo-asado e 2 Pollos asados
————epatataso _____——stortiila o
croquetas rabas de calamar
[ epistoo
pimientos
e bebida 2I.

eensalada
e bebida 2I.

_\-"-'h_ =
MENU 3 MENU 4

o1 Pollo Broaster 2 Pollos Broaster

e aros de cebolla o earos de cebollao

rabasd calamar  rabasde calamar

o ecroquetaso

""huevos rellenos huevos con bechamel

~ ~ebebida 2l —-'ensalada————-
e bebida 2l.

nn ll f'*

Moda desde o afios | as -2 ndd www.legadoandaluz.es

C/ Carretera de Andaluaa 80 ¢ 9189203 62 » 636 43 49 20



TINTA
INVISIBILE

ePalillo o bastoncillos de los oidos eZumo de limén o leche
eUn encendedor, vela o radiador eHojas de papel blanco
Con el zumo de limén o leche escribe el mensaje secreto en una
hoja de papel blanco, mojando el palillo o bastoncito en el liquido, deja secar el liquido,
ahora el texto escrito ya no se verd. Ddselo a quien ti quieras y ponedlo sobre la fuente de
calor y observar. Esto es muy divertido para hacer un mapa del tesoro o mandar

mensayjes secretos a tus amigos.
Este experimente debe realizarse bajo la supervision de un adulto

- o Ami el nino de las estrellas Eenvigue Barrios

" Pedro, un niiko de diez airos, pasa sus vacaciones de verano en un pueblo
costero. Una noche, en la playa, traba amistad con un "niRo"
extratervestre llamado Ami. Junto a su nuevo amigo, vivira una serie de
experiencias insélitas y sorprendentes: recibird unas breves lecciones de
vuelo, luego, él y Ami viajardn a bordo de una nave espacial por diversos

lugares del planeta e incluso visitardn otros mundos. Ami le enserara a
Pedro que el Amor es [a ley fundamental del universo, que la evolucién no
es otra cosa que acercarse al Amor y que el ego es la barrera que nos
frena y que impide que se manifiesten nuestros mejores sentimientos.

O Pﬁ@g TN Descifra el patrén para poder leer el mensaje
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Eric Sprague.

A sus 40 anos, fue una de

las primeras personas en
bifurcar su lengua dentro

del fashion occidental,

(un recurso que hoy en dia

es cada vez mds popular entre

algunas de las tribus urbanas).

s modlfjicadas

“La mujer ilustrada”

Julia Gnuse tiene el Record
Guiness a la “mujer mds
tatuada del mundo”, Hallé
en los tatuajes una res-
puesta para cubrir los
efectos fisicos de su enfer-
medad dérmica, llamada
poryphoria, la cual le pro-
duce heridas en Ia piel que
posteriormente la cubren
de cicatrices.

“El'hombre leopardo

To,
wrg ;;p:zrd. Ha gastado cerca de
b Olares en cypyir tod.

; []
cu€rpo Simulando |q piel de ::
:;ln;a; favorito, Este hombre (de 80

0s) fue durante mu i

‘ cho afo.

hombre mgs tatuado def mundos i

Las mds de 700 horas de
tatuajes impresas en su piel,
sus cinco cuernos de teflon, y
sus alteraciones en dientes,
lo hacen uno de los seres con
mas alteraciones fisicas del
planeta.

“M ujer Vampiro 7”7 M? José Cristerna.

ay el 98% de su cuerpo esta

das. Abogada y tatuadora,
po tras ser

cia familiar. Es madre de cuatro hijos.

Tiene dos cuernos en la cabez

cubierto con imagenes tutuo.
empez6 a realizar modificaciones en su cuer

victima de violen

Elaine Davidson, es oficialmente considerada la mujer con
mds perforaciones del mundo.

Son mds de 6.000 perforaciones, eso suma un peso en
pendientes de mds de tres kilos. Por cierto su lugar
predilecto para perforare es su vagina, en la cual pueden
apreciarse mds de medio millar de perforaciones.




Directorio Profesional

Audiologia

Optica Lohade

Centro Auditivo.

C/ Gobernador, 50. Aranjuez
Tel. 918910034

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/Postas, 51 -Aranjuez

Tel. 918913762
www.ergoestetica.com

Centros de Salud

Arca del Agua

Centrode Estéticay Salud
Ctra. de Andalucia, 85. Aranjuez
Tel.:911699986/685 757 835
WWww.jeparanjuez.com
Centro Deportivo
SixPadel

C/ Gonzalo Chacon N2 7

P.1. Gonzalo Chacdn

Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilista en Odontologia Estética C/
C/ Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Clinicas Estética

Centro Clinico Quirurgico

Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética
C/Foso,156-Aranjuez. Tel.918915057
www.centroclinicoquirurgico.com

Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez

Tel. 918918500
www.aranjuezfisioterapia.com

Foto-Depilacion

No + vello

Centro de depilacion. C/ Abastos, 28.
Aranjuez.Tel.91801 1587 -
www.nomasvello.com

Opticas

Optica Lohade
Opticayaudiologia.

C/ Almibar, 79. Aranjuez
Tel.918926371
www.lohade.com

TAXI

24HORAS

JOSE LUIS TORRES MORA
Tel. 610 999 547 - 674 759 205 £

AEROPUERTOS - PAGO CON TARJETA

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
MagdalenaSdenz Valls.Cdo. M-20448
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel. 918657524 -680637674
www.psicologosaranjuez.com n

Centro de Psicologia Alba Atienza
MarBoada.N2Col. M-23366

Alba Atienza. N2 Col. M-23466
C/Almibarn218,12D.28300.Aranjuez
910135419/633280848
Terapiasinfanto-juvenil, adultos,
parejaysexual.
www.albaatienzapsicologia.com

ANUNCIATE EN NUESTRO
DIRECTORIO PROFESIONAL
LLAME AL 629 51 70 60
O ENVIE UN E-MAILA
info@saludhable.net

C/ Capitan, 95
Tel. 91 084 13 92

Farmacias de Guardia noviemsre
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Una historia de

Toda historia tiene un cominezo, y la
que contamos hoy aqui comenzé
cuando los padres de Alba, Antonio y
Esther, notaron que el desarrollo
psicomotor no se correspondia con su
edad, entonces comenzaron a infor-
marse, a hacer preguntas y visitas hasta
que le dieron la respuesta: "ES una
enfermedad rara que no tiene cura",
pero si se le da un tratamiento para
paliar los efectos que ésta causa.

Es asi como Antonio y Esther acabaron
llevando a Alba al Centro de Atencién
Temprana de Aranjuez (CAT), donde
estd haciendo grandes progresos y
donde conocieron que lo que hay detras
del CAT es la Asociacion Nuestro Mundo
(ANM) que tiene como objetivo prin-
cipal ayudar a las personas con disca-
pacidad intelectual y la cual nacié hace
cerca de cuarenta afios con el Centro
Ocupacional. En la actualidad, esta
Asociacion, también cuenta con una
residencia para las personas mas
afectadas, y un Centro Especial de
Empleo por el que cerca de 160 perso-
nas trabajan en diversas tareas y consi-
guen asi ser autosuficientes y una
integracion social total.

Antonio y Esther pasaron a formar parte
de la ANM, y se sensibilizaron al ver que
hay muchas familias que no pueden
costear los tratamientos privados y que
deben esperar (sin recibir tratamiento
alguno) hasta que les sea otorgada la
plaza para el CAT; ademas el CAT no
cuenta siempre con los medios nece-
sarios para atender todas las necesi-
dades con las que acuden las personas
afectadas; fue entonces cuando
Antonio escribié una carta, “La Carta
Alba”, en la que solicitaba colaboracion
para recaudar fondos y dotar al CAT de
una sala multisensorial, muy deman-
dada por los profesionales que alli dan

SUS Servicios.

La Carta fue leida por una persona que
le propuso como idea hacer un partido
benéfico, y después de cuatro meses de
duro trabajo buscando patrocinadores,
esponsores, colaboradores, etc... el
partido por fin se celebro el pasado 1 de
Noviembre en el que se enfrentaron los
Veteranos de Aranjuez y los Veteranos
de la Federacion Madrilena de Futbol.

La experiencia ha sido todo un éxito de
sinergias para lograr un objetivo, que
no es otro que el de ayudar a quienes lo
necesitan, esperemos que pueda
repetirse en proximas ocasiones y que
la respuesta sea, al menos, igual a la de
este afio.

Han sido muchos los que han colabo-
rado con Antonio, Esther, Alba y la ANM
para que este partido viese la luz,
Agradecimientos especiales para Bar
Tennesse y Neumaticos Michelin asi
como a los jugadores de ambos equi-
pos, Julio Montero y Rodolfo Torrijos,
sin olvidarse de todos aquellos que con
su entrada también ayudaron a
recaudar fondos para esa sala multi-
sensorial tan necesitada en el CAT.

Esta historia nos demuestra que,
uniendo esfuerzos, podemos hacer y
lograr muchos objetivos y que para
conseguirlo lo Unico que hay que tener
es determinacion; también nos muestra
una realidad silenciosa que nos rodea y
que por nuestro ritmo de vida a me-
nudo ignoramos: la realidad de los mas
necesitados.

Espero que en el futuro haya mas
historias para contar como eésta de
NUESTRO MUNDO.
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TU 2° PAR DE LENTES PROGRESIVAS

vAariLuxX
DE REGALO™

——— CON LA MEJOR PROTECCION ———

€Yo eli)' o Varilux,

porque no todas as lentes progresivas son iguales. ),

\ W Con la wmejor proteccion
ot ll

v FRENTE AL EXCESO D
.,,; > DE CLARIDAD

Crlzal Transitions "~ Crizal Prevencia Prevencla Crizal Sun UV

"‘o

FRENTE A LA LUZ AZUL NOCIVA :."» FRENTE A LOS RAYOS
DE LOS DISPOSITIVOS DIGITALES NP4 UV'Y LAS ARRUGAS

Porque me gusta sentir, disfrutar y vivir,
yo elijo progresivos Varilux con la mejor proteccion.

SOLO EN LOHADE, tu 2° par de lentes Varilux de regalo, sera, SIN LIMITES, de la misma CALIDAD que las
que TU ELIJAS. Encuentra MAS VENTAJAS en Lohade, UNICO centro VARILUX ESPECIALISTA de Aranjuez.

CALLE ALMIBAR, 79 CALLE GOBERNADOR, 50
Tel. 918926371 Tel. 918910034

Un nuevo indice desarrollado por Essilor, que certifica el nivel de proteccion UV global de una lente. Solo apto para lentes: el indice E-SPF no tiene en cuenta
la exposicion directa del ojo que depende de factores externos (morfologia del usuario, forma de la montura, posicién de la gafa). Visita www.crizal.es
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