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GARPAGH®

mucho mds que una plato de verano

Un plato tipico espaiiol popularizado a nivel internacional debido,
no sélo a su delicioso y refrescante sabor, sino a sus multiples cualidades.
Elaborado a base de hortalizas frescas, nos aporta un monton de beneficios con muy pocas calorias.

Algunos de los efectos beneficiosos
del gazpacho paralasaludson:

eAlto contenido en vitaminas C, Ay
E. Aportadas por el pimiento y el
tomate.

*Rico en antioxidantes. El tomate
es muy rico en licopeno (potente
antioxidante)y carotenoides.
eBebida isoténica debido a su
contenido en agua y sales mine-
rales. Ayuda a mantener un ade-
cuado nivel de hidratacion incluso
enlos meses mas calurosos del afio.
*Rico en fibra, tiene efecto saciante
y ayuda a evitar el estrefiimiento.
eEfecto vasodilatador (gracias al

-

Ty E

ajo) lo que contribuye a evitar la
hipertension arterial.

*Muy bajo en calorias, sobre todo si
se le afiade poco pan, o incluso, sino
se le afiade en absoluto. 100 ml de
gazpacho contienen sélo entre 45 y
55 Kcal.

eUn plato muy rico en vitaminas y

de ciertos tipos de canceres.

Si no se le afiade pan, ni mucho
aceite puede tomarse como bebida
refrescantey convertirse en un plato
nutritivo y perfectamente compa-
tible con una dieta de adelgaza-
miento.

muy recomendable para aumentar
las defensas del organismo, prote-
gerse de resfriados y evitar el enve-
jecimiento.
*Protege la piel del sol y prolonga
el bronceado (gracias a los carote-
noides).

eLos antioxidantes y la fibra de las
hortalizas ayudan en la prevencion

748 MOBILESCENTERARAN|UEZ]

C/ SAN ANTONIO, 94 - ARANJUEZ
TEL. 622 195 793 - 91 279 02 63

ABIERTO SABADOS TARD

CAMBIO DE PANTALLA

FUNDAS
5 DE SILICONA O GEL

DEL MISMO MODELO

PROTECTOR
*DE PANTALLA FUNDA

FUNDAS
2 PUNDAs ovaoce. | SUPER OFERTA | FUNDA DE TAPA| FUNDA DE DIBUJC
DEL MISMO MODELO| FUNDA DE LIBRO —
E LIBRO _ LIBRO &
DE TAPA‘ ENTERA

+PROTECTOR DE PANTALLA DE REGALO

LIBERAMOS Y REPARAMOS

TODOS LOS MOVILES

OFERTA
KINGSTON

MicroSD
Pen drive

MOVILES DE SEGUNDA

MOVILES
MANO CON GARANTIA
NUEVOS LIBRES DESDE 5€

Compra-venta de telefonia movil.
Accesorios, cargadores, baterias, cascos,
altavoces, pendrives, tarjetas de memoria,
cables de datos, HDMI, teclados, ratones,
webcams, Mp4 y mucho mas...



dental studio -=/..—_

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

ESPECIALIDADES

* ESTETICAY REHABILITACION

* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIAE IMPLANTES

* ODONTOPEDIATRIA

* O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es
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Tel. 91 892 48 47

MASTER DISENOMAR

ELECTRODOMESTICOS, AIRE ACONDICIONADO Y MUEBLES DE COCINA

YNEW FORM OF KITCHE

Fabricamos tu cocina en 10 Dias
a los mejores precios




Hoy quiero llamar la atencién sobre un movimiento que ha surgido con fuerza a
través de las redes sociales, un movimiento del que al principio yo pensaba que
era simplemente para pasar un rato entretenido con los mensajes del facebook y
que sélo era un movimiento de recuerdos y afioranzas, un movimiento que nos
transporta a otros tiempos pero en mismo lugar.

Sin embargo, para mi sorpresa, éste es mucho mas que un movimiento que nos
invita a leer y recordar entre todos otros tiempos posiblemente mejores, es un
movimiento que nos incita a actuar y a acordarnos de los que tenemos al lado
ahoray es un movimiento que hace sélo unas semanas me sorprendié porque ha
resultado ser mucho mas de lo que yo pensaba.
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Francisco Mora

Este movimiento llevd a cabo un acto que hizo participar a muchos vecinos de
Aranjuez de manera solidaria, acto del que hay videos en Youtube en los que se
muestra el éxito de esta actuacidon solidaria y desinteresada (o como dicen en el
video “interesada en ayudar a quien lo necesita”)

Muchos de los que habéis leido hasta aqui ya supondréis a qué me estoy
refiriendo, concretamente del grupo de Facebook Eres de Aranjuezsi...

Con permiso del grupo Eres de Aranjuez si... quiero aprovechar esta editorial
para hacerme eco de vosotros y de vuestra iniciativa solidaria; también
aprovecho para daros mi mas sincera enhorabuena y gratitud por despertar
recuerdos de mi infancia que estaban ocultos en algun cajén de mi memoria; y
sobre todo mi gratitud por demostrar que el ser humano, atin en los tiempos que

corren, puedesergeneroso. GRACIAS

m @J; C/ Santiago, 18

COMPLEMENTOS Y BELLEZA Aranjuez
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‘:e Unas Acrilicas Manicura Spa
25¢ 6¢€
Uﬁaségg Gel Limar y Esmaltar
7,50¢€
Esmalte

Relleno Gel s e

€

Relleno Acrilico
20€

Limar y Esmaltar
10€
Spa de Pies
15€

T Esmalte
Tarifa Plana (toda la temporada) Semipermente

2.5€,zona
PREGUNTA POR NUESTROS
PACKS EN CABINA




ESPECIALISTAS EN TE
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Rooibos
Infusiones
Azuicares
Dulces
Chocolates
C/ CAPITAN, 112 Regalos

ARANJUEZ
Tel. 91 892 95 33 y todo tipo de accesorios ‘i

attcliente@puntodete.com ’
para preparar tu té u] kel

Tienda online: www.puntodete.com

NUEVA APERTURA

NEUROVITAL

CLINICA DE FISIOTERAPIA

C74PRIMAVERAF26-YARANJIU EZ
TelY61:81537483 1) fisioneurovital @gmailicom
ESTAMOS ESPECIALIZADOS EN

‘3 FISIDTERAPIA NEUROLDGICA
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A menos de una hora de Aranjuez,
en Villafranca de los Caballeros
encontraremos un complejo lagu-
nar. “La Laguna Grande”, es el lugar
perfecto para darse un bafo y
disfrutar de sus aguas medicinales,
estd muy bien acondicionada, hay
zona de merendero con cenadoresy
bancos, duchas, servicios, parques 'y
un restaurante donde puedes comer
si no te quieres llevar tu propia
comida. También hay barcas de
pedales o canoas para dar un paseo
porlalaguna.

Y La Laguna Chica y la de la Sal son
un perfecto observatorio por su
riqueza natural, es un espectdculo
de convivencia entre hdbitat te-
rrestre y acudtico. Recordad que
estdis en una maravillosa reserva
natural disfrutadlay mimadia.

Podemos pasar el dia aqui, o pode-
mos aprovechar y darnos un bonito
paseo por Alcdzar de San Juan, que
seencuentra a 15 minutos.

Lo primero que veremos son los
Molinos de Viento de Alcdzar de San
Juan, que se ubican en el Cerro de
San Anton, si subimos hasta ellos
disfrutaremos de las mejores vistas
de lallanura manchega.

El municipio rivaliza con Alcald de
Henares por ser el lugar de naci-
miento del célebre autor del Quijote,
desde que en 1748 fue encontrada
en la iglesia de Santa Maria la
Mayor la partida de bautismo de
"Miguel de Cervantes Saavedra".
Esto hace que la ciudad esté impreg-
nada de la presencia cervantina.

Esta lleno de lugares de interés
turistico y patrimonial como las
calles del casco antiguo, la Plaza de
Santa Maria donde se encuentra la
iglesia de Santa Maria la Mayor
(construida sobre una antigua mez-
quita, mezcla varios estilos arqui-
tectonicos, entre ellos el abside ro-
mdnico, restos visigodos en sus
muros, una capilla mudéjar, barroco
en el altar mayory en el Camarin de
la Virgen. Se conserva la pila bau-
tismal donde fue “supuestamente”
bautizado Cervantes.

También se conservan viejas cons-
trucciones y casonas de piedra rosa-
da como la Posada de Santo Domin-
go (que alberga actualmente el
Museo Municipal, que contiene la
coleccion pictorica y la exposicion
permanente de arqueologia de la
ciudad. Entre sus obras destacan los
mosaicos romanos de los siglos Il a

Cervantes/Saavedrag

Alcdzarde/San)luanlrivalizajconfAlcald|de[Henares porsenellugarde/nacimientoldel c
del(Quijote;|desde]quelen}1748 fuelencontradalenlaliglesialde/Santa]Maria Iq,p‘/lay
bautismoldelgMiguel/de] .

1V d.C) o el Palacio del Gran Prior,
construido entre 1235 y 1237 (que
sufrio el azote de la Guerra Civil y
perdio sus 14 retablos artisticos de
estilo plateresco, barroco y churri-
gueresco).

Otras iglesias de renombre son la
iglesia de San Francisco, la de Santa
Quiteria, y la iglesia de la Santisima
Trinidad, una de las primeras de
estilo Rococd de la provincia.

Dentro del pueblo existe un parque
con 200.000 m?. El Parque Alces es
un espacio natural que posee una
gran diversidad botdnica (cedros,
cipreses, olmos y drboles exoticos) y
avicola (buhos, torcaces, palomas,
gavilanes, mirlos, etc...), las cuales
se descubren a través de una serie
de paneles informativos acerca del
origen y desarrollo de estas espe-
cies. Una enorme zona verde, pul-
moan de la ciudad, el parque también
sirve como zona de ocio para los
nifios con sus parques infantiles y
también tiene un canal de agua con
pequefias cascadas que corre alre-
dedor de todo el parque y en el cual
se puede disfrutar de la vision de
patos y gansos, y una gran variedad
de peces.

Podréis disfrutar de su gastronomia manchega como los duelos y quebrantos
(conocido internacionalmente por aparecer en el libro de Don Quijote de la Mancha)

asado, caldereta de cordero, queso, ensalada de limon, pisto manchego, gachas,
migas de pastor, y sus dulces como la bizcocha o las Tortas de Alcdzar.




AUTOESCGUELA

<+ Aula on-line 24 horas desde tu casa.

méEC'l_JEChﬂ&E % Clases teéricas intensivas.

FORMATEC I O N < Horarios flexibles, adaptados a ti.

C/ Moreras, 129 - Aranjuez / Tel. 91 891 56 30 - 617 745 381
www.masqueclase.com info@masqueclase.com

g ESTE VERANO

MATRIGULA PERMISO B
Y FORMACION TEORICA

GRATIS

Cada clase a tu medida, segin tus necesidades.
Podras hacer los mejores test de examen desde tu

Mavil - Tablet - Ordenador...
Con contacto directo con el prolesor para resolver dudas.

e Carretilla Frontal -Carretilla Retractil
-Apiladores Eléctricos y Manuales

* PEMP Tijera
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El sol emite diferentes tipos de radiaciones,
entre las que hay que destacar los rayos
ultravioleta y los infrarrojos, responsables de
efectos beneficiosos y perjudiciales sobre la
piel.

Existen dos tipos de radiaciones ultravioleta que
llegan hasta la superficie de la piel, las B (UVB) y
lasA(UVA).

Los rayos ultravioleta B (UVB), penetran poco en
la piel, son responsables del eritema o enro-
jecimiento y desencadenan el proceso del
verdadero bronceado.

Los rayos ultravioleta A (UVA), penetran mas
profundamente en la piel, son responsables de la

aparicion de la pigmentacion inmediata y son las
desencadenantes de las alergias solares, las
reacciones fototoxicas y, a largo plazo, del
fotoenvejecimiento cutaneo.

Las radiaciones infrarrojas, producen un efecto
calérico y pueden potenciar los efectos
negativos de los UVB y UVA.

La exposicion inadecuada al sol puede provocar
insolaciones, quemaduras, envejecimiento
prematuro de la piel, alteraciones del sistema
inmunitario, afecciones oculares y cancer de
piel.

Para evitar todos estos efectos
adversos, el maravilloso mundo
de la cosmética ha creado,
nuestro mayor aliado, el
protector solar o fotoprotector,
pero... ;Cual?

A la hora de escoger el fotopro-
tector mas adecuado, es muy
importante tener en cuenta los
siguientes factores: Minutos de
exposicion y tipo de piel. Para
ello, debemos conocer primero
el fototipo de piel. Los diferentes
fototipos se agrupan siguiendo
los criterios de la escuela
Fitzpatrick.

Fototipo I: Piel muy clara, con
una alta tendencia a la quemadu-
ra solar, el bronceado es prac-
ticamente nulo.

Fototipo II: Piel clara, con ten-
dencia a la quemadura solar, el
bronceado es muy ligero.

Fototipo llI: Piel clara en invier-
no, bronceada en verano, se que-
ma con una exposicion prolonga-
daalsol, el bronceado es claro.

Recuerda: Si estas tomando
alguna medicacion
asegurate, antes de la
exposicion solar, que ésta no
sea fotosensibilizante. La
exposicion excesiva al sol

es un peligro importante
para la salud.

Fototipo IV:Piel morena, bron-
cea_con bastante facilidad y es
dificil que sufra-,guemaduras
solares, el bronceado es oscuro.

Fototipo V: Piel oscura, broncea
con mucha facilidad y es muy di-
ficil que sufra quemadura solar,
el bronceado es muy oscuro.

Fototipo VI: Piel muy oscura o
negra, no es tendente a quema-
duras y el tono de bronceado es
negro.

Conociendo nuestro fototipo
solar, podemos determinar el
FPS (Factor de proteccion solar)
mds adecuado, en funcion del
tiempo de exposicion solar.

Fototipos | y Il: En largos perio-
dos de exposicion y actividad al
aire libre FPS 50, en una acti-
vidad moderada al aire libre FPS
50/30.

Fototipo lll: En largos periodos
de exposicion y actividad al aire
libre FPS 50/30, en una actividad
moderada al aire libre FPS 30/15.

Siempre es recomendable

acudir a un especialista
que analice tu piel y te

recomiende la textura mas

adecuada.

Fototipo IV: En largos periodos
de exposicion y actividad al aire
libre FPS 30, en una actividad
moderada al aire libre FPS 15.

Fototipos V y IV: En largos perio-
dos de exposicion y actividad al
aire libre FPS 20/15, en una acti-
vidad moderada al aire libre FPS
10/8.

Sabiendo todo esto, es muy
importante que el fotopro-
tector se adapte a tu tipo de
piel, es decir, no es lo mismo
utilizar un FPS 50 en una piel
seca que en una piel grasa o
mixta, pues un factor elevado
puede ser comedogénico y
facilitar la aparicion de impu-
rezas debido a que la mayoria
de ellos contienen un elevado
indice de barreras fisicas
(componentes como el dioxido de
titanio, que a la larga puede ser
danino y provocar hipersensibi-
lidad cutanea), es decir, taponan
mas la piel pudiendo rebotar
mds grasa al exterior.
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Maria Rosa

Ergoestetica
Cosmetologas
Todos nuestros tratamientos  * » ‘“
son personalizados 3 '
Tratamientos faciales \

Tratamientos corporales A

Beauty coach

Depilaciones

Trata!mient’o.s holisticos C/ Postas, 51 -Afanjuez
Nutricosmet iy Tel. 91 891 37 62
Diagnostico gratuito

Asesoramiento dietético
Magquillaje

ergoestetica@hotmail.com
www.ergoestetica.com
J iy

Carniceria 8% Polleria Javi
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== BARBACOA: 24! 99¢
g. PANCETA

k
kg. SALCHICHA BLANC/ q.wREGALO
k
k

Camnicer;

g. PINCHO MORUNO | =3 kG
g. CINTA LOMO BON
Elaboramos {DECAR

= | {KG.FILETES POLLOWP 1 KG. FILETES POLLO
Productos =i ~1 =~ 1KG, CONTRAMUSLOSH 1KG. CONTRAMUSLO
: " 1KG. JAMONCITOS Ml 1 KG. CHULETAS AGUJ!

C/ Prmclpe de la Paz, 18

" Teléfono Pedidos 91 892 14 48 F“—ETE 90
TERNER

f/#¥5%5x SERVICIO GRATUITO A DOMICILIC

€/Kg
JAVIER
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Pues a no ser que los apuntemos a un campamento o se vayan a la playa con los abuelos, los tendremos con

nosotros en casa durante casi 3 meses. Para los nifios es un ‘I'iempo muy especial, porque es ‘I'iempo en familia y
gracias al verano pueden pasar muchas mas horas con nosotros que el resto del afo. Pero claro, los padres nos
agob:amos un poco ante la Perspec-hva de verse con +res meses por delanfe sin saber demas:ado que hacer

Ie éﬂamé]@ PNES arduncle: .
ZFMW @9@ Freditas) ﬂ&@w&ﬂ?@m teatno)
195 (7

13 Excurs:on allcampo ; 9. Riesta sorpresa i
I"f‘ Lavarel coche 30 Hacerlun) dlbumide fofos con
5=/ Hacer batidos de! frutas todos los recuerdos de! las

1= Invitar amigos almerendar actividades que! hemos! hecho

TODO ESTO Y MAS, SIN TOCAR LA CONSOLA
Estas y muchas mds cosas que nosotros poa’emos creer rutinarias si lo
preparamos bien podemos convertirlas en una gran aventura para
nuestros hijos, no nos rompamos la cabeza, Sélo hay que dedicarles un .

poco de tiempo, que se convertird en un bonito recuerdo.

P
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AGENTES INMOBILIARIOS

www.fysol-inmobiliarias.eu

N _ 0L

Ctra. Andalucia, 19 - Tel. 91 892 41 12

(NECESITA UN PRESTAMO?
ESTUDIO FINANCIERO GRATUITO.

TRAIGANOS SU DOCUMENTACION Y
CONOCERA EL IMPORTE QUE LE

CONCEDEN EN LA ENTIDAD BANCARIA.

MUY CENTRICO.
Vivienda en 12 planta
de 3 dormitorios,
salén/comedor, bafio
completo, amplia cocina,
2 terrazas,

a/a frio/calor.
77.500 €

CENTRICO.
Vivienda en finca
seminueva con ascensor
y video portero, cuenta
con 2 dormitorios con
arm. empotr., bano,
salén/comedor, cocina
americana.
126.300 €

ONTIGOLA. Estupenda
vivienda, 4 dorm.
dobles, amplio salén
comedor con terraza,
gran cocina, 2 bafios
completos.
72.000 €

ONTIGOLA
: '.H___‘_ Adosado, porche acrist.,
e excelente cocina, parcela
% solada eiluminada,
% 3 dorm. (ppal. 20m2 suite
& CON hidromasaje y terraza),
~  gas natural, a/a y rejas.
112.000€

CENTRO.

Frente al Instituto
D.Scarlatti. Vivienda en
finca seminueva con asc.,
gje y trastero, 3 dorm.
con arm. empotr.,

2 baios, saléon comedor,
cocina. 145.000 €

ZONA MORERAS.
Vivienda de 55m2,
3 dormitorios, bafo,
cocina con tendedero,
salén/comedor con
terraza, a/a.
Necesita reforma.
39.000€

Gta. Tamarindo.
Vivienda de 95m2,

arm. empotr., 2 baios

completos, cocina con
tendedero, plaza de

garaje, zonas comunes

SESENA NUEVO.
Vivienda de 98 m2, 3
dorm. grandes con arm.
empotr., amplia cocina,
gran salén comedor
con terraza, baiio.
Facil acceso A4.
75.000€




CurioSaludhables

El'hombre valiente no es el que no siente miedo, sino aquel que conquista ese miedo.
P Nelson Mandela

Koumpounophobia & :
Miedo a los botones, pero éestamos locos? Pen tiera!f@b 10
éesta fobia existe? Pues si, y ésabes que el \!L". Odio o temor a la suegra,
fundador de Apple y Pixar Animation -muy cldsico de los yernos...
Studios, Steve Jobs, tenia esa fobia? Por eso < /" es comun, pero ya sabemos
- 3 el nombre de ese rechazo o

siempre uso camisas cerradas o sudaderas
con cremallera pero nunca con botones. Qg8 I
g o0

{A!" ese temor de los yernos o las
suegras o la madre de su pareja.

\Y
& * .
Temor a los monstruos, suelen padecerla los

. ma
nifos, pero hay gente mayor que padece de esta as absurdas

fobia y generalmente suelen pensar toparse un
monstruo en la oscuridad o en medio de la

wde. |JYUYUUUHHHHII <

Arauibutiroobia: L
Fobia a las cascaras
de los cacahuates. . b

Aulofobia: Miedo q las flautas.

Omfalofobia: Miedo a los
P ombligos.
Gpﬁ' o). Corofobia: Miedo q bailar.
N3 urofobia: Miedo al queso.
Chamainofobiq: Miedo u odio, al
Halloween.
Consecotaleofobia: Mie do
irracional haciq Jos
palillos chinos -
Catisofobia: Sefiores, agdrrensen
bien de sus asientos, porque este
es el temor a sentarse.,

zromatofobiar® \ .
(Bueno, con esta fobia no sé fomo

se las apafiaran porque tienen
pavor a los colores. General-
mente estas personas son
tratadas en lugares de colo-res
opacos y tristones, porque si sé
les tratan en lugares de colores
llamativos, los perjudicaria.

o Ry
Ram.oﬁabia

Y la fobia reina es la Panofobia que consiste en tener miedo a todo.
Las personas que la padecen experimentan miedo a cualquier cosa, pero mas
precisamente temen morbosamente al miedo mismo. Se trata de una condicion
médica conocida como “miedo no especifico” o “el miedo a todo” y consiste en

una vaga y persistente alerta ante algun mal desconocido.
Con frecuencia se encuentra como una condicion secundaria de la esquizofrenia.
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servicios a
C/ Valeras,9 Aranjuez 10€

91 891 90 25 - 91892 96 25

® Fotodepilacién (Zona) [ @ Laser Lipolitico

® Mesoterapia Virtual © Rayos UVA (10sesiones)
® Mechas @ Unas de porcelana

® Mechas Californianas @ Pedicura

Y muchos serviciosimas
- todos a
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PREPARACION:
Limpiamos las alcachofas y las
cocemos unos 30 min. Comprobar
que estdn tiernas, retiramos de su
jugo y lo reservamos. Sazonamos
al gusto. Lavar los pimientos y
limpiar la cebolla. Lo cortamos
todo en daditos.

Preparar una sartén con 50ml de
aceite oliva virgen extra y ana-
dimos los pimientos y la cebolla.
Una vez estén pochados, agre-

PUBLICIDAD

$2 C/ Capitdn, 95 - Aranjuez
Tel. 91 084 13 92 - 629 51 70 60

L1 5‘5

FLYERS

10000

DinA5 a COLOR

170c¢

impresion 2 caras
papel couche

ALCACHOFAS A LA FRANCESA

INGREDIENTES:

¢1 Pimiento verde ¢1 Pimiento rojo

¢1 Cebolla pequefia #20gr de Mantequilla

¢50ml de Aceite de Oliva Virgen Extra
#20 Corazones de Alcachofas

¢125gr Nata para Cocinar

¢100ml Fumé de Alcachofas

oSal “CHEF DEL RESTAURANTE

EL PALACIO DE MEDINACELI”

PRESENTACION

En una bandeja rectangylar
dispon las alcachofas en hilera
y salsea encima. Acompand la
presentacion con und rama de
cebollino.

SUGERENCIA DEL CHEF
Cuando limpies las alcachofas, a
medida que avanzas unta 'Ias
mismas con un limon para evitar

quese O)gilgigbe aproVeChe”

gamos la mantequilla sin dejar de
remover para evitar que se que-
me, echamos las alcachofas que
teniamos ya escurridas.

Tras saltear los ingredientes, echa-
mos la nata de cocinar esperando
que levante que serd cuando
agreguemos el caldo de fumé.
Dejamos reducir hasta conseguir
una crema. El plato estard listo
para presentar.

TARJETAS . FLYERS
SOBRES . CARTELES
COPIATIVOS . SELLOS
LONAS . CARPETAS
VINILOS . ROTULOS

. IMAGEN CORPORATIVA

...y mucho mas

esto no son

ojertas

S0nh huestros
precios

100

tarjetas a color

10

impresion 2 caras
papel couche

LA EMPRESA SE RESERVA EL DERECHO DE ANULAR ESTAS TARIFAS EN CUALQUIER MOMEN

diseho de regalcﬁ! impresién 1 cara



€L PaAlLacio

cOInAcCeld
.;- ¥ WEF Restaurante Asador

C/Gobernador, 62 y C/Rey, 44 - ARANJUEZ
Tel. Reservas 910.135.294 - 638.436.871

Degusta entre muros ve

bistoria nuestras elahurahas @apaﬁ e dutor

Menu Diario

Aqui log muros no hablan. ..

Menu Fin de Semana Susurran.
€En el ano'1773 se construpo

3 BOdaS - Comut)l’l%n?és para;@‘ﬁ@uﬁws be Medinaceli
: la mansion que hop alberga
(!EI Palacio de Medinaceli
@Zeﬁ 1gu prtmleglabu de-la I)tzturta De %Iramueg, ‘

Cenas grupos

l - es abura paramgma he la fustun
T "Tradicion - mnhermh‘ﬁf‘
.:: rou -5!- . . ?Lug tenue Sahrusaz T
e : iﬁ tarneﬁ ruyas p elegantes hmus‘ ]
nos [leban a dialogar con sumlggas =
de embosadosg al pie del hogar

Duelos, traiciones, justas p motines

Resuenan al pasar cada pagina de la carta

www.restaurantepalaciodemedinaceli.com




11l MARATHON

SiXx

Como viene siendo ya habitual, en el ultimo
fin de semana de Junio se celebrd el

111 Marathon de Padel organizado por
sixPadel. Fue un fin de semand

en el que se pudo disfrutar de un gran
ambiente donde reiné la deportividad

y las ganas por practicar este deporte

de palas'y paredes que cada vez tiene

mds adeptos.

En las fotos los finalistas de cada categoria.




D S i X ™f| Mina Bodytec Aranjuez
C Y D F clubsixpadelindoor

C Y C/ Gonzalo Chacén N2 7 ,
D P. I. Gonzalo Chacon . Tel: 91 892 74 82
Aranjuez www.sixpadel.com
Tu Centro Deportivo
Ultimas tecnologias Padel Indoor 1000 m2 de Gimnasio
en entrenamientos Climatizac{o Sala de Fitness y Musculacion
~ Escuela . Torneos . Ranking Actividades Grupales
personales mihadbodytec

Haz una dieta que antepone la salud a la estética

El método Amaro es un método patentado como tu “ultima dieta”.
Si realizas este método seguido bajo una experta nutricionista,no volveras a hacer dieta.

@ Aprenderas a comer, a tener habitos de vida saludables que impediran la recuperacion

de tu peso posteriormente. f z (
@ Reduciras de todo tu cuerpo de forma proporcional, dado que combinaremos ‘4@01

dieta y ejercicio, que daran como resultado un cuerpo espectacular.

@ No pasaras hambre en ningiin momento. T A, 00

6 Aumentaras tu autoestima y afrontaras la vida con optimismo desde el
primer dias; sera la primera dieta en la que no estaras de mal humor. m,’ha\ bodyfec

iiNO TE LO PIENSES!!
Pide cita y la Dra. Amaro te explicara en qué consiste este método.

ﬂ%ﬂ-ﬂuﬂ DESCUBRE LA VERDADERA REVOLUCION
ﬂIhHHHm ¢ EN EL MUNDO DEL FITNESS

ey - 2\
Wt/ = mihdbodytec
. 4 20 MINUTOS A LA SEMANA
X. REDUCE GRASA
o Y ABDOMEN

MEJORA TONO MUSCULAR
LIBERA ESTRES

INCREMENTA FUERZA
Y ELASTICIDAD




tu casa

n verano aumentan los robos en las viviendas. Cuando regresamos de
vacaciones podemos encontrarnos una desagradable sorpresa y ver la puerta
“de casa forzada y nuestros objetos de valor desaparecidos. Esta no solo nos

provoca una pérdida econdmica, sino también daio emocional.

Es posible conseguir un hogar mds protegido contra los ladrones adoptando una serie de medidas. Cada casa es diferente y,
por ello, las medidas de seguridad deben estar pensadas para las caracteristicas de cada vivienda.

Ponte en el lugar del ladron, recorre tu casa para detectar los
puntos débiles, sobre todo en los accesos, e intenta reforzarlos
paraimpedir o retrasar la entrada de los intrusos.

Al salir de casa no olvidar cerrar puertas ni ventanas abiertas,
girar por completo la llave, si solo tirdis de la puerta porque
vas a un recado rdpido que sepas que los ladrones son aun
mads rdpidos que t0.

Nunca, nunca "escondas” la llave en el exterior (bajo el felpudo,
una maceta, efc. eso solo en las pelicula), es mejor que dejes una
copia a alguna persona de confianza.

No abras la puerta a desconocidos. Desconfia de servicios
técnicos que se presenten sin avisar, antes de abrir la puerta,

usa el portero automdtico, la mirilla o la cadena de seguridad.
(Ysino lotienes claro, diles que vas a llamar ala policiay hazlo).

Si te vas a ausentar durante unos dias, asegirate de dejar los
accesos bien cerrados.

Se discreto y no comentes los planes de ausentarte y pide a tus
vecinos y familia que tampoco lo hagan. No des detalles en las
redes sociales (no pongas fotos hasta que regreses a casa).
Sin embargo, si es buena idea comunicar a los vecinos mds
cercanos que no estaremos en (asa, para que si escuchan
ruidos o ven algin movimiento extraiio avisen a la policia.

Tiene que dar la impresion de que la casa estd
alguien de confianza vacie el buzén, instala un proge
activar a determinadas horas algunas luces, el televi
parezca que hay alguien).

Poner las cosas dificiles ayuda. Podemos entorpecer el acceso
colocando unos elementos de seguridad (puertas blindadas,
rejas en ventanas, etc.) y un buen sistema de alarma.

Instala una cerradura con varios puntos de andlaje y cilindro
de seguridad con escudo antitaladro. Si su cerradura tiene
s6lo un punto de anclaje, ponga un cerrojo adicional.

Los ladrones pueden acceder a la vivienda rompiendo los
cristales y los marcos de las ventanas. Existen sistemas de
bloqueo con cerrojo segun el tipo de ventana, también
disponibles para persianas.

Si con todos esto no podemos evitar que nos roben, lo primero
que tienes que hacer es avisar a la policia que inspeccionen la
vivienda y os permitan entrar de manera segura. Hacer un
listado de los objetos que faltan, asi, a la hora de confirmar la
denuncia, podrds corroborar lo declarado en un primer
momento o incluir las cosas que has echado en falta a Gltima
hora.

Después hay que dar parte al seguro, para ello la denuncia es
imprescindible. Con ellay la lista de bienes sustraidos, puede
acudir a la aseguradora de la vivienda para que le arreglen
los desperfectos o le devuelva el valor de los objetos robados.




A EMPRESAS
HOGAR
VIDA
SALUD
AUTO
AHORRO
PENSIONES

C/STUART, 55 - ARANJUEZ

Tel: 918923835



NECESITAS: * 1/2 taza de pegamento blanco * 2 tazas de sal gorda
* 6 a 8 gotas de colorante de alimentos

COMO HACERLO: Mezcla la sal y el colorante. Agrega el pegamento y continta
mezclando 2 6 3 minutos. Moldea y esculpe las joyas y gemas (puedes usar moldes
de galletas para crear gemas de diferentes formas y tamaiios). Coloca las gemas y

Joyas en un carton para que se sequen. El tiempo de secado variard de acuerdo al

tamaiio y grosor de tus creaciones.

Catalogado uno de los 10 libros mds terrorificos de todos los tiempos
es una buena opcion para las noches calurosas en las que no podemos
conciliar el sueiro. Narva la historia de un grupo de chicos que son
atormentados constantemente por una criatura despiadada capaz
de alimentarse del miedo que habita en sus victimas. El ente maligno
puede leer los pensamientos mejor guardados de las personas y
aprovecha esa situacion para matarlos de miedo. Se esconde detrds
de un disfraz de payaso, utilizado para atraer a los mds pequeios y
envolverlos en su sddico juego. Al saciar su apetito “Eso” cae en una
profunda siesta hasta que vuelve a sentirse hambriento y comienza
nuevamente su macabra persecucion.

Uno de los tipicos casos en el que la

novela supera ampliamente a la pelicula.

Este tipo de acertijos matemdticos potencian el desarrollo
cognitivo, el pensamiento [égico y la visién espacial.
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C/ Almibar, 5 - Aranjuez - Tel. 91 801 12 02

Ol S B Salas Multifuncionales - Talleres

"l Celebracion de Cumpleanos
Tartas de golosinas - Tartas para celiaCos
TRamos de rosas - Chucherias al peso

Regalos Bodas - Bautizos - Comuniones

BIOESTETICA
NATURAL

iTe ayudamos
a sentirte bien!!

Nt

Marisol Salas

Foto-rejuvenecimiento facial
Fotodepilacion - Cavitacion
Radiofrecuencia
Tratamientos faciales
Micropigmentacion

Esmalte permanente Telf g,a;‘;";'z 607
Depilacion cera o
- P ‘<




LAS RABIETAS EN NIN @S

Como padres hemos podido experimentar algunas de estas situaciones: Nuestro hijo se tira al
suelo negandose a recoger sus juguetes cuando le mandamos a dormir, rompe a llorar en el
supermercado porque no le compramos esa bolsa de chucherias que quiere, se niega a irse del
parque infantil y nos monta “una escenita”...
Estos comportamientos es lo que en psicologia se conocen como rabietas infantiles.

Las rabietas son conductas
normales y esperables en el
desarrollo infantil, a través de
las cuales estos manifiestan su
incapacidad para conseguir lo
que desean. Se consideran parte
del desarrollo normativo de los
nifos entre los 2 y 4 afios, pudien-
do perdurar su apariciéon hasta los
6 afos. Cuanta menos capacidad
tiene el menor para expresar
mediante el lenguaje lo que desea
mas probable es que utilicen estos
comportamientos para trasladar
su malestar. Coinciden con la ne-
cesidad de los nifios de ir alcan-
zando cierta autonomia e inde-
pendencia, y donde es habitual
que quieran empezar a hacer las
cosas solos, o utilicen “el no” con
mas frecuencia ante las alternati-
vas que les ofrecemos.

Para ayudar a nuestros hijos en la
gestiéon de las rabietas es
importante que entendamos por
qué se producen y ante qué tipo
de situaciones. Desde pequefios
los nifios aprenden a expresar el
malestar y sus necesidades
(fisicas, emocionales y sociales) a
través del llanto. Concluyen que a
través de éste obtienen la aten-
cién de los adultos, y segun van
creciendo aprenden ausarloensu
beneficio. Si a través de estos
comportamientos obtienen la
atencion del adulto y lo deseado,

para ellos es una prueba de que
asi pueden manejar la voluntad
del adulto y alterar los limites que
seles ponen.

Es frecuente la aparicién de rabie-
tas ante ciertos estados emocio-
nales (si el nifio esta nervioso o altera-
do), ante necesidades basicas no
cubiertas (como el hambre y el suefio) y
ante la presencia de enfermeda-
des y molestias fisicas. Esto tene-
mos que tenerlo en cuenta para
entender el proceso del menor
hasta llegar a estos comporta-
mientos.

Para gestionar las rabietas es
importante que atendamos a
dos frentes: laregulacion de las
emo-ciones en los ninos (la
frustracion, la ansiedad y el enfado) y
la instauracion de limites (claros,
concretos y firmes). Esto quiere
decir, que por un lado les facilita-
remos herramientas para gestio-
nar las emociones de forma aut6-
noma, les daremos alternativas
para identificar lo que sienten y
expresarlo de forma adaptativa,
poniéndole nombre ala emocioény
transmitiéndola a través del len-
guaje (“estoy enfadado’...).

Por otro lado les anticiparemos
limites claros y concretos antes de
que se den las situaciones de frus-
tracién, y también las consecuen-

cias positivas y negativas de sus

conductas (Por ejemplo, un limite
concreto puede ser: “A las 20.00 mama
te avisara de que recojas los juguetes
porque a las 20.30 cenamos. Si me
haces caso y empiezas en ese mo-
mento a recogerlos después de cenar
leeremos el cuento que tanto te gusta.
Si a las 20.30 siguen estando sin re-
coger, después de cenar no leeremos y

te iras directo a dormir”). La instau-
racion de limites concretos y
razonables es fundamental pa-
ra el buen desarrollo psico-
emocional de los nifnos, asi
como para su aprendizaje y
futuro desarrollo como adulto.

Ante la aparicion de estas rabietas
como padres podemos alterarnos,
enfadarnos o no ser coherentes

con la aplicacion de estos limites
(por ejemplo: gestiono estas conduc-
tas gritandoles cuando no me hacen
caso, 0 unas veces yo mismo respeto

el limite y otras no). Es importante
gue seamos consistentes y firmes
en el manejo de los mismos, ya
que sino solo confundiremos mas
al nifio. Después de la rabieta,
cuando estén tranquilos podemos
dedicar un espacio de reflexion
con ellos para revisar lo ocurrido y
repasar las normas. Con espacio,
tiempo, e invirtiendo en estas dos
vias (emociones y limites) estas
conductas pueden desaparecer
normalmente.

Educar a los hijos no
siempre es facil, por eso
si tienes dudas o ves
que la situacion se
mantiene en el tiempo
consulta a un
especialista ellos

pueden ayudarte.

Mar Boada Pérez
Psicdloga de la Salud y
Especialista infantil
Centro de Psicologia
Alba Atienza.
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PAU de la Montana

= Pago en efectivo o
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Gran Calidad '
y Servicio G/ San Pedro, 14-16 ARANJUEZ

a todos nuestros

clientes Tel.- 9189129 14






Anuncios Clasificados

VARIOS

¢ Vendo cuna + colchén. 100 €.
Bafio mueble con cajonera. 60 €.
Sillita con saco. 60 €. Cuco. 50 €.
Tel. 646 61 69 30.

¢ Vendo precioso conjunto a es-
treno de té de 5 piezas. Bafiado
enplata.65€. Tel.696303293.

¢ Vendo habitacion de matrimo-
nio compuesta por cabecero y 2
mesillas de madera de cerezo, ca-
napé con 4 cajones y colchon.
230€.Tel. 605066 825.

¢ Se vende entrada de bronce y
marmol compuesta por: mesa,
2 candelabros, 1 aplique, reloj
y espejo. Precio a convenir.

Tel.696303293.
PROFESIONALES

¢ Trabajos de pintura, escayola y
pladur en general, econémico,
presupuestos sin compromiso.
Tel. 630263718 - 918929641

e INGLES Clases particulares,
especial recuperaciones, Aran-
juez y Ontigola. Mucha experien-
cia.Tel.629509240(10a14h.)

¢ Organizadora de eventos: fies-
tas privadas, cumplearios, despe-
didas de solter@s, espectacu-
los...Tel. 658417612

e Especialista en Reiki y masaje
metamorfico. Tel. 6384957 82

oo QUIROMASAIJISTA
7 [] ] <

Servicio a domicilio

Dolor muscular, lumbalgia y contracturas.
Movilidad y movimiento del musculo

Cita Previa. Tel. 685 45 27 90

Komuni

de Aranjuez

todo son ventanjas

Solicita la tuya
y consigue un

5% Dto.

en tus compras*

de Rranjusz

Komuni =

ANUNCIOS
CLASIFICADOS
1€ - 3 lineas
0,50 € - linea extra

¢/ Capitdan, 95

Horario: de 8:30 a 14:00
. Tel. 91 084 13 92 - 629 51 70 60 )

SOLUCION AL PASATIEMPO

OTROS LO VEN

:JATE VER
PEUNCIATE

Tel. 91 084 13 92
629 51 70 60




. POR CADA 25¢
C/ Capitdn, 21 : 2 caANAS GRATIS

Aranjuez : : PRESENTANDO
Cn(’ ey Tel. 9189182 90 - NI
reservas@gongorarestaurante.es del Dl'a 1 0€

WWW.GONGORARESTAURANTE.ES [J gongorarestaurantearanjuez postre Incluido

CARA o HAMBURGUESAS D AIDES 3 € \

BOTELLIN
BOCADILLOS
BRAVIOLIS PESCADITO FRITO

MAHOU
SANDWICHES PINCHO FRANKFURT
CROQUETAS  CHAMPINGON
DEJAMON A LA PLANCHA
PINCHOS PIMIENTO
MORUNOS REBOZADO

RACIONES A€ |

ENSALADILLA GAMBA COCIDA
RUS CONA LA
CHOPITOS GALLEGA

CALAMARES CHORIZOS
ANDALUZA AL INFIERNO
MORCILLA DE BURGOS I

DACIONES (D€ |

ENSALADA
JAMON IBERICO
GONGORA 4/ 7AS DE POLLO

HUEVOS ROTOS "SEPIA P
CONJAMON™ QUESO MANCHEGO1‘

RUEDA BIENMESABE
DE IBERICOS OREJA PLANCHA .

[]

MAHOU RECOMIENDA EL
CONSUMO RESPONSABLE DE ALCOHOL. 4,8°

|
dightal.es

_ Eventos
Noticias El tiempo

Tablon de Anuncios
Directorio de Empresas

Guia de Ocio

Farmacias de Guardia




¢QUE ES LA EYACULACION PRECOZ?

La eyaculacion precoz es la mds frecuente de las disfunciones sexuales masculinas. De hecho, parece que afecta
aproximadamente a un 30% de la poblacion y hasta un 70% ha sufrido algtin episodio en algin momento de su

vida. Puede aparecer a cualquier edad y la poblacion afectada es muy heterogénea: con problemas emocionales

o sin ellos, con dificultades en la relacion de pareja o sin ellos, en estratos socio-econémicos altos o bajos...

La eyaculacién precoz consiste en que el hombre es
incapaz de ejercer un control voluntario sobre su
reflejo eyaculador con el resultado de que una vez que
esta excitado sexualmente alcanza el orgasmo con
mucharapidez y de manera refleja.

No podemos considerar como criterio valido para un
diagnadstico de eyaculacion precoz el tiempo transcu-
rrido entre la insercion del pene en la vagina y la
eyaculacion, ya que hay una variacién considerable
entre unos casos y otros (aunque lo mas frecuente es

que la eyaculacion ocurra justo antes o inmediata-
mente después de entrar en la vagina), sino el hecho
de no poder prolongar la respuesta de excitacion para
conseguir una relacion sexual satisfactoria.

No suele deberse a causas fisicas, salvo en casos muy
excepcionales. Algunas de ellas pueden ser infecciones
de la via urinaria o de la prostata, trastornos neuro-
légicos u hormonales, abuso de alcohol y drogas,
tabaquismoy algunos farmacos.

Sin embargo, las causas mas
frecuentes son psicolégicas o
proce-dentes del entorno:

e Laansiedad es una de las principa-
les causas de la eyaculacion precoz.
Altos niveles de estrés o el propio
nerviosismo que pueden generar
algunas relaciones sexuales pueden
hacer que la eyaculacién surja antes
delodeseado.

e Otra posible causa, también ha-
bitual, es el miedo a que una expe-
riencia negativa pasada se repita.
Dicho episodio negativo genera una
gran preocupacion y el pensamien-
to negativo acaba por adelantar la
eyaculacién creandose asi un circulo
vicioso.

¢ El miedo a que la pareja quede
embarazada o a hacer el ridiculo
también puede tener como con-
secuencia que el hombre pierda el
control durante el coito.

e La situacion en la que se produce
el acto sexual también influye. Asi
pues, en situaciones donde existe
temor, por ejemplo, a ser descubier-
tos, puede dar lugar a eyacular
demasiado deprisa.

e En general, la precocidad en la
eyaculacidn es mas frecuente cuan-
do la pareja sexual es una mujer con
la que se tiene poca confianza. Por
tanto, es mas habitual que se pro-
duzca con parejas sexuales nuevas.
Sin embargo, no siempre es asi y

también podria surgir el problema
en parejas con conflictos en la
relacion.

e La masturbacidn rapida durante la
adolescencia también se considera
un posible factor causal.

e La poca experiencia sexual: la ma-
yor parte de los chicos la sufren en
sus primeras relaciones sexuales.

® Los hombres con relaciones sexua-
les infrecuentes tienen mayor ten-
denciaasereyaculadores precoces.

¢ Algunas enfermedades psiquia-
tricas como la depresion, el tras-
torno bipolar o el estrés post-
traumatico también pueden ser

En general, la eyaculacién preco@ provocar
sentimientos de inseguridad, de incompetencialsexual
y de culpa por privar de placer ajlalpalieja; frustracion’
porque el propio placer restiltaflincempleto Y, b‘lreve
vergiienza y ansiedad{liicdasMestas emomones
negativas pueden IIevaro,eV|tar los contactos
sexuales y afectivos?
Una complicacion tambienkfrecuente es el desarrollo

#7de una disfuncion eréctil, provocada por la ansiedad
gue genera la'anticipacion deIfLa_c_.ag)‘

& En las parejas con una buenalcomunicacion, el

= problema se sufre, pero el conflictofque se crea es
menoraEn;')’L___slclondeemsten phieblemas.de relacion
© pobres habilidades para comUnicarsely: solucionar
problemas la,afectacion es mayor.
Hd -

,.)'

aloma Suarez\Valero
www! pswologosaramuez com .
AI|C|a Martm Pérez

causas de la eyaculacion precoz.

La capacidad para controlar la eyaculacion y poder
prolongar el juego sexual en un estado de alta
excitacion es claveparajuna ejecucion sexual adecuada
y un ajuste erdtico satisfactorio. El control de la
eyaculacién se puede aprender, al igual que ocurre con
otros reflejos como el de miccidn en el caso de los
nifios, de modo que se eyacule en el momento en que
sedeseey se posponga el tiempo que se prefiera.

Si usted siente que tiene dificultades para conseguir
por si mismo un adecuado control de su eyaculacion,
acuda a un profesional.. Desde la psicologia, existen
tratamientos preves y. eficaces’ para lograr sup€nral;
estas dificultades y. podermantener una sexualidad
pIenaysaIdeabIe
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pero no de enfermos, sino de médicos

anotados en la historia clinica o en
documentos médicos reales

El paciente no tiene his-
torial de suicidios.

No habia experimentado
rigores sino espasmos,
pero su marido afirma
que ayer estaba muy
caliente en la cama.

El paciente rechazé la
autopsia.

El paciente afirma que
siente un fuerte dolor en
el pene que se extiende
hasta los pies.

Resbalé en el hielo y sus
piernas fueron en direc-
ciones opuestas a pri-
meros de diciembre.

Para cuando se le ingre-
SO, su corazén habia
dejado de latir y se en-
contraba mucho mejor.

Al segundo dia, la rodilla
estaba mucho mejor y al
tercero habia desapa-
recido completamente.

La paciente experimenta
dolor en el pecho si se

tumba de lado izquierdo
durante un ano.

El historial médico del
paciente ha sido insigni-
ficante, con un aumento
de peso de un kilo du-
rante los ultimos 3 dias.

La paciente no para de
llorar. También parece
que esta deprimida.

La paciente dejé el
hospital sintiéndose
mucho mejor, salvo por
sus dolencias origina-
les.

Sujeto varén de sesenta
y nueve anos, decrépito
pero de aspecto sano.
Estado mental activo,
pero olvidadizo.

La paciente expiré en el
suelo tranquilamente.

El bebé salio, se corto el
cordén umbilical y se le
entregoé al pediatra, que
respiré y lloré6 de inme-
diato.

a piel estaba humeda y
seca.

El examen rectal revelo
una tiroides de tamano
normal.

La paciente "tubo”
gofres para desayunar y
anorexia para comer.

Afirmé que habia sufri-
do estrenimiento duran-
te casi toda su vida,
hasta 1989, cuando se
divorcio.

El paciente presenta
dolores de cabeza oca-
sionales, constantes,
infrecuentes.

El paciente gozaba de
buena salud, hasta que
su avioneta se quedo sin
combustible y se es-
trello.

El examen de los ge-
nitales resulté negativo,
excepto por el pie
derecho.

El paciente vive con su
madre, su padre y una
tortuga como mascotfta,

que acude a clases de
formacion profesional
tres veces por semana.
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HASTA UN EN TODOS LOS PRODUCTOS

CERRAMIENTOS HIERRO Y ALUMINIO MALLORQUINAS - TOLDOS - PERGOLAS -CARPAS
MOSQUITERAS, CORTINAS PARA LAS MOSCAS MAMPARAS DE BANO - PLATOS DE DUCHA

REJAS Y CANCELAS EN HIERRO Y ALUMINIO ESTORES EXTERIOR E INTERIOR - PANEL JAPONES
COBERTORES DE PISCINA VERANO E INVIERNO CORTINAS VERTICALES - PERSIANAS CADENILLA
PERSIANAS ALUMINIO TERMICO Y PVC CIERRES Y PERSIANAS DE SEGURIDAD AUTOBLOCANTES

ESPECIAL
GRAN VARIEDAD BARES Y TERRAZAS®

LD
EN SOMBRILLAS AUTJQOR?A?NTES

PRESPUESTO SIN COMPROMISO

C/ Moreras, 159

28300 Aranjuez - Madrid

91.892.45.74
662.386.027

pertoldfleming5@hotmail.com




Directorio Profesional

Audiologia

Optica Lohade

Centro Auditivo.

C/ Gobernador, 50. Aranjuez
Tel.918910034

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/Postas, 51 -Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centros de Salud

Arca del Agua

Centro de Estéticay Salud

Ctra. de Andalucia, 85. Aranjuez
Tel.:911699986 /685757 835
WWW.jeparanjuez.com

Centro Deportivo
SixPadel

C/ Gonzalo Chacon N2 7
P.1.Gonzalo Chacén
Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilistaen Odontologia Estética C/
C/ Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Farmacias de Guardia

Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/ Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com
Foto-Depilacion

No + vello

Centro de depilacion. C/ Abastos, 28.
Aranjuez.Tel. 918011587 -
www.nomasvello.com
Opticas

Optica Lohade
Opticayaudiologia.

C/ Almibar, 79. Aranjuez
Tel.918926371
www.lohade.com

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez.Cdo.M-12381
MagdalenaSaenz Valls.Cdo. M-20448
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez

Tel.918657524 -680637674 ﬂ

www.psicologosaranjuez.com

TAXI

24HORAS

JOSE LUIS TORRES MORA

Centro de Psicologia Alba Atienza
MarBoada.N2Col. M-23366

Alba Atienza. N2 Col. M-23466
C/Almibarn218,12D.28300.Aranjuez
910135419/633280848
Terapiasinfanto-juvenil, adultos,
parejaysexual.
www.albaatienzapsicologia.com

TERESA HERNANDO HERRERO
N2 Col. M-26440

Atencién domiciliaria paranifiosy
adolescentes. Primeravisitagratuita.
C/SanPascual, 61 - Aranjuez

Tel. 605174856

SILO TU LO LEES,
OTROS LO LEEN.

ANUNCIATE EN NUESTRO
DIRECTORIO PROFESIONAL
LLAME AL 629 51 70 60
O ENVIE UN E-MAIL A
info@saludhable.net

C/ Capitan, 95
Tel. 91 084 13 92

JULIO

WWW.TELEFONOTAXIARANIJUEZ.NET

Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccion de la misma.
Direccién y maquetacién: Francisco Mora. Imprime: Graficas Berlin. Depésito Legal: M-24430-2013. Contacto: info@saludhable.net / Tel. 629517060
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{Qué ves? - Una cosita. - ;Con qué letrita?

¢Os acordais de los interminables viajes en autobus o en coche?
No se podia jugar a muchas cosas pues antes no teniamos ni
maquinitas, ni DVD portatil...

Este juego nos quito muchas horas de aburrimiento. No habia
namero de participantes, era ilimitado. Se eligia un objeto y los
demas tenian que adivinar lo que era.

Jugad este verano con vuestros hijos, aprenderan como se escriben
las palabras y adquirir vocabulario.
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CRO w Centro de Rotacidn del Ojo

eyecode B=32.6/17.9/25.3
syecode E=33.4/18.3/24.9
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Descibrelo EN
OPTICA LOHADE
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i Gobamador, 50 Cf Almibar, 79
28300 Aranjuez 28304 Aranjuez
Tek: 91 891 00 34 Tel: 91 892 63 T

www. lohade.com
www facebook. comiLohade optica audiologia



