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Las mas peligrosas del planeta Il

56.000 muertes al ano. Entre
200-300 millones de personas
en el mundo estan infectadas.
La mayoria de las personas
infectadas con hepatitis C no
presentan ningun sintoma y se
sienten bien durante anos. No
existe una cura, ni vacuna.

30.000 muertes al aino, es una
enfermedad aguda
hemorrdgica viral transmitida
por la picadura de mosquitos
hembra y se encuentra en
dreas tropicales y subtropicales
de América del Sur y Africa.
Desde el siglo 19, la fiebre
amarilla se considera una de
las enfermedades infecciosas
mads peligrosas y desde 1980, el
numero de casos de fiebre
amarilla ha ido en aumento,
por lo que es una enfermedad
reemergente.

s :
'Saram pio
197.000 muertes al aiio, ha
hecho un buen trabajo de
matar a gente a través del
tiempo. En los ultimos 150
anos, el virus ha sido
responsable de la muerte
de alrededor de 200 millones
de personas.

25.000 muertes al ano,
también conocida como "fiebre
rompehuesos" debido al dolor
extremo que se siente durante
la fiebre, la OMS pone el
numero total de infecciones en
torno a 50 millones por aio, la
epidemia esta ya en mds de 100
paises. Se transmite al ser
humano por la picadura de
mosquitos hembra de Aedes.

Hantavirus

&

70.000 muertes al ano, el
sindrome pulmonar por
hantavirus (SPH) es una

enfermedad mortal transmitida
por los roedores infectados.
Por inhalacion es la causa mas
comun, respiramos en lugares
donde las heces o la orina de
los roedores infectados des-
prendieron el virus conta-
minando el ambiente. Al tocar
roedores vivos o muertos
infectados, o las heces o la
orina de estos roedores sin
proteccion. O por mordeduras.

Sino existiera una vacuna, seria
el virus mds mortifero. 55.000
muertes al ano, es casi siempre
fatal sin la profilaxis postexpo-
sicion (vacuna) no se adminis-
tra antes de la aparicion de
sintomas graves. La vacunacion
de los animales ha reducido el
numero de casos de rabia tanto
humana como animal




dental studio -=/..—_

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

ESPECIALIDADES

* ESTETICAY REHABILITACION

* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIAE IMPLANTES

* ODONTOPEDIATRIA

* O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es

MASTER - o o=
||

Tel. 91 892 48 47

MASTER DISENOMAR

ELECTRODOMESTICOS, AIRE ACONDICIONADO Y MUEBLES DE COCINA

YNEW FORM OF KITCHE

Fabricamos tu cocina en 10 Dias
a los mejores precios




Como amuchos les ha tocado sufrir, alaempresa en la que trabajaba también
le afecto la crisis con el resultado de cierre y el consecuente despido,
y como a muchos no me quedé mas remedio que, como decimos por aqui,
tirar pa’lante.

Como muchos, decidi convertirme en uno mas de tantos que después del
despido lo intentan por cuenta propia; recuerdo que una mezcla de miedo e
ilusion me invadia, aiin me sigue invadiendo por lo incierto del futuro.

Con toda esailusion hace ya mas de un afio Saludhable nacid, tratando de ser
Francisco Mora diferente, cercanay desenfadada; y con el principal propdsito de entretener a
todo aquel que quiera leerla. Este es un proyecto al que no le faltan horas de
trabajo, y espero que me robe muchas mas para poder estar cerca de ustedes
cadames.

Recientemente, con el mismo miedo y la misma ilusién, he ubicado la oficina
en C/ Capitan, 95, donde podré recibirles siempre que ustedes asilo deseeny
donde realizo trabajos de diseifo e impresidn publicitaria, siempre tratando
de orientarles con la opcién mas ventajosa; pues 20 afios en el sector sirven
de bastante ayuda.

No quisiera finalizar sin agradecer a todos los clientes y amigos que me han

ayudado atener un poquito menos de miedoy mucha masilusion.
GRACIAS

C/ Santiago, 18
Aranjuez

Tel. 661 66 38 83

CRIOLIPOLISIS 603664 5€ /zona

© En nuestro centro le ofrecemos una avanzada técnica para la
eliminacion de grasa localizada que destruye el tejido adiposo sin necesidad de
cirugia. Ofrece resultados iguales a la liposuccion. De esta forma, las células de grasa
localizada, se destruyen por la cristalizaciéon y posterior eliminacién gradual de
lipidos durante un periodo de entre 2 y 6 semanas. A diferencia de otras técnicas, la
criolipolisis permite que no se vuelva a recuperar el volumen de grasa localizada en
la zona tratada. Se trata, por tanto, de una técnica no

. invasiva, e indolora. UN’ AS
. FACIAL  FOTODEPILACION  |:iriWi: HCT0;

Tarifa Plana (toda la temporada) (Incl. limado)

Higiene facial+ & -
masaje 25€ / zona‘ Urgséglc:ﬂil:sa ° 20€
10€ PACK | pACK UNAS

FOTODEPILACION Manicura Manicura

+pedicura +pedicura

5 : Brasilehas
H1g1ene' facial+ v a;:ilas 6 0 sencilla semipermanente
o
peehng+ 1 5€ Medias piernas € 2 3 8
masaje i € ,50€

e inglés




ESPECIALISTAS EN TE
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Rooibos
Infusiones
Azuicares
Dulces
Chocolates
C/ CAPITAN, 112 Regalos

ARANJUEZ
Tel. 91 892 95 33 y todo tipo de accesorios ‘i

attcliente@puntodete.com ’
para preparar tu té u] kel

Tienda online: www.puntodete.com

NUEVA APERTURA

NEUROVITAL

CLINICA DE FISIOTERAPIA

C74PRIMAVERAF26-YARANJIU EZ
TelY61:81537483 1) fisioneurovital @gmailicom
ESTAMOS ESPECIALIZADOS EN

‘3 FISIDTERAPIA NEUROLDGICA
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Comenzaremos la ruta en la expla-
nada del Monasterio de San José de
Batuecas. La ruta comienza en la
puerta de entrada al monasterio y
caminaremos en paralelo al Rio
Batuecas, entre éste y la tapia del
cenobio. Desde el comienzo de la
ruta el paisaje es muy atractivo, ob-
servaremos especies tales como
fresnos, alisos, madrofos, encinas,
alcornoques, higueras,... Llama la

atencidn, unimpresionante eucalip-
1l to y un hermoso tejo, plantados por
#l los monjes cuando comenzaron a
ocupar estazonadelvalle.

Después encontramos una antigua
carbonera,(los lugarefios utilizaban la
lefia de encina para obtener carbdn con
el que pasar el duro invierno en las
sierras proximas). Continuaremos por
el senderoy nos encontramos con el
primer desvio que nos lleva al Can-
chal de Pinturas Rupestres de las Ca-
bras Pintas, situado a una conside-
rable altura pero desde la cual
tendréis unas bonitas vistas del valle
del rio Batuecas. Veréis una pinturas
rupestres, figuras esquematicas y

8l simbodlicas hasta representaciones

humanas y de animales como ca-
bras, ciervosy peces.

Ahora retrocedemos sobre nuestros
pasos para retornar al desvio antes

mencionado y dirigirnos en la
direccién a Canchal del Zarzaldn,
cuando lleguemos disfrutaremos de
otra interesante muestra de abrigos
pictoricos al aire libre; ahora co-
menzaremos a subir unos cuantos
metros por un cortado rocoso don-
de podréis ver los restos de una
Playa Fésil, con ondulaciones deja-
das por las olas en la roca cuando el
valle era mar. Enfrente podéis ver
los riscos donde se sittian los can-
chales del Cristo y la Umbria del
Cristo.

Descenderemos para cruzar el Arro-
yo de la Palla y continuamos aden-
trandonos en el valle hasta que cru-
cemos el rio Batuecas, ascendemos
por una loma de piedras sueltas
(llevar un buen calzado esta zona
puede ser algo complicada), conti-
nuaremos por el Arroyo del Chorro,
Una vez superado el pedregal,
tenemos enfrente de nosotros, unas
vistas de Las Torres, donde se
encuentra otro abrigo de pinturas
rupestres muy bien conservado;
ahora cuidado con el camino, pode-
mos perderle y complicarse el tra-
zado parallegar, después de algunos
repechos, llegaremos a la Cascada

del Chorro.
No esperes encontrar una gran cas-

cada, sino que se encuentra un

bello entorno, aislado del ruido.
Este es el mejor lugar para descan-
sary reponer fuerzas mientras escu-
chamos el continuo tintineo del
agua.

Retornaremos al Monasterio de San
José de Batuecas y no podemos
irnos de la zona sin ver el pueblo de
LaAlberca.

Sirecorres tranquilamente las calles
y plazas de La Alberca iras encon-
trando atractivos rincones con su
popular arquitectura levantada a
base de piedras y vigas de madera.
Son muy curioso los dinteles cin-
celados con fechas de fundacion de
las casas, con inscripciones, signos,
anagramas religiosos, ...

La Alberca es la unidn, a lo largo de
los siglos, de las culturas cristiana,
islamicay judaica.

Situado en la sierra de Salamanca,
Es quizas el pueblo que mejor ha
sabido conservar la arquitectura
populary la naturaleza.

Sobre todo ha sabido conservar las
pinturas rupestres prehistéricas de
Las Batuecas, su parte romana y
muchos edificios medievales; como
la iglesia, ermitas, ayuntamiento,
casaducaly casadelainquisicion.

Algo sorprendente es ver a un cerdo/que pasea:llbremente por sus calles. Es el " marrar:’ae
San Anton que es soltado el 13 de junio )ﬁe Ie dejq"po ‘,’el pueblo 7 meses hasta el dia de}San’Antdn,

es/alimentado por los vecinos, a fin de engordarl J
ae ] :

om |
posterlormente sortearlo en una. rlfa popular.




AUTOESCGUELA

<+ Aula on-line 24 horas desde tu casa.

méEC'l_JEChﬂ&E % Clases teéricas intensivas.

FORMATEC I O N < Horarios flexibles, adaptados a ti.

C/ Moreras, 129 - Aranjuez / Tel. 91 891 56 30 - 617 745 381
www.masqueclase.com info@masqueclase.com

ESTE VERANO

MATRIGUI.A PERMISO B
Y FORMACION TEORICA

CLASE PRACTICA

CIRCMCION No te entretenemos con cIasps de destrqza.

5 Cada clase a tu medida, segun tus necesidades.

V4 -
Tonterias las justas!!
Podras hacer los mejores test de examen desde tu
Movil - Tablet - Ordenador ...
-Carretilla Frontal - Carretilla Retractil
-Apiladores Eléctricos v Manuales
* PEMP Tijera

I.V.A. incluid

Con contacto directo con el profesor para I‘BSIJWBI‘ dudas.




Carta al verano

Querido verano:

Este aio te he hecho caso y he preparado mi piel para recibirte.

En primer lugar, visito el mercado con mas
asiduidad y compro frutas, verduras y hortalizas
frescas y de temporada. Las hortalizas de primavera
ofrecen algunos de los niveles mas altos de vitamina
K, hierro y fitonutrientes que mantienen a raya las
arrugas y aportan luminosidad a \a piel. €n mi cesta
pongo esparragos, ricula, habas, lechugas, rabanos,
alcachofas, zanahorias, espinacas, etc... ricos en
betacaroteno y “antioxidantes maestros” como el
glutation, que me ayuda a reparar el daiio celular
causado por la contaminacion, el estrés y la fatiga
acumulada y regula las funciones del sistema
inmunologico.

Mis frutas preferidas en estos momentos son los
citricos, el Kiwi, las fresas, que son ricos en vitamina
C, esta vitamina favorece 1a formacion de colageno.
Los albaricoques, cerezas, melon, tomates y pimiento
rojo ayudan a la produccion de melanina por su
contenido en licopeno y me van a ayudar a prevenir el
daiio que el sol pudiera producir en mi piel.

He comprado aceite de borraja, rico en omega b y
también he pasado por |a pescaderia a por salmon y
sardinas, ricos en omega 3. Los omegas aportaran
elasticidad a mi piel y son buenos antiinflamatorios
Yogurt, huevos... Ay, jEspero que no se me olvide
nadal

Mi cuidado cosmético también se ha intensificado.

La limpieza de mi piel |a realizo con productos
suaves que no alteren su manto acido, limpien bien y
no sean muy perfumados para que.sus_activos
tratantes hagan su funcion, asi que me he puesto‘

. h

manos de un profesional que me ha aconsejado qué
exfoliacion es adecuada para mi tipo de piel y me
estoy haciendo un tratamiento regenerador y
multivitaminico para evitar sorpresas en el momento
de recibirte, sobre todo con las inesperadas
“manchitas’, y en casa me trato con una buena
hidratacion y un serum para que todo sea prefecto.

Ya estoy buscando los mejores factores de
proteccion, adecuados a mi fototipo solar.

€5 importante escoger bien y que el producto cumpla
unos requisitos primordiales:

- Proteccion 1 y 22 barrera (UVA+UVB+IR). Los
dos primeros protegen la piel y evitan el eritema, el
tercero protege contra el envejecimiento producido
por los radicales libres y protege el ADN de las
células madre. Como tercera barrera, accion contra
el fotoenvejecimiento global (arrugas, manchas y
pérdida de firmeza).

- Texturas galénicas, que se adapten seqgiin ¢l tipo de
piel, no grasas y sin efecto mascara, de rapida
absorcion.

50 FPS, 30FPS, 20 FPY, etc... ;Como saber cual?

Mi cosmetologa me hace un estudio y me explica a
qué fototipo pertenezco, es muy importante saber
qué productos adquirir para prepararme y darte un
buen recibimiento.

Y recuerda, de 12 a 1T horas... jNo me busques!,

No estaré...Solo por periodos cortos y en momentos
de menor intensidad solar estaremos en contacto.
jAsi nos sequiremos llevando bien!

Ergoestética

Pd: Acuérdate de decirle
al sol que te deje su
dosis de vitamina D,
i€s muy importante!

w .



Maria Rosa

Ergoestetica
Cosmetologas

Todos nuestros tratamientos. > ‘
son personalizados (]

Tratamientos faciales
Tratamientos corporales
Beauty coach
Depilaciones
Tratamientos holisticos
Nutricosméticos
Diagnadstico gratuito
Asesoramiento dietético ergoestetica@hotmail.com
Magquillaje www.ergoestetii.com
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C/ Postas, 51 -?ranjuez
Tel. 91 891 37 62

S

ALQUILER DE PISOS

Y APARTAMENTOS
Tel. 656 836/ 506 - 649 857 712




Los modelos de
familia estan
cambiando con
la evolucion de
la sociedad y

sus valores y
tras Lla
aparicion de

nuevas

necesidades

enlavidadelas
personas.

y -

Antiguamente la familia tradicional estaba
compuesta de un hombre y una mujer que
se unian en matrimonio y que generaban
una descendencia conviviendo todos
juntos en una misma residencia.

En la actualidad nos encontramos una
diversidad de estructuras familiares que
hace unos afios eran muy poco frecuentes.
Hablamos de familias monoparentales
(una madre o un padre), homomarentales
(dos madres), homoparentales (dos
padres), separadas, familias compuestas
por los hijos de relaciones anteriores
(familias reconstituidas) etc. Si bien, en mi
experiencia me encuentro con que la
maternidad es un rol que no se ha flexi-
bilizado tanto.

Hay una serie de dificultades que pueden
acompanar al rol de madre. Por ejemplo,
cuando una mujer tiene hijos (porque da a
luz después de un embarazo, adopta o

acoge) tiende a considerarse que su fun-
cion principal es la de ejercer la materni-
dady parece que se desdibujan el resto de
sus identidades (hija, pareja, amiga,
trabajadora...).

Es normal que en los primeros meses de
vida de los pequefios, haya una mayor
"dependencia” de las figuras de referencia,
y en concreto de la materna, ya que hay
determinadas necesidades basicas del
menor que tiene que cubrir ella direc-
tamente (siempre que lo elijan ast ambos
padres), como es el caso con la lactancia
materna.

Segun el nifio va creciendo esto deberta ir
cambiando, si bien hay ciertas actitudes
que se mantienen aunque los nifos vayan
aumentando su autonomia, y donde se
sigue potenciando “un rol de cuidadora”
que puede generar dificultades tanto a la
mujer como a la estructura familiar. En
esos casos la individualidad de la mujer, su
tiempo de ocio, el espacio mental para el
autocuidado queda en un segundo lugar, y
las funciones de la pareja en la crianza de
los hijos pueden a veces ser limitadas (si
percibimos a nuestras parejas como me-
nos competentes a la hora de cuidar a los
hijos, st no invierten tiempo o no se lo
permitimos ;como van a aprender? Es una
cuestion de equilibrio, esta dindmica no
nos ayuda a construir igualdad.)

Las estadisticas dicen que las mujeres

INturas g

MADRES ACTUALES

espafolas dedicamos 193 minutos diarios
mas al trabajo doméstico que los hombres
(Eurostat. Encuestas Nacionales Usos del
Tiempo. Informe The life of women and
men in Europe. Comisién Europea. 2008),
lo que muestra que sigue habiendo una
desigualdad ligada al género; en los con-
textos laborales pueden preguntarnos
sobre nuestra intencién de “formar una
familia” como un criterio para tener en
cuenta a la hora de asignarse un puesto
por futuros embarazos, bajas etc.

Esto es una realidad que sigue dandose, y
tenemos que ocuparnos todos de ella para
cambiarla y seguir evolucionando en
positivo.

“Mama, cuidate ta primero para luego
cuidarme a mi. Busca espacio para ti,
para cubrir tus necesidades, para
sentirte realizada.” Queda con tus
amigas, tomate un café, vete de caiias,
baila zumba, apuntate a clases de
inglés, sal a pasear, cuida el resto de tus
areas de vida. Merece la pena. Si tienes
dificultades en este ambito, o para
ejercer una maternidad positiva
consulta a un especialista, ellos pueden
ayudarte.

Alba Atienza
Psicdloga y Sexdloga
Centro de Psicologia Alba Atienza
www.albaatienzapsicologia.com

>



AGENTES INMOBILIARIOS

www.fysol-inmobiliarias.eu

]|

Ctra. Andalucia, 19 - Tel. 91 892 41 12

AVES
Piso 42 planta,
cocina amueblada,
I pintura lisa, tarima,
gas natural,
terraza.
63.000€

GLORIETA TAMARINDO
Piso 3 dorm., 2 baios,
cocina amueblada,
tendedero, gas natural,
a/a, parquet, garaje y
piscina comunitaria.
112.000 €

C/ JOAQUIN RODRIGO
Piso de 3 dormitorios,
cocina grande,
r baio con plato de
. ducha, puerta blindada,
gas natural, totalmente
reformada.

71.000€

Hipotecas

y Préstamos
Personalizados

HASTA EL

100%

*Previa aceptacion de las condiciones
por la Entidad Bancaria Financiera

CALLE OLMOS
Piso en 22 planta,
3 dormitorios, cocina
amueblada con
tendedero, a/a, terraza.

necesita mejoras,
39.000€

AVES
Econémico
Piso de 88 m?
Para reformar
Planta 4¢2.
44.000€

CENTRO

Piso en corrala, 3 dorm.,
bafio, cocina amueblada,
reformada compl.,
electricidad, fontaneria.
Se esta instalando
ascensor.

75.000€

¢ TIENE SU HIPOTECA
CLAUSULA SUELO?

iiNo pague de mas!!
Aprovéchese de las
bajadas de intereses.

Elimine YA su
Clausula Suelo Hipotecaria

ASESORAMIENTO GRATUITO

Eliminacién de clausulas suelo

*GARANTIZADA:-

y reclamacion retroactiva de los
intereses pagados en exceso
Especializados en los siguientes servicios:
eCompraventa de todo tipo de inmuebles
eGestion de alquileres
eCertificado de eficiencia energética
eAtencidn personalizada
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En Bangladesh
desde 1992 una Ley
permite encarcelan
de 5 a 10 aitos a
ninos de 14 aitos
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Cansados de que £os alumnos hagan trampa, und

escuela china decidié sacan a Los alumnos al amplio por hﬂfCQ}L ;('}Lampa en
patio para hacer Pos exdmenes en el eb Aimposible que Aus exdmenes £inales

Los estudiantes se pasen papeles o espien ak compaiiero” )
y Poro Lo profesores tampoco se Libran,

si cometen filtracioned de Las preguntas,

iSabes cudl adulteraciones en Las notas o faltas
o4 fa universidad similanes, Ae enfrentan La misma pend.
mds antigua?

Bolonia 108§ - Paris 1090 A " o o ap ,
Oxfornd 1096 - Montpellien 1169 0

Wodena 1175 - Cambridge 1209 Los nifios §inkandeses empiezan el colegio a

Ros 7 anios y es muy poco comdn que hagan exdmenes

Salamanca 1218 o tengan debenes antes de sen adolescentes
SoiCa ux‘{.te un examen obligatornio ’
en Finlandia, y se hace a Los 16 anos.

Y Qs mEs

[ ]
Existen titulaciones como Son Las 71
J n ; _
2 @ Ciencias de La Danza © La Mo CﬂécéiiMWM’
3 Ciencias del Transporte es . Y sus
precial idad,
u}

] y La Logistica. 205 nes
tedponsables oy

i N introdujeron en ek el Ane
sistema gracias ak Lo.s phogﬂamaz Comena{az,
PLan BoLonid. e ores y

especiarys
peccalistas ep Marketing
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Los estudiantes de EL Marshalltown High School
de Towa Estados Unidos,ya no podrdn ponern ek pretexto al
Legarn tarde a clase de que no tienen despentadon,
EL colegio a puesto en marcha un sistema de LLamadas automdticas,a Las
6:30 a.m. de Los dias de clase, para que se despienten y Llegue a tiempo.
ngs hona de Levantanse y disfuutar el dia" es La frase que escuchan cada manand.

s e s S mas s Wd e A Bpa s ; gy
Con rharas queremos dgcm Las carnrnenas poco escogidas por Los alumnos
. SOV/L Las det §Lokogia, qua&w@memte Filologia tHebrea. .
0 es asi, que incluso en Galicia esta previsto fusionala con otrhas
para athaer mds estudiantes y crear nuevas carrerds. e gie pon

Asabes que pone
Dan&el;
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- era ;?i PU“EI’la L — BAR%ACO -, ,99€
——— kg. PANCETA :

kg. SALCHICHA BLANC/ ‘ # RgGALO
kg. PINCHO MORUNO ' = 3 KG.
kg. CINTA LOMO N
Elaboramos : et
G.FILETES TERNERA

[ 1KG.
KG. FILETES CERDO 1KG.C
K 1KG
K 1K

G. COSTILLAS FRECAS . CARNE GUISAR
G. ALITAS SALCHICHA BLAN.

Productos
24,99¢ | 21,99

REGALO 12 HUEVOS O LECH REGALO 12 HUEVOS O LECH|

%= C/ Princi Paz, 18
 C/ Principe de la Paz,
"~ Toétono Pedids 91 892 14 48__r'P‘ oo Tal (TAS

2€/Kg 2.,99%¢/Kg.
f/isioear SERVICIO GRATUITO A DOMICILIC

Bl @_{g}a‘ __ [ Belleza Todos

1
1
1
1
1
1
1
1

— - nuestros
o\ servicios a

C/ Valeras,9 Aranjuez 10€

91 891 90 25 - 91892 96 25

® Fotodepilacién (Zona) [ @ Laser Lipolitico

® Mesoterapia Virtual © Rayos UVA (10sesiones)
® Mechas @ Unas de porcelana

® Mechas Californianas @ Pedicura

Y muchos serviciosimas

todos-a
PREGUNTENOS

b ¥ o F
e . e —
Tel. cita previa: 91 891 90 25 - 91 892 96 25




INGREDIENTES:
e Pollo
e Cebolla
¢ Aceite de oliva
¢ Harina
e Sal
¢ Huevo
e Almendra picada

PREPARACION:

1.- Poner en una sartén 50ml. de aceite de oliva y 50 gr. de
mantequilla, afiadimos un cuarto de una cebolla mediana

picadaylapochamos.
2.- Afadimos media pechuga de pollo picada yla sofreimos.
3.- Afadir 100gr. de harina y 200ml. de leche, sazonamos al

gustoy mezclamos hasta obtener una bechamel.

ROCHE pe POLLO

“CHEF DEL RESTAURANTE
EL PALACIO DE MEDINACELI”

CONSEJO Dg
PRESENTACION

El Roché de Pollo se puede
presentar acompaiiado '
con un balsamico de naranja,
también le va muy bien
un rica mostaza a la miel

NS I
4.- Hacemos bolas y las pasamos por harina, huevo batido y k iiQue aproveChe

poralmendra picada, después lo freimos.

TARJETAS . FLYERS
SOBRES . CARTELES
COPIATIVOS . SELLOS
LONAS . CARPETAS
VINILOS . ROTULOS

PUBLIC,DA D . IMAGEN CORPORATIVA

...y muchom
C/ Capitdn, 95 - Aranjuez -
Tel. 91 04 13 92 - 629 51 70 60

53?;6 tarj]e.tgsoag)lor

DinA5 a COLOR laminadas

110¢

impresion 2 caras » D,
papel couche impresion 2 caras ﬁ

Idiseho desregal

tarjetas a color

30

. impresion 1 y

LA EMPRESA SE RESERVA EL DERECHO DE ANULAR ESTAS TARIFAS EN CUALQUIER MOMEN



€L PaAlLacio

cOInAcCeld
.;- ¥ WEF Restaurante Asador

C/Gobernador, 62 y C/Rey, 44 - ARANJUEZ
Tel. Reservas 910.135.294 - 638.436.871

Degusta entre muros ve

bistoria nuestras elahurahas @apaﬁ e dutor

Menu Diario

Aqui log muros no hablan. ..

Menu Fin de Semana Susurran.
€En el ano'1773 se construpo

3 BOdaS - Comut)l’l%n?és para;@‘ﬁ@uﬁws be Medinaceli
: la mansion que hop alberga
(!EI Palacio de Medinaceli
@Zeﬁ 1gu prtmleglabu de-la I)tzturta De %Iramueg, ‘

Cenas grupos

l - es abura paramgma he la fustun
T "Tradicion - mnhermh‘ﬁf‘
.:: rou -5!- . . ?Lug tenue Sahrusaz T
e : iﬁ tarneﬁ ruyas p elegantes hmus‘ ]
nos [leban a dialogar con sumlggas =
de embosadosg al pie del hogar

Duelos, traiciones, justas p motines

Resuenan al pasar cada pagina de la carta

www.restaurantepalaciodemedinaceli.com




EN BAMIENES RIEALES

Estas son respuestas veridicas a exdimenes de alumnos y algunos
comentarios de sus profesores; a cada cual mds ocurrente.
Entre paréntesis aparecen los comentarios de los profesores

>

L2038

- Nombre un gusano que no
sea la lombriz de tierra:

La lombriz de mar.

(Si es que se lo han puesto a
huevo)

- ¢Qué capacidad pulmonar
media tiene el hombre?

Unos cinco mil litros.

(Este debia ser familiar del lobo
que tird las casas de los 3
cerditos).

- ¢ Como se calcula el area del
triangulo?

Es igual a la cuarta parte de la
mitad de su lado por la
semisuma de la raiz cuadrada
de tres.

(Mds la raiz cubica del
cuadrado de los paletos)

- éQué es un reptil?
Es un animal que se disuelve en
el agua.

(Claro, y las anfetaminas vienen
de los anfibios)

- Explica los diferentes

sectores de actividad
de la poblacion

En el sector primario trabajan
las personas que estdn en el
paro, en el secundario, los que
nacen y mueren, y en el sector
terciario es cuando ya te han
dado un trabajo.

- ¢Qué son los insectos?

Son una especie de aves
pequenisimas

(v las arafias son mamiferos con
8 patas)

- Comenta algo del 2 de mayo:
é¢De qué ano?.

(Ahi, vacilando, que te los sabes
todos desde 1575)

- éQué tipos de ganados
existen?

Ovino, bovino y guarrino
(Si, y cerdino y puerquino...)

- Movimientos del corazon:

El corazdn siempre estd en
movimiento, solo estd parado
en los cadaveres.

(Joood..., cuanta razon tienes)

- Palabra derivada de luz:
Bombilla.
(Sin palabras)

- Partes del insecto:
Son tres: in-sec-to.

(Nada como tener las cosas
claras)

- Mahoma:

Nacid en La Meca a los cinco
anos.

(Ni te imaginas lo mal que lo
paso su madre al dar a luz,
menudo cabezon tenia a los 5
afos)

- ¢Doénde fue bautizado
Jesucristo?

En Rio Janeiro.

(Con Ronaldinho y Romario,
menuda fiesta se pegaron)

- ¢Qué son los minerales?

Animales sin vida (Es verdad, ni
se mueven ni nada... jQué
aburridos!)

.- éQué es el caviar?
Son huevos de centurion.
(Estan locos estos romanos...)

- Hablame de Quevedo:

Era cojo!, pero de un solo pie.
(Bufff, menos mal que nos lo
has aclarado)

- Explica algo del Greco :
Era bizco.

(Asi pintaba el muy cab..,
“to doblao)-

- El arte griego: i i ”

Hacian botijos.

(Siglos de Arte resumidos en
una frase)

.- ¢Conoces algun vegetal sin
flores?

Conozco.

(Y como me vuelvas a preguntar
algo te parto la cara)

- éQué es el cerebelo?
El fruto del cerebro
(Como mejor estd es en zumo)

- éQueé son los Terremotos?

Son movimientos bruscos que se
tragan a las personas.

(No me gustaria encontrarme
por la calle con un movimiento
brusco de esos)

- Ejemplo de reptil:
La serpiente “Puton”

(Si es que la culpa la tienen los
padres que las dejan vestir
como guarras)

El primer paso de la ignorancia
es presumir de saber.

Aquel que pregunta una vez es tonto
una vez, aquel que no pregunta nunca
es tonto siempre.

La enfermedad del ignorante es
ignorar su propia ignorancia.

Mas vale estar callado y parecer
tonto que abrir la boca y despejar

todas las dudas.

Al igual que los musculos,
para desarrollar la inteligencia
también hay que ejercitarla.
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Del griego
Hinnwo (Hippos) = Caballo
Terapia = Tratamiento

m

Tratamiento
ediante el caballo

La hipoterapia se practica desde los griegos (Hipdcrates afio 460 a.c.)
aconsejaban la prdctica de la equitacion como una manera de mejorar el estado
animico de personas con enfermedades incurables.

Las personas que se someten a la hipoterapia tienen mayores alicientes,
ya que es una terapia que puede ser tomada como un hobby.

No es lo mismo encerrarse entre
cuatro paredes llenas de maquinas
que encontrarse al aire libre.

Los caballos producen efectos fisi-
cos y psicoldgicos beneficiosos, el
calor corporal y su gran tamafio
transmiten proteccién, solidez al
abrazarlo y tocarlo. Estimula la con-
centracion y la motivacion, colabora
en elaumento de la autoestima.

La marcha del caballo va mas alla del
impacto de las pisadas del animal en
latierra; genera un promedio de 100
impulsos por minuto que estimulan
el sistema nervioso central del ser
humano creando una sinapsis
(unién de neuronas) para recons-
truir procesos del desarrollo, efecto

que no se logra con otro tipo de
animales: “Esta transmision de im-
pulsos ritmicos del animal estimula
todo el cuerpo y los sistemas éseo,
muscular, nerviosoy periférico”.

Su calor corporal también tiene un
valor fisico y psicoterapéutico, pues
supera los 382 Cy permite que haya
un contacto mas directo para la
transmision de todos los estimulos
al cinturén pélvico y la médula
espinal.

Los caballos ofrecen muchos efec-
tos beneficiosos:

eFomenta el amor por la naturale-
za, para estar con los caballos tienes
que estaral airelibre.

oF| cuidado del caballo desarrolla el

respetoy afecto hacialos animales.
eInteractuar con caballos potencia
la intuicién y la comunicacion cor-
poral, pues hay que compenetrarse
y trabajarenequipo.

eMontar a caballo, aporta coordi-
nacidon psicomotriz, equilibrio y
armonia.

eHay que tener cuidado y alimentar
al caballoy esto representa un buen
momento para aprender a ser
responsables.

*Se compite en igualdad, da igual
de condiciones pues da igual si eres
hombre o mujer, alto o bajo,... solo
hay que utilizar la sensibilidad vy
empatia.

eUne a la familia, pues los paseos a
caballos son muy divertidos y sera
un maravilloso recuerdo.

O Repuestos
¢> Reparaciones ¢ Taller mecanico

Avda. Plaza
de Toros, 63

Aranjuez
Tel. 91 891 44 76

> Accesorios
3 Vestuario
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El curso comprende:

e Taller Principal de Doma, salto y volteo OTROS SERVICIOS

 J PRACTICA Y TEORICA de la equitacién CURSILLOS INTENSIVOS
e : i VERANO DE 2014
= .. e Taller de cuidado de ponis y caballos.

. El dia de la graduacién, (27 de Junio) CLASES DE EQUITACION
L& Entrega de diplomas y después lo DOMA Y SALTO

" | celebraremos con una deliciosa barbacoa TODOS LOS NIVELES
EXCURSIONES AL CAMPO
e f v
= as Infantas ”
o P =S S ol
¥ la lsla Q
2] P 2 E
i 22 Las Infantas
4 ) 3 No«x\*“ S 2 Ctra. Antigua de Aranjuez
- L <

1 a Tolecjo Km. 6,600
centroecuestrearanjuez@hotmail.com Aranjuez (Madrid)

Tel. Informacion: 609 29 46 41



NECES'T AS: 1 vaso de los de yogur (limpio) Esta serd la medida de todos los ingredientes.
*1/2 medida de glicerina.(se compra en farmacias, no es caro) *10 medidas de agua destilada.
*1 medida de jabon fairy (el amarillo es el mejor para las pompas).*1/2 medida de azicar glass.

COMO HACERLO:

Hay que mezclarlo todo con mucho cuidado de no formar burbujas pues perderia efec-
tividad y se deja reposar toda la noche, aunque si no os aguantdis también funciona sin
reposar pero peor. Ahora para hacer el pompero necesitamos unos palos de plastico o
madera y un cordon de algodon (sirve el cordon de un pantalén viejo o una camiseta

vieja cortando tiras finas.) PéSatelo PO W\P

Esta escrito en prosa poética, es moral y espiritual; Platero es un libro

para adultos y niRos. Este es su airo pues Platero cumple 100 airos, es

el libro wmas traducido después de [a Biblia y del Quijote.

Comienza asi: Platero es pequeiio, peludo, suave; tan blando por fuera,

que se diria todo de algodén, que no lleva huesos. Sélo los espejos de

azabache de sus ojos son duros cual dos escarabajos de cristal negro. Lo

dejo suelto y se va al prado y acaricia tibiamente, rozdndolas apenas,

las florecillas vosas, celestes y gualdas. Lo llamo dulcemente:

BN iPlatero?, y viene a mi con un trotecillo alegre, que parece que se rie,

Pl E}T’ig—_ en no sé qué cascabeleo ideal... Esta obra puede considerarse como un

icion . P . '

PRIV cjemplo prictico de pedagogia y wmoralidad humanas.

® Cruzadas T

5 LETRAS & LETRAS 8 LETRAS 4 LETRAS ¥
Golpe Amargo  Cerilla  Absorber Discoteca ogonnunorcCa
Llano Hombre  Clasico Camuflar Mayordomo [ ] 1 | .
Mirlo lmagen  Detener Carifoso  Musculoso || ] _’:[
Ovden Opina  Naranja Creyente Teletexto — T | I |
Pazed E TG Neu&ona Enamorzr !
Pobre Nérdico Gratitu ' '
Suave Agj(otag{o Noruega Oxidable = aorpdon
Techo  Alegria Tolerar  Religion et ]_—_Uj_l—

Ayuda a la concentracion, a aumentar
el vocabulario y mejorar la ortografia. b L] m l—|-I .

SOLUCION EN LA PAGINA DE ANUNCIOS CLASIFICADOS




Coaching - Terapias naturales - Yoga - Pilates

info@eurekate.com

Consulta nuestras actividades gratuitas

Para Coaching y terapias es necesario pedir cita.
Todas las actividades requieren inscripcion.

Informate de nuestros cursos y terapias

www.eurekate.com
aTel Conécenos...CondceTe

Wwweuekate com ClJesus, 39 - Tel. 918 011 636

GLASSDRIVE ”

Cambia o repara la luna

de tu vehiculo con nosotros
VA CECLEIET LERTE
completa revision PRE ITV

Gracias a la colaboracion de
GlassDrive y Autocentro Aranjuez




g ) Muchas calles y parques suelen estar

- " contaminados con heces de perros, esto

. es un riesgo para la salud pues contienen

. . pardsitos, virus y bacterias que pueden

. } provocar enfermedades gastroin-
‘ e perro testinales, oftamoldgicas, quistes....

La contaminacion con heces de perros puede ser de mayor o menor grado, pero el riesgo para la salud
es dlto porque los huevos de los pardsitos flotan en el medio ambiente y pueden ser absorbidas por una
persona al respirar.

Pueden transmitirnos muchas enfermedades (Giardiasis Teniasis, Criptosporidiosis, Trichuriosis, Ame-
biasis, Toxocariasis, Ancylostomiasis, Equinococosis/Hidatidosis, Parvovirus, CenurosisPerro, Moquillo,
Sdlmonelosis,..)

Entre estos parasitos figura el Toxocaro que ataca el globo ocular y genera estrabismo en los nifios,
pérdida gradudl de la vista e incluso ceguera. El Ancylostorma Giarda que ataca el aparato gas-
trointestinal. O el Toxoplasmosis que puede provocar problemas en el globo ocular,aborto en madres
gestantes o retraso mental en el bebé.

Algunas de estas enfermedades no tienen mas importancia que las molestias de tener una
desagradable diarrea pero ofras pueden acarrear serias consecuencias para nosotros y nuestros perros,

incluso algunas pueden ser mortales para nuestras mascotas u ofros animales, que sin ser de compania,
no dejan de ser parte de nuestro entorno.

Esta lista de enfermedades y sus consecuencias para la salud de los animales y para los humanos nos
deberia dar una poderosarazén pararecoger los excrementos de nuestras mascotas.

Recordar que los canes se lamen el ano y dlii hay pardsitos. Por eso los nifos no deben besar a los perros
ni deben ser lamidos. Las enfermedades parasitarias son crénicas, esto significa que un nifo puede
ingerir huevos de pardsitos y enfermar pasados lo aRos, incluso ya de adulto. Pueden provocar

enfermedades virales (como la rabia), o bacterianas (como leptospirosis) que provoca problemas
renales y aborto en gestantes.

Recuerda que los dlimentos de los perros deben ser cocidos ya que al comer visceras o carnes crudas
desarrollan un parasito lamado hidatidosis, que en el organismo humano provoca quiste o bolsa de
tenias en el higado.

Es importante que al pasear con un perro tengas a mano una bolsa plastica para recoger la heces y
depositarlas en un confenedor. Y sobre todo

No pretendo crimindlizar a nuestras mascotas, ni a los duefos que consideran innecesario recoger los
excrementos, pero si concienciar a la poblaciéon y en especial a los reficentes de recoger los

 mantener nuestro pueblo limpio para salvaguarda nuestra salud y sobre
todolade los pequeﬁos.

Todas esta lista de enfermedades puede ser
prevenida con solo dos acciones muy sencilas:

»Recoger los excrementos de nuestros perros

»Mantener sanas a nuestras mascotas, siguiendo
un cdlendario de vacunaciones y desparasitaciones
reguladas y guiadas por un Veterinario.
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Anuncios Clasificados

ALQUILER

¢ Aranjuez. Alquilo apto. amueb.
nuevo. Exterior. Cocina indep.
390Euros. Tel. 6101692 27.
VARIOS

¢ Vendo cuna + colchén. 100 €.
Bafio mueble con cajonera. 60 €.
Sillita con saco. 60 €. Cuco. 50 €.
Tel. 6466169 30.

¢ Vendo precioso conjunto a es-
treno de té de 5 piezas. Bafiado
enplata.65€. Tel.696303293.

¢ Vendo habitacion de matrimo-
nio compuesta por cabecero y 2
mesillas de madera de cerezo, ca-
napé con 4 cajones y colchodn.
230€.Tel. 605 066 825.

¢ Se vende entrada de bronce y
marmol compuesta por: mesa,

2 candelabros, 1 aplique, reloj
y espejo. Precio a convenir.
Tel. 6963032 93.
PROFESIONALES

* Trabajos de pintura, escayola 'y
pladur en general, econémico,
presupuestos sin compromiso.
Tel. 630263718 - 918929641

e INGLES Clases particulares,
especial recuperaciones, Aran-
juez y Ontigola. Mucha experien-
cia.Tel. 629509240(10a14h.)
¢ Organizadora de eventos: fies-
tas privadas, cumpleafios, despe-
didas de solter@s, espectdcu-
los...Tel. 658417612

e Especialista en Reiki y masaje
metamorfico. Tel. 6384957 82

-

L Tel. 91 084 13 92 - 629 51 70 60 )

ANUNCIOS
CLASIFICADOS

ENTRE PARTICULARES

1€ - 3 lineas
0,50 € - linea extra
¢/ Capitdn, 95

Horario: de 8:30 a 14:00

¢Quieres trabajar con nosotros?
SE NECESITAN COMERCIALES

HORARIO FLEXIBLE

Ideal INGRESOS EXTRA

Valoramos: - Buena Presencia - Don de gentes
-Experiencia Comercial - Entusiasmo

Interesados llamar al Tel. 629 51 7060
o enviar C.V. a: info@hapypublicidad.com

SOLUCION AL PASATIEMPO

B

~
TARJETAS
DE VISITA

10

 Tel. 62951 70 60,




Aclaraciones

. acerca de (og o
wikios fiperactivos

A pesar de ser un término frecuentemente
utilizado, no siempre se comprende ni se
explica adecuadamente en qué consiste y
cudles son los pasos que han de dar los
padres cuando tienen la sospecha de que su
hijo pueda presentar este problema.

El primer mito que debemos desterrar es el
del propio nombre con el que se conoce
popularmente al problema, ya que normal-
mente se habla de “nifios hiperactivos”
dando a entender que la base del trastorno es
el exceso de movimiento. La realidad es que
es cierto que la hiperactividad es uno de los
sintomas mas evidentes y probleméticos,
pero no deja de ser una manifestacion del
problema esencial, que es la incapacidad del
nifio para gestionar y usar adecuadamente
su atencion.

Con lo cual, para poder comprender en qué
consiste el déficit de atencion, primero tene-
mos que entender que la atencion es una de
las funciones cognitivas mas importantes,
que nos permite estar centrados, focali-
zando nuestra concentracion sobre un punto
concreto, o bien, al contrario, repartiendo
nuestra atencion en varias actividades. Asi
pues, se encuentra implicada en todos
nuestros actos intelectuales y es crucial para
el aprendizaje, pero no es sindnimo de
inteligencia. De hecho la mayoria de los
nifios con este diagndstico presentan un
cociente intelectual totalmente normal.

Elnombre correcto del problema es Déficit
de Atencion, y éste puede conllevar o no
Hiperactividad. Lo mas frecuente es que asi
sea y entonces se le llamaria Trastorno por
déficit de atencidon con hiperactividad
(TDAH), pero no en todos los nifios es asi.
Estos otros nifios tendrian un diagndstico de
Trastorno por Déficit de Atencion, subtipo
predominantemente inatento (simplemente
TDA), y no presentarian un exceso de
movimiento.

Junto ala Hiperactividad y a Ia Inatencidn,

se presenta otro sintoma muy imporiante:
la Impulsividad, es decir, Ia dificultad para
controlar conductas, emociones y pensa-
mientas en el nifio. Esto implica que muchos
nifos con TDA tienen dificultades para
reaccionar adecuadamente tanto en con-
textos formales (dando lugar a fracaso
escolar), como en contextos informales
(presentando problemas para relacionarse
conigualesyadultos).

Asi mismo, es muy frecuente que las
dificultades que el propio nifio experimentay
reconoce ocasionen problemas emociona-
les asociados, como inseguridad y baja
autoestima.

Los estudios bioldgicos muestran que se
trata de un problema de origen neurolégico
en el que existen: alteraciones neuroanat6-
micas en las regiones frontal, estriada y
cerebelosa, alteraciones en los neurotrans-
misores, especialmente dopamina y nora-
drenalina, activacion cerebral anomala aso-
ciada a las funciones ejecutivas. Esto quiere
decir que se ha comprobado que existen
diferencias entre los cerebros de nifios con
Déficit de Atencion y los cerebros de nifios
que no presentan este problema.

Se han desarrollado distintos abordajes
terapéuticos para tratar el TDA, y la eleccion
de unos u otros depende de la gravedad del
problemay el deterioro que ocasione en los
diferentes @mbitos de la vida del nifio
(escolar, familiary social).

Las opciones de tratamiento
son las siguientes:

- Farmacoldgico: En primer lugar, debemos
tener en cuenta que no es necesario medicar
a todos los TDAH. Si los tres grupos de
sintomas (inatencion, impulsividad e hiper-
actividad) no tienen un impacto negativo de
cierta importancia, pueden ser suficientes
las intervenciones psicopedagégicas en

Hoy en dia es muy frecuente oir hablar
de “ninos hiperactivos”, y es
comprensible que asi sea ya que se
trata del trastorno psiquiatrico mas
frecuente en lainfancia.

Se estima que lo padece el 5% de la
poblacién infantil-juvenil, lo que
equivale a uno o dos nifios por aula.

familia y escuela, para ello es necesaria una
colaboracion estrecha de padres y colegio.
Si es necesaria la medicacion, la primera
eleccion son los psicoestimulantes.

- Psicoldgico: tratamiento individual (diri-
gido a los diferentes aspectos de la patologia
del nifio), familiar (informacion sobre el
TDAH, desculpabilizacion, orientacion sobre
el manejo del paciente y abordaje de las
dificultades familiares asociadas al trastor-
no), y grupal (especialmente indicada para
los problemas de conducta y déficit de auto-
estima).

- Psicopedagédgico: Dirigido a trabajar espe-
cificamente las dificultades que se presentan
en la adquisicion de los aprendizajes escola-
res: problemas en la lectoescritura, las mate-
maticas, técnicas de estudio y organizaciony
gestion de responsabilidades académicas.

El tratamiento que se ha mostrado mas
efectivo, es el comhbinado, "multimodal”, que
incluye todos los dambitos mencionados
anteriormente. Esto supone la inclusion de
padres, profesores, médicos y psic6logos en
todos los niveles de la terapia.

Sin embargo, debido a que no todos los
ninos presentan el problema con la misma
gravedad, en algunos casos se puede lograr
una mejoria significativa y suficiente sin
necesidad de recurrir a la medicacion, por lo
que se recomienda observar su evolucién
con pautas para padres y profesores en
primer lugar. Si en el curso de unos meses,
se siguen observando muchas dificultades,
entonces es preciso recurrir a los psico-
estimulantes, con los que se obtienen
buenos resultados y suelen marcan una gran
diferencia en el rendimiento del nifio.

Magdalena Saenz Valls
Alicia Martin Pérez
AMP Psicologos Aranjuez
www.psicologosaranjuez.com

Hay que tener muy en cuenta que en muchas
ocasiones, este problema se confunde con otros
trastornos del comportamiento o del aprendizaje,
asi como con problemas derivados de pautas de
crianza y situaciones en el ambito del hogar
inadecuadas, con lo que se considera verdade-
ramente importante determinar en qué situacion
nos encontramos en cada caso concreto.

Para este fin, se recomienda hacer una adecuada
evaluacion del nifo, acudiendo a profesionales en
la materia, que puedan administrar las pruebas
precisas para determinar si verdaderamente

existe un déficit de atencién, en qué grado se
presenta y qué opciones de tratamiento son las
mas adecuadas.

Es comprensible que los padres se preocupen
mucho cuando se presenta este problema en sus
hijos, pero a modo de conclusién podriamos decir
que lo primero que hay que hacer es un buen
diagnodstico y que en caso de que nos encontremos
ante un Déficit de Atencion, hoy en dia existen
muchas opciones de tratamiento con indices de
mejoria muy relevantes.




DEPORTE, EDUCACION,
RESPETO Y DEFENSA

JUDU

El judo esta considerado por el COMITE OLIMPICO INTERNACIONAL
COMO EL DEPORTE MAS COMPLETO junto con la natacion y la
gimnasia artistica. Esta declarado por la UNESCO como el mejor

deporte inicial formativo para nifnos y jovenes de 3 a 21 anos.

La justificacidon educativa del judo incorpora un
aspecto afectivo importante tanto para el alumnado en
general como para el alumnado con necesidades
educativas especiales en particular, que es la nocién
del cuerpo a cuerpo. A través del contacto se transmite
no solamente la fuerza, sino componentes de tipo
afectivo y emotivo. Por este motivo dice el doctor Denis
Baralt que, desde hace tiempo, el judo se ha introducido
como método educativo que permite a los jévenes
mejorar su control afectivo. Segun este autor, la
necesidad de adaptarse permanentemente a los
movimientos de su adversario y a situaciones
imprevisibles, son una caracteristica «igualmente muy

formadora, porque, en la vida, también hay que adaptarse constantemente a este tipo de situaciones.
En el plano intelectual, por ultimo, un nifo equilibrado afectivamente es capaz de progresar
intelectualmente. Por el contrario, el que estda permanentemente desequilibrado afectivamente no
progresara en la escuela o el instituto. Pues bien, el judo, ya lo hemos destacado, es un deporte que
permite precisamente reencontrar esta estabilidad afectiva.

Beneficios de caracter fisico de la practica del Judo

En cuanto a los factores fisicos
se ejercitan todos los musculos
sin excepcion, lo que logra en el
nino un desarrollo armonioso y
simétrico en la formaciéon mus-
cular y 6sea; la practica del judo
le permite al nifilo fortalecer los
huesos, incrementar la masa
muscular y aumentar la elas-
ticidad de musculos y ten-
dones, sobre todo en edades de
crecimiento.

En el judo se ve involucrado
todo el cuerpo y su intensidad y
demanda cardiovascular pue-
den ser modulados perfecta-
mente por el practicante.
Combina perfectamente la
fuerza, latactica de combate yla
técnica, con lo que se produce
un desarrollo integral de la
persona. En él, hay que combi-
nar una buena preparaciéon
fisica tanto de tipo anaerdbico

como aerobico ya que a las
acciones explosivas y de gran
velocidad generan una gran
resistencia para aguantar la
duracion de un combate.

Los programas de ensehanza
estan preparados para que el
nifio mejore la coordinacién y la
psicomotricidad, cualidades im-
prescindibles en edades tem-
pranas. Ademas, se practica
descalzo por lo que previene y
ayuda a corregir problemas fisi-
cos de crecimiento en ninos co-
mo: pies (planos, valgos, etc),
columnas desviadas (escoliosis,
cifosis, lordosis).

Los ejercicios brindan un o6p-
timo entrenamiento cardiovas-
cular siendo aconsejado por
muchos médicos como una
disciplina fundamental para
ciertos cuadros clinicos como
por ejemplo asmas, problemas

de columna, articulares, entre
otros.

Investigaciones cientificas han
demostrado que la practica del
judo beneficia el desarrollo
armonico de todos los érganos
y sistemas del cuerpo en niinos,
jovenesy adultos.

Para la ESCUELA DE JUDO
ARANJUEZ ANGEL PARRA, su
finalidad primordial es la
educativa, perseverando en el
desarrollo de nuestros alumnos
y ante todo potenciando el
contenido pedagdégico de
nuestro deporte.

Desde 1980, la ESCUELA DE
JUDO ANGEL PARRA, lleva
impartiendo clases en
Aranjuez, contribuyendo a la
formaciéon de nifnos y adoles-
centes a traves de este deporte
creado en 1892 por Jigoro Kano.
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Reapertura
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Pan - Bebida
Postre o Cafe

aita de nuestras raciones caseras
pre tapa con tu consumicion
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y de gusto estético”

El caballo de batalla de practicamente toda la primaria...
lo que lee?, épor qué confunde de manera sistematica grafia vs fonema?, ipor
qué no interioriza esta competencia?.....por qué no...

no quiere LEER?

Pues bien, previas a estas cues-
tiones hemos de saber lo que la
lectura es y lo que no es, hemos de
valorar lo complicado de este
proceso cognitivo para los peque-
fios y asi acompanarlos en lo que en
ocasiones, supone una ardua tarea.

-Leer NO es simplemente trasladar
el material escrito a la lengua oral,
eso seria tan s6lo una simple técnica
de decodificacion.

- Leer NO es distinguir letras.

- Leer NO es juntar letras y formar
palabras.

-Leer NO es,
MEMORIZAR...

- Leer ES interrogar activamente un
texto.

en definitiva,

- Leer ES construir un significado.

-Leer ES basar las experiencias
previas en lo que estoy enten-

El propésito central del programa de educacion primaria es:“que todos los nifos
adquieran el habito de la lectura y se formen como lectores y que reflexionen
sobre el significado de lo que leen y puedan valorarlo y al mismo tiempo
criticarlo, que disfruten de la lectura y formen sus propios criterios de preferencia

..por qué no.....

diendo.

-Leer ES realizar esquemas cog-
nitivos.

- Leer es crear un sentido al texto.

-Leer significa INTERACTUAR con un
texto, COMPRENDERLO y UTILI-
ZARLO con fines especificos.

Y ahora ya puedo entender por qué
“no le gusta” leer... sabiendo que
en realidad lo que no le gusta es “lo
que NO es leer”... y es ahora que
esta en mi mano comprender qué
busca en la lectura, y lo que es alin
mas importante....presentarle qué
le espera en ella y acompanarle
siempre en tan excitante viaje.

De tal manera que leera para:

...disfrutar un buen momento que
le permite inspirarse, pensar e
imaginar futuros caminos a tran-
sitar.

.{por qué no entiende

{por qué
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...abrirunaventana al mundo.

...tener posibilidades de eleccion y
de encuentro que superen, incluso,
sus suenos.

..descubrir, desear y construir
horizontes.

Aot
...paratodoestoy {1uch© mas

Y mi hij@ encontrara lo que le ofre-
ce la lectura porque yo lo elogiaré
por descubrir los fascinantes
“secretos” que hallara en ella y
estaré con él para disfrutar de todos
y cada uno de los rincones lectores
que poco a poco ira conquistando...

il'VAMOS & LEER{C “

Procesos del tratamiento y eliminacién de los piojos
Este proceso dura aproximadamente 90 minutos.

» Se divide el pelo por zonas para no descuidar ni el mas minimo
espacio. Con nuestro lusi i de aspirado (boquilla
mas lendrera) eliminamos mas del 90% de los piojos y liendres.

=

Utilizando nuestras lendreras metalicas especiales, eliminamos
la practica totalidad de la infestacién, recorriendo las secciones
que anteriormente aspiramos.

De forma minuciosa y manual, i cada ho
de pelo, cerciorandonos que el tratamiento es satisfactorio.

iMas de 4.500 tratamientos
con éxito nos avalan!

Pedir cita
91 891 8548

Centro especializado en la eliminacién de piojos y liendres
C/ Travesia de Carretas 4 (detras de Plaza de Toros) 28300 Aranjuez

www.sinmaspiojitos.com

675 153 353
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*¢Técnicas de Estudio ) R GRUPOSIREDVUCIDOS
s¢Inglés

“:Acceso Grado Medio v Superior
7¢P.A.U. (Cursos [ntensivos)

*¢Pruebas Libres de Acceso
- Oposiciones
- Bachillerato

- E.S.O. .u m :
- Universidad Mavores de 25/45 aios  (NOSOI ROS MES ﬁVUEﬁMQS
e — C/ San Fernando,? Esq C/ ab‘a‘stos

91 891 90 21 » 695 46276730
veronlcaorte2a22009@ho‘ima|l com

# Toldos Fleming 5 3
ZF%DESCUENTO

HASTA UN EN TODOS LOS PRODUCTOS

REU( @ PRIMARIA

CERRAMIENTOS HIERRO Y ALUMINIO MALLORQUINAS - TOLDOS - PERGOLAS -CARPAS
MOSQUITERAS, CORTINAS PARA LAS MOSCAS MAMPARAS DE BANO - PLATOS DE DUCHA

REJAS Y CANCELAS EN HIERRO Y ALUMINIO ESTORES EXTERIOR E INTERIOR - PANEL JAPONES
COBERTORES DE PISCINA VERANO E INVIERNO CORTINAS VERTICALES - PERSIANAS CADENILLA
PERSIANAS ALUMINIO TERMICO Y PVC CIERRES Y PERSIANAS DE SEGURIDAD AUTOBLOCANTES

ESPECIAL
GRAN VARIEDAD BARES Y TERRAZAS®

EN SOMBRILLAS AUT(-)rIg)Cli[R)'?ENTES

T ALe] -\ (e LRI VN A 18] 210) XJ g« PRESPUESTO SIN COMPROMISO

C/ Moreras 159

28300 Aranjuez - Madrld

91.892.45.74
662.386.027

pertoldfleming5@hotmail.com




Directorio Profesional

Audiologia

Optica Lohade

Centro Auditivo.

C/ Gobernador, 50. Aranjuez
Tel.918910034

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/Postas, 51 -Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centros de Salud

Arca del Agua

Centro de Estéticay Salud

Ctra. de Andalucia, 85. Aranjuez
Tel.:911699986 /685757 835
WWW.jeparanjuez.com

Centro Deportivo
SixPadel

C/ Gonzalo Chacon N2 7
P.1.Gonzalo Chacén

Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilistaen Odontologia Estética C/
C/ Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/ Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com
Foto-Depilacion

No + vello

Centro de depilacion. C/ Abastos, 28.
Aranjuez.Tel. 918011587 -
www.nomasvello.com
Opticas

Optica Lohade
Opticayaudiologia.

C/ Almibar, 79. Aranjuez
Tel.918926371
www.lohade.com

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez.Cdo.M-12381
MagdalenaSaenz Valls.Cdo. M-20448
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 ﬂ
www.psicologosaranjuez.com

TAXI

24HORAS

JOSE LUIS TORRES MORA

M2 ISABEL NARANJO CASTRO
N2CDO.:M25746

Ansiedad, Depresion, Insomnio,
Problemas de conducta.

Master Terapia de Parejay Familiar
Talleresgrupales. 12Sesion gratuita
C/Abastos, 118-Portal 1-1°A

Tel. 656693 760 (Cita previa)

Centro de Psicologia Alba Atienza
MarBoada.N2Col. M-23366

Alba Atienza. N2 Col. M-23466
C/Almibarn218,12D.28300.Aranjuez
910135419/633280848
Terapiasinfanto-juvenil, adultos,
parejaysexual.
www.albaatienzapsicologia.com

TERESA HERNANDO HERRERO
N2 Col. M-26440

Atencidondomiciliariaparanifiosy
adolescentes. Primeravisitagratuita.
C/SanPascual, 61 - Aranjuez
Tel.605174856

SI QUIERE ANUNCIARSE EN EL
DIRECTORIO PROFESIONAL
LLAME AL 629 51 70 60
O ENVIE UN E-MAILA

info@saludhable.net
C/ Capitan, 95 - Tel. 91 084 13 92

Farmacias de Guardia Junio

WWW.TELEFONOTAXIARANIJUEZ.NET

Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccion de la misma.
Direccién y maquetacién: Francisco Mora. Imprime: Graficas Berlin. Depésito Legal: M-24430-2013. Contacto: info@saludhable.net / Tel. 629517060
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|_as Tabas

Aungue habia muchas modalidades, la mas extendida
era aquella en la que se utilizaban 5 tabas, cada lado
recibia un nombre (hoyos, panza o tripa, liso y
carnero). Cuatro de las tabas se arrojaban al aire y se
dejaban caer al suelo. La quinta se lanzaba hacia
arriba y dejaba caer, mientras la taba estaba en el
aire el jugador colocaba las que estaban en el suelo en
| la cara de tripas, luego en hoyos, etc. y asi hasta
) conseguir pasar por todas las caras en todas las tabas.
\ Ganaba quien lo consiga con menos lanzamientos.
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CRO w Centro de Rotacidn del Ojo

eyecode B=32.6/17.9/25.3
syecode E=33.4/18.3/24.9
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PERSONALES
como TU DNI

Descibrelo EN
OPTICA LOHADE

i gt
<.,

i Gobamador, 50 Cf Almibar, 79
28300 Aranjuez 28304 Aranjuez
Tek: 91 891 00 34 Tel: 91 892 63 T

www. lohade.com
www facebook. comiLohade optica audiologia



