Saltdhable

N2 12 - MAYO 2014 - EJEMPLAR GRATUITO

Nueyvas

| Tecnologias}y;

el Coco | comunicacion

Actividades . VARUS

ReHgerencias =N “Los mas]peligrosos
& del planetag

Delexcursion R >
a/Arenas/de ¢Podemos
SaniPedro conlnuestra
. sﬂm
SiNQuiero,
preparatelpara
el gran dia

CodigosT@QR

| ¢Para qué;sinven?

@GS au dhables B C9F W /mdgenes de la Ciencia Médica

Muchas marawllas haylenlelluniverso; % El Baul de los recuerdos

perolla obrajmaestraldellajcreacion » %" Daniel Castro: Titdn del Desierto

eslellcorazonimaterno. § Q - .. y mucho mds
Ernest Bersotis 4 -

fisioterapia - pilates - osteopatia

acupuntura - puncion seca - mesoterapia
C/ Montesinos, 3 - Tel. 91 891 85 00



DONER REBAE

ounasTurco

A"da-,\';’,'\i‘,zaE?ms’ 45 &FriedChicken &

KEBAB
3,50€
DURUM
4,00€
KEBAB A" ... CHICKEN
CH|CKE€N " @ 6,50€
4,00 )
DURUM \W/ AL
2 ) VEGETAL
CHICKEN VES30e
KEBAB — Eﬁ DYRUM
VEGETAL Bl eo
LS 3,00€ DURUM
HAMBURGUESA ; A\ m j CHICKEN
% POLLO YOUNAS ;. . s, T | ‘A‘MBURGGESA
35°€ TURCO fa = "G M TENERA 0 POLLO
TERNERA St <
3,50€

ENSALADAS

MIXTA

q %k *» 3,50€
o

OFERTAS ESTUDIANTES OFERTAS ESTUDIANTEBECHUGA
MENU

RACIONES

HAMBURG KEBAB DURUM

9 NUGGETS M %ﬂg |7
3,00€ o
6 ALITAS &

3,50€-Q> 4,00€ 450€ 5,00€

PLATO ESPECIAL
ALITA NU MENU 6 de Poll 20 ALITAS
9LANCO-FRESC§ _ POLLO FRITO { 4¢ potatas DE POLLQ YOUNAS TURCO
€ e e & T 1 Ensalada +PATATAS ~™ Pan tostado, ternera o
’ PR o 2 Coca-cola +ARROZ . .r_ pollo, arroz, ensalada,
PATATAS A Z!:” i o 2 Salsas +2L.+F§£|I=_I5225CO ’ 1 La;?;?:sql/ui:g:sarma,

8,00€

PINCHOS MORUNOSW PINCHOS MORUNOSY ENSALADA VEGETAL
CORDERO 6 50€ con PECHUGA de POLLO|
" ’

FRITASZ 00€ & ba

KING SIZE HAMBURGUESA

DEGUSTACION oo,

Ty
fior el

N,

T
=L
Ll
- o
- .-I{ .

MENU BURRITO

2 Hamburguesas ; o
2 Burritos - A
2 de Patatas ]
1 Cubo f |
(9 alitas de pollo) .
- -I

1deArroz  2I. de Coca cola

1 Ensalada Tarrina de salsas



dental studio -=/..—_

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

/ — ’;
, ESPECIALIDADES
: * ESTETICAY REHABILITACION
* ORTODONCIA INVISALING
* PERIODONCIA
* CIRUGIAE IMPLANTES
* ODONTOPEDIATRIA
*O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es
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CRIOLIPOLISIS ¢65°e4 5€ /zona

" En nuestro centro le ofrecemos una avanzada técnica para la
. eliminacion de grasa localizada que destruye el tejido adiposo sin necesidad de
cirugia. Ofrece resultados iguales a la liposuccion. De esta forma, las células de grasa
localizada, se destruyen por la cristalizaciéon y posterior eliminacién gradual de
lipidos durante un periodo de entre 2 y 6 semanas. A diferencia de otras técnicas, la
" criolipolisis permite que no se vuelva a recuperar el volumen de grasa localizada en
. la zona tratada. Se trata, por tanto, de una técnica no

) invasiva, e indolora. Uﬁ' AS
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Rooibos
Infusiones
Azuicares
Dulces
Chocolates
C/ CAPITAN, 112 Regalos

ARANJUEZ
Tel. 91 892 95 33 y todo tipo de accesorios ‘i

attcliente@puntodete.com ’
para preparar tu té u] kel

Tienda online: www.puntodete.com

NUEVA APERTURA

NEUROVITAL

CLINICA DE FISIOTERAPIA
C74PRIMAVERA F26LTARANJUEZ

Tel 6181537248311 fisioneurovital @gmail'com
ESTAMOS ESPECIALIZADOS EN

"N\~ FISIOTERAPIA NEUROLOGICA
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Arenas de San Pedro se caracteriza por
la suavidad de su clima, la exuberancia
de sus paisajes y algunos de sus
monumentos estan declarados Bienes
de Interés Cultural. En un dia no da tiem-
po a ver todo, lo mejor es ir al menos un
fin de semanay disfrutadlo bien.

eHay algunos edificios de caracter
singular, algunos lugares de interés, va-
rias fuentes, pilones de piedra y monu-
mentos que destacan por su elevado
valor histdricoy artistico.

eLa iglesia de Nuestra Sefiora del
Rosario, en Ramacastaias, de planta
cuadrada con contrafuertes en cada an-
gulo para contrarrestar los empujes de
la béveda de cruceria que cubre la
capilla mayor.

eLa iglesia de Hontanares es de estilo
gotico tardio. En el interior se en-
cuentra la imagen del Santo Cristo de la
Luz.

oEl Castillo de la Triste Condesa es el mo-
numento mas antiguo. Se construye
entre 1.393 y 1.423 por el condestable
Don Ruiz Lopez Davalos y tras su destie-
rro por el rey pasa a la familia Pimentel
quien lo da a dofia Juana Pimentel como
dote para su boda con Don Alvaro de
Luna. El rey Juan Il ordena ajusticiar al
noble. y su esposa se retira a vivir en él,
autonombrdndose "La Triste Condesa".

oEl puente sobre el rio Arenal esta
situado junto al castillo de la Triste
Condesa, sobre el mismo rio Arenal.
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eLa Corredera, plaza tradicional de la lo-
calidad, esta dividida diagonalmente en
la actualidad por la calle mayor. En ella
se encuentra la estatua de San Pedro de
Alcantara.

elLa iglesia de Nuestra Senora de la
Asuncion es un buen ejemplar de las
denominadas iglesias de salon. En ella
se encuentra la imagen de Nuestra Se-
fora del Pilar, a la que tienen gran devo-
cion los arenenses.

oE| palacio de la Mosquera (conocido
como el Palacio del Infante Don Luis).
De estilo neoclasico, destaca por la
monumentalidad del conjunto y por su
majestuoso portico principal.

ePalacio antiguo llamado el Viejo.
palacio semi-abandonado. Con una
disposicion similar a la del Palacio Real
de Madrid, levantado a finales del siglo
XVIII por Luis de Borbon, hermano de
Carlos I, tras ser desterrado de la corte
madrilefa por casarse con una plebeya.

*El monasterio de San Pedro de Alcan-
tara, el camino desde Arenas hasta este
monasterio, es espectacular, naturaleza
en estado puro. Todavia permanecen a-
qui un puiado de monjes que os permi-
tiran ver el interior formado por la Capi-
lla Real (declarada bien de interés cultu-
ral en la categoria de monumento), la
Sacristia, El Museo Alcantarino, el Claus-
tro y el Museo de Arte Sacro. Destacan
del muro, los retablos laterales dedi-
cados a San Pedro Bautistay San Pascual
Bailon, un retablo mayor, un alto-
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erés Cilfiral,
rrelieve de estuco sobre la Glorificaciéon
de San Pedro de Alcantara. La construc-
cion y las cruces de granito siempre
estan llenas de musgo y verdin, como si
estuviera ubicado en la profunda y
verde Galicia.

oEn Arenas esta la “Enfermeria” de San
Pedro, en la calle del Matadero, lugar
donde murié San Pedro de Alcantara en
octubre de 1561. En ella existen éleos,
esculturas y vidrieras que rememoran
algunos momentos de la vida de San
Pedro de Alcantara.

*El humilladero del Cristo de los Rega-
jales, proximo al barrio de La Carrellana,
ofrece interesantes pilares, estribos y
gargolas. Lo mas interesante es la fa-
chada.

elLa iglesia de Las Angustias, en la Pla-
zuela de las Monjas, fue convento de
San Juan Bautista, de carmelitas des-
calzas.

elas cuevas del Aguila, uno de los
lugares imprescindibles a visitar. Dentro
de ellas, estalactitas y estalagmitas es-
tanvivas, bien conservadas en su estado
natural, por lo que el brillo de las com-
posiciones calcareas es espectacular.
Vale la pena pagarlos 7¢de la entrada.

elas piscinas naturales son un sitio
curioso, disponen de varias presas que
regulan la profundidad de cada piscina
(para nifios y para adultos), con agua
cristalina de la sierra, muy muy fres-
quita. Un sitio muy agradable para
disfrutary ademas es gratis.
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AUTOESCGUELA

, ‘ % Aula on-line 24 horas desde tu casa.
mﬂsqueclﬂge ¥ Clases tedricas intensivas.
FORMATCI B N < Horarios flexibles, adaptados a ti.

C/ Moreras, 129 - Aranjuez / Tel. 91 891 56 30 - 617 745 381

www.masqueclase.com info@masqueclase.com
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Prepdrate'ﬁara el gran dia... | Si, qUIero.’
iY fueron felices y comieron perdices!...

.

Un momento, jRebobinemos! Remontémonos al “Erase una vez... “

y la carrera contra reloj para que todo esté perfecto ese dia.

El dia de la boda, los invitados no podrdn apartar la mirada de la feliz pareja, se ven enamorados, contentos,
iRadiantes! Y para verse radiantes, qué mejor que regalarse unos meses antes un lujo personal, cuidados que estdn
pensados hasta el ultimo detalle para realizar una cura de belleza y bienestar, un regalo especial que sumergira
cuerpo y mente en un estado de confort y tranquilidad, para compensar los nervios de los ultimos preparativos que,
aveces, tienen consecuencias desagradables como “granitos”, bolsas y ojeras, piel cansada y marchita, etc...

Podemos darte soluciones a todos esos problemas que te preocupan:

Granitos: cuando el estrés nos des-
borda la piel se vuelve asfictica
creando un tapdn cérneo que pro-
voca desequilibrio del PH vol-
viéndolo mas alcalino. Si queremos
solucionarlo, un tratamiento deto-
xificante, depurativo, reequilibran-
te, a base de acidos frutales y una
combinacién de fitoextractos (como
el Astrdgalo, Hamamelis, Reina de
los prados, etc) que aportan oxige-
nacion ala piel ynormalizan el PH.

Piel cansada y Marchita (bolsas y
ojeras): Si lo que tu rostro denota es
fatigay estrés, un tratamiento multi-

vitaminico con oligoelementos, sus-
tancias antioxidantes y drenadoras
(puesto que la causa principal de las
bolsas oculares es la retencion de
liquidos), como el Rusco, Pasiflora,
Naranjo, Té Verde y Bioflavonas. Tu
piel se verd luminosa, con una colo-
racién uniforme y de tacto atercio-
pelado. La semana del evento, un
velo de colageno serd lainyeccién de
vitalidad que tu piel necesita para el
grandia.

Si dentro de la perfeccion del gran
dia cabe que lamusicasealaideal, el
menu el mas sabroso, que los invi-

tados se lo pasen bien... ¢ Por qué no
también que tu piel también sea
perfecta?

Y cuando se va acercando el
enlace... Los dias previos los nervios
estan aflor de piel, necesitamos una
inyeccién de tranquilidad, un mi-
mo... éPor qué no regalarse un
tratamiento Holistico? Una nueva
forma de experimentar el bienestar
y la armonia, de recuperar el equili-
brio, de sentir como la energia
positiva fluye en nuestro interior, en
cada célula de nuestro cuerpo...
iValido para principesy princesas!

Las Madrinas

No podemos olvidarnos de las madrinas, nuestras
compafieras, también centro de las miradas y a su vez,
nerviosismo en estado puro, las que quieren lo mejor
para nosotros y a veces se olvidan de ellas mismas, para
ellas, un programa especial dirigido a resaltar la belleza
de su rostro, un programa iluminador, rejuvenecedor,
antioxidante y potente antiedad. Un tratamiento con
radiofrecuencia cumple todas las expectativas, reafirma
tupiel, lailuminay le devuelve su aspecto tersoy joven.

Y llegd el momento de preguntar: “Espejito, espejito,
éQuién es la mas bella del reino?” Y con el maquillaje
acertado, el espejito y el reino iSe rendiran a tus pies!
Para ello, debemos elegir un magquillaje natural,

Y si a ultima hora, atin no se
han apaciguado tus nervios,

“ ,recuerda esta frase:
Solo el amor es real.
En realidad no existe
nada mas importante”

“Fueron felices y comieron perdices”
(iahora si!)

Y COLORIN, COLORADO...

sencillo, pero con énfasis en la mirada, que resalte tus
rasgos, pero que los endulce a la vez, aunque lo mas
importante es que debe reflejar tu personalidad, el
maquillaje no puede dejar a un lado quién eres, tienes
que sentirte tU misma y estas directrices son indis-
pensables para todas. En cuanto al tipo de maquillaje,
puede variar mucho segun el vestido, el maquillaje,
tu tono de piel, tu color de pelo, si tus ojos o tus labios
son grandes o pequefios... Cada princesa es un mundo,
pero siempre es Unica, y por esto, lo mejor es que te
dejes aconsejar por un profesional, siempre recomen-
damos, que para que el maquillaje quede a la perfeccién
(fijo y uniforme), tu piel debe estar cuidada y tratada
anteriormente.




Maria Rosa

Ergoestetica
Cosmetologas
Todos nuestros tratamientos  * > \
son personalizados ‘
Tratamientos faciales
Tratamientos corporales

b
Beauty coach '
Depilaciones
Tratamientos holisticos
Nutricosméticos
Diagnadstico gratuito
Asesoramiento dietético ergoestetica@hotmail.com

Magquillaje www.ergoestetica.com
-

C/ Postas, 51 - Aranjuez
Tel. 91 891 37 62

ATLQUILER DE! PISOS

Y, APARTAMENTOS
Tel. 66618361506 - 649 857 712




¢Qué son y para qué
sirven los codigos QR?

Si durante los wltimos tiempos viviste en una caverna y los codigos QR
no te suenan para nada, te contamos para qué se utilizan.

Se llaman codigos QR, viene del inglés (Quick
Response) que quiere decir cédigos de respuesta
rapida.

Son unos extraios recuadros ilegibles para el ojo
humano, pero que cada dia veras mas en
periddicos, revistas, anuncios, paquetes de
comida, medicamentos,... incluso los Presu-
puestos Generales del Estado fueron entregados
en el Congreso en este formato.

Casi todos los teléfonos mdviles traen incorporado
un lector de coédigos QR, pero si por casualidad el
tuyo aun no lo tiene, es tan sencillo como
descargarlo desde tu tienda de aplicaciones (tipo
Play Store) puedes descargar uno de los muchos
programas gratuitos que descifran codigos QR.

Cuando abramos la aplicacién, en la pantalla
aparecerd un objetivo y enfocaremos la cdmara del
mévil o tableta hacia el cédigo que queremos
capturar. La aplicacién encuadrara el cédigo y de
manera automatica lo descifrard. Dependiendo del
contenido al que nos lleve se nos ofrecerdn
diferentes opciones: una pagina web, YouTube para

V&R

ninturas

AVDA. PLAZA TOROS, 30
Aranjuez

Tel. 91892 15 59

* FOTOMURALES
* TODO EN PINTURAS
* PAPELES PINTADOS
* VINILOS DECORATIVOS
* COLORES PERSONALIZADOS

—

ver un video, una receta, explicacién del
funcionamiento de algtin producto,...

Los codigos QR son una herramienta. Un puente
entre lo impreso y lo digital. Sin importar qué tan
bonitos sean cumplen su propdsito, que es brindar
a los clientes un método facil y rapido de obtener
informacién.

Cada vez son mds las empresas que deciden incluir
éste codigo entre sus férmulas para dar a conocer
sus servicios; por lo que te podria proporcionar el
men( a diario de tu restaurante favorito sin tener
que acercarte a ver que tienen cada dia, los
beneficios de algin producto sin tener que
desplazarte a la tienda, descuentos, cupones,
recetas, consejos, trucos, etc...

Cada dia se descubren nuevas aplicaciones a este
codigo y todas ellas muy ﬂtijes para las empresas y
el consumidor final. Osea TU

Ya ves que no hace falta ser ingeniero para saber
usarlo, con tener internet en el movil y saber
hacer una foto es suficiente; te proporcionara
mucha informacioén atil.

desde

18¢

- l PINTURA PLASTIC
“EN COLORES
PERSONALIZADOS” SKg.

] rcas
Las mejores mares.
3 los mejores precios



AranjuezCity, tu app movil
con todo el comercio y
profesionales de tu
ocalidad.

Descargatela
gratuitamente en tu
Smartphone y disfruta de
todos los servicios que te
ofrece.

Buscador de Empresas [M]}5E
Ofertas y Descuentos Yrt*

Plano de Aranjuez '
Eventos

Haz que tu negocio

DESTAQUE SOBRE LOS DEMAS

con el servicio Premium

g5 & PERSONAL (R

que te sorprendera

Solicita Informacion: comercial@aranjuezcity.es



1.- ;Qué es lo primero que un jardinero pone en un jardin?

2.- (Cuantos meses tienen 28 dias?

3.- (Cuantos ladrillos hacen falta para poder terminar de construir una casa?

4.- Si un profesor con 6 ninos, 2 perros y 2 gatos estan bajo un mismo
paraguas ;como es posible que no se estén mojando ninguno?

5.- ¢Como harias para saltar desde una escalera de 15 metros de altura sin
hacerte dano?

6.- En este mismo momento todas las personas que estan vivas de este
planeta estan haciendo exactamente la misma cosa jqué es?

7.- Un burro esta atado a una cuerda de 8 metros y tiene su comida a 32
metros de distancia jcomo puede saciar su hambre el burro sin romper ni
desatar la cuerda?

8.-Si hay 6 cuervos negros descansando en un banco de un parque, y un
cazador dispara y mata a uno de ellos jcuantos cuervos quedan en el
banco?

9.- Si tienes 5 patatas y es necesario dividir de forma totalmente exacta
entre 3 personas (como lo harias ?

10.- Si me subo a un edificio de 60 plantas y voy a la ultima planta, me subo
al bordillo de la terraza exterior y salto jme voy a matar ?

11.-2Qué es la Unica cosa que con solo hombrarla se rompe ?

12.- Estas participando en una carrera. Adelantas al que va segundo. jEn
qué posicion estas ahora?

13.- El padre de Ana tiene cinco hijas, que son: Nana, Nene, Nini, Nono.
¢Como se llama la quinta hija?

14 4Qué es completamente tuyo pero todos los demas lo usan?

15.- Iba para Villa Vieja cuando me crucé con siete pastores. Cada
pastor con un saco, cada saco con tres ovejas. (Cuantos pastores
iban a Villa Vieja?

16.- La palabra Paris comienza con "p" y termina con "t", jcierto
o falso?

17.- ;§Qué pesa mas, un kilo de algodoén o un kilo de plomo?
18.- Dos padres y dos hijos fueron a pescar, tres peces pes-
caron y a un pez cada uno tocaron, ;jComo pudo ser?
19.-¢Como es posible pinchar un globo sin permitir que

se escape aire y sin que el globo haga ruido?

20.- Un senor que iba sin paraguas ni sombrero, lo pilld
un chaparrén. La ropa se le empapo, pero pese a llevar
la cabeza descubierta, no se mojo ni un pelo, jcomo
es posible?

21.- jPor dénde anda un lobo cuando se esconde el Sol?

22.- ;Qué es lo que se repite una vez cada minuto,
dos veces cada momento, y nunca en cien anos?

SOLUCIONES EN LA PAGINA DE ANUNCIOS CLASIFICADOS
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CINTA DE LOMO
CAR N I AR

C/ Valeras,9 Aranjuez
91891 90 25 - 91892 96 25

Todos
nuestros

servicios a

@ Fotodepilacién (Zona)
® Mesoterapia Virtual

® Mechas
® Mechas Californianas

10€

@ Laser Lipolitico
@ .Rayos UVA (10sesiones)
® Uiias.de porcelina

® Pedicura W i %’

~—o Ml B .
Tel. cita previa: 91 891 90 25 - 91 892 96 25




RECETA.DEAUTO

MORCILLA '

CARAMELIZADA
con ALMENDRAS
INGREDIENTES:

¢1 Cebolla pequena
*1 Morcilla de Burgos
¢2 Cucharadas soperas de azucar

eAceite de oliva EL’C;;/AELFADC% 5?}2%52 WTE
rAmendia picecs PRESENTACION
PREPARACI()N. A continuacion, presentamos la
. morcilla en el platoy le
sofreimos la cebolla con aceite de oliva. Una vez este afiadimos encima la cebolla
pochada, le afiadimos las dos cucharadas soperas de caramelizada y sobre ésta
azucar y removemos hasta quedar caramelizada. ponemos la almendra picada.

pinchamos con un palillo de
15 cm. a modo de brocheta
y listas para degustar

L jiQué aproveche! !

Cortamos una morcilla de Burgos en rodajas y la freimos
en una sartén o a la plancha.

TARJETAS . FLYERS
SOBRES . CARTELES
COPIATIVOS . SELLOS
LONAS

VINILOS . ROTULOS

PUBLICIDAD "<
C/ Capitdn, 95 - Aranjuez
Tel. 629 51 70 60

FLYERS

20000 tarjetas a color -
10x21 a COLOR \ | ajmina e tarjetas a color

200¢ 1 €

impresion 2 caras

papel couche impresion 2 caras

Idiseho de regalcﬁ! impresiénly

LA EMPRESA SE RESERVA EL DERECHO DE ANULAR ESTAS TARIFAS EN CUALQUIER MOMEN
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cOInAcCeld
.;- ¥ WEF Restaurante Asador

C/Gobernador, 62 y C/Rey, 44 - ARANJUEZ
Tel. Reservas 910.135.294 - 638.436.871

Degusta entre muros ve

bistoria nuestras elahurahas @apaﬁ e dutor

Menu Diario

Aqui log muros no hablan. ..

Menu Fin de Semana Susurran.
€En el ano'1773 se construpo

3 BOdaS - Comut)l’l%n?és para;@‘ﬁ@uﬁws be Medinaceli
: la mansion que hop alberga
(!EI Palacio de Medinaceli
@Zeﬁ 1gu prtmleglabu de-la I)tzturta De %Iramueg, ‘

Cenas grupos

l - es abura paramgma he la fustun
T "Tradicion - mnhermh‘ﬁf‘
.:: rou -5!- . . ?Lug tenue Sahrusaz T
e : iﬁ tarneﬁ ruyas p elegantes hmus‘ ]
nos [leban a dialogar con sumlggas =
de embosadosg al pie del hogar

Duelos, traiciones, justas p motines

Resuenan al pasar cada pagina de la carta

www.restaurantepalaciodemedinaceli.com




CurioSaludhables

Muchas maravillas hay en el universo; pero la obra maestra de la creacion es el corazon materng,

: EN © problemas de suefio
E m:y que aquellos que lo
N’ iy Pt hacen en su cuna.

Los bebés que duermen en

: la cama de los papds o en
¢ ) " sus brazos tienen mds
]

Eres mds viejo de lo que Crees
La mitad del ADN proviene del dvulo
materno y estos se formaron cuando tu
madre era aun un feto, osed meses antes ©
de que ella misma naciese.
Asi que si tienes 20 afos y tu madre te dio
a luz con 30, “en cierto sentido tu ADN"
tiene 50 afios, al menos en parte,

ol dololglola
A las madres les cuesta cambiar
el pafial una media 2 min. y 5 seg.
y a los padres 1 min. y 36 seg.
Pero en atender a los enanos
las mamés ganan por goleada, los
pequefios requieren la atencién
de las madres 1 vez cada 4 min.,
es decir 210 veces al dia.
QUE ESTRESI!

Ernest Bergoy
|

Depende de un gen hereditario que
necesita ciertas vivencias para
activarse. Esto explica porqué no
todos los individuos lo desarrollan
por igual e incluso porqué se
siguen produciendo en el
mundo abandonos de hijos
por parte de sus madres.
Tener un embarazo placentero,
contar con el apoyo familiar, de-

sear ese hijo...son algunas

experiencias que ayudan a que el
instinto maternal se desarrolfe.

F

Nacen 105 bebés |

Varones por

cada 100 bebes .

ninas. -

El mes gue mas

bebes nacen es Julio
y el dia el martes

Las madres adoptivas tambien pueden
amamantar mediante

la lactancia. se logra

la induccion de

estimulando el
e
pecho con un sacaleches durante dos

s lltnaldelmie

En muchas :ultrus, la tradicion de gozar de una
tranquila intimidad se aplica también a la
madre y a su hijo en el pospartoe inmediato,
en la tribu wayapo, de Brasil, una madre y su
bebé pasan un ciclo lunar recluidos, para crear
un vinculo afectivo y aprender las formas y
olores del otro. Y en la India, las madres
primerizas son cuidadas en sus casas durante los
primeros 22 dias después del parto, con el fin de
que ellas se concentren sélo en alimentar,
sostener, acariciar,... al bebé y se fortalezca asi
su vinculo afectivo de forma natural

medi
diante hormongs que favorecen la

meses antes de |a adopcion y

Produccion de prolacting.

Estudios demuestran qué
las mujeres que
dan a luz, viven mas afos
Y que tener hijos las hoc®

mas listas



AGENTES INMOBILIARIOS

www.fysol-inmobiliarias.eu

]|

Ctra. Andalucia, 19 - Tel. 91 892 41 12

AVES
Econdémico
Piso de 88 m?
Para reformar
Planta 4¢9.
44.000€

NUEVO ARANJUEZ
Piso 3 dorm.,
totalmente reformado,
32 planta sin ascensor,
calor azul y a/a., terraza,
muy luminoso.
78.000 €

CENTRO

Piso en corrala, 3 dorm.,
bafio, cocina amueblada,
reformada compl.,
electricidad, fontaneria.
Se esta instalando
ascensor.

75.000€

Hipotecas

y Préstamos
Personalizados

HASTA EL

100%

*Previa aceptacion de las condiciones
por la Entidad Bancaria Financiera

C/ JOAQUIN RODRIGO
Piso de 3 dormitorios,
cocina grande,
- baifo con plato de
.= ducha, puerta blindada,
,.-*!“ gas natural, totalmente
. reformada.

79.000€

CALLE OLMOS
Piso en 22 planta,

3 dormitorios, cocina
amueblada con
tendedero, a/a, terraza.
necesita mejoras,
39.000€

AVES
Piso 42 planta , 88m?,
carpinteria reform., suelo
gres, cocina nueva,

bafios reform.,
orientacion oeste.
No deje de visitarlo.
65.000€

¢ TIENE SU HIPOTECA
CLAUSULA SUELO?

iiNo pague de mas!!
Aprovéchese de las
bajadas de intereses.

Elimine YA su
Clausula Suelo Hipotecaria

ASESORAMIENTO GRATUITO

Eliminacién de clausulas suelo

*GARANTIZADA:-

y reclamacion retroactiva de los
intereses pagados en exceso
Especializados en los siguientes servicios:
eCompraventa de todo tipo de inmuebles
eGestion de alquileres
eCertificado de eficiencia energética
eAtencidn personalizada
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Aunque contamos con mas de 20 anos de
experiencia en publicidad, las circunstancias
> (como a otros muchos) nos llevaron a emprender
este nuevo proyecto. Ha sido un ano muy intenso
y con muchos cambios, incluyendo la apertura
de nuestra nueva oficina situada en la ‘.
l

P& C/ Capitan, 95 <<
Hemos ido cambiando y evolucionando, "
aunque queremos seguir mejorando dia a dia
para brindar un servicio cuidado y una atencion
personalizada a nuestros clientes.

2"‘:: Desde aqui gracias .

a todos nuestros lectores
y anunciantes, por su fidelidad.
Esperamos estar muchos
anos a vuestro lado.

HAPY Publicidad
y Saludhable
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@ Centro Oficial e Entrenadores Cualificados

Miha Bodytec Aranjuez
e®% SixPadel &t
- . - C/ Gonzalo Chacon N2 7 m ClubSixPadelindoor

- - P. I. Gonzalo Chacon
Aranjuez

www.sixpadel.com Tel: 918927482 | | f | ] f ] r f J

miha"“5) Ca |
INCREMENTA FUERZA Y ELASTICIDAD QUEMA GRASA
MEJORA TONO MUSCULAR LIBERA ESTRES
~)

Con una sesidon semanal, resultados garantizados en 90 dias.
Conseguir tu cuerpo ideal, mas fuerte y tonificado, resolver problemas crénicos de espalda y evitar

situaciones de ansiedad y depresion estd en tumanocon 20 MINUTOS A LA SEMANA

DESCUBRE LA VERDADERA REVOLUCION
EN EL MUNDO DEL FITNESS




Imagenes de la ciencia médica

TitimoBenigne, Displasia fibrosa
der50. .

PAN

\ A
Gigantesco tumor craneofacial, conocido como
Displasia fibrosa, que le impide respirar por la nariz.

Hemangioma

Raro tumor debido a

malformaciones

vasculares en los

capilares y venas
de la cara.

(este mide cerca
ded5cm. y

pesa casi 6 kg.)

A Huang Ligian, le
descubrieron un extrafo
crecimiento en la parte
posterior de su cuello en
1990, lo ignoro durante 17
afios y se convirtio en un

q Un bebé fue sometido a una cirugia por un supuesto tumor,

tumor de 15 kilos. pero cuando abrieron el crdneo se dieron cuenta que se
trataba de un pie completamente desarrollado, ademads del

pie tenia una mano y un muslo creciendo dentro de su cabeza




MAS , E C/ FOSO, 19 - ARANJUEZ

b, Tel. 91892 48 47

MASTER DISENOI\/IAR

ELECTRODOMESTICOS, AIRE ACONDICIONADO Y MUEBLES DE COCINA

BOMBA FRIO/CALOR

NE)lClG)NADO

MUEBLES DE COCINA
“INEW FORM OF KITCHE

Fabricamos tu cocina en 10 Dias
a los mejores precios

(. EDCROAEOELANED 7 1

(e \C/Abastos 145 Tel.:658 417 612/

7 Lo sl lip i A ;l 1, ﬂu’hh.aﬂ (|



E) tad] de Jos recverdos

| as Canicas

Se dibujaba un circulo en al suelo, se tiraba una
canica en él y cada jugador tiraba una hola, el que
mas cerca quedaba comenzaba el juego.

Las reglas eran claras, se apostaban las canicas
(todos los jugadores el mismo ndmero), se ponian
todas las canicas apostadas dentro del circulo
dibujado sobre la tierra. Los jugadores por turnos
iban lanzando sus bolas hacia el cwculo buscando
: sacar las que estaban
dentro y si conseguian sacar algunas pasaban a su propiedad, si por el contrario la
canica quedaba dentro del circulo, ésta pasa a formar parte del botin. El juego
terminaba cuando todas las canicas habian sido sacadas del circulo.




AUTOESCGUELA

<¢ Aula on-line 24 horas desde tu casa.

ﬁ'hﬂ&[:]l_]?l:h:')&? ¥ Clases tedricas intensivas.

FORMATECI O N < Horarios flexibles, adaptados a ti.

C/ Moreras, 129 - Aranjuez / Tel. 91 891 56 30 - 617 745 381
www.masqueclase.com info@masqueclase com

# F@RIIVWACION

Dursus unzrador da
Carretillas elevadoras
Maquina excavadora
Grua autocargante

y de puente gruaa

Gurso Manipulador |

de Alimentos
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TECHOLOG i
¥ CORUNICAC

Estamos en la era de “las nuevas comunicaciones” y esto se
traduce en un cambio tecnoldgico con un impacto en nuestra
sociedad. Vivimos rodeados de maquinas:  Quién no dispone
de un teléfono mévil en el presente? ;Qué pasaria si no
tuviéramos internet en casa o en el teléfono? ; Qué hariamos
si no dispusiéramos de un ordenador? ;0 de un GPS? Son
ejemplos de preguntas que pueden dejar a mas de uno con la
boca abierta, como algo impensable...y hace unas décadas
era una realidad presente. Aparatos como la lavadora, el
teléfono, la tablet... nos prestan un servicio de interés para
nuestro bienestar. En este momento no necesitamos imos al
rio a lavar la ropa, 0 comunicarnos via telegrama con una
persona que esté a una distancia enorme de nosOtros. =

ttatns, €N €] PIESENLE sttt MAS LS A€ 18S s ngsts gttt
{0 rares tnsligias o raste v, Y seamos mas CONCIELOS, 1wt temaguna s o gue s
g, oo s e . GAAA VEZ ACUAEN MAS personas a nuestra
consulta con dinamicas de relacion no saludables donde se
usa por ejemplo el wassap o las redes sociales como un medio
de control de lo que hace la pareja...adolescentes que usan el
ordenador como un medio para mandar fotografias o videos
eréticos (la practica conocida como “sexting”) o donde se
realizan conductas de acoso a través de la red

et

Lalt

oo

T

(“ciberbullying’).

s ot s s s i o i it €N 10008 108 Ambitos de los
jovenes (educativo y familiar) y de los no tan jévenes (os
sorprenderiais del porcentaje elevado de adultos que realizan
estas practicas sin tomar conciencia del riesgo que estan
asumiendo).

No hace falta que nos vayamos de todas formas tan lejos, si
nos detenemos en un parque, o en una caferia podriamos
tomar conciencia de este inadecuado uso. Por ejemplo,
pandillas de amigos que se hacen continuadamente fotos
para “subirlas al twitter o al facebook”, compafieros que salen
a comer y estan absorbidos por los comentarios en los
distintos grupos de wassap, parejas que se comunican
mediante estos medios para hablar de temas importantes y
aparecen las malas interpreta-ciones.

Tenemos que encontrar
ese punto intermedio donde nos situemos en el avance a
través de ellas, sin convertir estos elementos en la “Unica
forma conocida de vivir’.

29 1150, at e 115

vt mgor en

(,Que pasaria si estuviéramos un dia sin teléfono?

(usstéra

Tzl 7 ctualy

oy peces que o resalls ton i, pers

7 b

un cambis: s eon

un sy en. el e

russhagomit sore aorala e oI E St pendiente de
los chistes que ponen “los comparieros del trabajo en el grupo

wassap”. .

nasottosaallas, Clparom ansalid.

 endfilie,

Si tienes dudas al respecto y observas que algunas de estas
dificultades te pasan a ti 0 alglin ser cercano, no lo dudes, pregunta
aunesperto.



de Aranjuez

Komuni .net

Lunes a Viernes
9:30a 13:30-17:00 a 20:30
Sabados: 10 a 14

* Tintoreria medioambiental * Autoservicio de lavanderia

A . @ de proceso en agua
“RAGooTL 138 B ° izl

& Electrolux ~7hinting o g Lavanderia de proximidad * Servicio a domicilio

Cl FIorida, 10  rer 918918417/ 675 840 997

28300 ARANJUEZ rta.madrid2@amail.com

ELECTRODOMESTICOS ¥

Antes
EADIEZMA
conslltenos
REPARACIONDE TELEVISORES

Electrodomésticose Aire AcondicionadoelnformaticaeHi-FieVideoeTV.

VENTA DE REPUESTOS Y ACCESORIOS
Tefal BOSCH

KRUPS rowente Mioulimex
siEMeNns yfesa BaALSON ...y mds

C/ Postas, 48 ARANIJUEZ

TIf. 91.891.37.47 - 619.300.059 - electrodiezma@terra.com




A Mueve el cocoly
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Mlavco de
COVIOZ0NEeS

NECESITAS:

COMO HACERLO:

P @@gfﬁg C@Wﬂ@'@@g de Federico G* Lorca

Pocos autores en lengua espairola han vivido la literatura como
él. Se hace dificil saber hasta dénde hubiera sido capaz de llevar
su obra si no hubiese sido fusilado tras el estallido de la Guerra
Civil. Este es el legado poético—monumental y tragico—del que sin

duda es uno de los mayores referentes de la literatura espaiiola.
Romance sondmbulo: Verde que te quiero verde. Verde viento.

Verdes ramas. El barco sobre [a mar y el caballo en la montaia.
Con la sombra en la cintura ella suera en su baranda,
verde carne, pelo verde, con ojos de fria plata. Verde que te quiero verde.
Bajo la luna gitana, las cosas le estan mirando y ella no puede mirarlas. ...

Federico BaFe!s [

poegidoompeta

consistelenidescubyiunalpalabralolfraselalpantiv:
O J V@@ (Iﬁ@@g delunaysevierdeliniagenesiorsignos
19 ABRIL PPP

B T

365 di
A FEMENGILItlaé

seuejsad sajeqelq Sejualq OuBULY
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www.eurekate.com

|

ACTIVIDADES MAYO H voea
9 y 10 Descubre el lider que hay en ti §§ KUNDALINI Y HATHA
13 Coaching para desempleados [ DANZA ORIENTAL

17 Reiki nivel | . ZUMBA
17 Constelaciones familiares | P
! CONSULTAS

20, 27y 29 Talleres de Tecnologia DE COACHING

28 La Botica en Casa: MEDICINA NATURAL
Remedios Naturales LUNES - MEDITACION A

PR EALZIDE A

INFORMATE DE LASLACTIVIDADES GRATUITAS 1

11, 18 y bli
25 AYO Aprende hablar el u%lll!arcgratuito

& 23 MAYO JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS |

VEN A CONOCER EL CENTRO

CONFIRMA TU ASISTENCIA y entra en el sorteo
de un Curso de Reiki Ni_v_eI | con comida inclgida

S,

SERVICIOS DE COACHING
Y MEDICINA NATURAL

C/ Jesus, 39 - Aranjuez
www.eurekate.com BEIt X MR N iy y R VK]



Losivirusimasjpeligrosasidel planeta

IE

VIH =

3.1 millones de vidas al ano, el
Virus de Inmunodeficiencia Hu-
mana se ha cobrado la vida de
mds de 25 millones de personas
desde 1981. Una vez que el virus
se ha arraigado, sistemdtica-
mente mata a las células, dafian-
do la inmunidad de la persona
infectada y dejandolos en mayor
riesgo de contraer infecciones.
La mayoria de las personas infec-
tadas con el VIH llegan a desa-
rrollar el SIDA.

Debido a su larga historia, es
imposible determinar el niumero
de muertes, se cree que surgio
alrededor de 10.000 A.C. La
viruela maté a unos 400.000
europeos al afo durante los
ultimos anos del siglo 18 (incluidos
5 monarcas). Después de exitosas
campaiias de vacunacion la
OMS certifico su erradicacion en
1979. Pero recientemente han
vuelto a aparecer algunos casos
en Africa y algunos aislados en
el resto del mundo que se creen
fueron transmitidos por el
transito ilegal de animales.

Ebola 4

Al menos 100 vidas al aiio. Una
vez que una persona estd infec-
tada con el virus, la enfermedad
tiene un periodo de incubacion
de 2-21 dias, dependiendo de la
cepa del virus mueren entre el
50%-90% de los pacientes que lo
contraen. Se transmite por flui-
dos y secreciones corporales y no
existe una vacuna ni curacion.

Hepatitis'B
521.000 muertes al ano, un
tercio de la poblacion mundial
ha entrado en contacto con este
virus, incluyendo a los 350 millo-
nes de portadores crénicos.
Afortunadamente, mds del 95%
de las personas que contraen el
virus se recuperan completa-
mente. Sin embargo a otras
personas les puede provocar
insuficiencia hepdtica cronica
debido a la cirrosis o el cancer.

Rotavirus’
Segun la OMS, este virus causa
la muerte de mds de medio
millon de nifios al afio. A los 5,
prdcticamente todos los nifios
del planeta ha sido infectado
con el virus al menos 1 vez. Con
cada infeccion se hacen mds
inmunes. La infeccion por rota-
virus generalmente se produce
por la ingestion de heces conta-
minadas. De hay la importancia
de que los animales no excre-
menten en los lugares desti-
nados al juego infantil.

Influenza

500.000 muertes al afio, la gripe
ha sido un asesino prolifico
durante siglos. Las pandemias
ocurren generalmente tres
veces en un siglo, y pueden
causar millones de muertes. La
pandemia mds letal en el
expediente fue el brote de la
gripe espanola en 1918, que
causo entre 20 millones y 100
millones de muertes.




centro de estetica - medicina china

=DUl90S

\x?;@s ‘I, P2 del Deleite, 11 - Aranjuez - Tel. 67518 84 75
L Q=4 gelesburgos@hotmail.com - www.gelesburgos.com

zicipate al Venano
’{I'RATAMIENTO

CORPORAL
O SESIONES CAVITACION

9 SESIONES DERMOSUGCION
O SESIONES MESOTERAPIA
10 PRESOTERAPIAS

vt St Y€

@\ __jue
Reduccion de
>\§ Voliumenes
5

MASAJES
MEDICINA CHINA

“‘d fa Accion

J Anticelulitica

ACUPUNTURA
A\
Modelado

REIKI
DEPILACION LASER
TRATAMIENOS FACIALES
TRATAMIENOS CORPORALES
ACIDO HIALURONICO

del Cuerpo

Tonificacion
de Ia Piel

COSMETICA PERSONALIZADA
MAQUILLAJE CON AEROGRAFO




{PODEMOS HABLAR

SIN DISCUTIR CON
NUESTRA PAREJA?

Tener una buena comunicaciéon en pareja es un factor
aeterminante para la calidad de la relaciébn misma. La
comunicacion es una herramienta vital para poder
empatizar con el otro, entender lo que piensa o la
visiobn que tiene del mundo, las emociones que siente
y saber lo que necesita.

Sin embargo, no siempre nos comunicamos de forma adecuada. Una buena parte de los conflictos de pareja se
producen por una mala comunicacion entre las partes. Tal vez no se escuchen, no se dejen hablar o se ataquen, griten o
insulten. Otro problema frecuente de comunicacion es “dejar de hablar’, no expresar lo que nos molesta o lo que nos
duele para evitar que haya un conflicto o para castigar a nuestra pareja. Sin embargo, guardarnos esos sentimientos solo
hara que salgan sin control en un momento inapropiado y generando consecuencias indeseables.

Sabemos que comunicarnos con la persona a la que amamos no siempre es una tarea sencilla. Por eso, os ofrecemos
algunas claves para mejorar éste aspecto tan importante:

¢ Escuchar: para poder hablar, prime-
ro hay que escuchar. En muchas oca-
siones estamos mas pendientes de
defender nuestro punto de vista que
de entender el de la otra persona.
Esto suele desembocar en una lucha
de poder en la que nunca hay vence-
dores y en un estado de incomuni-
cacién que a la larga puede destruir
la relaciéon. Por tanto, debemos escu-
char “activamente” al otro, sin inte-
rrumpirle, mirandole y haciéndole sen-
tir que de verdad le estamos aten-
diendo.

* Respetar lo que la otra persona
siente, piensa, desea.. El respeto es
un elemento fundamental en cualquier
aspecto de la relacion y esto incluye
la forma en que nos comunicamos.
Podemos respetarnos aunque no
necesariamente estemos de acuerdo.

¢ Comprension: tratar de empatizar y
comprender los pensamientos y las
emociones de la otra persona. Cada
uno de nosotros experimenta las dis-
tintas situaciones de la vida desde un
punto de vista unico, y por tanto no
tiene por qué coincidir con el de los
demas.

¢ Delicadeza: tan importante es lo que
se dice como el como se dice.

Podemos manejar la comunicacion
con inteligencia emocional, dan-donos
cuenta de que no todo es motivo de
discusion.

Mantener una comunicacion ade-
cuada nos conduce a un circulo
virtuoso de bienestar en nuestra
relacion de pareja y, por tanto, a una

mayor calidad de vida en general.

Si su relaciébn a nivel de comuni-
cacion se basa en un debate cons-
tante, conflicto crénico y con fuertes
dosis de emociones negativas, quiza
es recomendable que consulte con un
profesional de la psicologia que les
ayude a comunicarse mejor.

Muchas veces, una conversacion pue-
de terminar en una discusion no tanto
por el mensaje sino por la forma de
transmitirlo. Asi pues, debemos cuidar
lo verbal, es decir, las palabras, y
también lo no verbal, los gestos, las
miradas, el tono de voz, el volumen...

* Oportunidad: debemos encontrar el
momento adecuado para hablar, espe-
cialmente cuando vamos a tratar te-
mas delicados. Cuando estamos ocu-
pados, cansados o enfadados no
estamos en buenas condiciones de
abordar ciertos temas y resulta mas
conveniente posponerlos y tratarlos
cuando estemos mas relajados y
receptivos.

* Utilizar mensajes en 12 persona (yo
siento, yo creo..): de ésta manera nos
responsabilizamos de nosotros mis-
mos, de lo que decimos y de lo que
sentimos, y sin acusar al otro. Es
mejor decir “me siento muy solo cuan-
do te vas tan a menudo” que decir
“eres un egoista, desatento que no
me tiene en cuenta”.

* Hacer preguntas y no acusaciones:
éstas Ultimas raramente sirven para
encontrar la verdad y pone a la otra
persona en una posicion defensiva.

* Ser claro al hacer peticiones u
observaciones: en ocasiones, utiliza-
mos términos ambiguos o damos ex-
cesivas vueltas por miedo a herir al
otro o por temor a que estalle un
conflicto. Sin embargo, la claridad y la
franqueza son la mejor manera de
entendernos y de evitar conflictos pos-
teriores.

* Sinceridad “medida”: no siempre es
necesario ser total y crudamente sin-
ceros. Hay determinada informacion
que solo sirve para herir al otro.

* Hablar de la “conducta” de nuestra
pareja y no de lo que “es”: Las eti-
quetas son demasiado generales, no
suelen ser ciertas y no permiten gene-
rar cambios. Por tanto, es mejor decir
“te estds comportando de forma
egoista” que decir “eres un egoista”.

* No sacar trapos sucios: centrarse en
el tema que se tiene entre manos,
evitando amontonar una discusion tras
otra. De lo contrario, sera dificil resol-
ver el problema y aumentard la
sensacion de conflicto generalizado.

e Evitar las excesivas genera-

lizaciones: los SIEMPRES y los NUN-
CAS no suelen ceiirse a la realidad.

Paloma Suarez Valero
www.psicolosaranjuez.com
Alicia Martin Pérez
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é¢Sabes cual es la diferencia entre
la demencia y el Alzheimer?

La demencia es un deterioro de la memoria y del pensamiento,
que hace que la persona que la padece no pueda hacer las cosas que

antes hacia.

En cambio el Alzheimer es una enfermedad (que suelen padecer las

personas mayores y es la causa mas comun de demencia, pero puede
haber casos de alzehimer prematuro que son por antecedentes
familiares). Las personas que lo padece tienen trastornos de conducta mucho mas complejas que una demencia.

Esta enfermedad es lenta y progresiva, hace que el enfermo pierda la memoria mas reciente(corto plazo).

Afecta el habla, el lenguaje, el conocimiento, y las capacidad de interactuar.

Para diferenciar la enfermedad del Alzheimer del la demencia, hay que hacer un estudio. Los médicos examinan
rigurosamente a los pacientes y les hacen una serie de preguntas Test y examinan habilidades como, la memoria
que tienen sobre la informacion de hace mucho tiempo (memoria a largo plazo que no suele estar deteriorada en
un paciente con la enfermedad del Alzheimer). También examinan la visién, la fuerza musculary la capacidad de

sentir cosas, ...

Mini-Examen cognoscitivo (MEC) o Test de Folstein

Este test no puede ser auto-realizado

Orientacion en tiempo:
éQuédiadelasemanaes?
éQuediaes?
¢Enqué mes estamos?
¢Enqué afio estamos?
¢En qué estacidn del afio estamos?

1 punto por respuesta correcta. Se
considera correcta la fecha con
diferenciade 2 dias.

Orientacion en lugar :
é¢Donde estamos?
¢En qué ciudad estamos?
¢En qué provincia estamos?
¢En qué pais estamos?
1 punto por respuesta correcta.

Registro de 3 palabras:

Se pide que escuche atentamente
las 3 palabras que se le men-
cionaran (usualmente casa, zapato
y papel) y tiene que repetirlas. Se le
avisa que mas tarde se le pregun-
tarande nuevo.

1 por cada palabra correcta.

Atencion y cdlculo:

Se pide que reste a 100 el n2 7 y
continde restando de su anterior
respuesta hasta que le detengan
detenga.

1 punto por respuesta correcta, si
llegaa5detenerle.

Evocacion:

Se le pide que repita los objetos
nombrados anteriormente.

1 punto porrepeticidn correcta.

Nominacion:

Se le muestra 1 lapicero y 1 reloj, el V)
-

paciente debe nombrarlos.
1 punto por cada una correcta.

Repeticion:
Se pide que repita la siguiente
oracion: "3 perros en untrigal”
1 punto sipuede repetirlo.

Comprension:
Seledan 3 6rdenes simples,

(Ej: Tome el papel con su mano
derecha, ddblelo por la mitad y
pongalo en elsuelo).

1 punto poraccidn correcta.

Lectura:

Se escribe "Cierre los ojos"en un
papel, que lo lea y lo obedezca, no
debe decirlo en voz alta y sélo
puede explicarsele unavez.

1 punto porlaaccion correcta

Escritura:

Pidale que escriba una oracion,
debetener sujetoy predicado.

1 punto si la frase tiene sentido

Dibujo: @

Debe copiar un dibujo simple de
dos pentdgonos cruzados.

Se considera correcto si su
respuesta tiene dos figuras de 5
‘Iadosysu cruce tiene 4 lados.

~
- 4

Interpretacion de la prueba:

La puntuacién determina la norma-
lidad o el grado de deterioro que
puede sufrir una persona:

¢27 puntos o mds: Normal (Adecua-
da capacidad cognoscitiva).

24 puntos o menos: Sospecha de
patologia

e24 a 12 puntos: Deterioro de la
capacidad cognoscitiva.

e12 a9 puntos: Demencia.

eMenos de 5 puntos: Fase terminal.
totalmente desorientado, no se
reconoce a si mismo. Incoherente.
Postracion.

ATENCION

Esta prueba no puede definir un
diagnéstico y debe estar acom-
paiiada por una entrevista clinica,
exploracion fisica y pruebas com-
plementarias realizadas por
profesionales.
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Anuncios Clasificados

ALQUILER ¢ Se vende entrada de bronce y

« Aranjuez. Alquilo apto. amueb. Marmol compuesta por: mesa, ) . 3
. . motor - estudios - intercambio - casas
nuevo. Exterior. Cocina indep. 2 candelabros, 1 aplique, reloj

390 Euros. Tel. 610 16 92 27. y espejo. Precio a convenir. pisos - locales - parcelas - garajes

Tel. 636303293. CIESE 1€ - 3 lineas
VARIOS ANUN 5

* Aranjuez. Alquilo apto. amueb. miles de personas 0,50 € - linea extra
nuevo. Exterior. Cocina indep. nos leen cada mes  SOLO PARA PARTICULARES

390 Euros. Tel. 6101692 27. Tel. 91 084 13 92 - 629 51 70 60

venta - compra - alquiler - trabajo

e Vendo cuna + colchén. 100 €.
Bafio mueble con cajonera. 60 €.
Sillita con saco. 60 €. Cuco. 50 €.
Tel. 6466169 30.

¢ Vendo precioso conjunto a es-

‘Quieres trabajar con nosotros?
treno de té de 5 piezas. Bafiado PROFESIONALES CQ j
enplata, 65€. Tel. 696303293 * Trabajos de pintura, escayolay  [KYo][]e /Lol o) A VRY - W& 0]\7 [ 4 {0V VN X

o Vendo habitacion de matrimo- Pladur en general, econémico,

nio compuesta por cabecero y 2 TARJETAS

mesillas de madera de cerezo, ca- 10 DE VISITA

napé con 4 cajones y colchodn.

230€.Tel. 605066 825 10 €+ I VA
Tel. 629 51 70 60

aludhable

Valoramos: - Buena Presencia - Don de gentes
-Experiencia Comercial - Entusiasmo
Interesados llamar al Tel. 629 51 7060
o enviar C.V. a: info@hapypublicidad.com

la, diferente
Ahora mas cerca.

&/ Qepalieeii, &5  Tel, 629 51 70 60
Gl DS 98GR  infoesaludhable.net

RESPUESTAS DE PREGUNTAS TONTAS PARAGENTELISTA:1.-La rueda de la carretilla
2.-Todos 3.- 1 el ultimo 4.- Por que no llueve 5.- Saltando desde el primer peldario

6.- Envejecer 7.- Andando 32 metros con la cuerda a rastras (nadie a dicho que el
otro lado de la cuerda esté atado a algo) 8.- 1 el muerto 9.- Haciendolas puré y
repartiéndolo 10.-Sisaltas hacia el lado de la terraza, no 1 1 .- El silencio
12.-Elsegundo 13.-Ana 14.-Tunombre 15.-Ninguno, quien iba era yo
16.-Cierto (Paris empieza con "p”, yla palabra "termina” empieza por't’)
17.-Lomismo (unkilo es unKkilo, daigual de que sea)

18.-Solo eran 3: el hijo, el padre de este y el abuelo

19.- Esta desinflado 20.- Es calvo

21.-PorlaSombra22.-Laletra“m




NO CONFIES TU REFORMA A CUALQUIERA...

P UN ARO DE GARANTIA EN TODOS LOS
TRABAJOS REALIZADOS

SOMOS LA EMPRESA CON LA MEJOR

P SEGURO DE RESPONSAVILIDAD CIVIL

' . PLAZOS DE ENTREGA GARANTIZADOS HELﬁEmN CALIDAD f o

- ALAFIRMA DEL CONTRATO | OE LA COMUNIDAD DE MADRID :
-, PLANTILLA PROPIA CUALIFICADA . K AL ¥ CONTALTO

i

www.reformasremag.es

691 20 47 02

Info@reformasremag.es



Directorio Profesional

Audiologia

Optica Lohade

Centro Auditivo.

C/ Gobernador, 50. Aranjuez
Tel.918910034

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/Postas, 51 -Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centros de Salud

Arca del Agua

Centro de Estéticay Salud

Ctra. de Andalucia, 85. Aranjuez
Tel.:911699986 /685757 835
WWW.jeparanjuez.com

Centro Deportivo
SixPadel

C/ Gonzalo Chacon N2 7
P.1.Gonzalo Chacén
Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilistaen Odontologia Estética C/
C/ Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/ Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com
Foto-Depilacion

No + vello

Centro de depilacion. C/ Abastos, 28.
Aranjuez.Tel. 918011587 -
www.nomasvello.com
Opticas

Optica Lohade
Opticayaudiologia.

C/ Almibar, 79. Aranjuez
Tel.918926371
www.lohade.com

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez.Cdo.M-12381
MagdalenaSaenz Valls.Cdo. M-20448
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 ﬂ
www.psicologosaranjuez.com

TAXI

24HORAS

JOSE LUIS TORRES MORA

M2 ISABEL NARANJO CASTRO
N2CDO.:M25746

Ansiedad, Depresion, Insomnio,
Problemas de conducta.

Master Terapia de Parejay Familiar
Talleresgrupales. 12Sesion gratuita
C/Abastos, 118-Portal 1-1°A

Tel. 656693 760 (Cita previa)

Centro de Psicologia Alba Atienza
MarBoada.N2Col. M-23366

AlbaAtienza.N2Col. M-23466
C/Almibarn218,12D.28300.Aranjuez
910135419/633280848
Terapiasinfanto-juvenil, adultos,
parejaysexual.
www.albaatienzapsicologia.com

TERESA HERNANDO HERRERO
N2 Col. M-26440

Atencidn psicoldgicaparanifiosy
adolescentesentupropiodomicilio.
Primeravisitagratuira.

Tel. 605174856

SI QUIERE ANUNCIARSE EN EL
DIRECTORIO PROFESIONAL
LLAME AL 629 51 70 60
O ENVIE UN E-MAILA

info@saludhable.net
C/ Capitan, 95 - Tel. 91 084 13 92

Farmacias de Guardia mayo

WWW.TELEFONOTAXIARANIJUEZ.NET

Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccion de la misma.
Direccién y maquetacién: Francisco Mora. Imprime: Graficas Berlin. Depésito Legal: M-24430-2013. Contacto: info@saludhable.net / Tel. 629517060



Reind Animal ="

C/ Montesinos, 3 - Tel. 91 892 90 29 - 654 30 71 27 § 'mi |

 f{ReinoAnimalinizan e

Residencia = M K.
dias |
pard animales

ascofds
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RESISTENCIAS ELECTRICAS CALEFACTORAS

CONTROL DE TEMPERATURA www.kraustermic.com
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| a calidao
de tus recuerdos
se llama Xperio

[ Céme gaieres recorndarle?

Ven a OPTICA LOHADE y pide LENTES de
SOL POLARIZADAS XPERIO.

o AD C/ Almibar, 79 (tel. 91 892 63 71)
C/ Gobernador, 50 (tel. 91 891 00 34)
] -

éptica‘ Y QUdiOlogia Cvrv?lr\l:l':lliiade.com Encuentranos en: n u



