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No son pocas las causas por las que en ocasiones no somos capaces de concilia el suefio;
afortunadamente la naturaleza nos ofrece remedios que nos ayudardn en esas

olgl=ddelollo]d]e O Adromarte

Herbolaria; Pasiflora o flor de la pasion, especialmente recomendada en momentos de desasosiego en los que no
conciliamos el suefio. Si estas con depre a causa de una perdida reciente o te has quedado sin trabajo, i estas
con la menopausia o simplemente eres una persona triste, si tienes examenes o tienes que dar una conferencia
ante mucha gente, tomate una infusion hecha con un par de cucharadas de pasiflora en 500ml. de agua y téma-
telo en 2 tomas. Esta infusion puede ser tomada por nifios y personas mayores.

También podemos hacer un macerado poniendo la misma cantidad de pasiflora y alcohol, lo dejamos reposar una
semana se filtra y tomamos 25 gotas/dia.

En aromaterapia, Se utilizan aceites esenciales para mejorar la salud fisica, mental o ambas. A diferencia de
las plantas utilizadas en herbolaria, los aceites esenciales no se ingieren, sino que se inhalan o aplican en la
piel, ayuda a recuperarse o a prevenir enfermedades. A continuacion tienes unos cuantos aceites que te pueden
venir bien para conciliar el suefio.

»Benjui: Tiene efecto sedante y relajante. Es antiestres, ayudar a limpiar los bronquios y respirar mas
profundamente.
»Lavanda: Calma los nervios, la digestion y es antidepresivo, alivia el dolor y reduce la presion sanguinea.
»Manzanilla dulce: Reduce la ansiedad y favorece el suefio. Beneficiosa para nifios pequefios.
»Melisa: Muy efectiva en casos de insomnio o tension nerviosa, mejora nuestro estado de animo.
»Rosa: Efectivo para el insomnio y beneficioso para la pérdida de apetito sexual.

% Recuerda, si consultas con un profesional te aconsejara lo mas recomendable para tu caso.

Saltichable

lafievistaldifetente

SI QUIERE ANUNCIARSE LLAME AL
Tel. 629 51 70 60

O ENVIE UN E-MAILA
info@saludhable.net




dental studio =/ —_

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

/ — ’;
, ESPECIALIDADES
: * ESTETICAY REHABILITACION
* ORTODONCIA INVISALING
* PERIODONCIA
* CIRUGIAE IMPLANTES
* ODONTOPEDIATRIA
*O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es
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que no se entere nadie

NGO
PROSTATA

La prostata es una pequefia gldndula del aparato urogenital masculino que se encuentra situada justo
debajo de la vejiga y su funcién principal es la de segregar el liquido seminal por el que viajan los
espermatozoides. Al rodear la uretra, cuando la préstata se agranda se producen dificultades en la
miccién, chorro débil o interrumpido, dificultad para comenzar a orinar incluso cuando la sensacién es de
vejiga repleta, sensacién de que la vejiga no queda completamente vacia tras orinar, ganas de orinar muy
a menudo tanto durante el dia como durante la noche, sensacién de miccién imperiosa o apremiante,
incluso algunos hombres pueden experimentar pérdidas involuntarias de orina y sentir dolor en el
momento de tener relaciones sexuales.

Hay factores de riesgo que los
hombres deben conocer para saber
en qué momento realizarse estudios
médicos.

La edad, el 75 % de los casos
detectados son mayores de 65 afos.

padecido la enfermedad, o casos de
cancer de mama, existe el doble
riesgo de desarrollar la patologia.

La obesidad, si la masa corpo-ral es
mayor de 29, los habitos nutricionales
también son factores que los

dolorosos pues se realizan con un gel
que contiene anestesia.

Pero, el primer paso es un simple
andlisis de sangre. Si aparece el
antigeno prostatico y es elevado,
habra que rea-lizar otros estudios.

“Esto tiene que ver con el aumento de
la expectativa de vida de los hombres,
posiblemente si todos los varones
llegaran a los 90 afos, la mayoria
tendria cancer de prostata”

Mitos y prejuicios

Antecedentes, si en la famiia hay MYchOs

padres o hermanos que hayan

especialistas tienen en cuenta.

El temido estudio de tacto rectal suele
ser para los hombres vergonzoso,
in-cluso, se niegan a
realizarlo. Los hombres tienen que
saber que no son traumaticos, n

Con un chequeo de rutina, es posible
prevenir el cancer de prostata y
controlarlo. Cuanto antes se
diagnostica mas efectivo es el
tratamiento.

Como hacerte un autoexamen de préstata

Es fundamental que estés relajado, asi los musculos del
esfinter anal estaran mas relajados y la tarea sera mucho
mas facil.

Lava tus manos correctamente, utiliza un gel
antibacteriano para tener una limpieza profunda.

Aplica lubricante o vaselina en la abertura anal y alrededor,
asi el dedo se deslizard con mayor facilidad. Puedes

adquirir cualquier lubricante con base de agua que
encontraras en farmacias.

Ponte unos guantes de latex y lubrica el dedo que vayas a
utilizar para hacer el autoexamen de prostata. Lo mas
comodo es utilizar el dedo indice, ya que nos permitira
controlar per-fectamente el movimiento.

Introduce el dedo en el recto lentamente hasta llegar a la
situacion de la préstata con la punta del dedo, (ten en
cuenta que no estas tocando la prostata directamente,
sino la pared anal). Ahora debes comprobar si hay algin

tipo de inflamacién, cambio de textura o sensa-cion de
dolor. Si es asl, es imprescindible visitar a un urdlogo para
que nos realice un examen médico exhaustivo.

Los autoexamenes de prostata son revi-siones que
podemos realizamos nosofros mismos, pero no deben
suplir las revi-siones

médicas.

Todos los hombres

mayores de 45 afos

deben ir al urdlogo una

vez al afo para llevar a

cabo una revisibn y en

caso de tener

antecedentes familiares

hacerlo antes

delos40afios.




Hace mas de un ano
que no vienes
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NUEVA APERTURA

NEUROVITAL

CLINICA DE FISIOTERAPIA
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El punto de partida tiene que'ser, forzosamen'te, el Azoguejo, es decir, laiplaza’del-zoco, que
preside el impresionante Acueducto, monumento unico en el mundo en su género, gracias'a'su
estructura y/a su buen estado de conservacion (hay que destacar que las gf‘andes piedras no
estdn umdas por.ninguna clasﬁe argamasa). El recorrido del agua eradellcasi'15 km. yjenisu

parte mas alta alcanza los 28] m. Fue construido entre IOS‘SIgIO{S I Y, I1'y constituye und de las

obras deji ingenieria civil mas lmpresmnantes del mundo.

oE| Alcazar de Segovia

Destaca por su magnificencia y
belleza. Es sin duda uno de los cas-
tillos mds hermosos que se conser-
van en Espaina. Un profundo foso
con puente levadizo abre paso a
una fortaleza, (posiblemente habi-
tada desde la época celta). Adquirio
su fisonomia gotica en los tiempos
M de Juan Il y Enrique IV. Destaca la
torrecita de Alfonso X El Sabio,
desde la que este monarca estu-
diaba el firmamento. En sus estre-
chas y frias prisiones pasaron dias
penosos nobles caidos en desgra-
cia como Don Alvaro de Luna.

eCatedral de Santa Maria

Conocida como la “Dama de las
Catedrales” por su elegancia ar-
quitectonica, de estilo gotico-

-l renacentista. Las vidrieras del si-

glo XVI merecen ser observadas
tranquilamente, el Retablo Mayor
dedicado a Ntra. Sra. de la Paz fue
donada a la ciudad por Enrique 1V,
los bellos érganos barrocos, la re-
jeria o el trascoro neocldsico que
guarda la urna con las reliquias de
San Frutos. Alberga 18 capillas,
con importantes pinturas y escul-
turas. (El Archivo Catedralicio conserva
mds de 500 incunables, entre ellos el
Sinodal de Aguilafuente, primer libro
impreso en Espaiia.)

oE| Monasterio de

San Antonio el Real
Antiguo pabellon de caza de En-
rique IV y posteriormente conver-
tido en convento. En el interior del
templo hay dos obras de arte que

o #t

B

sonado mudéjar que cierra la Ca-
pilla Mayor y un retablo escultori-
co unico en su género, obra fla-
menca del siglo XV que narra, con
profusion de escenas, la Pasion de
Jesus.

eMurallas de la ciudad

Rodean todo el casco antiguo de
Segovia, con un perimetro de
3 km. Se conservan en excelente
estado, naceny mueren en el Alca-

zar. (Se realizé6 en mamposteria caliza y
se llegaron a emplearon ldpidas de la
antigua necrépolis romana).

eLa Plaza Mayor

Es el corazon de la ciudad. Esta ro-
deada por el Ayuntamiento y la
Iglesia de San Miguel. Un magni-

por si solas justifican la visita al fico lugar para hacer un descanso

monasterio, un espectacular arte-
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AUTOESCGUELA

, ‘ % Aula on-line 24 horas desde tu casa.
mﬂsqueclﬂge ¥ Clases tedricas intensivas.
FORMATCI B N < Horarios flexibles, adaptados a ti.

C/ Moreras, 129 - Aranjuez / Tel. 91 891 56 30 - 617 745 381
www.masqueclase.com info@masqueclase.com

DTO. 50% MATRICUCAYDURANTE

2

de circulacion

' ASES COMPLETAS
gllil PERDER NI UN MINUT%
SEGUN TUS NECESIDADE:

Cursos operador de

carretillas elevadoras - maquina excavadora
grua autocargante y de puente grua

Gurso Manipulador .t

N
de Alimentos .;?M

FORMACION
CONTINUA

conducir N 4/ ¥R 'ﬂ -‘_-'
, _p

* Preguntar condiciones.

R ASESORAMIENTO GRATUITO = - 140¢



Tu piel, también
puede ser sensible

Las temperaturas bajas y la contaminacién ambiental hacen estragos en la piel
durante esta época. Con el frio se provoca una ligera vasoconstriccisn y las
pieles se ven palidas, ademés, el manto &cido de la superficie de la piel, que
cumple una funcién protectora contra todo tipo de agresiones, se altera y ésta
pigrde humedad, se vuelve seca y se irrita fécilmente, aumentando su grosor
&iperqueratosis) para defenderse asi de las “amenazas™ exteriores.

)

Piel sensible: Piel que reacciona a la
menor contrariedad. Su “funcién barre—
ra” es defectuosa, lo que conduce a que
su nivel de tolerancia cutdnea sea
menor que en pieles normales. Podemos
clasificar las pieles sensibles en dos
grupos:

— Piel sensible natural: Es aquella que,
por su genética presenta una vulnerabi-
lidad magor debido a un debilitamiento
de las defensas naturales.

— Piel sensible reactiva: Presenta un
nivel de tolerancia mas bajo de lo nor—
mal g por tanto reaccionan de marera
exacerbada ante multitud de agentes.
En esta piel se presentan diferentes
tipos de reactividad que pueden aparecer
por separado o todos a la vez: picores,
tirantez, calor y/o sensaciones de que-
mazéi, a veces cormbinadas con rojeces.

Cuida tu piel,

F o8

~ Piel ocasionalmente sensible: Es a-
quella que presenta alguna alteracién
de manera ocasional, como la derma—
titis, eccemas, acné roscea, etc.

Hay ciertos factores que deterninan
que una piel sea sensible:

Factores intermos:
* Hereditarios: Es el caso de la piel

sensible natural.
o Edad Con la edad el sistema

inmunoléaico cutdneo se debilita,
volviendo%a piel més frégil y reactiva.

* Hormonas: Es el caso j‘e las pieles
sensibles ocasionales. Por e:jemplo:
Cuando aparece un acné. Una piel
acnéica es sensible porque estd siendo
“atacada” por la Eacteria Propioni—
bacterium acnes, que provoca una res=
puesta inflamatoria de la piel que
afecta a las estructuras pilosebaceas.

* Estrés: Las situaciones estresantes

hacen que nuestro organismo  libere
magor cantidad de histamina, una
proteina que causa inflamacién, prurito
e irvitacion.

Factores externos:

* Cambios bruscos de temperatura.

« Contaminacién atmosférica.

* Alcohol y comidas picantes: Provocan
vasodilatacién de los capilares cuténeos
provocando una hiperemia reactiva
(enrojecimiento).

O I"{edicamentos de uso tdpico ¢
cosméticos: La utilizacion de cos—
méticos inadecuados o algunos me=
dicamentos de uso-tépico pueden pro-
vocar sensibilizaciones cuténeas que a
la larga desencadenarén una piel
sensible.

Una piel sensible bien cuidada puede
evolucionar hacia una piel normal.
Ergoestetica

CUIDADOS ESPECIALES EN INVIERNO

La limpieza de la piel es muy importante antes de aplicar cual~
quier crema de tratamiento, los productos de tratamiento para

el invierno deben llevar en su composicién activos emolientes y

calmantes que aumentan el confort de la piel ayudando a redu—
cir la sensacién de irritacién y aparicién de rojeces, entre los
componentes més adecuados se encuentran: Agua termal (rica en
oligoelementos), extracto de calabaza (con propiedades desen—
sibilizantes), manzanilla, caléndula, hipérico (calmantes y antiin-

ﬂamaforios), ceramidas (refuerzan la capa protectora de la Piel), Placton
marino g acido hialurénico (captan agua e hidratan en profundidad).

es tu mejor vestido™



Maria Rosa

Ergoestetica
Cosmetologas
X
Todos nuestros tratamientos
son personalizados : \

Tratamientos faciales
Tratamientos corporales
Beauty coach
Depilaciones
Tratamientos holisticos
Nutricosméticos
Diagnastico gratuito

C/ Postas, 51 - Aranjuez
Tel. 91 891 37 62

Asesoramiento dietético ergoestetica@hotmail.com
Magquillaje www.ergoestetica.com
\_ ] 9
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El-colesterol es unai sustancia,que se encuentra de forma
natural enel; cuerpo, y vesulta'esencial’ pam que funcionen bien
t
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Hay diez alimentos que han demostrado sobradamente
su eficacia para mantener a raya al colesterol.
Te los detallamos para que los tengas en cuenta.

—La avena, cuyo efecto ha demostrado la re-
duccion de las tasas de colesterol plasmatico. El
avenasterol es un fitosterol con capacidad de
disminuir la absorcion de colesterol en el intestino,
al igual que la lecitina.

—La cebada, eficaz en la veduccion del colesterol-
LDL, el perjudicial.

—Las legumbres. Algunos fitoquitnicos de las legu-
minosas estan implicados de forma directa en la
reduccion del colesterol sérico y en la prevencion
de la formacion de la capa de ateroma que
degenera en enfermedades cardiovasculares.

—La berenjena, la okra y frutas como manzanas,
uvas, fresas y citricos. El efecto hipocolestero-
lemiante de estos vegetales se debe en parte a su
aporte de fibra, un compuesto que limita y re-
trasa la absorcion intestinal del colesterol.

B LEENTYT"UALY R
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—Frutos secos.

—Los aceites vegetales, entre los que destaca el
aceite de oliva. Este tltimo es rico en acidos grasos
monoinsaturados (deido oleico), vitamina E y
fitosteroles, todos ellos compuestos cardio-
protectores.

—La soja, aporta una cantidad. significativa de
grasa de alta calidad wnutricional, lecitina e
isoflavonas con repercusiones beneficiosas para el
organismo por su eficacia reductora del colesterol
sérico.

—Los pescados azules, tienen de media unos 10 g
de grasa vica en dcidos grasos poliinsaturados de
la serie omega-3, reconocidos por su capacidad
para disminuir los triglicéridos plasmaticos, au-
wentar la vasodilatacion arterial, reducir el riesgo
de trombosis y la tension arterial.

" 8
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ESPECIALISTAS EN TE
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Rooibos
Infusiones
Azucares
Dulces
Chocolates
Regalos

C/ CAPITAN, 112
ARANJUEZ
Tel. 91 892 95 33 y todo tipo de accesorios

a.ttcllente@.puntodete.com para preparar tu té
Tienda online: www.puntodete.com

E( En@n _@Eﬂ%ﬂﬂ T dos
e nuestros
0\“@ servicios a

C/ Valeras,9 Aranjuez 10€

91 891 90 25 - 91892 96 25

® Fotodepilacién (Zona) < @ Laser Lipolitico

® Mesoterapia Virtual © Rayos UVA (10sesiones)
® Mechas @ Ufas de gel 1

® Mechas Californianas . @ Pedicura 9§

Y muchos servicios mas

~. todos'a
~ PREGUNTENOS

h"’"
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Antoine de Saint-Exupery

El amor es adictivo \ DS a R eXi oy
f— ran que el amor El 65% de las personas
tificos asegu . .

Los cien L ial (de conquista) podria tuercen la cabeza hacia el
en su etapa Inic de una lado derecho cuando van
ser comparado con los efectos oy a dar un beso. Y sabes que
droga debido a la gran produccion c€ los maridos que besan a su

. es ~
Ldopamina que genera nuestro cuerpo posa por las mafianas,

tiene una media de vida
de 5 afios mds que
guna persona que '?0 aquellos que no lo hacen.

aqui esta la expli- o
ese sentimiento. -

Todos conocemos al
paradetener parejas,
cacién, son adictosa

Qn >
o ' Va2

\
; 5 i ariposas
éPor que nggl{g&sa?o? P \ &=
Nuestro tracto digestivo estd rodeado por ”’:'oy o ey 5 Eljefe azteca, Moctezum
100 millones de células nerviosas, se poflrla considerabq ef chooolatea’
decir que se trata de un cerebro secundario que €omo una "droga de amor” por fo que
tenemos instalado en el estémago. ~ bebia 50 tazas de chocolate al dig antes
- k= -:. de visitar su harén de 600 mujeres,

(

Una antigua leyenda china dice:

Que los dedos pulgares representan a los padres, los indices representan tus hermanos y amigos, el dedo medio

te representa a ti mismo, el dedo anular representa a tu pareja y el dedo mefiique representa a los hijos.
Junta tus manos palma con palma, después, une los dedos medios de forma que queden
nudillo con nudillo. Ahora intenta separar de forma paralela tus pulgares (representan a los
padres), notards que se abren porque tus padres no estdn destinados a vivir contigo hasta el
dia de tu muerte. Luego intenta separar igual los dedos indices (representan a tus hermanos y
amigos), notards que también se abren porque ellos se van, y tienen destinos diferentes como
casarse y tener hijos. Intenta ahora separar de la misma forma los dedos meiiiques
(representan a tus hijos) estos también se abren porque tus hijos

crecen y cuando ya no te necesitan se van. Finalmente, trata de separar tus dedos

anulares (el cuarto dedo que representa a tu pareja) y te sorprenderds al ver que simplemente

no puedes separarlos... eso se debe a que una pareja esta destinada a estar unida

hasta el ultimo dia de su vida y es por eso porque el anillo se usa en este dedo.
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Tu perfume
favorito

por sélo

-

PerfumArte Aranjuez
C/ Almibar, 16

Telf: 91 891 63 27

perfumarte.aranjuez@gmail.com
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~ PARA PROFESIONALES
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QUEBRACH

"ARBON 100% DE PARAGUAY

0 Y PALOSANTO,,

La excepcional
calidad y duracion del
CARBON LA
SEGARRA es debido
asu origen y proceso
artesanal, 100% ECOLOGICO,
debido al aprovechamiento

| racional de la biomasa, producto

5]

de la poda y limpieza anual
reglamentaria de la foresta de el
Chaco paraguayo.

PRODUCTO

100%

ECOLOGICO
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PREPARACION:

1. Pelamos y lavamos los esparragos
blancos y las patatas, lo ponemos a
cocer hasta que estén al dente (pin-
chdndolos con un palillo). Una vez
cocidos, ponemos a enfriar en frigo-
rifico. Reservamos el caldo de la
coccion para los esparragos verdes.

2. Lavamos y cortamos los esparragos
verdes con un pela-verduras en tiras
muy finas. Con el caldo reservado es-
caldamos los esparragos 15min.
Dejarlos enfriar en el frigorifico 1h.

ENSALADA RIBERENA
VERDE Y BLANCO

INGREDIENTES: (4 personas)
e 4 Esparragos blancos

e 8 Esparragos verdes (trigueros)

e 4 Patatas terciadas

¢ 1 Pepino mediano

¢ 4 Bolas de pimienta negra
e Sal

e 2 ch soperas Vinagre de Jerez

~ CHEF DEL RESTATRANTE

EL PALACIO DE MEDINACELI”

¢ 4 ch soperas Aceite de oliva extra

e Cebollino

Continuareservando el caldo.

3.Preparamos la vinagreta de pepino.
Lavar, pelary cortar el pepino en dados
muy pequefios. Reservarlos.

4 Poner en un bol 4 ch. de aceite de oli-
va virgen extra, 4 ch. del caldo reserva-
do, 2 ch. devinagre deJerez, y una pizca
de sal. Mezclar enérgicamente con
unavarilla hasta ligar la vinagreta.

5. Aiadimos el pepino troceado a la
vinagreta y dejamos reposar 1h. en el
frigorifico.

TARJETAS . FLYERS

@ . SOBRES . CARTELES
a . COPIATIVOS . SELLOS
.LONAS

PUBLICIDAD

VINILOS . ROTULOS
. IMAGEN CORPORATIVA

...y mucho mads

Tel. 629 51 70 60

FLYERS

20000

10x21 a COLOR

200¢

impresion 2 caras
papel couche

Ixdiseho desrega

5000

FLYERS DINA5S

110¢

impresion 2 caras
papel couche

PRESENTACION

Presentamos para un comensal, un

espdrrago blanco, und patata y e's-

pdrragos verdes. Rociamos los in-
gredientes presentados err el plcito
con la vinagreta de pepino. -Ana-
dimos un poco de cebollino picado
para refrescar el plato y decoramos

conunclavel comestible.
jiiQue aproveche!!

foV

tarjetas a color

10¢

LA EMPRESA SE RESERVA EL DERECHO DE ANULAR ESTAS TARIFAS EN CUALQUIER MOMEN

. impresion 1 y
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4‘ Restaurante Asador
C/Gobernador, 62 y C/Rey, 44 - ARANJUEZ

Tel. Reservas 910.135.294 - 638.436.871

Pegusta entre murog de historia nuegtras elaboradas

@Wapas de Qutor

~
ﬁiﬂl

Aguilos muros no hablan...
~ %gurran.
@nr.g‘lﬁggu 1773 se construpo

para los Buques de Hedinaceli

G = celebraczones carnes rojas p eIeganteEﬁfhmus .
nosg [leban a dialogar con sumhras

Reservas para be embosados al pie del hogar
Comuniones Buelog, traiciones, justas p motines

Resuenan al pasar cada pagina de la carta
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Revolucionario concepto

de entrenamiento personal

En cualquier profesion hace falta tener un cuerpo en
forma, la mente agil y poder demostrar un aire
dindmico, saludable y resistente. Por esa razén, el
concepto del entrenamiento personal esta creciendo,
porque cada persona es diferente y tiene diferentes
objetivos fisicos y saludables.

Miha-bodytec es el primer sistema de entrenamiento
que logra resultados significativos en hipertrofia (toni-
ficacidn), reduccion de grasa, mejoras en fuerza, coor-
dinacion, rango de movimiento (movilidad), velocidad,
rendimiento deportivo,rehabilitacion y desaparicion de
los dolores crénicos de espalda con tan solo una sesion
semanal de 20 min.

¢Coémo funciona?

Eltraje de EMS integral activa mas de 300 musculos ala
vez con una profundidad e intensidad imposible de al-
canzar durante el ejercicio voluntario. Al activarse tanto
los musculos agonista como los antagonista del cuerpo
se experimenta una presion semejante a 20 veces la
gravedad de la tierra. Permite una completa libertad de
movimiento. Para vencer esta resistencia el cuerpo
esta obligado a mejorar sus niveles de coordinacion
tanto intra como inter muscular, la estabilidad con
mayor reclutamiento de propioceptores hasta los
musculos mds profundos y la rapidez con la que
responde cada fibra.

Activa todos los sistemas metabdlicos de forma
simultanea tanto de fuerza maxima, aerdbica o
anaerodbica, convirtiendo un entrenamiento en la
actividad mas intensa inimaginable y todo sin carga
articular. Logra rapidamente mejorar el tono muscular
y genera que la base metabdlica siga elevada hasta
72 horas después del entrenamiento, lo que convierte
al entrenamiento con miha-bodytec en el mejor
sistema “quema grasa” que existe en este momento.

A pesar de que todo el mundo quiere lucir un cuerpo
estilizado, fuerte y deportivo, sélo una de cada 25
personas acude regularmente a un gimnasio y de ellas

s6lo el 7% estan contentas con su resultado.
Miha-bodytec permite resolver este problema
con resultados garantizados en 90 dias.
Conseguir tu cuerpo ideal, mds fuerte y
tonificado, menos grasa, mds coordinado, mds
veloz, desaparicion de dolores cronicos de
espalda y resolver problemas de ansiedad y
depresion esta al alcance de tu mano en Miha-
bodytec Aranjuez en sixpadel indoor.

Soluciones para cada persona

Miha-bodytec es apto para todas las personas y niveles
de fitness. Se utiliza para la rehabilitacion, y desde los
neofitos en el mundo del fitness hasta la preparacion de
los campeones del mundo de muchos deportes como
futbol, atletismo, natacién, ski, formula 1, moto-
ciclismo...

Las intensidades se regulan de forma personalizada y
para cada parte del cuerpo, supervisado por un
entrenador personal preparado en todo momento.
Miha-bodytec permite realizar cualquier tipo de
entrenamiento desde uno estatico para personas con
problemas de movilidad hasta movimientos dindmicos
como los realizados en artes marciales y boxeo o
movimientos técnicos como de padel, tenisy golf.
Ademds mejora fuerza, velocidad y coordinacion
hasta en atletas de élite. Por la gran activacion mus-
cular (mas del 90% de fibras) y su capacidad de entrenar
de forma excéntrica, es facil elevar gliuteos, fortalecer
el core (abdomen) como nunca hubieras imaginado,
tonificar piernas y brazos y reducir porcentaje de grasa
corporal.

Y todo esto lo podras encontrar en el centro
Miha-bodytec Aranjuez en las instalaciones del
club deportivo Sixpadel indoor.

Agustin Maraion Herndndez
Formador Certificado MihaBodytec

. Alcanzards tu objetivo

Pide tu cita de prueba gratis. con 20' a la semana

% SiX
D

Aranjuez

B Miha Bodytec Aranjuez

C/ Gonzalo Chacén N2 7
P. I. Gonzalo Chacon




™ Mueve el coco
B | Pintural paral caraly cueipo
*4 a 5 gotas de colorante para alimentos

*Esponjas pequeias de maquillaje o pinceles A\

@(5[}4}@ HACERLO: Mezcla la crema y la maicena en un recipiente pequeiio hasta
que quede suave. Agrega de 4 a 6 gotas del colorante que quieras que sea el color de la
pintura. Mezcla hasta que el color sea homogéneo. Agrega una cucharada de brillo o
purpurina para crear pintura con brillos. Hazlo tantas veces como colores quieras. Deja
reposar en el frigo 30 min. Aplica la pintura en brazos, piernas o cara, usando una
esponja pequeira de maquillaje. La pintura se quita con agua y jabén.

Podéis usarla para disfrazaros de marcianos verdes, monstruos amarillos, indios,...

NECESTTAS: :
*2 cucharadas de crema para la cara o vaselina
*1 cucharada de maicena o fécula de maiz ﬁ J

de Julia Navarro

Es una historia repleta de historias, una gran novela que esta
compuesta de muchas novelas, y que te sorprendera desde
su misterioso titulo hasta su imprevisto final.

Una fabulosa novela de personajes imborrables cuyas vidas se
entrecruzan con instantes claves de la Historia, desde finales del
siglo XIX hasta mediados del XX, y que revive la vida en ciudades

como San Petersburgo, Paris o Jerusalén.

El libro mas vendidos durante el 2013,

por algo sera, DESCUBRELO.

O [Plrmiee Wameiea

Complete la piramide colocando un nimero de
una o mds cifras en cada casilla, de modo tal que
cada casilla contenga la suma de los dos numeros
de las casillas inferiores.

----- Esta actividad promueve
el desarvollo de las capacidades
------ matemadticas, la l6gica y ayuda
a focalizar la atencion y el

ST [ o] [ [ | s




BAR - CAFETERIA

C//\Virgen de las Nieves, 63
-_.-“'f‘.\ 4 o : A Tel. 6386 49 90 46
il T ’ a1 5
il il tos VIERNES
Wy el it | cOCIDO COMPLETO
. TEaird i | 6'50€(Baloreserva)

Incluye pan, Vino,y.Casero mmml

Tapas variadas
IDAS oo
DESA Vggg,smfg"' Especialidad en

SANDWICHES - BOCADILLOS Conejo y Pollo al ajillo
HAMBURGUESAS Salon para celebraciones

" FiLETE YENTRECOT
- TERNERA | TERNERA

avi 2Ky/14,95€

= "'if.‘ii‘-;h cadera-babilla

Elaboramos | ESS - CINTA DE
Productos =i | 45l CASERAS LOMO

9,50€/s | 9,99€/

FRESCAS ADOBADA

' W
| C/ l’l’lIlCII’e de la Paz, 18 PECHUGA
'! Teléfono Pedidos 91 892 14 48 TDzApsgLRLOOS POLLO
Rfss;zs—L——“—'é—- Tehuss | 4,99k
P
comMPRA ‘PRECIOS ESPECIALES PARA HOSTELERIA
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Hernia discal
Alrededor del 1% de la poblacion gvo
discapacidad crénica por este motve:

- Solitari

Taenia conocido vulgarmente como
tenia o solitaria puede medir
de 50 cm a mas de 10 m.

k.
-‘ . L)

L, e a8 YLV
Polidactilismo
Tener mds de cinco dedos en manos o/y pies, aunque raro,

€s mas corriente en comunidades dadas al matrimonio B
entre parientes (endogamia)

EScol ’iﬂos‘w’:sfgé
Una exageradd desviacion
Jateral de la columna vertebrall.

1




No sélo se trata de una
cuestién de diseiio, escoger el
calzado adecuado es una
cuestion muy importante y @ la
que debemos dedicar el t!'empo
y el esfuerzo que requiere

eSiempre hay que escoger los
zapatos adecuados dependiendo
de la forma del pie y el tipo de
pisada, pues necesitard un tipo de
calzado distinto, por ejemplo, si
tenemos el pie plano o cabo, o si se
tienen deformidades o problemas
podales.

oEs fundamental usar a diario
zapatos comodos y que no nos
provoquen problemas de salud.
Usar calzado inadecuado puede
provocar problemas de salud en

los pies como callos, espolones,
juanetes, fascitis plantar, etc. pero
también dolor en las articula-
cionesoespalda.

oFs muy importante que estén
fabricados con materiales de ca-
lidad y sean transpirables, para
sentirnos cémodos y descansados
durante todo el dia. Algunas pro-
fesiones requieren calzado espe-
cial para soportar el ajetreo diario.
No debemos escatimar a la hora
de comprar zapatos, pues son los
pies los que soportan todo el peso
del cuerpo y son una parte deli-
cada que debemos cuidar.

eLa época del afio también influye
en la seleccion del calzado, para
adaptarnos al clima en funcion de
la estacion. En verano, especial-
mente, es importante elegir cal-
zado que facilite que los pies

de Aranjuez

Komuni .net

transpiren y evitar la sudoracion.

ela comodidad no tiene por qué
estar renida con el diseino, actual-
mente existen muchas marcas y
modelos de zapatos para escoger.

elas personas con afecciones po-
dales, deberian usar zapatos para
sus problemas en los pies, adap- *
tados a su caso para corregirlo o
aminorarlo. El poddlogo es el es-
pecialista que determinar el cal-
zado adecuado para cada afeccion
en los pies.

lElfzapatolque]valbienjalund]
Jparalotro:;
m@ lde)lalvidaque]
Vayabien|paraltodoss

Lunes a Viernes
9:30 a 13:30 - 17:00 a 20:30
Sabados: 10 a 14
* Tintoreria medioambiental * Autoservicio de lavanderia

de proceso en agua

\_{,.{J{]_ OO

" Arreglos

0 Electrolux 7hinsing s gra_ Lavanderia de proximidad * Servicio a domicilio

Cl Florida, 10  1er. 915918417/ 675 840 997

28300 ARANJUEZ rta.madrid2@gmail.com




SEXUALES

Vamos a tratar de desmontar en éste articulo algunos de los mitos sobre la sexualidad mas extendidos:

» Toda relacion sexual debe acabar en
penetracion: es uno de los mitos mas ex-
tendidos, sin embargo la realidad es que la
sexualidad debe ser entendida como una
experiencia amplia, que implica todos los
sentidos. Aunque la penetracion resulta
muy placentera, serfa una equivocacion
reducir las relaciones sexuales solo a la
penetracion porque nos perderiamos gran
parte de la intimidad y la comunicacion
con nuestra pareja.

 Una relacion sexual normal tiene que
acabar con un orgasmo: el orgasmo es una
fase mas de la respuesta sexual pero no
tiene que producirse siempre. Muchas
mujeres con dificultades para alcanzar el
orgasmo o que no lo consiguen, sienten
que son “defectuosas”, sin embargo que
éste no se produzca no es indicativo de
ninguna anormalidad. En realidad esta
dificultad suele ser el resultado de un mal
aprendizaje sexual, de practicas inade-
cuadas y de creencias excesivamente
exigentes a cerca del rendimiento. Si nos
quitamos esa presion disfrutaremos
mucho mas de la excitacion y los juegos
compartidos con el otro.

* Los hombres siempre estan listos para
una relacion sexual: la respuesta sexual
masculina hace que alcancen general-
mente un nivel de excitacion elevado antes
que las mujeres. Sin embargo, esto no
implica que “todos los hombres y
siempre” estén dispuestos a mantener
relaciones sexuales.

* Los hombres siempre tienen que tomar la

iniciativa en las relaciones sexuales. Si lo
hacen las mujeres es que son promiscuas:
la sexualidad debe ser vivida como un acto
libre tanto por hombres como por mujeres.
La represion femenina de la sexualidad es
producto de presiones culturales, no
biologicas.

* Si dos personas se aman, deben saber de
manera intuitiva satisfacerse sexualmente
el uno al otro: aunque haya personas que
puedan tener una “quimica especial”,
nadie nace sabiendo, el entendimiento
sexual es algo que se aprende y se
desarrolla con el tiempo, a través de una
comunicaciéon clara con el otro, ex-
plicando necesidades y deseos con espeto
y libertad.

» Es importante alcanzar el orgasmo
simultaneo: el sexo es una compleja
mezcla de factores fisicos, psicoldgicos y
del entorno. Pretender que dos personas
respondan sexualmente de la misma ma-
nera es bastante irreal. De hecho, la in-
mensa mayoria de las parejas no logran
nunca alcanzar un orgasmo simultaneo.
Olvidémonos de esas exigencias irracio-
nales y disfrutaremos mucho mas de
nuestra sexualidad.

 El alcohol es un estimulante sexual:
aunque la ingesta de alcohol en ocasiones
se utiliza (erroneamente) como modo de
afrontar situaciones que generan ansiedad
(como puede ser un encuentro sexual), lo
cierto es que el alcohol es un inhibidor del
sistema nervioso, de modo que lejos de
ayudarmnos puede bloquear la respuesta

El sexo es algo bueno siempre y cuando parta del respeto, del cuidado de uno
mismo y de la otra persona, satisfaciendo necesidades mutuas y con un
consentimiento reciproco.

Desterrar todos éstos mitos nos puede llevar a vivir nuestra sexualidad de una
forma mucho mas plena y saludable. Es importante eliminar las presiones y
permitirse disfrutar sin exigencias.

Los mitos sexuales son ideas que contienen informacién sexual
equivocada y que carecen de rigor cientifico.

Sin embargo, y a pesar de su inexactitud, muchas de éstas
creencias se han impuesto en nuestras mentes llegando a generar
altas dosis de malestar, serias dificultades para vivir la sexualidad

de manera sana y problemas en las relaciones de pareja.
Estos problemas podrian ser facilmente eliminados si
rompiéramos con éstas ideas equivocadas y las sustituyéramos
por otras mas validas y realistas.

sexual, haciendo dificil conseguir una
ereccion o un nivel de excitaciéon su-
ficiente.

* El sexo debe surgir de forma magica y
espontanea e ir precedido de mucho deseo:
no siempre es asi. La pasion puede
disminuir después de un tiempo y el ritmo
de vida que llevamos, con estrés, can-
sancio y pocos momentos de encuentro
pueden hacer dificil el que una relacion
sexual surja por si sola. La sexualidad hay
que cuidarla, prestando atencion a la
seduccion y la conquista, buscando
espacios que faciliten los encuentros y
rompiendo con la rutina.

* Un pene circunciso no obtiene las mis-
mas sensaciones que uno no circunciso: la
circuncision no afecta a la existencia o no
de sensaciones placenteras. Incluso hay
personas que coinciden en que son mas
higiénicos y estéticos. ..

* En la tercera edad ya no se disfruta del
sexo: aunque el sistema hormonal cambia
con la edad, en la tercera edad es per-
fectamente posible disfrutar plenamente
del sexo. Hay muchas personas que
practican un sexo mas reposado y optan-
do por posturas mas comodas en ésta etapa
de la vida, en la que la unién y el placer de
tantas cosas compartidas lo convierten en
una experiencia tremendamente gra-
tificante. )

Paloma Suarez Valero.

Alicia Martin Pérez.

AMP PSICOLOGOS.
www.psicologosaranjuez.com.



illega el cumpleahos de tu hij@?
No te compliques...celébralo en El Sapito, éxito seguro!!

+Gij[reservas la} fiesta @dbme Entralen’

unofde|éstos|regalos:iy @Eﬁ’@ Anfitrion @Eﬂf@o https://www:facebookicom/pagesy,
eiestes ®g:® o/més: EIXQ3pit0)27596 2949100755

E'DEEﬁIﬁiI@db@ “m tuyas! dalefalsMelGustagiylparticipa
enjellsorteoldeluna
FiestaldelCumpleanos

DESDER50€ /NIN@ TotalmentelGratiskt:

10JmenuslinfantilesicElbebida
RarafSabados]y|Domingos]
lamanana) Sugerencia..,celebra la fiesta

por
consultarIcondiciones] de tu hij@ con otro amig@
y compartid gastos

OTIY SABADOSIIDOMINGOSSallas}yi2:00h!!!
C/ G an'-al o Ch ac6n,19 Reserva tu mesa y disfruta de una hora de
m fideua enn-ju ]

Pol. Ind. Gonzalo Chacén - Aranjuez parque grahs para todos los nihos

pubd’n.plllum
91 891 56 32 hambungissess,... y por supuselo fenesmos

Aceptamos pagos con tarjeta - Solo se facturara por el nimero de nih@s que asistan - Constltanos para pagos aplazados

ELECTRODOMESTICOSE 2

Antes
=ADIEZMA
conslltenos
REPARACION DE TELEVISORES

Electrodomésticose Aire AcondicionadoelnformaticaeHi-FieVideoeTV.

VENTA DE REPUESTOS Y ACCESORlOS
Tefal BOSCH

KRU PS RowenTa
SIEMENS ufesa RALSON ... Y mas

C/ Postas, 48 ARANIJUEZ

TIf. 91.891.37.47 - 619.300.059 - electrodiezma@terra.com



Tenemos casas mas grandes...pero familias mas pequeras
Tenemos mas compromisos...pero menos tiempo.
Tenemos mas medicinas...pero menos salud.
Hablamos mucho, amamos poco y odiamos demasiado.
Hemos llegado a la Luna y regresamos...

...pero tenemos problemas para cruzar la calle y conocer a nuestro vecino.
Hemos conquistado el espacio exterior...pero no el interior.
Tenemos mayores ingresos...pero menos moral.

Estos son tiempos con mas libertad...pero menos alegria.

Con mas comida...pero menos nutricion.

Son tiempos de casas mas bonitas...pero mas hogares rotos.

Por todo esto propongo que de hoy en adelante:

No guardes nada "para una ocasion especial”...porque cada dia que vives es una ocasion especial.
Siéntate en la terraza y admira la vista sin fijarte en las malas hierbas.
Pasa mas tiempo con tu familia y con tus amigos.

Come tu comida preferida.

Visita los sitios que amas.

La vida es una sucesion de momentos para disfrutarlos, no sdlo para sobrevivirlos.
Usa tus mejores cosas, no guardes tu mejor perfume, tsalo cada vez que te den ganas.
Quita de tu vocabulario las frases "unos de estos dias", "algun dia",....

Di hoy a tus familiares y amigos cuanto los quieres.

No retardes nada que agregue risa y alegria a tu vida.

Cada dia, hora y minuto es especial, y no sabes si pudiera ser el ultimo.

Por todo ello debemos de dar gracias y pensar que...

Aunque te tapes los oidos con la almohada y grunas cuando suena el despertador...
...da gracias porque puedes oir.

Aunque cierres los ojos cuando, al despertar, el sol entre en tu habitacion...

...da gracias porque puedes ver.

Aunque te cueste levantarte de la cama... da gracias por poder caminar.
Aunque te enfades por no encontrar las cosas en su lugar porque esta todo desordenado...
...da gracias por tener un hogar.

Aunque el desayuno te salio malo y la comida salada ... da gracias por tener comida.
Aunque tu trabajo en ocasiones sea monétono y rutinario... da gracias por tenerlo.
Aunque no estes conforme con mi vida, pelees contigo mismo y tengas motivos para quejarte...
...da gracias por estar vivo."

& Ompermealilizaciones), W Lﬁ
SinJcompromisoN-gRE Tl lorsy SGitvrios.




«" ARTES MARCIALES

\ i Para muchos padres las artes marciales son sinénimo de agresividad, pero es
2 una actividad muy recomendada para los nifios, desde el mas timido al mas
) activo, es una forma de conocerse a si mismo y de desarrollarse positivamente
como personas. Son deportes organizados con sus correspondientes reglas.

Las Artes Marciales favorece el desarrollo
fisico y personal de los nifios.

Pueden ser practicado por los nifi@s a
partir de 4 afos, pues a esa edad su
aparato locomotor esta terminando de
desarrollarse, ya controlan sus
movimientos y son cons-cientes de hasta
dénde pueden llegar. Ahora bien, en
funcion de la edad de los nifios, asi seran
los tipos de ejercicios y técnicas que se
realicen durante las clases:

Entre 4 y 6 afios: Se inician de forma
divertida y amena, aprenden poco a poco lo
que significan las artes marciales y lo que
implica. Aprenden a canalizar su energia y
su fuerza, a respetar a los comparieros, al
profesory conocerse a si mismos.

Entre 7 y 10 afos: Es cuando verdadera-
mente empieza a practicar las artes
marciales. Aprenden técnicas,
movimientos, figuras propias de las artes
marciales. Segun vaya su aprendizaje ira
realizando unos examenes para cambiar el

Los beneficios de las a
*Mejora la coordinacion p

los reflej
* rrolla las destrezas, ’
oo *Descarga energla.

*Enseia educacio

*Fgvorece el aumento delac
in mas y co

*Ayuda al nino @ conocerse y
*Ensefia valores fund

|a tolerancia y 1a respon

*Genera confianza de los niNos

*Desarrolla la fuerza, el equi

rtes marciales, pueden destac

sico-motriz.
osy las reacciones.

n, disciplina 'y respeto

rodea.
todo el que nos 3
: oncentracion.

ntrolarse a si mismo

amentales como
sabilidad.
en si mismos.

librio, la velocid

color de su cinturon.

A partir de los 11 afios: Son muy similares a
las clases de adultos. Pueden empezar con
combates y competiciones. Ahora
empiezan a fortalecer su cuerpo y
adquieren unadisciplina severa.

Ademas de lo util que puede ser como
meétodo de defensa personal, son deportes
muy completos fisica y mentalmente a los
que puedes apuntar a tus hijos. Se
divierten mientras aprenden disciplina,
tolerancia, res-peto y fomentan su
desarrollo 6seo y mus-cular.

Al igual que cualquier otro deporte, no se
debe abusar ni dedicar tiempo excesivo,
pues tienen que hacer otras actividades,
jugar, hacer los deberes, estar en familia o,
simple-mente, descansar y no hacer nada.
Por ello, se recomienda que se acudan a
clases entre 2 y 3 veces por semana, con
una duracién de entre 1 y 2 horas por
sesion.

arse, tanto d nivel fisico como psiquico:

adyla flexibilidad.
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Prouectos Carretera de Andalucia, 27

|I_II"'I_II"._.'I|:l“|::‘.II'|D5 675 58 66’ 21
JJ"_"‘M—¥ Telefs.: 917891 56 76

Obra Nueva. Atico 2 dorm. Apartamento en 1° planta, Céntrico, calefaccion 4 dorm., 1 bafio, 1 aseo,
cocina amueb., ascensor 1 dorm., amueb., calefaccion 1 dorm. amueblado cocina amueb., patio , garaje

400 Ghmss

(CentroYdeYAranjuez

X A A o
Casa ba]a_Z plantas, N Pl§0 2° planta, 3 dorrp., Piso 70 m2, 2 dorm., 1 bafio, 3 dorm:, 1 bafio y 1 aseo,
3 dorm., 1 bafio, calefaccion bafio completo, exterior, 2 cocina amueb, a/a
7. 4 P ascensor, calefacciéon y a/a
cocina amueblada amueblado, calefaccion y a/a calefaccion

3772 000L€] 42X000]€] 90Y000€f 9.07000L€ iz

Siguenos en

www.proyectosinmobiliariosisabel.com 1 00%

e-mail: proyectosinmobiliariosisabel@hotmail.es Financiacién

CTRA. ANDALUCIA setzunes a \/iernes

ESO. C/ SAN PASCUAL [:ANAS 2x1

ARANIJUEZ
TLFNO 918 918 216

'VALIDO PARA LA TABERNITA Y UNA VEZ POR PERSONA Y DIA

LAS MEJORES TAPAS

LA BUENA MESA

Reservas para '
COMUNIONES (/4

C/ CAPITAN, 21 [

‘R“faw“ ARANJUEZ
e TLFNO 918920734 . _




¢MI HIJO ES TDAH?

Muachos son los
autores que han
profundizado
sobre el trastorno
de Atencién con
Hiperactividad
(TDAH),
diagnéstico “de
moda” desde
hace afios para
algunos especialistas
del 4mbito infantil. Se trata de un trastorno del
desarrollo, bastante controvertido, los juicios clinicos
de los profesionales no terminan de encauzarse en la
misma linea sobre sus posibles causas. Safer y Allen
(1976), lo definieron como “una pauta de com-
portamiento infantil persistente, caracterizada por la
actividad excesiva en situaciones que requieren
inhibicién motora”. Una de las caracteristicas més
asociada es la falta de atencién, aspecto que destacan
en gran medida los padres cuando vienen a nuestra
consulta preocupados, unido al exceso de movi-
miento y a la constante inquietud que presenta su
hijo. Suele comenzar entre los 2 y los 6 afios,

remitiéndose de forma gradual cuando llega el nifio
a la adolescencia. En definitiva, se trata de un tras-
torno de conducta que se manifiesta con un aumento
de la actividad fisica, impulsividad y dificultad para
mantener la atencién durante un tiempo prologando.

Hay distintos tipos en funcién de las caractetisticas
maés predominantes (de inatencién, de hiperactividad, de
impulsividad o combinado) y produce consecuencias
en todos los 4mbitos del menor. Hay que tener
especialmente cuidado con su diagndstico, y éste
debe ser hecho por especialistas, ya que durante
algan tiempo se ha tendido a “sobrediagndsticar” y
se utilizaba esta etiqueta como un cajén de sastre
donde se incluia a “nifios movidos e inquietos” por
sistema. Esto tiene consecuencias para el menor, que
observa como “le encasillan” (“son nifios considerados
muy pesados y revoltosos”), y puede generarle
dificultades adicionales. También la familia se ve
afectada, sufre el impacto de la noticia, y anticipa con
angustia las posibles consecuencias en la vida de su
hijo y el entorno, gestionando mal la incertidumbre, y
alcanzando niveles importantes de desgaste fisico y
mental.

Es importante que estemos aten-
tos a las posibles sefiales que
nuestro hijo puede mostrar, que
indiquen que no esté resolviendo
adecuadamente las dificultades.
Entre las mismas, recogemos por
ejemplo problemas de concen-
tracién, exceso continuo de acti-
vidad (ademis inician machas tareas y
terminan pocas), problemas de an-
siedad, inseguridad, baja autoes-
tima (al ser catalogados como “nifios
malos” ellos mismos se lo acaban

creyendo), problemas de relacién
con los iguales y con adultos, fra-
caso escolar, problemas de
conducta etc. Pueden experi-
mentar cambios en el estado de
animo y miedos, asf como emo-
ciones de frustracidn constantes.
Dada ademéds su comorbilidad
con otros trastornos (es decir, la
posible aparicién de otras dificultades
psicolégicas que acompafien a éste) €S
importante que acudamos a

profesionales expertos que hagan
un buen diagnéstico diferencial
asi como una intervencidn
ajustada a las necesidades pre-
sentes. Por ello, en primer lugar,
debéis acudir al pediatra para que
haga un estudio profundo de
vuestro hijo y os derive a los espe-
cialistas médicos y expertos en
trastornos del desarrollo (neurdlo-
go, psiquiatra, psicélogo infantil etc)
para primero descartar la presen-

cia de otras patologfas fisicas (por
ejemplo, problemas sensoriales,
problemas del suefio, trastornos
neurolégicos, sindromes géneticos etc).

Habra que realizar un adecuado
diagnéstico diferencial con otros
problemas (por ejemplo dificultades de
aprendizaje, depresién, trastorno bipola
problemas de ansiedad, de conducta
problemas ambientales etc), asi co
valorar las consecuencias en |
ambitos del nifio y las necesidad
del entorno familiar. La coord

nacién entre profesionales es
fundamental para optimizar los
beneficios de la intervencién
farmacolégica, psicolégica y
educativa asi como ayudar al nifio
a regular su sintomatologfa diaria
y fomentar su bienestar y calidad
de vida.

Los psicdlogos especialistas
procuran acompafiar a sa hijoy a
su entorno familiar ante las dudas
y miedos q puedan surglrle
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Directorio Profesional

Audiologia Clinica Dental Psicologia
Optica Lohade Dental Studio ELM AMP PSICOLOGOS
Centro Auditivo. Especilistaen Odontologia Estética C/ Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048
C/ Gobernador, 50. Aranjuez C/Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez Alicia Martin Pérez. Cdo.M-12381
Tel.918910034 Tel. 918929745 MagdalenaSaenzValls.Cdo. M-20448
www.elmdentalstudio.es PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Centros de Esétic Fisioterapis ol et o
ErgoEstetica Maria Rosa Clinica Fisioterapia Aranjuez Tel.91 86575 241_680 637674 !
Tratamientos personalizados. Fisiotepia, Pilates, Osteopatia. : o ’ ﬂ
C/Postas, 51 - Aranjuez C/Montesinos, 3- Aranjuez www.psicologosaranjuez.com
Tel.918913762
teti Tel.91 891,85 09 . . Centro de Psicologia Alba Atienza
WWw.ergoestetica.com www.aranjuezfisioterapia.com MarBoada. N2 Col. M-23366
TPy AlbaAtienza. N2 Col. M-23466
Foto-Depilacién
Centros de Salud No + vell P C/Almibarn218,12D.28300.Aranjuez
Arca del Agua orvello | 910135419/633280848
Centro de Estéticay Salud Centro de depilacion. Terapiasinfanto-juvenil, adultos
Ctra.de Andalucia, 85. Aranjuez C/ Abastos, 28. Aranjuez areiavsexual ’ ’

. Tel. 918011587 parejay :
Tel.:911699986/685757 835 www.albaatienzapsicologia.com
WWW.jeparanjuez.com www.nomasvello.com
Centro Deportivo Opticas SI QUIERE ANUNCIARSE EN EL
Si/xPadeII i Optica Logaelle DIRECTORIO PROFESIONAL
C/Gonzalo ChaconN27 Opticayaudiologia.

P.1.Gonzalo Chacén C/ Almibar, 79. Aranjuez LLAME AL 629 51 70 60
Tel: 918927482 Tel. 918926371 O ENVIE UN E-MAIL A
www.sixpadel.com www.lohade.com info@saludhable.net

24HORAS
JOSE LUIS TORRES MORA

AEROPUERTOS - PAGO CON TARJETA
MENSAIJERIA Y PAQUETERIA

Farmacias de Guardia resrero

WWW.TELEFONOTAXIARANJUEZ.NET
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El color rojo es simbolo de atencion,
levanta el animo y por eso se
considera un color apasionado.

Es el mas excitante de todos los
colores y significa pasion, emocion,
accion pero también agresividad y
peligro.

El _amarillo, es un color brillante,
alegre y estimula la memoria. Es el
color del sol, de la luz y puede
significar egoismo, celos, envidia,
odio, adolescencia pero también
risa y placer.

El azul es un color fresco y relajante.
Es el color del cielo y del mar. Puede
expresar confianza,reserva,armonia,
afecto, amistad, fidelidad y amor.

INGLES o
AXILAS
Pack 5 Sesiones

75¢

15¢€¢/sesion

Disfruta
de la
depilacion
indolora

v

La vigencia de estas ofertas
podra ser revocada sin
previo aviso.

OFERTA 5+1

comprando 5 sesiones 1 gratis

del mismo tratamiento

INGLES
Y AXILAS
Pack 6 Sesiones

120¢

20¢/sesion

El rosa es el color femenino por

excelencia, calma los nervios.
Significa ingenuidad, bondad,
ternura, buen sentimiento vy

ausencia de todo mal.

El purpura o violeta es un color
dramatico, ostentoso e inusual.
Puede significar calma, autocontrol,
dignidad, aristocracia pero también
violencia, agresion premeditada o
engafo.

El _blanco, simbolo de la pureza,
expresa la idea de inocencia, paz,
infancia, divinidad, estabilidad ab-
soluta, calma y armonia.

MENTON Y
LABIO SUPERIOR

Pack 5 Sesiones

100e¢

20¢/sesion

TORAX o
ESPALDA

Pack 5 Sesiones

200e¢

40¢/sesion

PIERNAS
COMPLETAS
Pack 5 Sesiones

225¢€

45¢/sesion

RADIOFRECUENCIA - PRESOTERAPIA
MICRODERMOABRASION - PEELING
CAVITACION - MASAIJES - REIKI
REFLEXOTERAPIA PODAL - DIETISTA...

El negro es lo opuesto a la luz, esla
separacion, la tristeza. Pero también
tiene sensaciones positivas como
seriedad o nobleza.

El color naranja es el color del fuego
flameante, significa regocijo, fiesta,
placer.

El verde, es el color de la esperanza
y la naturaleza. Idéneo para mitigar
tensiones y para la relajacion. Es el
resultado de la coordinacién ar-
monica entre el cielo azul y el Sol
amarillo. Puede expresar natu-
raleza, juventud, deseo, descanso y
equilibrio.

C/. Abastos, n° 10 f
28300 ARANJUEZ (Madrid)

910 282 046
venus.sthetic.center@gmail.com

www.venusestheticcenter.es

LASECRENO,

Tonifica - Reduce
Reafirma - Volumen
Quemagrasas
EN SOLO 20 MIN.



TUS GAFAS

DESDE 20 €/MES
CON FINANCIACION

100%

CONSULTA
FINANCIACION

100%

sin intereses

@ Optica Lohade

000000 097000000000

02 /09
NOMBRE APELLIDO APELLIDOD

C/ Almibar, 79 Tel. 91 892 63 71
C/ Gobernador, 50 Tel. 91 891 00 34

www. lohade.com [i ﬂ

vAariLux
especialista

*Financiacion sujeta a los criterios de concesion y riesgo de Pastor Servicios Financieros, E.F.C., S.A., TAE: 0%.
Intereses subvencionados por el establecimiento. Para una flnanciacion maxima de 20 meses. Oferta valida hasta el 31/3/2014.

Te proponemos una flnanciacién sin intereses para que la
compra de tu equipamiento sea mas comoda. Solo necesitamos
tu DNI y tus datos para realizar la operacion.  jPregUntanos!




