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fisioterapia - pilates - osteopatia

C/ Montesinos, 3 - Tel. 91 891 85 00




Nuevo espacio cultural y artistico

La firma Colores Series ® surge de la idea
de combinar arte, disefo y mobiliario, con
la intencidon de introducir atrevidas
técnicas pictoricas en el disefo del
mueble. La gran aceptacion de nuestra
obra, y una buena de dosis de ilusion nos
invita a iniciar la busqueda de un espacio
personal.

En el invierno de 2012, llama nuesta
atencion una edificacion originaria de
1880, sita dentro del casco antiguo
histdrico de Aranjuez, cuyo paisaje cultural
fue declarado en 2001 PATRIMONIO DE LA
HUMANIDAD por la UNESCO.

Apesar del aspecto deteriorado del edificio
encontramos su encanto, aflora un
sentimiento romantico y decidimos
restaurarlo para crear un ambiente donde
mostrar tanto parte de nuestro trabajo
como el de otros artistas y artesanos.

Un espacio dinamico donde cualquier arte y
expresion tiene cabida, desde pintura, FRFRrTE T
escultura, diseno, antiguedades y mucho
mas.

1 k’i‘h
Sin duda, un lugar ideal para incluirlo L AR B
dentro de las visitas obligadas en la ciudad | =

de Aranjuez, donde poder disfrutar y

adquirir obras de arte y artesania.

____,::__a:?:"":—-:ﬂ :é

arte - diseno - mobiliario

C/ DEL REY, 3
ARANJUEZ (MADRID)
Tel. 21 119 86 44
WwWw.seriecolores.com




dental studio =/ —_

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

| ]

- | ]
/ ' ESPECIALIDADES

* ESTETICAY REHABILITACION

* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIAE IMPLANTES

* ODONTOPEDIATRIA

* O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es

:cTe importa tu salud?
. Quieres dejar de fumar?

El cigarrilo electronico
es la solucidn
Ven y pruébalo

GRATIS

OFERTA POR RECIENTE APERTURA
PACK COMPLETO 25€

{-Il"_.ﬁ_-:-" u!..‘l.u..)..
FUMA 8 DiAS POR 5€ <SSR ON Iy

C/ Almibar, 16 - Aranjuez - Tel. 91 891 02 95




Muchas personas a pesar de poder caminar
y desplazarse por si mismos, lo hacen con
dificultad o0 s6lo en muy cortas distancias, por
tener problemas de movilidad. Esto genera
problemas de autonomia, ya que una
persona puede por ejemplo caminar hasta la
esquina, con apoyo de unas muletas o
andador, pero no puede recorrer distancias
més grandes, ni desplazarse donde quieren
o necesitan, dependiendo asi de laayuda de
terceras personas.

Existe una solucién practica, sencilla y
funcional: el Scooter. Los scooters son
apoyos para la movilidad, que en muchos
casos cambian la vida de la personas ya que
les dewuelve la libertad y autonomfa para
desplazarse.

Una vez tomada la decisién de adquirir un
scooter, Nos encontramos con una amplia

C/ ABASTOS, 115 28300 ARANJUEZ :’
TLF: 91 809 02 88 .

www.calservida.com

SCOOTER
CUTIE

Moderno y sofisticado.
Ordenador de abordo.
Asiento confort.

La suspension monobloque
trasera y ruedas de diametro
considerable, junto con

altas prestaciones, lo hacen
ideal para ciudad y campo.

3.50e¢ 3.190€

Scooter:

una solucion que aporta autonomia

oferta de marcas y modelos en el mercado,
distintos tamafios, precios ademas de
muchos datos y caracteristicas técnicas
dificiles de entender al principio.

Vamos a ofrecerle unas pautas que le ayuden
a entender los distintos scooters, de manera
que usted pueda analizar y escoger el
modelo que méas se adapte a sus nece-
sidadesyasu presupuesto.

Basicamente los Scooter se diferencian porla
gama a la que pertenecen: scooters
pequefios, medianos y grandes. Todos estan
pensados para cubrir completamente las
necesidades de las personas para las que
han sido concebidos (discapacitados,
usuarios con movilidad reducida...),ademas
sonmuy segurosy sencillisimos de manejar.

Aspectosatenerencuenta:

- Potencia del motor y autonomia de la
bateria: que nos dara una idea de la
velocidad y prestaciones del Scooter. La
autonomia le indica el tiempo o distancia que
puede utilizar su scooter sin necesidad de
recargarla. Los scooters no suelen alcanzar
altas velocidades, ya que han sido
concebidos paraunusoméstranquilo

- Uso que se le daré&: ;Se va a utilizar sobre

SCOOTER
LEO

Moderno y elegante,

de gama medida.
Reducidas dimensiones.
Desmontable.

Juego completo luces.
Autonomia 36km.

1520€ 1.350€

CONSULTAR LAS CONDICIONES DE LA PROMOCION. PRECIOS VALIDOS HASTA FIN DE EXISTENCIAS.

todo en exteriores o interiores?, ¢ El terreno en
el que se utilizara esta asfaltado y en buenas
condiciones 0 es un terreno mas agreste?
Todo esto nos daraidea del tamario, el tipo de
asiento, las ruedas, la amortiguacion, el
chasis, etc

- Lugar donde guardaremos el scooter;
¢Necesita subirlo a casa para guardarlo o
cargarlo? ¢Tiene limitaciones de espacio en
el ascensor o0 en los pasillos y puertas de
casa?,¢, Es necesario subiralgunarampacon
giro que nos limite el espacio?. Tenga en
cuenta estos aspectos y verifique las
dimensiones maximas que puede tener.

- Tamario del scooter: ; Es usted una persona
muy grande o muy pesada que necesita un
scooter especialmente confortable y
resistente?. Si es asi le recomendamos que
elija su moto entre la gama de scooters
grandes, generalmente ofrecen mayor
estabilidad, conforty prestaciones.

Estas son, entre otras, algunas de las
preguntas que tiene que plantearse ala hora
de tomar su decision y, desde luego, dejarse
aconsejar por expertos del sector. Son ellos
los que le asesoraran sobre el scooter mas
adecuado a sus necesidades y los que sin
duda le ayudaran para darle més autonomia
asuvida.

Calser vida

ORTOPEDIA

i o)

iiNOVEDAD!! **

Scooter Plegable Ultraligero.
Cabe en un maletero.
Bateria de litio

Muévase

libertad



AGENTES INMOBILIARIOS

www.fysol-inmobiliarias.eu

]|

-ZONA OLIVAS. Finca
seminueva, 110 m2, 3
dorm., 2 bafios,
parquet, gas natural,
muchas mejoras,
ascensor, garaje,
trastero. 147.000€

ZONA CENTRO. Finca
seminueva, 50 m2,
1dorm., parquet,
bomba calor/frio,
amueblado,
ascensor, trastero.
75.000€

CENTRO. Alquiler o
venta, 70 m2, 1 dorm.,
vestidor, cocina indep.,
posibilidad de cochera

independiente no
incluida.
90.000€ - 400€/mes

ZONA MORERAS
Piso 2 dorm. (antes 3),
amplio salon, totalm.
reformado, amueblado,

tendedero, terraza 'y
ascensor. 65.000€

Chalet adosado junto al
colegio Apdstol Santiago.
173 m2

Salén con chimenea

3 dormitorios

Necesita reforma.
Muchas posibilidades.

160.000¢

‘NUEVO ARANJUEZ.
Total. reformado,
amueblado, 80m2, 3
dormitorios, cocina,
aire acondicionado
frio/calor, terraza,
climalit. 58.000€

CAMPO DE FUTBOL
100 m2, 3 dorm.,

2 baiios, carp. interior
lacada blanca, cocina
amueblada, parquet, a/a,
garaje, zonas comunes
piscina. 195.000€

CENTRO. Finca
seminueva, 76 m2, 2
dormitorios, 2 bafos,
parquet, 3 terracitas,

ascensor, urbanizacion
privada con piscina, y
garaje. 152.000€

con armario emp., gran
salén, cocina indep.,
baino, tot. amueb.y
equipado. 79.000€




El verano se acaba, y el calor también asi que podemos aprovechar
para realizar actividades distintas al aire libre con los mas pequeiios.

Safari Madrid nos brinda la opor-
tunidad de acercanos a contemplar
animales en semi-libertad, por una vez,
seremos nosotros los que nos
encontremos “enjaulados” en nuestro
vehiculo, mientras circulamos entre
fauna salvaje. Veremos Cebras,
Elefantes, Jirafa, Arrui, Llamas,
Dromedarios, Bisontes, Hipopé

Si vais a primera hora
podréis disfrutar la visita
mas tranquilos. Dentro del
recinto hay restaurante,
pero si hacéis la visita
rapida, a 30 min. tenéis el
pantano de San Juan para,
comer, daros un chapuzon
y rematar un buen
dia en familia.

Osos Negros, Rinocerontes, Tigres,
Leonesy muchos mas.

Incluso podremos darles de comer (sin
abrir mucho la ventanilla) unas
zanahorias que si queréis os las venden
en el mismo safari, si las llevas de casa
son mas econémicas.

Ademads podremos visitar el

Las taquillas abren de 10:30 h. a 20:00 h.

Karts, El Rincon de Los Mansos (a los
nifnos les encanta pasar un rato
divertido interactuando con los
animales, incluso dandoles de comer),
exhibicidn de vuelo de aves rapaces en
libertad, mega-tobogan con seis pistas,
reptilario, centro de Insectos e incluso
de una exhibicion didactica de

Adultos 16 € - Nifios 12 € - Menores de 3 afios no pagan.
Carretera Navalcarnero-Cadalso de los Vidrios Km 22,
Aldea del Fresno MADRID - Tel. 91.862 .23.14




NUEVA AUTOESCUELA

el teorico

Masqueciase

FORMATLC I O N

<+ Aula on-line 24 horas desde tu casa.

< Clases teodricas intensivas.
< Horarios flexibles, adaptados a ti.

TEORICO Y PRACTICO INTENSIVO

seeis SOFERTA
artis?? APERTURA

HASTA EL

i
LV.A. incluido |§&

ECONOMICI
PRECIOS|CLAROS| SIN ENGANOS
nonte sorprenderas d\nlitad delaformaciormmmm

NUEVO CENTRO DE FORMACION 1? 3 1 c%%%‘z’]ccqugzz
Refuerzo Escolar Cursos - ™  PROFESINAL

e Idioma; Transportista - Carretillero CURSO CAP

I Profesor Autoescuela FORMACION
Precios E.condmicos
. Consejero de Seguridad CONTIN%A
Qrupos Reducidasu Tacégrafo Digital 1 40€

C/ Moreras, 129 - Aranjuez
Tel. 91 891 56 30 - 617 745 381

www.masqueclase.com info@masqueclase.com
*CONSULTAR CONDICIONES. OFERTA VALIDA HASTA EL 30 DE SEPTIEMBRE de 2013.



¢El Sol te ha dejado

manchas en la piel?

A la vuelta de las vacaciones y a medida que se va quitando el bronceado se van haciendo
mads visibles las manchas en la zona del rostro, escote, hombros, antebrazos y manos.

Diversos factores como la edad, la
excesiva exposicion al sol, las malas
costumbres dietéticas, algunos me-
dicamentos o el uso de cosméticos
inadecuados, pueden ser causantes
delas polémicas manchas.

Hay personas que son mas propen-
sas que otras a padecer las man-
chas. Conozcamos un poquito mas
de ellas haciendo un pequefio diag-
néstico:

-Léntigos solares: Son lesiones
planas, marrones, circulares y
habitualmente de pequefio tamafio
que aparecen en las zonas expues-
tas al sol: rostro, manos, antebrazos,
etc, a partir de los 40-50 afios de
edad y tienen tendencia a confluir.
Las personas que después de la
exposicion a la luz solar por un
tiempo prolongado se queman y
broncean escasamente, tienen
mayor riesgo a desarrollar lentigo
solar.

‘Queratosis seborréica: Aparecen
pequefias placas pigmentadas,
costrosas, de aspecto verrugoso,
que adoptan una pigmentacion
desde marrén claro hasta negro.
Son muy frecuentes en ancianos,
tantoenlacaracomoenelcuerpo.

‘Melasma o cloasma: Una pig-
mentacion marrén, difusa en dis-
tintas zonas de la cara de las mu-
jeres, como frente, pdmulos, labio
superior... El melasma se asocia, a
menudo, con las hormonas feme-

ninas, por ello es tipico que aparez-
can a raiz de un embarazo, en
mujeres que toman (o han tomado
recientemente) anticonceptivos, o
en terapias hormonales durante la
menopausia. Ya que es muy sensible
alos rayos ultravioleta, esta mancha
empeora mucho tras la exposicion
solar. El exceso de estrés también
puede empeorarla por las constan-
tes subidas de lahormona cortisol.

‘Hiperpigmentaciones asociadas
con reacciones fototdxicas:
Medicamentos como las tetra-
ciclinas, antiistaminicos, quininas,
sulfonamidas, anticonceptivos ora-
les, etc, pueden causar que la piel se
vuelva muy sensible a la luz solar
causando un eritema y el resultado
de esta "quemadura solar" puede
causar una hiperpigmentacién o

i |

manchas color café en la piel.
También el uso de cosméticos ina-
decuados (furocumarinas) pueden
causar reacciones fototoxicas.

‘Las manchas blancas: Suelen ser
causadas por falta de vitaminas, en
particular B12, Ay E. También cau-
sadas por hongos donde la sudo-
racion es excesiva y por cambios
hormonales que aceleran su prolife-
racion.

Muchas veces estas manchas en la
piel después del verano pueden
aparecer por una alimentacion
escasa de vitaminas y oligoele-
mentos.

No obstante, un diagnodstico preciso
es importante para evitar males
mayores y aplicar un tratamiento
adecuado.

ERGOESTETICA




Maria Rosa

Ergoestetica
Cosmetologas

c ™
Todos nuestros tratamientos  * \
son personalizados

Tratamientos faciales
Tratamientos corporales
Beauty coach
Depilaciones
Tratamientos holisticos
Nutricosméticos
Diagnastico gratuito

C/ Postas, 51 - Aranjuez
Tel. 91 891 37 62

Asesoramiento dietético ergoestetica@hotmail.com
Magquillaje www.ergoestetica.com
\ g =5

ALQUILER DE PISOS/den
Y APARTAMENTOS
Tel. 656 83 65 06 - 649 85 77 12
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A—& Claves de un sueno reparador

Acuestate inicamente cuando
tengas suenio,

Establece una rufina: decide a
gué hora guieres levaniarle y
hazlo siempre a lg misma hora,
Eso te ayuda a establecer un
pairdn regular.

Si no te duermes en 20 6 30
min., levantate y haz algo
relajante hasta que tengas suefio,
lee un rafo , andar un poco,
escuchar milsica le puede
ayudar a conciliar el suefio.

No pienses en problemas jusio
antes de dormir, cuando vas a
dormir debes dormir no pensar
en como solucionar los

problemas.
ZZ &

Si te echas la siesta y tienes
dificultades para dormir por la

1}
| ESPECIALESTAS EN DESCANSD

noche, deja de dormirla y
mejorards. Si de todas formas
guieres echarte que no sea mds

de 20 min. ZZ.Z

La cama debe ser comoda, con
un buen colchon. La habitacion
silenciosa i oscura.

La temperatura ideal para
conciliar el suefio es de 18° C.
Su cama es silo para dormir y
tener relaciones sexuales. No es
una sala de cine, ni el puesto de
trabajo.

Come dos horas antes de ir a
dormir hay gue disminuir los
estimulos, relgjate leyendo un
libro escuchando la radio o
viendo Ia fele.

No ir a la cama ni muy leno ni
con hambre. Hacer una cena
ligera, unas 3 6 4 horas antes de
ir a dormir, en el caso que

tengas hambre puedes comer un
pequeiio bocadillo o un vaso de
leche caliente.

El gfercicio con regularidad
ayuda a reducir el insomnio, Sin
embargo, evitalo 3 6 4 horas
antes de acostarte pues la
eslimulacidn causada puede
causarte dificulfades para
dormir.

Quitate lo gue te moleste: el reloj,
pendientes,...

Silencia el whatsapp y cualguier
sonido gue no sea estriclamente
necesario.

Ir al bafnio antes de acostarse y
no bebas mucha agua antes de
dormir para no fener que
levantarte en mitad de la noche,
te puede cosfar volver a dormir.

C/ Rey, 20 - Aranjuez

Tel. 91 892 94 43

zadocolchoneria@gmail.com

DTO. HASTA

40%

EN COLCHONERIA

5% DTO. ADICIONAL

Y ALMOHADA VISCOELASTICA DE REGA
PRESENTANDO ESTE ANUNCI




Recuperar la linea
tras los excesos del verano
Las propiedades del Pu Erh

El verano es después de la navidad,
la época del afio en que mas se
descuidan los habitos alimenticios.
Las tapas, las comidas a deshoras,
los fritos, algiin que otro helado... en
fin, todos esos merecidos caprichos
que damos al cuerpo, al final acaban
notandose en nuestra figura.

Con la llegada del otofiio, es hora de
portarse bien y un gran aliado para
volver a recuperar la linea y depurar
el organismo, es el famoso Té Pu Erh
o como lo conocemos en occidente
“Té rojo”. Antiguamente se le
conocia como el “Té de los
emperadores” por sus grandes
virtudes y es considerado por la
medicina tradicional china como un
remedio de primer orden para
promover lasaludy adelgazar.

Hoy en dia, se le conoce por el mote
de “devora grasas” por sus cuali-
dades Unicas para metabolizar
grasas y bajar el nivel de colesterol,
pero no son sus Unicos beneficios.

Estas son las 10 principales virtudes
quese le atribuyen:

1. Desintoxicay depura
2. Refuerza el sistema inmunitario
3. Mitiga el mal humor

4. Estimula la secrecién de las
glandulas digestivas

5. Facilita la digestion de las comidas
grasas

6. Reduce el nivel de grasa en sangre

7. Elimina el sobrepeso provocado
por una mala nutricidn

8. Baja el nivel de colesterol
9. Activa el metabolismo del higado

10. Preserva el organismo de infec-
ciones porsu accién antibacteriana.

Afadir a nuestros habitos diarios el
consumo de té rojo, es un placer
que nos beneficiara en todos los
sentidos y nos ayudara a cuidar la
figura, peroloideal, esacompafiarlo
de una alimentacién saludable vy
una vida activa, si es posible, con
algo de ejercicio.

Kenny Vega
Tea Sommelier Internacional.

ESPECIALISTAS EN TE

| 0@

C/ CAPITAN, 112 - ARANJUEZ
Tel. 91 892 95 33 - attcliente@puntodete.com

Tienda online: www.puntodete.com




saludhables
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Aproximadamente el pasionadsmenteRtraga sy
60% de la poblacion
mundial pueden " . -
doblar la lengua en
forma de U
gracias a un gen. -
Ademas, es el musculo Producimos diariam
mas fuerte del cuerpo. y litro y medio de sa

de la saliva es envo
y hacerlo mas suave para que

cuando pase al estémago, no
desgarre sus paredes.

- - e

ente entre litro
liva. La funcion
lver al alimento

EY El 25% de la gente en el mundo son “supercatadores”

Tienen mas de 400 papilas gustativas por centimetro cuadrado de lengua, esto

significa que pueden percibir con mas intensidad los sabores. Otro 25% de la

‘;d poblacién cuentan con sélo 96 papilas gustativas por centimetro cuadrado, el 50%

1 de la poblacion restante tienen entre 96 a 400 papilas gustativas por lo cual son

considerados como catadores medios.

Las personas con mas de 400 papilas gustativas suelen ser mas delgadas y sufren

menos problemas de colesterol alto porque rechazan la comida con exceso de

grasa o azucar porque sienten los alimentos demasiado dulces.
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SIXPADEL INDOOR
CURSO 2013-2014 e i
-

TODAS LAS EDADES
TODOS LOS NIVELES

* INICIACION
* AVANZADO R ey l (e
* COMPETICION 1 _"

JAVIER ESCOLAR
CAMPEON ABSOLUTO MENORES
COMUNIDAD DE MADRID

3

; 1% &
ALVARO CEPERO®

BICAMPEGN DEL MUNDO

@ 6387 592 669

—

 NUEV, B 018927482

TrﬁaZK!N(i:\ﬁt\f;:}r[éEL | ' @SixPadellindoor

VESTUARIOS ‘ ‘ r |
CLIMATIZACION YA‘ 'AQF E ClubSixPadelindoor



8o Mueve el coco
Blandiblu casero
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El Coliseo-Roma o La b 6 s l'V\'tO

iCuanto tardaras en llegar?

Se utilizan para promover el

desarvollo de habilidades wmotoras
finas, la orientacién
y lateralidad, la atencion

y concentracion y la agudeza visual
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de Aranjuez

Komuni .net

todo son ventanjas

Solicita la tuya
y consigue un

5% Dto.

en tus compras*

de Rranjusz

Komuni

ghtalles

_ Eventos
Noticias El tiempo

Tablon de Anuncios
Directorio de Empresas

Guia de Ocio

Farmacias de Guardia




4 Manual para ser feliz

en época de crisis

-

Mi fe/l'cidaa' consiste en que sé
apreciar lo que fengo Y no deseo

con exceso o que no fengo.
Leon Tolsto; (1828—1910)

.Da las gracias cada maiana al levantarte por el nuevo dia que

tienes por delante para disfrufar, sonreir y conseguir tus suehos.

Valora todo lo que tienes: casa, comida, familia, amigos,...

La felicidad humana Busca un rato para estar a solas cada dia, reléjafe, cierra los
JEUEl almente no se /"9" =4 ojos y respira profundamenfe durante 10 minutos, disfrufa de tu
grandes golpes de suerte, que respiracion, concéntrate en ella, te ayudaré a sentirte mejor.

pueden ocurrir pocas veces, Disfruta de un instantes de soledad esciichate a ti mismo, pon

sino con pequefas cosas que en orden tus prioridades y decide qué necesitas y qué no.
ocurren todos los dias.
Benjamin Franklin (1706-1790)

]A/ menos dos de dias a la semana haz algén
ejercicio ﬁ'sico, te ayudaré a relajarfe,
desconectar y llenarte de energia, ademads

de conservar tu sa/ud en lmen esfac/o.

Relaciénafe con tus seres mds queridos y haz

cosas con ellos, eso te distraerd de pensamientos
malos, una partida de cartas es suficiente para m -

7 P f P antéate objehvos a corto plazo, para

evadirte de los prob/emas durante un rato Yy con

., , Jk , obtener pronto beneficios y te llenes de

quién mejor que con tu famr/la Y amigos. , : i

alegrla (no pienses en ac/e/gazar 20 /<g, si no

5/<g). Cada vez que cump/as un objeﬁvo pasa

al siguiente, poco a poco conseguirds cosas
que creias imposib/e. Sueia, busca tus

suenos, con frabajo y a/egrl'a los conseguirds.

No crees a’ependencia ni por nada ni por La dicha de la vida consiste en
nadie, se aufosuﬂcienfe, si se te rompe el tener siempre a/go que hacer,
coche pues coges el autobis, y si te deja alguien a quien amar y alguna
tu novi@ pues ya encontrards otr@ mejor. cosa que esperar.

Thomas Chalmers (1780-1847)
]Aunque tu h‘abajo no te guste, te paguen poco, aprende

a disfrufar con todo lo que haces, a/go beneficioso te Jnfenfa dejar irel pasac/o, nadie
puede aportar tu trabajo aunque sea minimo, como el puede arreglarlo, lo hecho, hecho
ratito del café con los compaieros y si no tienes nada estd, no sigas dandole vueltas,
bueno, biscalo y mientras, disfruta a tope del tiempo no lo arreglarés,

libre que te deja el trabajo que son muy escasos. aprende para el futuro.

Quizas L\aya algo que te clificv\lfe ser feliz del todo, pero con este pequeio manual

podras disfrutar més del tiempo, de los tuyos y de i mism@.




LOS NINOS Y SU CURIOSIDAD:
¢COMO RESPONDER A SUS PREGUNTAS?

Cuando tratamos de comprender la
esencia del pensamiento infantil, la
primera premisa de la que debe-
riamos partir es que, si bien existen
algunas similitudes con la manera de
interpretar la realidad propia de los
adultos, también existen notables
diferencias que en ocasiones com-
plican la tarea de comunicarnos con
nuestros hijos y satisfacer su curio-
sidad.

Los nifios son curiosos porque para
ellos todas las personas y todas las
€Osas son nuevas y se interesan por
conocer mejor el mundo que los
rodea. Un nifio aprende a preguntar
alrededor de los dos afios, en prin-
cipio como una forma de conversar, y
a partir de ahi da rienda suelta a su
curiosidad.

Su forma de pensar va siendo cada
vez mds compleja: el pequefio
supone que todo tiene un sentido, un
porqué, y quiere conocerlo. ¢Y qué
mejor manera de hacerlo que consul-
tando a sus padres?.

Los primeros afios de la vida del
pequefio transcurren en un circulo
muy limitado. Por eso, es logico que
las preguntas iniciales de tu hijo sean
muy precisas y estén centradas en si
mismo y en vosotros, en vuestra vida
cotidiana. Mas adelante, y a medida
que el contacto del nifio con el mundo
se va haciendo mas amplio y a través
de mas personas de su entorno, apa-
receran otras dudas, como por ejem-
plo sobre el nacimiento, sobre el cuer-
po y la sexualidad. Todas estas pre-
guntas surgen de su observacion
directa y de su propio estilo de proce-
samiento de la informacion. Es perfec-
tamente normal que estas dudas se
planteen y es dificil que los padres
puedan ejercer control en la aparicion
de las mismas, ya que surgen espon-

tdneamente y responden a su proceso
de desarrollo.

En cualquier caso, también es normal
que a veces las preguntas de los nifios
nos resulten incbmodas, sorpresivas
e incluso terriblemente inoportunas.
No importa si estamos en una
reunién con nuestros amigos, o si
hablamos por teléfono en ese
momento. La pregunta del nifo
puede llegar sin previo aviso, sin
tener en cuenta lo preparados que
nos encontremos en ese instante para
responderla.

Pero no es tan grave. Lo primero que
debemos hacer es tomarlo con
naturalidad, asi como seguir algunas
recomendaciones:

Es importante que valoremos positi-
vamente la pregunta del nifio. Es la
mejor sefial de que su desarrollo esta
siendo el adecuado, en cuanto a
madurez y curiosidad. En principio se
recomienda tratar de responder a
todas las preguntas que tu nifio
haga.

Ninguna respuesta debe funda-
mentarse en un porque si 0 en un
porque no.

No le des una informacién falsa. Es
una etapa tan propicia para la asimi-
lacion y el aprendizaje que es una
pena no aprovechar un tiempo de
tanta riqueza personal, de tanta

capacidad de crecimiento y asimi-
lacién de conocimientos nuevos.

Miralo a los ojos cuando te hable y
te pregunte. Nunca le evadas la
mirada, eso le hara pensar que ha
cometido algun error que merece
tu indiferencia.

Usa palabras fdciles y ejemplos

sencillos de entender para él, de

acuerdo a su edad. Puedes recurrir
a casos de tu propia experiencia,
seleccionando los mas apropiados. Si
no conoces el tema, o no te sientes
seguro sobre la respuesta, usa herra-
mientas de consulta.

Trata de no escandalizarte. No
cuestiones el lugar, ni el tema, ni el
momento de la pregunta.

Nada de "no tengo tiempo para eso"
o "preguntale a tu madre".

Una vez respondida la pregunta,
preguntale tu si entendio, o si tiene
alguna otra pregunta.

Afirmale que cualquier otra duda que
tenga, siempre confie en ti para
resolverla.

Podemos concluir diciendo que es
muy importante responder a las
preguntas nuestros hijos ya que de
ese modo fomentamos su curiosidad
y les motivamos para aprender sobre
el mundo. De la misma forma, dando
respuesta a sus dudas, ensefiamos a
nuestro hijo que estamos ahi para
informarle, aconsejarle y ofrecerle
todo nuestro apoyo. No debemos
olvidar que la comunicacién entre
padres e hijos es fundamental, y que
si el niflo ve que sus preguntas no
obtienen respuestas, seguramente
vaya a informarse por otras fuentes
como amigos, revistas e Internet,
pudiendo a veces dar con la
respuesta equivocada o quedandose

aun mas confuso.
AMP Psicélogos



Directorio Profesional

Audiologia

Optica Lohade

Centro Auditivo.

C/ Gobernador, 50. Aranjuez
Tel.918910034

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/ Postas, 51 - Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centros de Salud

Arca del Agua

Centro de Estéticay Salud
Ctra.de Andalucia, 85. Aranjuez
Tel.:911699986 /685757 835
WWW.jeparanjuez.com

Centro Deportivo
SixPadel

C/Gonzalo Chacon N2 7
P.1.Gonzalo Chacén

Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilistaen Odontologia Estética C/
C/Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Clinicas Estética

Centro Clinico Quirtrgico

Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética

C/Foso, 156-Aranjuez. Tel.918915057
www.centroclinicoquirurgico.com

Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com

Foto-Depilacion
No + vello

Centro de depilacion.
C/ Abastos, 28. Aranjuez
Tel.918011587
www.nomasvello.com

TAXI

24HORAS

JOSE LUIS TORRES MORA

AEROPUERTOS - PAGO CON TARJETA
MENSAIJERIA Y PAQUETERIA

Farmacias de Guardia serriemsse

Opticas

Optica Lohade
Opticay audiologia.

C/ Almibar, 79. Aranjuez
Tel.918926371
www.lohade.com

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacidn SanitariaCAM CS 7048
AliciaMartin Pérez.Cdo. M-12381
MagdalenaSaenz Valls. Cdo. M-20448
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 ﬂ
www.psicologosaranjuez.com

M2 ISABEL NARANJO CASTRO
N2CDO.:M25746

Problemasde pareja, conflicto familiar,
crisispersonales, sesioneslove
coaching (entrenamiento afectivo).
Talleresgrupales. 12Sesién gratuita.
C/Abastos, 118-Portal1-12A
Tel.656 693 760 (Cita previa)

WWW.TELEFONOTAXIARANJUEZ.NET

Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccion de la misma. Depdsito Legal: M-24430-2013
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. LONAS dECidir
. VINILOS . ROTULOS Se
PUBLICIDAD - IMAGEN CORPORATIVA ) V4
consultenos

Tel. 629 51 70 60
FLYERS 100 / 2500 \

5000 tarjetas a color

DIN-A5 coLor \ farjetasa color

impresion

|mpre5|on

Pri 1cara impresion 2 caras
y eldiseho de: regalc’ "2

110< 10@ 70€

WWW;

Diefraces - Articulog Decorativos - Restauranteg - Discotecas - Karaokegs - Tapercex - Limuginag
Alojamientos - Fincag - Actividades Multi aventurag - Paintball - Gymcanag - Capeas
Boyg - Strippers - Drags - Disfraces y Articulos Eréticos

mﬁ@@ Bisrinas 4g

www.despedidasmice.com
w\C/ Almibar, 127 - Aranjuez, M

677 400 688




Alta resolucion de imagen

+
Antivaho

.

Aumento de contraste

.

Fotocromatica

+
Ligera/ Delgada

+
Anti-reflejante

+

Monofocales
Cerca o Lejos

Progresivos
Cercay Lejos

Resistencia al rayado/ Impacto

iSiguenos!

Almibar, 79 - T: 91892 6371 IO " ADE
Gobernador,50 - T.: 9189100 34 - ]
‘ .

Aranjuez, Madrid « www.lohade.com 6ptICCl Yy o.udiologia




