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www.aranjuezfisioterapia.com C/ Montesinos, 3 - Tel. 91 891 85 00




@ Cambiador de voz

Cambia tu voz y diviértete escuchando como suena
modificada.

Incluye mas de 40 efectos:

Helio, robot, gigante, hacia atrds, monstruo,
extraterrestre, zombi, alien, ardilla, borracho... iy
muchos mas!

Puedes compartirlo por, whatsapp, e-mail, etc...

Crearimagen con sonidoy compartirla en Facebook.
Puedes poner una de tus grabaciones como tono de
llamada o como sonido de noti-ficacién.

Robovox

Transforma tu voz con RoboVox Voice Changer y
haz que suene como la de famosos robots aunque
no se limita a ellas. También podras usar la de
Darth Vader olade undiscobot.

Puedes grabar o usar el modo "headphone" para
hablar y sonar instantdneamente como un autén-
tico robot con el uso del micréfono del teléfono.
Escoge entre 32 modelos diferentes de voz y
modifica el tono y modulacién de cada uno de ellos
en tiempo real con los efectos controlados
mediante la superficie X-Y.

MOBILE CENTER ARANJUEZ
C/ SAN ANTONIO, 94 - ARANJUEZ

TEL. 622 195 793 - 91 279 02 63

DESCUENTOS

EN MOVILES
DE 100 A 200€

| DE 200 A 300€ 13€, 3 2enACCESORIOS

DE 300 A 500€

DE 800€ EN ADELANTE 427y

CON LA COMPRA DE CUALQUERMOVIL - g ATERTAS DE PORTATIL
FUNDAY PROTECTOR DE PANTALLA DE REGALO

* Oferta vélida desde el 3 al 31 de agosto.

de descuento

de descuento

{ . ! CONSULTA OTROS PRODUCTOS EN
\ Desooasooe 25€  IOFERTA

30€

escuento

mobilecenteraranjuez@hotmail.es

2x1en FUNDAS
n CRISTALES

**Qbligatorio que sean del mismo modelo.

POR 1€ MAS TE PONEMOS EL CRISTAL

***En compras superiores a 50€. Consultar condiciones en tienda.

MOVILES

CASCOS - CARGADORES
POP SHOCKER

iY MUCHO MAS!




PUNTO DE TE

Mucho mas
que una
bebida

saludable

Encuéntranos en;

C/Capitan Angosto N112, Aranjuez
Tienda Online: www. puntodete.com
Tel.: 918929533

climatizacion-hosteleria
industrial-doméstica

Este verano y siempre
prepara tu equipo

€rvicios  Pidenos el tratamiento

anti-virico y anti-bacterias

calle  mirasierra, 6 | telf. 918 92 23 89
. . movil 607 26 21 48
28300 aranjuez/madrid ahsclimatizacion@gmail.com

PROTECCION

[,

SEGURIDAD PROFESIONAL

D.G.P. 4229




ERGOCONSEJOS

Para cuidar tus piernas con el calor

Llegan las altas temperaturas, y con ellas el cansancio, la
pesadez, la inflamacién de piernas, tobillos y pies, ya
que el aumento de temperaturas provocan una

vasodilatacién de los vasos sanguineos y con
ello llega la retencion de liquidos.

g T

Desde Ergoestética Maria Rosa, queremos ofrecerte
15 Ergoconsejos para que tus piernas luzcan perfectas este verano:

1. Date duchas ascendentes de agua fria: Comienza
por los tobillos y sube realizando movimientos
circulares hasta llegar a los muslos.

2. Camina al menos durante 30 minutos diariamente,
activaras el retorno venosoy evitaras lainflamacion.

3. Evita la ropa ajustada. Cualquier tipo de prenda
ajustada favorece la retencién venosa y linfatica
produciendo hinchazoén. Elige ropa comoday holgada.

4. Evita la exposicion al sol o a cualquier fuente de
calor.

5. Aplica cremas frias especificas para piernas
cansadas o guarda tu crema hidratante habitual en el
frigorifico y aplicala por la noche antes de irte a dormir,
evitards la pesadez producidaalolargo del dia.

6. Realiza ejercicio fisico moderado, caminar, bicicleta
0 natacion. Los ejercicios aerdbicos pueden provocar
inflamaciony pesadez en tus miembros inferiores.

7. Eleva las piernas cuando estés sentado, favoreceras
lacirculacion deretorno.

8. Come sano, aumenta la fibra en la dieta y reduce el
consumodesal.

9. Evita permanecer largos periodos de tiempo de pie,
sentado o con las piernas cruzadas.

10. Bebe al menos 2 litros de agua diarios. Cuidado
con esto, bebe y micciona, debes ir al bafio al menos
cada2 o3 hparaevitar retenerliquidos.

11. Evita los tacones muy altos y los zapatos muy
planos, loideal esir con unaligera elevacion o cuiia.

12. Realizar estiramientos de dedos y pies. Al llegar a
casa, realizar movimientos circulares de los tobillos
interna y externamente y movilizar los dedos abrién-
dolos y cerrandolos. Esto ayudard, a estimular la
circulacién, a la par que nos ayudara a liberar nuestros
pies de la presion causada durante el dia por los
zapatos.

13. Si trabajas muchas horas de pie, puedes utilizar
medias de compresion.

14. Acude a realizarte sesiones de drenaje linfatico
manual, presoterapias o tratamientos activadores de
la circulacién, te ayudaran a mejorar el aspecto de tus
piernasy asuvez eliminar toxinas, celulitis, etc...

15. Bebe infusiones drenadoras, siempre bajo la
supervision de un personal especialista.

Para ampliar esta informacién no olvides consultarnos, nuestros tratamientos son
personalizados y podemos adaptar cualquier tipo de tratamiento a tu problema.

iCuida tus piernas para que luzcan perfectas en vacaciones!

Maria Rosa ERGOESTETICA
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ergoestética

/
-, Cuée automaquillaje

o Beauty Coach
Maquillaje (novias y eventos)

Nutricosméticos
mtamj‘éntos holisticos
Venta de csmética cientifica (I+D+1)
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fson| |

Laser innova SHR
Cosmetologia

Faciales {
Corporales

Cera "“no reciclable”
Depilacion eléctrica

C/ §tuaFtrlf6 - Aranjuez * Tel. 91 891 37 62

oestetica@hotmail.com ¢ www.ergoestetica.com 3

Cloro

Lo i Lloro en grano
. Reductor de ph

| curpgy, e Antialgas o algicida
S .
SO | impiafondos manua

/A PurTo) Robor Limpiafondos
Recogenojas

Analizador nivel de cloro | ph.

Cepillo

Pol. Ind. Gonzalo Chacén - C/ Antonio Guardiola Saez, 28
T.918 912 487 tienda@saneamientossanchez.com




Recorremos Aranjuez por los sitios

= l'n mas facilmente reconocibles.
e le pasa? |

Te proponemaos el reto de averiguar

‘ ue le i\alta ? qué ha cambiado en la foto.
En este acertijo nos encontramos
‘ ue le SObru? frente al Mercado de Abastos

de Aranjuez, en Plaza del Ayuntamiento
iMucha suerte!

— e — i = — = —

{Encontraras los cuatro cambpios?

En nuestro Instagram tenemos una seccion dedicada

a este acertijo con las fotos del antes y después @ any Publicidad
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La mejor proteccion
e h'glene para paredes y techos

HYGIENIC |
ANTIBACT @ ACTIVOS

Eficacia

demostrada

AVDA. PLAZA TOROS, 30
Aranjuez (Madrid)

— ., Tel. 91892 15 59
B du compromids 608 557 28




Pizzeria Capricho

C/ Florida, 49-51 (Local 3)
28300- ARANJUEZ

910 59 13 75

VEN A DISFRUTAR
0S PLATOS Y SUGERENCIAS ) ¢ gy oy) TA NUESTRAS OFERTAS

PIZZAS CLASICAS TAKE AWAY & DELIVERY

MARGARITA

(tomate y mozzarella)

MARGARITA CON ANCHOAS

(pizza margarita con anchoas en salazon)

PEPPERONI

(tomate, mozzarella, pepperoniy pimiento verde)

BARBACOA

(tomate, mozzarella, carne picada de ternera, bacon y salsa BBQ)
VEGETAL

(tomate, mozzarella, berenjena, calabacin, pimiento rojo y verde, cebolla blanca y cherry)
CUATRO ESTACIONES

(tomate, mozzarella, jamon york y champifiones)

AMERICANA

(tomate, mozzarella, bacén ahumado, cebolla blanca)

TAVOLINI

(tomate, mozzarella, atun, bacon y gorgonzola)

SERRANO

(tomate natural, mozzarella, jamdn serrano, rdcula, vinagre balsamico)

PIZZAS GOURMET

FOIE E HIGOS

(mozzarella, salsa demiglace, higos, foie de pato, rdcula y granada)

FANTASIA DE LA GRANJA

(tomate, picadillo de la casa, tocino ibérico, mozzarella, huevos codorniz, rdcula, tomate
cherry y vinagre Pedro Ximénez)

ROCK & ROLL

(mozzarella, crema de bogavante y cigala, aguacate, salmén ahumado, cebolla roja,
cebollinos, sésamo negro y una salsa de mostaza y miel de abeja)

CUATRO QUESOS PICANTES

(mozzarella, ricota, manchego, gorgonzola y ajo negro)

(Bebidas: Bote de refresco: 1.80€, Bote Mahou Clasica: 2,00€)




DEPENDENCIA O
INDEPENDENCIA EMOCIONAL

Cuando hablamos de depen-
dencia, independencia perso-nal, a
menudo nos viene a la mente una
cuestion méas bien econdmica. Asi,
consideramos a alguien como
independiente si dispone de recursos que le
permitan satisfacer sus necesidades de
alimentacion, vivienda y cuidados basicos sin las
aportaciones de otras personas. También solemos
identificarlo con alguien que vive en distinto
domicilio que su familia de origen, aunque sigan
siendo los padres los que sufragan los gastos. Por
ejemplo, decimos que un hijo se ha independizado
cuando vive por su cuenta, o cuando se tiene un
salario.

Pero tan importante como conseguir una indepen-
dencia en este sentido es serlo a nivel emocional.
Las personas dependientes emocionalmente
sienten ansiedad, incluso miedo, al estar solos, al
tener que tomar decisiones sin el concurso de
terceros, necesitan tener a alguien cerca que les
proporcione la confianza y seguridad que no tienen
en si mismos, temen fracasar, no ser capaces de
gestionar su vida, consideran que los demas estan
mejor capacitados y piden ayuda constantemente.
La dependencia les hace regular muchos aspectos de
suvida parano perder aaquellas personas en las que
confian y de las que reciben el soporte que
(supuestamente) necesitan.

Frecuentemente, se asocia la dependencia alasrela-
ciones de pareja, pero puede igualmente referirse a
la familia o los amigos. Los seres humanos somos
seres sociales, esto significa que no podemos ser
completamente independientes, necesitamos a los
demas en muchos sentidos, tanto practicos como
emocionales, pero la cuestion es conseguir una sana
interdependencia ya que la dependencia puede ser
fuente de gran sufrimiento.

éQué significa entonces ser interdependientes?
Fundamentalmente estd relacionado con:
. Ser capaces de gestionar nuestra

regulacion emocional,
nuestros estados de animo
y asi, poder estar calmados
cuando lo necesitemos.
. Poder recurrir a los de-
mas cuando lo considere-mos
oportuno, pero sin que la

e )

L% .
presencia del otro sea una
necesidad.
. Tomar las decisiones fundamen-tales de

nuestra vida sin tener que buscar la aprobacion
de los que nos rodean y sin hacer delegacion de
nuestras responsabilidades.

. Relacionarnos con las personas significa-
tivas de nuestro entorno con confianza y segu-
ridad, en nosotros y en los demas. Sabiendo que
podemos contar con otros, pero que si alguien se
comporta de forma diferente a como esperamos

podremos recuperarnos.
. Daryrecibirayuda de forma equilibrada.
. Ser asertivos, es decir, poder expresar lo

que sentimos sin dafiar a los demas y sin miedo a
perderlos.

. Tener empatia y poder identificar como se
sienten los otros.
. Saber tener en cuenta los gustos y prefe-

rencias de los que nos importan sin que éstos
condicionen las propias acciones.

. Cuidarse a uno mismo, tanto fisica como
emocionalmente.

Todos estos aspectos son el resultado de la
interaccion de una serie de caracteristicas perso-
nales, mas o menos innatas con las experiencias y
aprendizajes que van desarrollandose en la vida y se
pueden mejorar si orientamos adecuadamente
nuestros propositos. Pero si crees que puedes tener
un problema de dependencia emocional, puedes
consultar con un psicélogo, te ayudara.

Nicia Marfin Pérez | Psicologa Cfica

AMP PsicSlogos | wuw psicologosaranjuez com
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Gran stock de azulejos
Muebles de bano
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JQUESESTL A GINECOMASTIA?

La ginecomastia es una alteracidn de la mama masculina que se encuentra aumentada de tamafio.
Esta situaciéon no implica por si misma ningun riesgo para la salud, no obstante, puede suponer un
problema para el hombre provocando una evidente alteracion estética y condicionando el desarrollo
de su vida con total normalidad.La ginecomastia afecta hasta el 30% de los hombres. Puede estar
presente en recién nacidos, adolescentes y adultos.La Ginecomastia estd asociada principalmente
a un hiperestrogenismo, aunque en la mayoria de los casos su causa es desconocida.

¢Cuales son los tipos de Ginecomastia?

Uno de los tipos es la“ginecomastia verdadera”,que se asocia con el crecimiento de la glandula
mamaria propiamente dicha.

Otro tipo es la que denominamos “pseudoginecomastia”, que se produce debido aun aumento de la
grasa corporal en el contexto de obesidad, que hace que se acumulen depdsitos de grasa en ambas
mamas.

Y por ultimo, existe otro tipo de ginecomastia que es la derivada de la toma de ciertos medicamentos
(anabolizantes, corticoides...).

éCual es su tratamiento?

Cuando se trata de una ginecomastia verdadera el tratamiento consiste en extirpar la glandula
mamaria mediante una pequefia incisién en la areola.

En los casos de pseudoginecomastia realizamos una liposuccion de la zona para disminuir el volumen
y definir el térax masculino. En determinadas ocasiones es necesario combinar ambas técnicas para
conseguir un resultado mds satisfactorio.

¢Como sera la Cirugia de Ginecomastia?

Se realiza con anestesia local y sedacién, no requiere hospitalizacion. La duracién de la cirugia es
de 1 a 3h dependiendo de los casos. Las incisiones son minimas y las cicatrices se hacen casi imper-
ceptibles con el tiempo. Durante el postoperatorio el paciente deberd llevar una faja toracica.

Dra. Verdnica Izquierdo Santiago
Meédico especialista en Cirugia Pldstica, Reparadora y Estética.
Centro Clinico Quirurgico Aranjuez



L , . Centro Clinico Quirtrgico 9189150 57
CENTRO DE CIRUGIA 91 891 50 40

CIRUGIA PLAS?A,_
5

MEDICINA ESTETICA

CIRUGIA DEL PIE Y TOBILLO

PODOLOGIA INFANTIL Y DEPORTIVA
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VENTA DE

NUEVO ARANJUEZ
Piso 3 dorm. con armarios
empotrados, 2 bafios completos,
cocina amueb., plaza de garaje y
trastero incluidos en el precio.
Ascensor y totalmente exterior.

189.000€

CENTRO
Daplex de 4 dormitorios,
el principal con bafio en suite
+ 2 bafios completos, salon de
30m2, cocina y dos balcones.
iMejor ver!

239.900€

PALOMITAS

Vivienda de 3 dormitorios,
amplia cocina amueblada con
tendedero, sal6n con terraza

y un bafio grande
adaptado para minusvalidos.
La finca dispone de ascensor.

144.500€

CENTRO

Piso con ocina ampliada con la
terraza-tendero, sal6n con
grandes ventanas y
aire acondicionado
Bafio completo, dormitorio
principal con terraza.

149.500€

CIUDAD DE LAS ARTES
Chalet, planta principal gran
recibidor, salén-comedor, bafio
completo, 1 dorm. con arm. emp.
y gran cocina amueblada con
salida patio solado y garaje.
Segunda planta 2 dorm.y bafio
completo. A/A por conductos.

265.000€

NUEVO ARANJUEZ

Vivienda unifamiliar
de 2 plantas + buhardilla.
Patio con 2 porches, local

comercial de 60 m2 con
trastienda y bafio.
Amplio garaje.

215.000€

*PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRAFICO.

INMUEBLES

C/ San Antonio, 98
ARANJUEZ

T.91 87542 58

www.fysol-inmobiliarias.com

ZONA CENTRO
Amplio piso con cocina
amueblada con terraza tipo
tendedero cubierto, 2 dorm. con
arm. emp., salén-comedor, bafio
Plaza de garaje. A/A, calef g.nat,
parquet, ventanas doble acrist.

155.000€

PAU DE LA MONTANA

Chalet; Planta principal: cocina
amueb. salén|comedor, 3 dorm.
(ppal con vestidor), arm. emp. Atico:
acond. con bafio. Sétano: cocina,
sala de estar con chimenea de obra,
bafio completo y garaje para 2
vehiculos. Parcela de 600m2,
_ piscina 8x4 césped natural y porche.

530.000€

MIRADOR

Chalet 3 plantas. Parcela mas de 500m2, superf. constr. 270mz2. 12
planta salén-comedor, amplia cocina, despensa, 1 dorm.y bafio con
ducha. 22 planta 4 dorm. y bafio con bafiera. Garaje 2 vehiculos y
chimenea de obra. Gran terraza tipo solarium en el exterior.

345.000€

ONTIGOLA

Chalet independiente con una
gran piscina de obra, 3 plantas,
5 dormitorios, 2 vestidores y
3 bafios. Parcela de 700m2 con
todo el patio solado y diferentes
ambientes dentro del jardin.

330.000€

YEPES

Chalet pareado de 7 dormitorios
en Yepes(Toledo), 3 alturas, patio
con salida desde el salén y
terraza en la parte superior,

2 bafios completos. Sétano
diafano de grandes dimensiones.

142.000€

=

CENTRO

Vivienda de 3 dormitorios,
amplio sal6n, bafio completo
con ventana y cocina amueblada.
Esta muy bien conservado
a pesar de los afios
que tiene la finca.

120.000€

CENTRO

Atico a 2 min de la plaza del
ayuntamiento. 3 dormitorios,
salon, cocina independiente y
2 barios completos. Trastero
incluido en el precio. A/A por

conductos. Incluye plaza garaje.

155.000€

C/ DE LA REINA

Finca de recreo de 1,100m2,
frente al jardin del principe.
Chalet construido en una planta
de 100m2, para reformar. Finca
totalmente ajardinada y con
piscina privada de obra.

340.000€

CIUDAD DE LAS ARTES

Chalet de 3 plantas. 202m2,
3 dormitorios, cocina amueblada,
salén a 2 alturas,
planta atico diafana, gas natural
(Proceso de obra
de piscina y zona deportiva)

339.000€

CENTRO

Atico 3 dorm. con arm. emp.,
salén-comedor, cocina indep.
amueb. con tendedero, 2 bafios.
Urbanizacion privada con piscina
y zonas comunes, Ascensor.
Plaza de garaje INCLUIDA.

175.000€

YEPES

Vivienda150m2 construidos.
Planta principal con un salén,
bafio, despensa, 1 dorm. y cocina;
Patio cubierto que ofrece la
posibilidad de ampliacién
de la misma.

50.000€

PARCELAS

Disponemos de parcelas
urbanisticas en Aranjuez,
Ontigola, Colmenar...

ijPregunte sin compromiso!

DESDE

31.500€

COLMENAR DE OREJA
350 m2 constr., 1250 m2 parcela. 3 plantas. Baja: gran sal6n,
chimenea y barra, bafio hidromasaje. Garaje. 12planta: magnifico salén
con una amplia cocina y 3 dorm., 2 bafios, gran piscina y zonas
ajardinadas. 2* planta gran atico acondicionado, 1 dorm. y bafio.

320.000€

CENTRO

Daplex de 2 dormitorios,
2 bafios completos,
salon a doble altura
y cocina amueblada.
Corrala reformada
y gimnasio en la comunidad.

168.000€

CENTRO

Piso de 3 dormitorios,
salén con terraza,
cocina y bafio muy espaciosos.
Finca con ascensor.
Posibilidad de
plaza de garaje.

127.500€

MORERAS

Vivienda con tres estancias y el
local con dos mas; fachada 5m.
Total 95m2. Ambos disponen de
sistema de alarmay en el local
hay climatizacion
(Bomba de Frio/Calor).

55.000€

pilas y vebver con mds energia!

Si necesita alguna cita o gestion puede llamar al

al teléfono: 685194 453




Loa. huevoa, uno de los alimento mas

completo que existe. En primer lugar tiene un montén
de nutrientes y en segundo plano tienen una dispo-
nibilidad de muy facil acceso.

La clara tiene una composicién principal de agua
y proteinas de las que la albumina es la mas
importante. Y por otro lado la yema es 50% agua, y el
resto se reparte equitativamente entre proteinas y
lipidos.

Los lipidos del huevo son principalmente acidos grasos
monoinsaturados y poliinsaturados (beneficiosos para
la salud cardiovascular), lo que contribuye a la
prevencion de las enfermedades cardiovasculares.
Ademas tiene antioxidantes (Selenio, vitamina E,
carotenoides), acido félico y colina, necesarios para el
buen funcionamiento del organismo.

100gn Contiene:: Calorfas 150

Grasall,1g.
- Proteinas 12,5 g.
- Potasio 130 mg.
-Agua 76,1 g.
- Fésforo 200 mg.

Beneficios del huevo
en las etapas de la vida
mu;euea embana;adaa. El huevo es vital para

el desarrollo del feto por la cantidad de vitaminas
y minerales que aporta.

NiRoa ) adoleacentea: 1os aminoécidos con los

que cuenta ayudan al crecimiento y desarrollo de
musculosy huesos del cuerpo.

Peraonaa con aobuepeao: Tiene pocas calorias

yesuno de los alimentos mas nutritivos y sacidgenos.

Adultoa: Aporta muchos beneficios a nuestro
cuerpo con la cantidad de nutrientes que tiene y
retrasa las deficiencias del envejecimiento.

Ancianoa: Alimento ideal para ellos, pues contiene
un alto aporte de proteinas, facil de masticar y ayuda
enretrasar la pérdida de vision.

Patata rellena de huevo

Ingredientes

- 2 patatas de piel lisa

- 2 huevos

{oma not2

- Beicon en tacos

Esta buenisimo I

- Queso rallado
- Mantequilla

- Perejil picado

e Ponemos el horno a precalentar a 200 2 C. Mientras, lavamos las patatas y las sazonamos con sal y pimienta. Las
envolvemos en papel de aluminio. Mételas en el horno unos 40 minutos hasta que estén asadas. Aprovecha el
tiempoyve dorando el beicon en lasartén.

e Las sacamos del horno y las dejamos enfriar un momento para no quemarnos al abrir el papel de aluminio. Corta
la parte superior de la patata y vacia con una cuchara para dejar un hueco en ella, pon primero un poco de
mantequilla, una pizca de sal y pimientay unos tacos de beicon bien doraditos.

¢ Ahora, afiade el huevo con cuidado de que no se rompa la yema. Por encima pon el queso rallado y otros pocos
tacos de beicon.

e Mételo al horno otra vez unos 15 minutos a 2002C hasta que cuaje la clara, pero vigila que la yema siga liquida.
Pasado el tiempo, sacaloy puedes decorarlo con un poquito de perejil picado.
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Noelia Jiménez ,

DEPILACIONLaser
[sonomse osov05700 Gruro]

Tratamientos reductores anticeluliticos -| Oocy
- Masajes reductores - Masajes reafirmantes o
- Cavitacion - Presoterapia - Radiofrecuencia NATURAL

Tratamientos faciales & BIO

- Higiene facial - Radiofrecuencia - Tto. antiacné
- Tto. despigmentante - Tto. antiarrugas
- Mesoterapia facial - Peeling quimico -Masajes relajantes

Depilacion cera tibia y caliente

C/ Gobernador, 53 Tel: 918 267 067 | 634 783 847
De Lunes a Viernes 09:00h.a 21:00h. Sébados de 09:00h.a 14:00h.

COSMETICA

LAS INFANXAS

Servwlos cle llmpleza

Trabajos garantizados y con productos de calidad
- Comunidades * Garajes
- Patios - Oficinas
- Cristales - Abrillantados

Tels: 655 932 278
640 777 452 | 910 291 654

DEL ALAMO

TALLER MECANICO Y ELECTRICO

+ Especialistas en lnyecidn edprtranica HEUMATIONS

" *Lector Codigos de Error Todas Marcas LUNAS
= Apalizador b Goses Casalinay Diessl  BATERIAS

= Macanica Raplda ACCESORIDS

ff

Derwcloslaalnfantaa @ gmall com Ar an]uez Md(ll‘l(l J

£2\
PINTOR &5

630 263 718

C/ Gonzalo Chacén, 38
ARANJUEZ

) T.91 8921912 - 635 50 20 20
victorcarmonaredondo@gmail.com 4 josefranciscodelalamo@gmail.com




UEGO CON GLOBOS DE AGHA

EL CALOR APRIETAY NO SIEMPRE PODEMOS IRA A LA PISCINA,
ASi QUE TE PROPONEMOS UNOS JUEGOS REFRESCANTES Y DIVERTIDOS

CON GLOBOS DE AGUA PARA QUE LOS NINOS SE LO PASEN BOMBA. jA DIVERTIRSE!

ROMPER GLOBOS SIN MANOS ®
Es simple, el juego consiste en romper los globos de agua sin usar las manos. jA mojarse!

PATATA CALIENTE CON GLOBO DE AGUA P

Ponemos la musica y va pasando el globo entre los participantes, cuando la musica pare, el que tenga
el globo en sus manos debe aplastarlo sobre su cabeza.

PISAR LOS GLOBOS ®
A cada nifio le atamos un globo con agua a la altura del tobillo, tiene que intentar pisar los globos de sus
amigos, pero cuidado que no le pisen el suyo, si se le explotan estara descalificado.

LANZAMIENTO DE GLOBO DE AGUA ®
Colocamos a los nifios unos frente a otros separados por unos pasos. Tienen que lanzar el globo de agua a su
compafiero sin que se caiga. A medida que el juego avance tendran que retroceder un paso para complicarlo.
Gana la ultima pareja que quede seca.

STOP .

Hacer un corro con los ninos. Uno se pone en el centro y lanza un globo de agua al cielo nombrando a otro
nifio que esta en el circulo. Este tendra que intentar coger el globo al vuelo. Si logra cazarlo tendra que gritar
STOP. El resto de jugadores, que habran huido, tienen que parar donde estén. El nifio que tiene el globo
tendra la oportunidad de elegir a uno de ellos y lanzar la bomba de agua para intentar mojarle.

A continuacién, sera el jugador cazado el que tendra que ponerse en el medio.

BEISBOL CON GLOBOS PY

Se juega igual pero, en vez de una pelota, tendran que batear globos de agua jsalpicaduras para todos!

GUERRA DE GLOBOS DE AGUA PY

Dos equipos y llenamos un montén de globos con agua. ¢ Quien ganara?

AL FINAL DE LOS JUEGO, OFRECE UNA RECOMPENSA A LOS NINOS QUE TRAIGAN MAS
GLOBOS DE AGUA ROTOS, DE ESA MANERA AYUDARAN A LIMPIARAN SIN RECHISTAR.

.
Mel allo

complementos

TIf 670726768
C/Gobernador 85 - Aranjuez Bisuteria | Textil | Complementos | Carteras
\_ www.meigallo.com Beachwear | Mascarillas | Tribu Zone




.IOHN
7 CLIMA

'DA IKIN ‘ MITSUBISHI FUGo
& W ELECTRIC JITSU
johnson Flisense

AIRE

ACONDICIONADQ desde

275

T 91 856 35 66

Antigua Carretera de Andalucia

Ahora
tambien
para llevar

-TAPERIA-

Oreja a la plancha con mojo rojo

Huevos fritos de corral, patatas,
foie a la plancha y sal de trufa

Calamar a la plancha
con puré de cebolla asada
y ali oli de Yuzu

PLATOS
DESTACADOS

Ensalada de burrata, fresén, aguacate,
uva y vinagreta de mango

C/ SAN ANTONIO, 116

T 91 O23 O6 62 - 692 823 755

Horario: Martes a saébado de 12h a 16h y de 19.30 a 11.30h
Domingo de 12h a 16h /




) Mueve el coco

Tipi para mascotas
ptp 0 NINOS

NECESITAS: - Cuerda - Tela - 5 palos de madera - Aguja - Hilo
- Tijeras - Cinta métrica - Tiza para tela
El tamaiio de los materiales varia del tamaiio del tipi que quieras

COMO HACERLO: Haciendo una forma de pirdmide con los palos

ata la parte de arriba con la cuerda y asequra la parte de abajo conen la @
primera imagen. Ahora dibuja con la tiza en [a tela en un semiciveulo con
otro semicivculo mds pequeiro en la parte de abajo central, ayidate de [a ©
cinta métrica para que quede bien. Después une los extremos y cose un par
de centimetros de la parte superior con el suficiente hueco para que al ¥

ponerlo sobre los palos entre [a tela perfectamente.

Las colonias del Sistema Solar L Angel Ferndndez de Betoiro

ARo 2373, la humanidad se expande por el Sistema Solar.
Un grupo llamado Los 10.000 sueira con llegar a Theia, un mundo
gemelo de la Tierra situado a veinte airos luz. Owen Jeringan cree poder
fabricar un impulsor capaz de alcanzar el planeta, gracias a la
Singularidad. Sin embargo, se encuentra dentro del Cinturén de
Asteroides, refugio de los peligrosos piratas espaciales. Por ello contrata
los servicios de Gael Paulsen, un antiguo piloto militar y veterano de la
= - guerm contra Marte. Junto con un grupo trataran de hacerse con la

N acuerdo y utilizaran todos los medios a su alcance para impedir los
planes de Owen Jeringan...

v

v

Se ha escapado un animal

y se ha escondido entre
los cubos, iPodras

adivinar de cual se trata?

eliyebe




C/STUART, 180
ARANJUEZ
TEL. 91 892 94 70

P° CASTELLANA, 45 - 5° DCHA.
MADRID

TEL. 91 594 62 16 U ! T

WWW.UATYABOGADOS.COM UNION ASESORES TRIBUTARIOS
info@uatyabogados.com ABOGADOS

\: BARBA

Hr sy, _CORTE MODERNO

I
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LGV RLET DIBUJO
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" NINOS Y JUBILADOS




Directorio Profesional

Audiologia

Aural

Centro Auditivo.

C/ Almibar, 83. Aranjuez
Tel.918910034

Autoescuela

MasQueClase - Formacion

Carnet coche, moto. Cursos carretillero,
manipulador, .... Formacion CAP.
Aulaon-line. Horarios Flexibles.
C/Moreras, 129. Aranjuez
Tel.918915630-617 745381

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/ Postas, 51-Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centro Deportivo

SixPadel

C/Gonzalo Chacon N2 7

P.1. Gonzalo Chacén. Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilistaen Odontologia Estética C/
C/Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

ANUNCIO
1 PAGINA en
SALUDHABLE +
5. 000 FLYERS
-2 CARAS

1 170€ 2

Clinica Médica

Centro Clinico Quirtrgico

Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética
C/Foso,156-Aranjuez.Tel. 918915057
www.centroclinicoquirurgico.com

Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com

Mascotas

Zoolandia

Venta de mascotas. Alimentacion,
juguetes, complementos. Servicio
gratuito de piensos a domicilio.
C/SanPascual,39-Tel. 9189253 87
Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez

Tel. 9189263 71 - www.lohade.com

‘“N\SPBRTES Y MUD”NZJ $

=

Tel. 9189100 32- 609 113561 Aranjuez
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

e~ J

CREAR
LOGO

+ 500 TARJETAS
DE PRESENTACION
2 CARAS

70€

500 TARJETAS
DE PRESENTACION
2 CARAS +

20.000 FLYERS
10x21 - 2 CARAS

210€ 3

+IVA

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
SaraOlavarrietaB.Cdo.M-22072.
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 ﬂ

www.psicologosaranjuez.com
Centro AtienzaBoada Psicologia
Centro SanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg.M-23366
AlbaAtienza N2 Colg. M-23466
EsmeraldaRosellM-31866
Cristina GonzalezM-27591
Maria Del CastilloM-34386
Infantojuvenil-adultos- pareja-
sexologia.
PRIMERACONSULTAGRATUITA
Citaprevia.910135419
C/Stuart,37- 12D

SUBCRIPCION ANUAL
DIRECTORIO PROFESIONAL

100€+IVA
Tel, 91 084 13 92

info@saludhable.net

@ PUBLICIDAD

C/ Capitdn, 95 - Aranjuez
T.91084 13 92
6734394 31

+IVA

CONSULTAR CONDICIONES Y VIGENCIA DE ESTAS OFERTAS. PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRAFICO.

Farmacias de Guardia Agosto-Septiembre

AGOSTO 2020

7 San Antonio, 86

8 Real, 25

9 Paseo del Deleite, 11
10 Real, 25

11 Real, 25

12 Foso, 19

13 Abastos, 188

14 Moreras, 111

15 Abastos, 98

16 Ctra. de Andalucia, 89
17 Principe de la Paz, 24
18 Avd. Plaza de Toros, 63
19 Foso, 24

20 Avd. de Loyola, 9

21 Paseo del Deleite, 11

22 Foso, 19

23 Gobernador, 79

24 Abastos, 98

27 Stuart, 78

29 Abastos, 188
30 Stuart, 78

28 Gobernador, 89

31 San Antonio, 86

SEPTIEMBRE 2020

25 Ctra. de Andalucia, 89 1 Real, 25
26 Gobernador, 79

2 Real, 25

3 Foso, 19

4 Gobernador, 89
5 Abastos, 188

6 San Antonio, 86
7 Moreras, 111

Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccidon de la misma. Direccién: Francisco Mora.
Disefio y maquetacion: Almudena Villarta y Silvia Montes - Imprime: Graficas Berlin. Depdsito Legal: M-24430-2013.

Contacto: info@saludhable.net / Tel. 910841392



Restaurante GAMPING ARANJUEZ
MENUS DIARIOS Y FIN DESEMANA
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La realidad supera a la ficcidn

ENORMES SILUROS MUTANTES

INVADEN ROMA

En la capital italiana proliferan los
giluros mutantes, enormes peces de casi
3 metros que se acercan a la orillag del
rio Tiber para intentar capturar avesy
otras criaturas.

El anormal ataque de los siluro tiene
lugar en cualquier momento del dia o de
la, noche. El grupo de riesgo también
incluye a perros, nutrias costeras, ratas
e incluso a humanos.

Tras estudiar a fondo el fendémeno,
investigadores de la Universidad
francesa de Toulouse aseguran que el
gigantismo de los siluros se debe a
mutaciones causadas por una “dieta
inadecuada”, unida la mala ecologia.

24 ANOS DESPUES
“PIERDELA FPE?”

Steve Feltham, el mayor experto en el
monstruo del lago Negs (reconocido por el
libro Guinness por establecer la
vigilancia més larga en la zona), ha
llegado a la conclusidn, tras 24 afhos de
blisqueda infructuosa, que Nesgie no es
un plesiosaurio, como establece la
tradicién.

Durante 84 anos ha vigilado las aguas del
lago convencido de que habia una familia
de monstruos prehistéricos. Sin embargo,
ahora dice que Nessie es un siluro, una
pez gigante y temible que puede crecer

hasta 4 metros y 394 kg. de peso.
‘-J——." - ".'

MATO A UN EXTRATERRESTRE

Aunque parezca digno de pelicula de
ciencia ficcidn, un hombre de Santa Rosa
(Argentina) tuvo en vilo a la policia
cuando contd a varias personas que
habia matado un extraterrestre.

Alberto Tavernise de 80 afios y una
historia que él jura y perjura que es
verdadera. Sabe que es dificil de creer y
gue muchos piensan que esté loco. De
hecho, su familia le han pedido que deje
de contar que tuvo un enfrentamiento
con extraterrestres y que logrd matar

& uno.

Los hechos ocurrieron en un campo &
unos 20 kilémetros de Luan Toro, donde
Alberto iba habitualmente de caza.
"Siempre venian de la izquierda del
apostadero. Yo sentia el movimiento,
algo que iba y venia. Pasaban por debajo,
los sentia", relatd Alberto,. "Son chiqui-
tos, de 120 cm. de altura, ojos ovalados,
no emiten sonido.

Alberto dispard con todo el arsenal que
llevaba y uno de ellos cayd no muy lejos
pero Alberto, presa del panico, no salid
del refugio. Cuando llegd la madrugada
pudo ver que "el bicho" ya no estaba ahi.
A pocos metros de donde habia caido
estaban los rastros, a su entender, del
aterrizaje de dos platillos voladores.
"Bajaron y se llevaron el bicho que yo
habia matado", relatd.

Al volver al refugio mas de un mes des-
pués un ovni lo "abdujo" y se lo llevd
durante casi hora y media. La experien-
cia que cuenta Alberto es traumética y
cargada de imagenes atemorizantes, de
las cuales atin no se ha recuperado.



www.theraform.com.es

THERAFORM

EL ADELGAZAMIENTO CONTROLADO

ADELGAZA FACILMENTE

PLASTITERAPIA

ELIMINA
LA PIEL DE
NARANJA

-2,5 CM
REDUCCION
DEL MUSLO

cVe .
Linfenew

DEPURATU ORGANISMO Y REGULA TU PH

4 SINHAMBRE 4 SIN ANSIEDAD
4 SIN COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

4 100% NATURAL 4 SIN EFECTO REBOTE /(/@,

DERMA-PEN HYFU QUIROMASAJEY OSTEOPATIA SHIATSU CAVITACION
TRATAMIENTOS FACIALES Y CORPORALES DRENAJE LINFATICO RADIOFRECUENCIA
VACUMTERAPIA PIEDRAS CALIENTES BAMBUTERAPIA MADEROTERAPIA
DEPILACION LASER Y TRADICIONAL PEDICURA Y MANICURA

HIFU siNnciruGia

LIFTING FACIAL & LIPOSUCCION

F&. 5 ARANJUEZ. C/ Capitan, 148 & Tel.911 624 138



En tiempos de mascarillas..

Mayor comodidad | No se empanan



