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VOLVEMOS PARA CUIDARTE-
Nuestra pricridad es la salud, con leda seguridad

www.aranjuezfisioterapia.com C/ Montesinos, 3 - Tel. 91 891 85 00



Beautylish
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Es una comunidad de belleza donde encontraras
multiples materiales de tutoriales de cabello, ufias y
maquillaje, noticias de los ultimos lanzamientos en el
sector, las mejores tendencias y los instrumentos de
belleza a la mds ultima moda. La app cuenta con una
seccién de compras con envios a todo el mundo con
una calidad garantizada y reviews de los productos
por parte de los usuarios que te ayudardn a elegir el
masindicado parati.

Tiene ademads espacios dedicados a compartir
secretos de cuidados de piel y de belleza con grandes
fotos que te serviran de inspiracion para llevar un look
alaultima.
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pp 3 para estar guapa

Skinsmart

Para estar guapa también necesitas cuidar tu piel.
Esta app cuenta con un calendario de rutina de
cuidado de piel donde seleccionas cada producto,
incluso el orden en el que tienes que usarlo. Guarda
los datos de los productos que usas con su com-
posicidny notificaciones de cuando debes usarlos.

Tiene recomendaciones de rutinas para dias es-
pecificos de la semana y alarmas para que no te
olvides de las mds importantes que son las de por la
mafanay porlanoche.

Cuenta con una galeria para que guardes tus pro-
gresosy veas como mejora tu piel.

MOBILE CENTER ARANJUEZ
C/ SAN ANTONIO, 94 - ARANJUEZ

TEL. 622 195 793 - 91 279 02 63

MOVILES LIBRES

Y NUEVOS

CON 2 ANOS DE GARANTIA

TODAS LAS NOVEDADES

TODOS LOS MOVILES DE OTRAS MARCAS CONSULTAR EN TIENDA

COMPRAMOS TU ANTIGUO MOVIL

mobilecenteraranjuez@hotmail.es

FINANCIAMOS
8i\SEGURl-,\M()S ©

TU MOVIL -

REPARAMOS

TODOS LOS MOVILES
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FUNDA...1€
RISTALES

*Consultar vigencia de precios en tienda




‘! PUNTO DE TE

Mucho mas
que una

bebida
saludable

Encuéntranos en;

C/Capitan Angosto N112, Aranjuez
Tienda Online: www. puntodete.com
Tel.: 918929533

climatizacion-hosteleria
industrial-doméstica

Este verano y siempre
prepara tu equipo

€rvicios  Pidenos el tratamiento

anti-virico y anti-bacterias

o telf. 918 92 23 89
calle mirasierra, 6 mévil 607 26 21 48

28300 aranjuez/madrid | jhsclimatizacion@gmail.com

Mampara de proteccion en metacrilato

h a p y @ Visera Proteccion Facial E<:2

Mascarillas y Salvaorejas
PUBLICIDAD eConsulte cantidad por precio ® Personalizables

Calle del Capitan, 95 | T. 910841392 | 6734394 310©




LA FEBRE VEGANA

También llega a la belleza, cada vez se puede encontra mdés productos de
cuidado personal, facial, maquillajes y productos para el cabello que no
incluyen en su composicion ingredientes ni derivados de origen animal.

4Un magquillaje vegano es mejor que uno esténdar? Mds que
una cuestion de eficacia, es un asunto de ética. FL 6O% de la
poblacion los demanda por una cuestion moral y de respeto al
medio ambiente. La ficbre del veganismo esté haciendo que los
fabricantes cada vez se suban mds al carro vegano en un
intento de posicionarse en la tendencia.

Ulienen o no mas ventajas? E tipo de ingredientes utilizados
aporta nutrientes y pueden contribuir a mantener una piel mas
firme y protegida y activa los mecanismos naturales de
autodefensa de la piel.

Estan libres de ingredientes considerados toxicos, en lugar de conservantes quimicos suelen
utilizar hierbas con propiedades bactericidas.

dla calidad e intensidad de su pigmento es menor por ser de origen natural”? Hay muchas
opciones vegetales de alta intensidad cromdtica que no ponen en detrimento la calidad de
color de este tipo de productos eliminando ingredientes como el acido carminico extraido de la
cochinilla u otros insectos, y otros pigmentos quimicos que pueden contener alquitrén, plomo,
mercurio y otros metales pesados.

No te dejes engariar por las etiquetas y los productos con imagenes de flores.
Busca el porcentaje de sus ingredientes orgdnicos, que sea mas del QO%.
Revisa los ingredientes, si no los puedes pronunciar tiene quimicos, asi que no es natural.

Fvita que el primer nombre en la etiqueta sea petrolatum.

¢los productos veganos para el cuidado del cabello”? Al no contener
quimicos son muy respetuosos tanto con el cabello y con el cuero cabelludo.
Asi es gque son una de las opciones preferidas para las personas que sufren
sensibilidad o tienen el cabello dafiado.

Ademas, tiene multitud de nutrientes. Muy buenos para devolver la salud y
la vitalidad al cabello.

({4 o )
No apliques en tu cuerpo nada que no te puedas comer .

Fs la maxima ayurvedica que alienta a los consumidores a decantarse
por productos calificados como “naturales”
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MILENA PETROVA

Oh!

PELUQUERIA

-HOMBRE/MUJER -

Productos ECOnaturales y ECOIldgicos
Gama de productos VEGANOS para tu cabello

® Peluqueria ® Fotodepilacion
® Mechas fantasia ® Presoterapia
@ Tratamientos para el cabello ® Manicura / Pedicura

PIDE TU CITA

Tel. 91 891 69 94 (©696 050 226

Ctra. Andalucia, 122
Aranjuez (Madrid)



Recorremos Aranjuez por los sitios
mas facilmente reconocibles.

ll e 9
le pasa Te proponemos el reto de averiguar
ue le fﬂltd" qué ha cambiado en la foto.

En este acertijo nos encontramos
ue le sobra ° frente al Ayuntamiento de Aranjuez,
L en Plaza de la Constitucion, s/n,

iMucha suerte!
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{Encontraras los cuatro cambios?
En nuestro Instagram tenemos una seccion de’dlcada @ HapyPuincidad
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La mejor proteccion
e higiene para paredesy techos

HYGIENIC .
ANTIBACT @ JAcTivos

Dinturas Gl EEEE s
AVDA. PLAZA TOROS, 3077 | 99.9% Q9 enor

Aranjuez (Madrid) .
PRESTRUESIISISin Compromiso " cos 557 283 °




Pizzeria Capricho

C/ Florida, 49-51 (Local 3)
28300- ARANJUEZ

910 59 13 75

VEN ADISFRUTAR
D | 11«Q

PIZZAS CLASICAS

MARGARITA

(tomate y mozzarella)

MARGARITA CON ANCHOAS

(pizza margarita con anchoas en salazon)

PEPPERONI

(tomate, mozzarella, pepperoniy pimiento verde)

BARBACOA

(tomate, mozzarella, carne picada de ternera, bacon y salsa BBQ)
VEGETAL

(tomate, mozzarella, berenjena, calabacin, pimiento rojo y verde, cebolla blanca y cherry)
CUATRO ESTACIONES

(tomate, mozzarella, jamon york y champifiones)

AMERICANA

(tomate, mozzarella, bacén ahumado, cebolla blanca)

TAVOLINI

(tomate, mozzarella, atun, bacon y gorgonzola)

SERRANO

(tomate natural, mozzarella, jamdn serrano, rdcula, vinagre balsamico)

PIZZAS GOURMET

FOIE E HIGOS

(mozzarella, salsa demiglace, higos, foie de pato, rdcula y granada)

FANTASIA DE LA GRANJA

(tomate, picadillo de la casa, tocino ibérico, mozzarella, huevos codorniz, rdcula, tomate
cherry y vinagre Pedro Ximénez)

ROCK & ROLL

(mozzarella, crema de bogavante y cigala, aguacate, salmén ahumado, cebolla roja,
cebollinos, sésamo negro y una salsa de mostaza y miel de abeja)

CUATRO QUESOS PICANTES

(mozzarella, ricota, manchego, gorgonzola y ajo negro)

(Bebidas: Bote de refresco: 1.80€, Bote Mahou Clasica: 2,00€)




coxt el we de las () wascanillas

En verano, acompafiamos nuestros looks con comple-
mentos como gafas de sol, sombreros, gorras, etc. Entre
otros muchos accesorios que nos van a acompafiar este
verano, nos va a llevar un tiempo asimilar que las
mascarillas seran un complemento mas, y ademas de uso
obligatorio. Se trata de un elemento indispensable para
evitar la propagacion del Covid-19 y aunque es un
complemento un poco molesto especialmente en los dias
calurosos, debemos ir tomando conciencia de que va a ser
un elemento que deba acompafiarnos.

El uso de mascarillas durante muchas horas, puede provocar marcas en la piel, lo habras visto en los medios de
comunicacion, médicos y enfermeros mostrando sus rostros después de largas jornadas de trabajo con la
mascarilla. Aunque limitemos su uso a unas pocas horas al dia, también puede producirse descamacién y roces en
el dorso nasal, cuello, parte trasera de las orejas y mejillas. A estos efectos, también puede afiadirse (en personas
predispuestas) acné, rosacea, dermatitis seborreicas (por la oclusion de la mascarilla), etc. Por ello es muy
importante seguir con nuestros cuidados habituales de la piel tanto de diacomo de noche.

Por eso creamos estos “Ergoconsejos”, para que cuides tu piel y el uso prolongado de las mascarillas no le pasen
facturaatu piel.

@ Lava tu rostro dos veces al dia: Por la mafiana puedes hacerlo con un agua de manzanilla, que es
calmante y muy refrescante. Por la noche lavate con un gel limpiador con pH neutro para retirar
totalmente la suciedady las toxinas acumuladas durante el dia.

@ Porlamafiana aplica crema hidratante, en caso de tener una piel mixta o tendiente a grasa mejor una
emulsion. Como llega el verano, seria ideal que contenga principios activos antioxidantes (como la
vitamina C). Si vas a estar por tiempo prolongado en exposicion solar, aplica encima proteccién solar
para evitar los daifos de las radiaciones ultravioleta.

© Puedes aplicar encima de tu crema, o mezclando unas gotitas un “booster hidratante”, es un acido
hialurénico de bajo peso molecular que ayuda a mantener la piel confortable y evita que se deshidrate.

@ Por la noche aplica un serum especifico para tu tipo de piel, con principios activos calmantes y
probidticos que ayuden arestaurar el pHy laflora bacteriana de la piel.

4 Tratamientos en cabina: En Maria Rosa Ergoestética, personalizamos todos nuestros tratamientos a tu
tipologia de piel, tratamos tus afecciones con cosmética cientifica avanzada. El diagndstico es gratuito.

-Y llego el dia que nos tuvimos que tapar

la boca para conectarnos al corazon...-

Maria Rosa ERGOESTETICA
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ergoestética

/
-, Cuée automaquillaje

o Beauty Coach
Maquillaje (novias y eventos)

Nutricosméticos
mtamj‘éntos holisticos
Venta de csmética cientifica (I+D+1)

., :
Tockes nuesires TefEmides.
fson| |

Laser innova SHR
Cosmetologia

Faciales {
Corporales

Cera "“no reciclable”
Depilacion eléctrica

C/ §tuaFtrlf6 - Aranjuez * Tel. 91 891 37 62

oestetica@hotmail.com ¢ www.ergoestetica.com 3

Cloro

Lo i Lloro en grano
. Reductor de ph

| curpgy, e Antialgas o algicida
S .
SO | impiafondos manua

/A PurTo) Robor Limpiafondos
Recogenojas

Analizador nivel de cloro | ph.

Cepillo

Pol. Ind. Gonzalo Chacén - C/ Antonio Guardiola Saez, 28
T.918 912 487 tienda@saneamientossanchez.com




{QUE HE APRENDIDO DE MI EXPERIENCIA

FRENTE AL COVID19?

Me alegra mucho que estés leyendo este articulo, significa
que nos vamos reencontrando, vamos retomando
nuestras rutinas, que este proceso tan complejo que
hemos vivido va quedando atras.

En estos meses hemos vivido una experiencia Unica,
impensable hace un tiempo, hemos tenido que cambiar
nuestras rutinas, nuestras formas de relacionarnos con los
demds, en definitiva, hemos tenido que reorganizar
muchos aspectos de nuestras formas de vida. Ademas, en
una u otra medida, hemos atravesado distintos estados
emocionales con mayor o menorintensidad y duracidn.

Las circunstancias, afortunadamente, han ido evolucio-
nando y nos vamos incorporando a la nueva normalidad,
lo que supone de nuevo otro proceso de adaptacion,
donde tendremos que dar la bienvenida a nuestras
emociones con el fin de regularnos lo mejor posible.

Si bien es importante centrarnos en el presente y mirar
hacia adelante, puede resultarnos muy util volver la
mirada a los aprendizajes que ha podido suponer esta
experiencia. Cultivar una mentalidad de crecimiento,
reconociendo y reforzando lo que nos ha sido util nos
ayuda a fortalecer nuestra resiliencia o capacidad de
adaptacion asituaciones dolorosas. Te invitamos a realizar
una exploracion, a que respondas algunas preguntas que
te permitan tomar conciencia de aquellos aspectos
personales que han supuesto una mejoraen ti.

éQué cosas he hecho de manera diferente a como estaba

acostumbrado?
* Seguramente hayas hecho cosas que pensabas que no

eras capaz. Tal vez has hecho ejercicio, organizado
o arreglado algo que siempre evitabas, te has cuidado
mejor o has cuidado alos demas...

* Puede que hayas adquirido algin habito que te gustaria
se quedara contigo.

¢Como me herelacionado con los demas?

* ¢Has encontrado formas distintas de comunicacion que
te han resultado satisfactorias?

* Haz un repaso del contacto que has tenido con distintas
personas, su frecuencia, el grado de intimidad, de
compromiso.

* Puede que hayas prestado ayuda o que la hayas recibido.
Recondcelo sies asi.

* ¢Has encontrado personas o colectivos que te hayan
impactado positivamente, que puedan servirte de
modelo?

¢Como han sido mis pensamientos?

*Toma conciencia del tipo de pensamientos que han
estado presentes en tu mente, si has sido catastrofista,
site has podido centrar en lo que estaba un tu mano, en el
aquiy ahora, silos has podido regular o te han dominado,
si te han ayudado a encontrar soluciones o te han per-
turbado.

* Contempla como han podido afectar a tu estado de
animoy que has hecho pararegularlos.

* ¢Ha habido alglin cambio en tus esquemas mentaleso en
elordendetus prioridades?

¢Como han sido mis emociones?

* iHasido transitando por estas etapas de modo sosegado
o me te has visto abrumado por frecuentes torbellinos
emocionales?

* ¢Cuales hansidolasemociones predominantes?

* iQué has encontrado que te calmara?, équé te ha
ayudado aautorregularte?

* ¢Has podido cultivar la aceptacién o te has visto
dominado por el rechazo de lo que no te gustaba?

Te sugiero que dediques unos minutos a responder a
todas estas cuestiones. Anota, al menos mentalmente, lo
que te ha valido, lo que te ha ayudado o nutrido y
gudrdalo. Date, también, cuenta de lo que te ha podido
dafiary busca formas de curarlo.

En realidad, todo lo que hayas experimentado tiene la
capacidad de hacerte mas fuerte, mas sabio.

Alicia Martin Pérez |Psicdloga Clinica
AMP Psicologos

www.psicologosaranjuez.com



L \  Centro Clinico Quirdrgico 9189150 57
CENTRO DE CIRUGIA 91 891 50 40

Mas de 20 anos
de experiencia

*Quirdfano de cirugia mayor ambulatoria autorizado por la Consejeria CJFF 050 1 56 ARA NJU EZ

CHTNREIL ORI GoNmENA i R www.centroclinicoquirurgico.com

SOLO ONLINE
i .
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[ 0 C e valida
el 03/07 al 27/08 del 2020. Consulte condiciones en tienda

k L oEN NUESTRA APP! ©
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el secreto esta en la masa

Cl/ Rey, 62 - Aranjuez 91 892 57 42




VENTA DE

CENTRO

4 dorm., salén-comedor muy
luminoso, amplia cocina, 2 bafios
completos. Urban. con ascensor,
garaje, piscina comunitaria, zonas
comunes, bancos, zonas verdes...

Incluye plaza de garaje.

219.000€

CENTRO
Daplex de 4 dormitorios,
el principal con bafio en suite
+ 2 bafios completos, salon de
30m2, cocina y dos balcones.
iMejor ver!

239.900€

PALOMITAS

Vivienda de 3 dormitorios,
amplia cocina amueblada con
tendedero, sal6n con terraza

y un bafio grande
adaptado para minusvalidos.
La finca dispone de ascensor.

144.500€

PALOMITAS

Pareado &4 dorm., 2 con arm.
emp., salén-comedor, cocina con
salida a patio interior,

2 bafios completos, garaje
para 2 vehiculos, chimenea de
obra en el s6tano.

198.900€

ZONA CANAS

Espectacular local comercial
convertido en oficina. Oltima
actividad: oficina del INEM.
Ventilacién, climatizacion por
conductos, 2 bafios, fachada de
11m2, cierre metalico...

127.500€

NUEVO ARANJUEZ

Vivienda unifamiliar
de 2 plantas + buhardilla.
Patio con 2 porches, local

comercial de 60 m2 con
trastienda y bafio.
Amplio garaje.

215.000€

*PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRAFICO.

INMUEBLES

C/ San Antonio, 98
ARANJUEZ

T.91 87542 58

www.fysol-inmobiliarias.com

ZONA PALACIO

Piso 12 planta 101 m2 constr.,
salon, gran cocina con despensay
terraza acrist., gas natural de
reciente instalacién, un bafio
grande con plato de ducha, y 3
dormitorios. Al lado de Palacio.

95.000€

PAU DE LA MONTANA

Chalet de 3 plantas; planta principal:
cocina amueb. Salén-comedor, 3 dorm.
(ppal con vestidor), arm. emp. Planta
atico acond. con bafio. Planta sétano
cocing, sala de estar con chimenea de
obra, bafio completo y garaje para
2 vehiculos. Parcela de 600m2,
piscina 8x4 césped natural y porche.

530.000€

CENTRO

Piso con ocina ampliada con la
terraza-tendero, salén con
grandes ventanas y
aire acondicionado
Bafio completo, dormitorio
principal con terraza.

149.500€

CENTRO

Vivienda de 2 dormitorios,
armarios empotrados, amplio
sal6n, cocina con tendedero
cubierto, 1 bafio completo, aire
acondicionado en los 2
dormitorios y el salén. Ascensor.

155.000€

ONTIGOLA

Chalet independiente con una
gran piscina de obra, 3 plantas,
5 dormitorios, 2 vestidores y
3 bafios. Parcela de 700m2 con
todo el patio solado y diferentes
ambientes dentro del jardin.

330.000€

YEPES

Chalet pareado de 7 dormitorios
en Yepes(Toledo), 3 alturas, patio
con salida desde el salén y
terraza en la parte superior,

2 bafios completos. Sétano
diafano de grandes dimensiones.

142.000€

CENTRO

Vivienda de 3 dormitorios,
amplio sal6n, bafio completo
con ventana y cocina amueblada.
Esta muy bien conservado
a pesar de los afios
que tiene la finca.

120.000€

CENTRO

Atico a 2 min de la plaza del
ayuntamiento. 3 dormitorios,
salon, cocina independiente y

2 barios completos. Trastero

incluido en el precio. A/A por

conductos. Incluye plaza garaje.

C/ DE LA REINA

Finca de recreo de 1,100m2,
frente al jardin del principe.
Chalet construido en una planta
de 100m2, para reformar. Finca
totalmente ajardinada y con
piscina privada de obra.

399.000€

CIUDAD DE LAS ARTES

Chalet de 3 plantas. 202m2,
3 dormitorios, cocina amueblada,
salén a 2 alturas,
planta atico diafana, gas natural
(Proceso de obra
de piscina y zona deportiva)

339.000€

CENTRO

Atico 3 dorm. con arm. emp.,
salén-comedor, cocina indep.
amueb. con tendedero, 2 bafios.
Urbanizacion privada con piscina
y zonas comunes, Ascensor.
Plaza de garaje INCLUIDA.

175.000€

YEPES

Vivienda150m2 construidos.
Planta principal con un salén,
bafio, despensa, 1 dorm. y cocina;
Patio cubierto que ofrece la
posibilidad de ampliacién
de la misma.

50.000€

PARCELAS

Disponemos de parcelas
urbanisticas en Aranjuez,
Ontigola, Colmenar...

ijPregunte sin compromiso!

DESDE
100.000€

~ ALQUILER

CENTRO

Daplex de 2 dormitorios,
2 bafios completos,
sal6n a doble altura
y cocina amueblada.
Corrala reformada
y gimnasio en la comunidad.

168.000€

CENTRO

Piso de 3 dormitorios,
salon con terraza,
cocina y bafio muy espaciosos.
Finca con ascensor.
Posibilidad de
plaza de garaje.

127.500€

URTAJO

Finca de 1300m2, 6 dormitorios,
2 bafios completos, calefaccion
de gasoil, parking para 4/5
vehiculos, bodega, barbacoa,
piscina de obra, jardin, huerto...
Perfecto estado de conservacin.

220.000€

YEPES

Chalet 2 plantas, principal : garaje
inde., aseo, cuarto trastero,
amplio y luminoso salén y cocina.
Jardin. En la planta superior:

2 dorm. salida a espect.
terraza, bafio, dorm. tipo suite.

85.000€

MORERAS

Vivienda con tres estancias y el
local con dos mas; fachada 5m.
Total 95m2. Ambos disponen de
sistema de alarmay en el local
hay climatizacion
(Bomba de Frio/Calor).

55.000€

COLMENAR DE OREJA

Chalet independiente
en una sola planta.

3 dormitorios, cocina, salén,
piscina privada cubiertay un
amplio jardin. Ideal para amantes
de la tranquilidad.

160.000€

C/ JESUS
Vivienda de 3 dormitorios,
cocina independiente,
salén-comedor,
un bafio completo...

620€/mes
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.Lad ;anahomad es una tubérculo dentro

delgrupodelashortalizas.

Son de origen irani, donde no se cultivaba por su raiz,
sino por la carne de sus hojas y de sus semillas. Hay
otras variedades a parte de la zanahoria naranja
comun. La podemos encontrar en color blanco,
amarillo y morado. La naranja es la mas popular pero
antes eran todas de color purpura, hasta que unos
comerciantes holandeses hicieron un nuevo cruce de
especies para conseguir el color anaranjado y asi
honraralafamiliareal holandesa con este color.

La gran ventaja de la zanahoria es que no es un
producto estacional y se puede consumir todo el afio,
aunque las de mayor calidad suelen ser las cultivadas
entre los meses de mayoy enero.

[00gn. de

- 41 calorias
) -Grasa 0,24 g.

- Proteinas 0,93 g.
- Fibra 2,8 g.
-Azlcar 4,54 g.

Ingredientes
- 250gr de zanahoria

- Una cebolla
- 300ml leche desnatada

- 50g harina integral

¢ Rallalacebollaporunlado ylaszanahorias por otro.

- Carbohidratos 9,58 g.

Super hortaliza

meiona tu viata: Tiene altos beneficios gracias a
su alto contenido en vitamina A lo que ayuda con el
mantener en buen estado nuestra vista, ademas de
que fortalece las uiiasy el pelo.

Ayuda a netrasan el envejecimiento:

Gracias a los antioxidantes, ayuda a regular el azucar
ensangrey mejora el sistemainmunoldgico.

Pneviene contna el cdncen de proatata: La
zanahoria es rica en betacaroteno, compuesto que
previene este tipo de cancer. Y ademas es diurética con
sualto contenido en agua.

Cuida de enciaa y dientea: Gracias al el fluor

natural que tienen las zanahorias eliminan muchas
bacterias que se adhieran en los dientes.

\ S Croquetas de zanahorias

- Aceite de oliva
- Un huevo

- Pan rallado

- Sal

e Calienta un poco de aceite en unasartén, afiade la cebolla rallada con un poco de sal y pochala. Afiade la
zanahoria rallada y espera a que se poche. Ahora afiade la harina integra y sigue removiendo otros
5 minutos mds. Una vez que tenga la harina dorada, aparta del fuego e incorpora la leche fria para hacer
labechamel. Vuelve al fuego y remueve bien, con cuidado, que no se queme.

¢ Extiende la masa en una bandeja, tdpalo con papel film y deja que se enfrie. Una vez atemperada mete

lamezclaenlaneveraunminimode horas.

¢ Toca dar forma atus croquetas, empanalasy frielas... y adisfrutar Quedan de |UJO!
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Tratamientos reductores anticeluliticos
- Masajes reductores - Masajes reafirmantes

WET/
3 07.

- Cavitacién - Presoterapia - Radiofrecuencia \®
Tratamientos faciales
- Higiene facial - Radiofrecuencia - Tto. anti-acné 7 y
- Tto. despigmentantes - Tto. anti-arrugas A
- Mesoterapia facial - Peeling quimicos -Masajes relajantes

Depilacién cera tibia y caliente o

{—ASADO AL AJILLO 0 ALA (ERVEZA

PATATAS
PIMENTOS

10,00 J
G/ Calandria, 41 T.617 661020 &
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Vivir una pandemia global sin duda puede
catalogarse como una experiencia que deja
huella. EI COVID-19 y sus consecuencias para
la sociedad son innegables. Pérdidas de
trabajo, problemas econdémicos, fallecimien-
tos de seres queridos repentinos a los que no
poder acompanar y velar.. Pasar por aqui
marca un antes y un después en la vida de
todos.

Si bien todos hemos pasado por alguna
consecuencia de este tipo, no todas las
personas reaccionamos igual ante “la vuelta a
la normalidad”. La desescalada y la incor-
poracién a ciertas rutinas (pasear, recuperar
espacios de ocio individual y colectivos,
desplazamientos...) es valorada por cada uno
de nosotros desde una perspectiva diferente,
en funcion de nuestros miedos, creencias
previas, experiencias vividas en el histé-
rico...La pregunta es ¢por qué tenemos una
respuesta tan diferente si todos hemos
pasado porlo mismo?

Podriamos agrupar el afrontamiento de la
desescalada en dos perfiles mayorita-
riamente, los cuales se encuentran en dos
polos de un mismo continuo, y que habria que
modular para llegar al que nos interesa a
todos que es el afrontamiento responsable y
que maneja los cambios con cierta serenidad.

- Perfil evitativo/ansioso: Aqui se
encuadrarian aquellas personas que viven con
angustia y temor la incorporacién a dichos
espacios. Dicho malestar es intenso y supone
limitaciones a la hora de poder retomar
actividades que antes eran normativas. Para
ellas el espacio de seguridad ha sido hasta
ahora el hogar, y viven el salir a la calle como
algo altamente peligroso y que asocian a
ansiedad. La exposicién para ir a hacer
recados o disfrutar de actividades al aire libre
se torna imposible, temiendo incluso poder
experimentar crisis de ansiedad o perder el
control. Este cuadro es también conocido
como sindrome de la cabafia.

» Perfil impulsivo/ inmaduro: Personas que
viven la situacién actual desde la negacion, no
terminan de creerse y conectar con lo que esta
pasando. También se caracterizan por
minusvaloran las consecuencias del posible
contagio y ven extremas las medidas de
precaucion, mostrando una actitud mas des-
preocupada e incluso rozando la imprudencia.
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Son personas con un patron mas impulsivo,
que tienden a actuar antes de reflexionar
sobre las consecuencias en su vida cotidiana,
y l6gicamente esto se generaliza a la situacion
actual.

Cualquiera de estos dos perfiles muestra un
patrén mas disfuncional, donde bien por
“ausencia” o bien por “exceso de preo-
cupaciéon” dichas personas muestran dificul-
tades para adaptarse a la realidad presente, y
no pueden tomar decisiones sobre su
actuacion de manera serena y medida.

éComo salir de esos dos polos?

Logicamente todos necesitamos elaborar las
experiencias vividas durante este confina-
miento para asumir la nueva realidad con
entereza y resiliencia. Esto implica también
hacer un duelo con respecto a nuestra vida
pasada y construir una nueva etapa con un
ocio, valores y planteamiento vital diferente.
Para ello tenemos que respetar nuestro propio
proceso interno, permitiéndonos experimen-
tar las diferentes emociones por las que
vamos a pasar (tristeza, enfado, incertidum-
bre, miedo...) El ser humano tiende a la
adaptacién y para poder llegar ahi necesita-
mos trabajar nuestra percepcion actual y asi
ajustarnos a una vision realista, responsable y
contenida que nos ayude a cuidarnos indivi-
dualmente y a los que nos rodean. Para ello
acceder a informacién (oficial) de forma
dosificada, compartir con los nuestros la
incertidumbre por la que estamos pasando y
trabajar nuestra forma de interpretar lo
ocurrido puede ayudarnos a posicionarnos de
manera ajustada. De nada sirve preocuparnos
de mas sobre aquello que no esta en nuestras
manos, pero el extremo de desconectarnos de
la realidad también nos aleja del autocuidado.

El manejo de las consecuencias del COVID-19
no siempre es sencillo, por lo que te animamos
a que consultes a profesionales que te
ayudaran si te encuentras afectado por esta
situacion.

Queremos acompanarte.

Mar Boada | Alba Atienza
Centro de Psicologia AtienzaBoada

e e N/
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ACONDICIONADQ desde

“T.91856 35 66

Antigua Carretera de Andalucia
r Km 43.500 Aranjuez - Junto a los concesionarios
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-TAPERIA-

%) Oreja a la plancha con mojo rojo

(@)
»n O | Huevos fritos de corral, patatas,
O <« | foie alaplanchay sal de trufa
O
< « | Calamar ala plancha
— - | con puré de cebolla asada
oo | yaliolideYuzu

w

()] Tempura de verduras

C/ SAN ANTONIO, 116

T 91 O23 O6 62 - 692 823 755

Horario: Martes a sabado de 12h a 16h y de 19.30 a 11.30h
Domingo de 12h a 16h /




501 Mueve el coco
10 s
Cactus de carton
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-
NECESITAS: - Cartén - Tijeras - Rotuladores - Aerosol 'f
- Macetas - Arvoz - Cinta americana .

COMO HACERLO: Dibuja la forma del cactus que quieras en el cartén.
Recorta el cactus con tijeras con mucho cuidado. Pinta el carton con el ] .(5_
aerosol ya sea verde o blanco. Deja que se seque durante 24 horas y cuando S gtk
esté seco puedes dibujar en el cartdn el patron que td quieras. “’ : )'
Tapa el agujero que seguramente tendra la maceta con la cinta americana.

Ahora echa el arroz en [a maceta y clava el cartén con el cactus pintado

iQueda genial!

Sueinos de Piedra Iria G. Parente y Selene M. Pascual

Evase una vez un reino muy, muy lejano donde un principe

premié a un mago por ayudar a rescatar a una joven en apuros.
Encantador. Lastima que nada de esto sea verdad.

En realidad, el principe suera con gloria y venganza; el mago,
con que sus hechizos no sean siempre un desastre y la joven en
apuros, con huir de un pasado que la atormenta... y del recuerdo

del hombre al que ha matado. .
Erase una vez...

iCudl es la vista desde arviba de la piramide?
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Restaurante GAMPING ARANJUEZ
MENUS DIARIOS Y FIN DE SEMANA
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(apaApO 27 - 2LOOH
Ghan ACTuacion

plzzas caseras =

e COMida
ORI RILIE PARI.\ LLEVAR

7= TIKEANAY
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Directorio Profesional

Audiologia

Aural

Centro Auditivo.

C/ Almibar, 83. Aranjuez
Tel.918910034

Autoescuela

MasQueClase - Formacion

Carnet coche, moto. Cursos carretillero,
manipulador, .... Formacion CAP.
Aulaon-line. Horarios Flexibles.
C/Moreras, 129. Aranjuez
Tel.918915630-617 745381

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/ Postas, 51-Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centro Deportivo

SixPadel

C/Gonzalo Chacon N2 7

P.1. Gonzalo Chacén. Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilistaen Odontologia Estética C/
C/Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

ANUNCIO
1 PAGINA en
SALUDHABLE +
5. 000 FLYERS
-2 CARAS

1 170€ 2

Clinica Médica

Centro Clinico Quirtrgico

Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética
C/Foso,156-Aranjuez.Tel. 918915057
www.centroclinicoquirurgico.com

Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com

Mascotas

Zoolandia

Venta de mascotas. Alimentacion,
juguetes, complementos. Servicio
gratuito de piensos a domicilio.
C/SanPascual,39-Tel. 9189253 87
Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez

Tel. 9189263 71 - www.lohade.com

‘“N\SPBRTES Y MUD”NZJ $

=

Tel. 9189100 32- 609 113561 Aranjuez
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

e~ J

CREAR
LOGO

+ 500 TARJETAS
DE PRESENTACION
2 CARAS

70€

500 TARJETAS
DE PRESENTACION
2 CARAS +

20.000 FLYERS
10x21 - 2 CARAS

210€ 3

+IVA

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
SaraOlavarrietaB.Cdo.M-22072.
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 ﬂ

www.psicologosaranjuez.com
Centro AtienzaBoada Psicologia
Centro SanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg.M-23366
AlbaAtienza N2 Colg. M-23466
EsmeraldaRosellM-31866
Cristina GonzalezM-27591
Maria Del CastilloM-34386
Infantojuvenil-adultos- pareja-
sexologia.
PRIMERACONSULTAGRATUITA
Citaprevia.910135419
C/Stuart,37- 12D

SUBCRIPCION ANUAL
DIRECTORIO PROFESIONAL

100€+IVA
Tel, 91 084 13 92

info@saludhable.net

@ PUBLICIDAD

C/ Capitdn, 95 - Aranjuez
T.91084 13 92
6734394 31

+IVA

CONSULTAR CONDICIONES Y VIGENCIA DE ESTAS OFERTAS. PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRAFICO.

Farmacias de Guardia Junio- Julio

JUNIO 2020

22 Stuart, 78

23 Gobernador, 89

24 San Antonio, 86

25 Real, 25

26 Real, 25

27 Ctra. de Andalucia, 89

28 Abastos, 188
29 Foso, 19

30 Moreras, 111
JULIO 2020

1 Abastos, 188

2 Principe de la Paz, 24
3 Avd. Plaza de Toros, 63

4 Gobernador, 79
5 Moreras, 111

6 Foso, 24

7 Avd. de Loyola,

8 Paseo del Deleite, 11

9 Abastos, 98

11 Stuart, 78

10Ctra. de Andalucia, 8

12 Principe de la Paz, 24
13 Gobernador, 79
14 Stuart, 78

9 15 Gobernador, 89

16 San Antonio, 86

17 Real, 25

18 Gobernador, 89

19 Avd. Plaza de Toros, 63

Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccidon de la misma. Direccién: Francisco Mora.
Disefio y maquetacion: Almudena Villarta y Silvia Montes - Imprime: Graficas Berlin. Depdsito Legal: M-24430-2013.

Contacto: info@saludhable.net / Tel. 910841392



azulejos-madrld es

stock de azulejos
ebles de baiio

ONSTRUCCION
L MEJOR PRECIO

Gran
Mue

MATERIALES DE C
MAXIMA CALIDAD A

FONTANERIA ELECTRICIDAD
FERRETERIA

griferia iL"L ﬁ,__ﬁ, mg‘,_‘;f,;‘;;; PI sc IN A s
= e 1 R OBRASYPROY'ECTOS
4 VENTA DE MATERIALES

B | el r- 17 ]
sanitarios : !

Abrimos de L. a 5. de 7 a 20h y D. de 9 a 14h
T.91 856 35 66 - azulejosmadrid.es@gmail.com

u\ntigua Carretera de Andalucia Km 43.500 Aranjuez- Junto a los concesionarios

TALLERES DEL ALAMO

DESCARBONIZADORA DE HIDROGENO

DESCARBONIZADORA PRO

BENEFICIOS para tu coche: 41" Gimo

:Aumenta la potencia del motor
Elimina el carbono depositado en el
motor debido a la limpieza de la
cabeza pulverizadora del inyector, el
combustible entra mas fluido
ESuawza el interior del turbo

LAS INFAN4'AS

Servicios de llmpleza
Trabajos garantizados y con productos de calidad
- Comunidades - Garajes
- Patios - Oficinas
- Cristales - Abrillantados

Tel:: 655932278 &
640 777 452 | 910 291 654 =

Dervwm:laslnfantas@g’maﬂ com Aran]uez Madrid

Alarga la vida util del motor

Prepara el vehiculo para la rewsmnEﬂ e

Reduce las emisiones del CO2y CO
. EVITA ESTOS DANOS PRODUCIDOS POR oo
RESTOS DE CARBON
vicTon M = LA | (RS
canmond oy .o
I -

victorcarmonaredondo@gmail.com

iPidenos cita y tendras tu MOTOR LIMPIO en 60 MINUTOS!
T.918921912-635502020 | josefranciscodelalamo@gmail.com
C/ Gonzalo Chacén, 38 - 28300 ARANJUEZ




La realidad supera a la ficcidn

UNOS PECHOS

CAUSA 517 ACCIDENTES

Un polémico anuncio para promocionar
una compafia de moviles en €l que se ve
cOémo una mujer se sujeta los pechos con
las manos provocd 817 accidentes de
trafico en un solo dia en Moscu.

La publicidad estaba colocada en 30
camiones que circulaban por todo Moscu
v que fueron interceptados por la policia,
que les obligd a retirarlos.

SE GASTA UN DINERAL
PARA SER TONTA

Una californiana, estd tratando de
convertirse en una Barbie de carne y
hueso. No solo quiere tener 1la misma cara
v el cuerpo que la mufieca, sino también
su cerebro. Para eso quiere reducir su
capacidad mental.

Le parecid poco someterse a un
gsofisticado tratamiento de bronceado,
rellenarse los labios y aumentarse 1os
pechos quirurgicamente. La mujer
recurrio, ademaés, a sesiones de
hipnoterapia con la esperanza de reducir
su coeficiente intelectual.

Ha declarado estar quedando muy
satisfecha con los resultados de su
terapia “antiinteligencia”. Declard que
"Hace poco tuve que ir a recoger a un
amigo al aeropuerto y olvidé si tenia que
ir a la salida o a la llegada", explicod toda
orgullosa. Las 40 sesiones comienzan

a dar sus frutos.

ENTRO A ROBAR

Y MURIO EN LA CHIMENEA

El cadaver del joven de 80 ahos fue
encontrado en la chimenea de una casa
de la localidad bonaerense de
Tortuguitas. La policia cree que era un
delincuente que intentd asaltar hace
15 diags la casa con la modalidad "Papéa
Noel"y quedd trabado en el conducto.

Se cree que el joven entrd por la noche,
a la casa situada a cuatro manzanas
de su propia casa, ese mismo dia su
familia denuncid su desaparicidén.

El propietario de la casa, de 78 anos, no
se encontraba en la vivienda y cuando
regreso, encontrd abierta una de las
verjas laterales de la propiedad. Pero
al no haber més dafos, ni robo, no le
dio m&as importancia al hecho, se fue
otra vez y volvid varios dias después.

Al entrar percibié un desagradable
olor y vio una zapatilla cerca de la
chimenea. Al acercarse méas a la
chimenea descubrid el cadaver del
joven atascado en la mitad del
conducto.

De acuerdo a lag investigaciones, el
joven murid por asfixia y fue rapido.

Su familia comento “Que caminaba al
margen de la ley pero no era un
delincuente peligroso. Era un chico con
serios problemas de adicecidn, que 1o
llevaban a cometer pequenos delitos".
Por desgracia para él, uno de esos
delitos le 1llevd a perder la vida muy
tontamente.




www.theraform.com.es

UELTA!

{ESTAMOS DE V THERAFORM

i on ‘tOdOS lOS EL ADELGAZAMIENTO CONTROLADO
Cumplimos ¢ one
idad e higien
seguridad e hIgIeN=

requisitos de

—

4 100% NATURAL
4 SIN HAMBRE ‘\
4 SIN ANSIEDAD ADELGAZA

4 SIN EFECTO REBOTE SIN COMPLEMENTOS
ALIMENTICIOS

PLASTITERAPIA

Auere Linfanew

BIENESTAR, EQUILIBRIO Y VITALIDAD
LA SALUD A TRAVES DE TUS PIES

4 Artrosis 4 Piernas cansadas 4 Artritis

_ = * Fibromialgia ¢ Menopausia 4 Varices
4 Retencion de liquidos
DEPURA TU ORGANISMO
. Y REGULATU PH

DERMA-PEN HYFU QUIROMASAJEY OSTEOPATIA SHIATSU CAVITACION
TRATAMIENTOS FACIALES Y CORPORALES DRENAJE LINFATICO RADIOFRECUENCIA
VACUMTERAPIA PIEDRAS CALIENTES BAMBUTERAPIA MADEROTERAPIA
DEPILACION LASER Y TRADICIONAL PEDICURA Y MANICURA

,_’Q dad HIFU™ sin cirucia
‘% . LIFTING FACIAL & LIPOSUCCION
li_-_f@r

%. v ARANJUEZ. C/ Capitan, 148 ¢ Tel. 911 624 138



Unas gafas para ‘-‘,

y de REGALO otras para ‘-‘,

Te regalamos un segundo par de gafas
con lentes de la misma calidad que las que
compres, incluyendo montura promocional®.

Aranjuez | Anover | lohadecom I 0 " ADE
Consultar condiciones an la dotica I

Mo acumislable con otras ofertas o prormociones 0 pt icayes pac i0 ﬂﬂCD



