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plicaciones para disfrutar el otoio
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SETAS 2 LITE

Una app, que ayuda a identificar y recoger setas.
Ofrece una descripcién exhaustiva de cada seta
eimagenes. Explicando su:

e Aspecto y olor, tamafio, color, sombrero, laminas,
pie, etc.

e Comestibilidad y sabor, toxicidad, si es comestible,
alergénico, etc...

e Tipo cuerpo fructifero hongos gasteroidos, poly-
porosos, trufas, etc.

e Distribucion crece sobre madera, en el suelo, en el
bosque, etc...

¢ Familia agaricaceae, boletaceae, clathraceae, etc...
e Efectos médicos y téxicos antibidtico, psilocibina,
muscarina etc.
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ALARMA DE LLUVIA

Esta aplicacion te avisa cuando se aproxima lluvia. Las
alertas son prondsticos a corto plazo confiables ba-
sados en datos recientes en tiempo real. Esta
aplicacién es mas precisa y confiable que un pronds-
tico tradicional.

Muy util para todas las actividades en exteriores, tales
como ciclismo, motociclismo, senderismo, jardineria,
barbacoas, picnics, pasear al perro, reparacionesen el
hogary mucho mas.

e Detecta cualquier tipo de precipitaciones, ya sea
lluvia, nieve o granizo

e Advertencias en forma notificacién, vibracién y/o
sonido

* Mapa resumido simpley facil

o Utiles widgets con diferentes tamaﬁosytemas

MOBILE CENTER ARAN_IUEZ
C/SAN ANTONIO, 94 - ARANJUEZ

TEL. 622 195 793 - 91 279 02 6 3 mobilscenteraranjuez@hotmail.es

LIBERAMOS
Y REPARAMOS

COMPRA-VENTA DE MOVILES
NUEVOS Y DE 2° MANO

A Accesorios | Cargadores | Baterias | Cascos | Altavoces | Tarjetas de Memoria
TODOS Los MOVILES Pendrives | Cables de Datos | HDMI | Teclados | Ratones | Webcams y mucho mas...

== MOVILES NUEVOS LIBRES <

.SAMSUNG XIOMI - APPLE - LG - HUAWEI CON 2 ANOS DE GARANTlA

e 0
DE REGALO DA OLP A

FUNDA DE GEL | FUNDA DE GEL | FUNDA DE LIBRO
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FINANCIAMOS
Y ASEGURAMOS TU MOVIL/ |- RVO

CONSULTA CONDICIONES. FINANCIAMOS DESDE 60€ -" .

PROTECTOR CRISTAL

GORDO coMﬁEIIErTo
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dental studio =/.._

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

. ' ESPECIALIDADES

* ESTETICAY REHABILITACION

* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIA E IMPLANTES

* ODONTOPEDIATRIA

* O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es

";’_\EIS,TI';A Llévate 3 medianas* a domicilio
s POr 7€ cada una solo con Mi Telepi
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— ] Ty T Registrate y disfruta de
- o descuentos y ofertas exclusivas.

T €3 teLePizzA

telepizza.es
Mas ventajas. Mas juntos
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lepizza

C/ Rey, 62H
91 892 57 42 el secreto esta en la masa

*Consulta condiciones en tiendas adheridas o en www.telepizza.es



Judias
— Comidareal g

804’1 Es la racion recomendable para un adulto
que representan aproximadamente unos 160 o0 180 g

ya cocidas, pero se puede rebajar un poco esta cantidad
sihay problemas con el peso.

’_3 AeMmMana las legumbres se

presentan como la alternativa ideal para obtener
proteina de buena calidad y alternarla con la carne, el
pescado y el huevo. La cantidad ideal es de dos o tres
raciones por semana.

I00gm. contiene:

+ Proteinas 23.4gr.
* Calcio 240 mg.

+ Acido félico 388m
+Grasas 0.9 gr.
«Fibra 15.2 gr.

- Hierro 10.4 mg.

1 bote de alubias
*1% vasos de agua
2 dientes de ajo
*1 cebolla

eAceite

Propiedades

® Destaca su alto contenido en proteina vegetal de alta
calidad, contodoslos aminoacidos esenciales.

® Son una buena fuente de calcio, ya que, ademas, las
alubias tienen fosforo que favorece la absorcion del
calcio.

® E| fosforo participa en otras funciones importantes
para nuestro organismo como el sistema nervioso
central y el desarrollo de las funciones cognitivas (el
aprendizaje, lamemoria, el lenguaje o la atencion).

® E| magnesio de las alubias alivia los sintomas del
sindrome premenstrual, cuida los rifiones y regular la
temperatura corporal.

® Alto contenido en acido félico o vitamina B9,
un nutriente esencial especialmente durante el
embarazo.

® Tienen un alto contenido en colina, un nutriente
esencial para mantener nuestro sistemas nervioso y
muscular en buenas condiciones, llevar a cabo el
metabolismo de las grasas, fortalecer la memoria o
eliminartoxinas.

Judias blancas rapidas

|ngr9dientes para 2 personas

8 trozos de chorizo % E
1 tomate maduro ~ Judiss |
4 Blancas =y
1 pizca de Sal 4 [ &5
*1 cucharadita de pimentdn e i =

El primer paso es picar la cebolla, pelar los ajos, dejarlos enteros y sofreir todo en una sartén con un poco

de aceite. Luego corta el chorizo en trozos o rodajas y afiddelo a la sartén. Este ingrediente le dara un

sabor muy especial. Sofrielo unrato.

Cuando la cebolla esté casi pochada, ralla el tomate y afiddelo al sofrito. Una vez el sofrito esté listo, retira

el ajo yafade lacuharadita de pimentdn dulce. Remueve bien paraintegrar todos los sabores.

Ahora afade el bote de alubias blancas. Si quieres puede enjuagarlas y escurrirlas previamente, pero no

esnecesario, puedes afiadir elliquido de conservacién si escurrirlas.

Por Ultimo, afiade el vaso y media de agua y una piza de sal, dejamos cocinar las judias blancas con chorizo

durante unos 10-15 minutos a fuego bajo-medio. Cuando se hayan cocinado bien, ya podremos disfrutar

de nuestras alubias con chorizo rapidas.



‘! PUNTO DE TE

Mucho mas
que una
bebida

saludable

Encuentranos en:

C/Capitan Angosto N112, Aranjuez
Tienda Online: www. puntodete com
Tel.: 918929533

(DIREHASA

INSTITUTO MEDICO IREHASA

GIMNASIA

PILATES DE MANTENIMIENTO

para mayores
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IMPARTIDO POR FISIOTERAPEUTAS - GRUPO REDUCIDOS MAX. 8 PERSONAS

= %
info@irehasa.com ¢ T. 91 892 93 30

Calle Las Moreras, 38 - 28300 - Aranjuez (Madrid)




Recorremos Aranjuez por los sitios

’ mas facilmente reconocibles.
U le pasas® - origuar

Te proponemos el reto de

ue le falta? qué ha cambiado en la foto.
° En este acertijo nos encontramos
ue le SObra ® frente a la Plaza de Toros de Aranjuez,

en la Av. Plaza de Toros, 0 iMucha suerte!

¢
¢
¢
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zEncontrarésj todos los cambios?

En nuestro Instagram tenemos una seccion dedicada ol
a este acertijo con las fotos del antes y después @ HapyPUbI'C'dad
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LHITIRE  ALBANILERIA =

EN GENERAL
FSGIADOS Y ALICATADGCS
2 SPIABUR
: HIAUGA Y BUATEARC
SEONTANERIA
)L llr— /

<ELECIRICIDAD
AVDA. PLAZA TOROS, s/n < CARPINTERIANY, TARIMA

Aranjuez (Madrid)
PRESTRUESIISISIn Compromiso " cos 557 283 °
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Oreja a la plancha con mojo rojo

Huevos fritos de corral, patatas,
foie a la plancha y sal de trufa

Lasana de rabo de toro con ragut de setas
y bechamel ligera de trufa

PLATOS
DESTACADOS

Tempura de verduras

C/ SAN ANTONO, 116

T A 028 O6 62 - 692 823 755

Horario: Martes a sabado de 12h a 16h y de 19.30 a 11.30h
Domingo de 12h a 16h j

O 4 ”
MECANICA - ELECTRICIDAD - CARROCERIA
alC @

PRE-ITV - DIAGNOSIS DEL AUTOMOVIL

>
TALLERES i
"MAEE CAR MANTENIMIENTO - CHAPAY PmrunAw

SERVICIO RAPIDO MULTI MARCA

HYDRO ECOLOGIC
POWER SYSTEM
2 DESCARBONIZACION
h J DE MOTORES

PROLONGA LA VIDA DE TU MOTOR

de su compaiiia de seguro:

n a través
reparacion 12€

paraciol

alquier repara

ior a 100€ o cu:

Precio de lavado y aspirado sin

*Limpieza gratuita (lavado y aspirado) con cualquier reparacion

superi

C/ GONZALO CHACON, 42 - ARANJUEZ

918 754 050 - 630 766 908
mafecar_aranjuez@msn.com



MAGNETOTERAPIA

EN ESTETICA

“Se denomina magnetoterapia al tratamiento meg

La magnetoterapia produce un aumento de la
presion parcial de oxigeno en los tejidos, hace
efecto sobre el metabolismo del calcio en los
tejidos y sobre el coldgeno, estimulando la
cicatrizacion de heridas, la relajacién muscular, la
vasodilatacién local con efecto tréfico, el efecto
antiinflamatorio, el efecto de regulacion
circulatoria y el efecto analgésico. Es conocida por
sus usos en kinesiologia y rehabilitacion, aunque
en la estética su uso no estd muy difundido hasta el
momento, es importante reconocer las grandes
mejoras que se obtienen en algunas afecciones.

Celulitis edematosa, acné, rosacea, estrias, varices
y arrugas son algunos de los tratamientos que se
pueden tratar gracias a los campos magnéticos.

En los diferentes tipos de acné, la accion del
magnetismo seria de efecto antiinflamatorio sobre
las células, reduciendo asi la hiperqueratosis y
cicatrices que suelen aparecer en esta patologia.

La accién antiinflamatoria de esta terapia también
es de gran ayuda a la hora de disminuir los eritemas
o flushing propios de las pieles con rosacea,
ayudando también a la regeneracion de los
capilares sanguineos.

La magnetoterapia puede utilizarse también como
tratamiento antiage, ayudando a reactivar vy
aumentar el metabolismo energético celular, que
permitira la reabsorcién de productos en mayor
profundidad, ademéas de aumentar la produccion

Asi decia el hierro al iman:
Te odio porque me atraes sin que poseas fuerza suficiente para unirme a ti.
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de colageno. Este tratamiento puede combinarse
con terapias como radiofrecuencia, para lograr una
mayor y mas rapida mejora en cuanto a la calidad
de la piel y su tension.

Esta técnica, combinada con otras tecnologias y
principios activos de alta biodisponibilidad nos
permite tratar mas en profundidad los problemas
cutaneos que tanto nos preocupan.

La tecnologia magnética en estética funciona
emitiendo distintas longitudes de onda que nos
permiten penetrar activos a los “puntos diana”, es
decir, cuando queremos tratar el envejecimiento, la
longitud de onda llegard a tejido conjuntivo
(dermis) donde estimularemos la accién de los
fibroblastos y la sintesis de coldgeno. Para tratar
una piel sensible o falta de defensas, nuestra
longitud de onda serd més superficial, actuando en
la capa germinativa de la epidermis, calmando y
estimulando la epitelizacion.

Asi pues, conseguiremos los siguientes beneficios:
*Accion antibolsas y ojeras.

*Reactiva la circulacién.

* Efecto antiestrés.

* Equilibra el magnetismo natural de la piel.
*Equilibra los mecanismos de defensa cutaneos.

* Ayuda a la regeneracion celular.

*Reduce molestias e inflamaciones.

*Crea unaaccion analgésicay drenante.

* Potente efecto reafirmante y antiarrugas.

Maria Rosa | Ergoestetica

-Nietzsche-
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Laser innova SHR
Cosmetologia
Faciales .
Corporales

Cera “'no reciclable”
Depilacion eléctrica

Cutses“de automaquillaje
Beauty Coach
Maquillaje (novias y eventos)

Nutricosméticos
Tratamientos holisticos
Venta de cosmetica cientifica (I+D+1)

C/ Stuart; 126 - Aranjuez * Tel. 91 891 37 62
L _ergoestetica@hotmail.com ¢ www.ergoestetica.com )

o

Lider en papeleria

aranjuez@folder.es

Organiza tu 2020
con la agenda de MasterChef

Una agenda a semana vista con Igh

4 separadores, 53 paginas con recetas

del programa que podras reproduciry g ] } _

paginas especiales donde anotar la = Rl

lista de la compra, los menus de la F:EE?Mﬂstarf_‘;th
@ semana...y todolo que se te ocurra.

Una Saper Agenda muy comestible

C/ Stuart. 103 TEL.: 91 89291 90
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M[IMMY MAKE“W:H Recupera fu figura tras el parfo

La matemidad conlleva una sene de cambios corporales importantes en la figura de la
mujer. Un embarazo implica un aumento rapido del peso afectando fundamentalmente al
abdomen y las mamas, y en menor medida pueden producirse acimulos de grasa en otras
zonas, como los flancos o las cartucheras.

Tras el embarazo, la recuperacion de la figura puede no ser completa quedando determi-
nadas secuelas que son consecuencia de gstos cambios corporales.

La piel del abdomen puede quedar excesivamente flaccida, con estrias e incluso con debi-
lidad de las musculos de la pared abdominal, conocida como diastasis de rectos abdomi-
nales.

De igual modo las mamas pueden experimentar cambios evidentes tras el periodo de
lactancia y es habitual que el pecho quede mas vacio en los polos superiores e incluso
algo mas caido.

Si la mujer ha experimentadeo un incremento excesivo del peso corporal también pueden
quedar zonas de cumulo graso localizadas y muy dificiles de eliminar sélo con dieta.

El “Mommy Makeover" es un plan de tratamiento integral para las mujeres en periodo de
postparto dirigido a ayudarte a recuperar tu figura.

sCuales son las cirugias mas comunes en el Mommy Makeover?

Habitualmente los procedimientos que engloba este plan son la abdominoplastia, el
aumento o elevacion de senos y en determinados casos la liposuccion de zonas
conflictivas. .
Mediante |a abdominoplastia eliminamos la piel estriada y flace restauramos la com-
petencia y fuerza de la pared abdominal, devolviendg . un mentre planc y una
cintura mas definida. Todo ello a través de una it ivel suprapubico que quedara
oculta con la ropa interior. '

lver un aspecto mas juvenil a la
¥ consiguiendo un pecho mas

Con el aumento yfo elevacion de senos vamos a de
mama recuperando el volumen en los polos superio
firme.

La liposuccion suele ser complemento para eliminar el exceso de grasa y ayudar a recu-
perar con mas precision y naturalidad el contorno corporal..

Disponemos ademas de diferentes planes de seguimiento postparto para ayudarte a com-
pletar tu recuperacion, desde seguimiento y coach nutricional a programas de antiaging
facial para disminuir los signos de cansancio y lucir una piel radi ante.

Dra, Verénica Izquierdo Santiago
Medico especialista en Cirugla Plastica, Reparadora y Estética
Centro Clinico Quirirgico Aranjuez

- i% e



Centro Clinico Quirtdrgico 91891 50 57
CENTRO DE CIRUGIA 91 891 50 40

’3’1 CIRUGIA P cA :
<. MEDICINA ESTETICA

anusm DEL PIE Y TOBILLO

LN\

Mas de 20 anos
de experiencia

~

*Quirdfano de cirugia lmyur-mbulatnﬂa autorizado por la Consejeria Cf.F 050 1 56 ARA NJU EZ

ot ek Cowmmiact de Maweh www.centroclinicoquirurgico.com

COMPRAMOS
TU COCHE

DA IGUAL COMO ESTE EL VEHICULO

SIN ITV - AVERIADO
NO IMPORTA SI TIENE DEUDA

J [EL AGT0 \ 9

C/ CAPITAN, 108 - ARANJUEZ
Tel. 637 937 206




EMGLIONES

Los seres humanos compartimos el mismo conjunto
de sentimientos bdsicos como parte de nuestra
herencia comun, pero existen notables diferencias
interpersonales en el modo de experimentar, valorar
y expresar las emociones.

La experiencia emocional surge del contacto, de la
conexion, entre el mundo exterior y nuestro propio
mundo interno, manifestandose en nuestro cuerpoy
en nuestra mente. Es verdaderamente nuestra
principal fuente de aprendizaje y nos sirve de guia
para el recorrido que hagamos en nuestra vida.

Podriamos diferenciar aquellas emociones adap-
tativas, sanas, que nos ayudan a construir una expe-
riencia vital plena, a contactar con la felicidad, de
aquellas que dafian alos demas 0 a nosotros mismos,
alas que llamariamos emociones destructivas.

Ahora bien, é¢podemos liberarnos de estas emo-
cionesdaninas?, ¢CoOmo?.

Para empezar, hemos de considerar que nuestro
cerebro es muy ductil, lo que permite modificar
patrones adquiridos. Gracias a ello el adiestramiento
adecuado puede contribuir a aumentar nuestra
cuota de felicidad regulando de forma mas adecuada
nuestra respuesta emocional.

Por otro lado, es importante darnos cuenta, tomar
conciencia, de que todas las emociones son
transitorias.

Ninguna emocién se instala en nosotros de forma
permanente, por muy
intensa que sea, por mucho
que nos perturbe no perma-
nece todo el tiempo con la
misma intensidad llegando
a desaparecer, aunque sea
solo por momentos.

ESTRUCTIVAS

Siendo asi, podemos plantear dos puntos clave:
reconocer la posibilidad de liberarnos de estas
emociones perniciosas y plantearnos que tenemos
distintas alternativas de respuesta.

Algunas recomendaciones para abordar el cambio
son las siguientes:

eDesarrollar la habilidad introspectiva. Aprender a
identificar laemocién, darnos cuenta de la valoracion
que hacemos de ella (ées buena, es mala?), qué
eventos la desencadenan, qué pensamientos la
alimentan.

ePodemos contemplar la experiencia una vez que ha
ocurrido, ddndonos cuenta de las consecuencias, del
sufrimiento que genera en nosotros y/o en los demas
y como nos aleja de la felicidad.

eOtra forma de abordaje es intervenir en el justo
momento en que se presentan, para ello podemos
contemplar como es nuestra emocion e identificar
gue pensamientos o habitos propios la alimentan.
Buscar formas alternativas de reinterpretar todo el
evento, de modo que disminuya la credibilidad de los
pensamientos activadores.

eTambién podemos potenciar en el dia a dia estra-
tegias que nos ayuden a incrementar la serenidad,
ecuanimidad, paz, compasion, buscando un mayor
equilibriointerno.

ePor ultimo, podemos cultivar la intencién de
moderar nuestras respuestas emocionales.

Por supuesto, que esto requiere practica, nuestros
habitos mas arraigados son los que mas facilmente se
repiten y mas fuerza tienen, pero sisomos constantes
y pacientes podemos conseguir grandes cambios.

Si nos encontramos con serias dificultades en el
manejo de las emociones destructivas, una adecuada
intervencion psicoldgica y/o la meditacién, adecua-
damente guiada, puede sernos de gran ayuda.

Alicia Martin Pérez
Psicéloga clinica
AMP Psicélogos

www.psicologosaranjuez.com
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Depilacion cera tibia y caliente

Tratamientos reductores anticeluliticos

JMasajes reductores - Masajes reafirmantes
-ICavitacion - Presoterapia - Radiofrecuencia

Tratamientos faciales
'Higiene facial - Radiofrecuencia - Tratamientos anti-acné
- Tratamientos despigmentantes: Tratamientos anti-arrug@s
- Peeling quimicos - Masajes - Mesoterapia facial

’

Masaijes relajantes - Pedicura - Manicura

Ven y descubre nuestras promos de Octubre

De Lunes a Viernes 09:00h. a 21:00h. Sdbados de 09:00h.a 14:00h.

DESAYUNOS-VERMUT-PLATOS COMBINADOS-RACIONES-BOCADILLOS-CUBOS

desde las 8:30h.

Desayuno Normal 1.90¢
Café +
Bolleria o Tostada

Desayuno Salado. 2.00¢
Café * pulga

Desayuno Especial........3.00¢
café +

Bolleria o Tostada *

zumo de naranja natural

Todos los dias desayunos hasta las 12h




Como influye un profesor??

Todos recordamos a muchos de los
profesores con los que hemos
compartido el aula. A algunos, de
forma positiva y con mucho carifio y
otros de forma negativa y malestar.
La relacion entre profesor y alumno
es un vinculo que puede orientar,
reforzar y sacar lo mejor de cada
nifio o todo lo contrario. Muchos pro-
fesores conocen la importancia de
su papel en la vida de sus alumnos
y actuan desde la responsabilidad
gue eso supone.

Educadores como modelo

Los alumnos perciben lo que hacen
y dicen sus profesores y tienden a
imitarlos. Su influencia, van desde el
modo de relacionarse, las actitudes,
los valores, etc...

Los maestros son conscientes de
esto y actuan como estimulo para
generar conductas, pensamientos o
actitudes semejantes, en las perso-
nitas que le observan como método
para ensefiar nuevos contenidos,
pero iqué sucede con aquellas
cosas gue estamos transmitiendo
de manera no intencional?

Por ejemplo, si le cuesta admitir sus
errores, trasmitird a sus alumnos,
que equivocarse es algo negativo
(aungue equivocarse es de huma-
nos, puede que con ese comporta-
miento transmita otro mensaje).

Es muy recomendable que los
profesores pidan ayuda a un
profesional si se encuentran con
algun aspecto dificil de manejar.
Son humanos, y pueden equivo-
carse. Por ello, es importante que
reflexionen sobre ello, que admitan
sus errores y trabajarlo. Como en el
ejemplo anterior, para integrar el
error como parte del proceso de
aprendizaje.

El ambiente del aula

El profesor envuelve las relaciones
que se establecen en el aula, en la
medida en que en éste utiliza la
comprension, el respeto, la con-

fianza, la comunicacion, el recono-
cimiento, la sinceridad y la coope-
racion. Ademas, permite a los ninos
ser ellos mismos y exponerse de
forma sequra.

Pero si por el contrario el profesor
marca distancias con sus alumnos
menosprecidndolos o ridiculizan-
dolos perderan la sequridad en si
mismos haciéndolos dudar cons-
tantemente.

Educacion congruente

Es importante que el profesor,
transmita los mensajes de forma
congruente, tanto de forma verbal
como ho verbal. Sélo se trata de ser
coherente con lo que se dice y se
hace.

Educacion personalizada

Se puede ensefiar una misma cosa
de muchas formas, utilizando
diferentes medios y materiales
disponibles para poder trabajar
aspectos emocionales con los
alumnos. Existen multiples formas
de aprender, y es el profesor quien
debe encontrar la mas beneficiosa
para cada alumno.

Relacion con la familia

Un tema complicado “a veces”.
Tanto los padres como los profe-
sores son figuras de referencia para
los nifos, y por ello tienen la
responsabilidad de educar de forma
conjunta. Como adultos con un
objetivo comun, deben dialogar y
cooperar, para dar la mejor educa-
cion a los nifos. La comunicacion
fluida entre el tutor y los padres es
el mejor medio.

Evolucion del vinculo

Los nifios se integran en el sistema
educativo siendo aun muy peque-
fios, de este modo, es importante
que los profesores, en esta etapa,
sean muy carifiosos y cuenten con
las habilidades para proporcionar al
nino el contexto adecuado para
desarrollarse de forma funcional.

En los primeros afos de primaria,

sus necesidades van cambiando,
necesitan sentirse, escuchados
y aceptados, pero las muestras de
afecto pueden espaciarse o ser
menos intensas, dando lugar a un
mayor apoyo Yy capacitacion para
realizar las tareas de forma auté-
noma.

£Qué puede hacer un profesor para
favorecer la sequridad emocional en
laescuela?

»Debe tomar conciencia de la
relevancia de su papel como modelo
para el nifio.

»Los profesores necesitan crear un
ambiente célido y acogedor, en el
que los nifos se sientan sequros y
se atiendan sus necesidades.

»La interaccion profesor-alumno
deben caracterizarse por la sensi-
bilidad, disponibilidad y coherencia.

»Los profesores pueden ayudar
a que los nifos construyan una ima-
gen positiva de si mismos. Refor-
zandoles y facilitando que se
sientan aceptados.

»Es importante que se respete el
ritmo (tanto alto, como bajo) de
adaptacion y aprendizaje de cada
alumno.

»La reflexion de los profesores
sobre las expectativas propias y sus
estilos de relacién con el alumnado
ayudan a la mejora y el ajuste de
ambos.

»Los nifios necesitan que familia y
escuela trabajen de forma conjunta,
para ofrecerles una mejor educa-
cion.

UNBUEN PROFESQR:
TOMA DE LA MANO,
ABRE UNA MENTE

Y TOCA UN CORAZON



CATERING

9

Servicio de catering

para eventos, bodas, bautizos, comuniones,
comidas de empresas y fiestas privadas.

Disponemos de
Finca privada

o nos trasladamos donde usted lo desee
para hacer realidad su evento.

Nos adaptamos a
sus necesidades
y presupuesto.

Consultenos, le prepararemos
una propuesta sin ningin compromiso.

LA CELEBRACION
QUE DESEA
DONDE LA DESEA

Contacto Catering MJ
638 436 871



PROMOCION DE VIVIENDAS capiter
LLAVE EN MANO @

C/ Abastos, 187 - Aranjuez

VIVIENDRAS DE
1y 2 DORMITORIOS

EN EL CENTRO DE ARANJUEZ

s 110.000e

COCINA AMUEBLADA

H TAMBIEN
PLAZA DE GARAJE

OPCIONAL

Eﬁcuentﬂﬁ en todas nuestras viviendas \ 91 809 00 93 I3

Gin Financiacion con pago en mano i @e e ) www.capiter.com A




LA HISTORIA DEL

ROBLE D£L JARDIN

Cuando Miguel nacid, el roble ya estaba en el jardin, y a nadie le extrand
queel chico letemiera, pues era muy grande, tanto que

SU ALTURA SOBREPASABA LA DE LA CASA

Y TENIA CATORCE RAMAS
LARGAS Y ENREDADAS
SIN DUDA ERA UN ARBOL MAJESTUOGSO

Pensaron queal crecer sele pasaria el miedo, pero nofue asi.

W :

. ?‘-@;T P El niflo se negaba a salir al jardin, y hasta decia que el arbol queria atraparlo,

e ~ intentando entrar por la ventana de su habitacion, por lo que llegd a cubrirla

2 e ] completamente con un mueble, y a veces le encontraban dormido en la

S } bafera, por miedo a estar en su cuarto. Nadie le creia su historia, asi que él

e = simplemente se dedicé a fingir que todo estaba bien. Pasaron los afos y todos
g ’ Y dieron por olvidado el asunto, hasta que el pequeno desaparecio.

El dia de su desaparicion la ventana de su habitacién estaba rota, habia

Y %ﬁ algunas hojas del roble en el suelo. Encontraron también sefiales de arrastre
’fj " por el patio con marcas de dedos que se clavaban en latierra. Llegaban hasta
- el arbol.

La madre de Miguel alertd a la policia del roble, de lo que decia el nifio afios atrds

“que el roble queria atraparle” pero nola prestaron atenciény comenzé una ardua

bisqueda policial que no tuvo éxito alguno. Nadie creia a la madre que

evidenciaba lo evidente, asi que desesperada por encontrar a su hijo, tomé un N
hachay se dirigio al patio donde estaba el arbol. )

Segln se acercaba la parecié notar que las ramas del roble se movian, pero nada
pudo distraerla de su objetivo. Pegd la primera estocada al tronco del arbol y de él,
empezd a brotar sangre. Ella se quedd mirando el hilillo de sangre que surgia dela
pequena hendidura que pudo hacer. Sorprendida y gritando el nombre de su hijo
volvi6 a dar ofro hachazo al tronco, unay otra vez, pero era una madera muy duray
pronto cayd derrotada en el suelo, llorando.

Se fijo en la tierra en la que se enterraba el roble, y una idea cruzé su cabeza.
Empez6 a cavar, cada vez con mésimpetu, hasta dejé al descubierto las raices mas
superficiales y entonces pard de golpe al vislumbrar entre la tierra lo que parecian
unos dedos momificados, unos dedos de un caddver de nifio humano... siguid
cavando, alli estaba Miguel. Seco. Las raices se enredaban a su cuerpo
alimentando al arbol con la sangre del chico.

Se descubrieron catoree werpos mas entre las raices del roble, el roble de catorce ramas.
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lleven bien dos heymanos

Entablar relacién entre hermanos ayudaala hora
de saber interactuar con otras personas a la vez
que nos vamos desarrollando. Para que esta
relacién entre hermanos crezca de forma sana,
los ninos han de tener la sensacion de justicia por
parte de los padres, que éstos no los comparen
entre ellos y dejar que los hijos resuelvan sus
propios problemas sin tener que acudir a un
progenitor. Claro, que esto seria la férmula ideal,
pero en el dia a dia nos encontramos con
situaciones muy desfavorecedoras.

Las peleas entre tus hijos, es algo que va a ocurrir,
ynodebes temer estos conflictos, sino que debes
prepararte para gestionarlos bien y ensefarlos a
negociar, dialogary a ser empéticos el uno con el
otro. Es normal que los nifios discutan pero es
fundamental que sepan resolver sus diferencias.
Si intervienes resolviendo la situacién uno de
ellos puede tener la sensacion de que ha sido
injusto y eso hard que coja mayor aversion hacia
su hermano. La paciencia y el autocontrol serdn
tu mayor aliado, aunque eso no quita que no
prestes atencién al tono de la disputa. Estate
atento, porque en el caso de que la pelea suba de
nivel, y lleguen a las manos, obviamente, tendras
que separarlos y buscar una soluciéon que sirva
paraambos.

Los expertoseneltema parecen estarde acuerdo
en que la raiz de los celos entre hermanos
descansa en el profundo deseo de cada nifo de
obtener el amor exclusivo de sus padres. Ademas
hay que anadir a esto la envidia que uno pueda
tener del otro por los logos o los pequefos
privilegiosdelotro.

LO QUENUNCAHAY QUEHACER

Es cierto que no hay un manual de instrucciones
sobre como hacerlo bien, pero si te podemos dar
una serie de pautas en la que coinciden los
expertos sobre lo que no se recomienda como
formade actuar.

Favoritismos. Los padres han de asumir que es
natural tener sentimientos distintos con res-
pecto a cada hijo, teniendo eso en cuenta tienes
que enfocar al hijo con el que congenias menos
para reflejar nuestra admiracion por él, ya que el
otro lo obtendra de forma mas natural. No des-
cuidesaunoenposdelotro. Equilibrio.

Comparaciones. Las comparaciones entre ellos,
porque no solo puede destruir su confianza, sino
aumentar la competitividad entre ellos. Es mejor
dirigirse al nifio directamente y decirle las cosas
claras sin tener que meter a un tercero en la
conversacion.

Obsesionarse. No te obceques en que se lleven
bien, hasta las mejores relaciones entre her-
manos pasan malas rachas. Para ayudarles en el
proceso, no les obligues a compartir todo, pues
cadauno debe tener su propio espacio, su propia
ropao los materiales del colegio.

La mejor forma de actuar es desmontar el mito
de que hay que tratar a los hijos de la misma
forma. Los criterios equitativos no son siempre la
mejor opcién. Hay que quererlos por su exclu-
sividad, cadauno es dnico.

-Mamd ;A quién quieres mds?
- Tu eres tnico en el mundo y no hay otro como tu

LO MEJOR ES RECORDAR QUE

mmmﬁa%ue/e&m
con nuestvss hewmanos,

son las personas
afaa%ua%mm&
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Mercado de Abastos Puesto 74y 75
ARANJUEZ

A su servicio desde 1973
PESCADO FRESCO CADA DiA
Gran Calidad y Servicio
o todos nuestros clientes

Descubre nuestras
OFERTAS DIARIAS

Sino quiere esperar colas puede hacer su
PEDIDO POR TELEFONO ENEL 91 89129 14 (calle San Pedro, 14 - 16)

oenel 616 324 694 mercado de Abastos Puesto 74 y 75)
Servicio exclusivo a domicilio: PAU de la Montaiia-Pago en efectivo o con tarjeta de crédito-Pedido minimo 20€
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== A RCOIRIS:

Para ningun lector es
nuevo que la vida no siempre
resulta facil. A lo largo de ella
vamos a encontrarnos entre
otras cosas diferentes conflictos
que nos generaran emociones
desagradables. Vivir no es solo
fantasear y sentirse en bienestar,
implica afrontar situaciones de
dificultad: cambios laborales,
rupturas de pareja, problemas de
salud, estrés, decepciones, pér-
didas de seres queridos...

iOjo! Que con esto no se
trata de que filtremos que solo
vamos a experimentar vivencias
negativas, pero muchas veces sin
ser conscientes es lo que mas
vamos a destacar o a tener mas
en cuenta, quedandonos con la
parte de la realidad que menos
nos gusta y obviando o minus-
valorando la que si. Desde muy
pequefios, segin vamos desa-
rrollandonos los nifios cons-
truimos nuestro lenguaje inter-
no. Gracias a él interpretamos el
mundo, cémo somos, lo que nos
ocurre y lo que les pasa a los
demas. Ese lenguaje interno que
interiorizamos gracias “al habla
privada” se convierte en unas
gafas a través de las cuales vemos
el mundo y nos vemos a nosotros
mismos, y sin lugar a duda “esa
mirada” que utilizamos desde “el

pensamiento” nos influye en
como sentirnos y como afrontar
lo que nos estd pasando.

Por ejemplo, si ante un examen
mi pensamiento automatico es
“voy a suspender, da igual lo que
me lo haya preparado”, me sen-
tiré ansioso, y por tanto ante el
examen estaré menos concen-
trado y seré menos eficaz. En una
relacion afectiva, si mi posicio-
namiento es el de “mi pareja no
debe salir por la noche porque
entonces tonteard con otrosy me
serd infiel” cuando me plantee
que tiene una cena con amigos
me sentiré celoso e inseguro y es
probable que reaccione escri-
biéndole mensajes o controlando
lahoraalaquellegaacasa.

Es importante que aprendamos
a colorear nuestra vida: No es
tanto lo que vivimos sino la
actitud que tenemos hacia ese
obstdculo la que nos influye en
salirnos del camino o seguir
avanzando. Colorear no implica
“ver la existencia como un mun-
do de arcoiris ”, tenemos que
mantener una vision realista de lo
que pasa a nuestro alrededor,
pero también es importante que
desarrollemos un estilo cognitivo
orientado hacia la solucién de
problemas, hacia la aceptacién

Lgué colon tiene wi vidal

de aquello que no va bien y la
toma de decisiones con respecto
a lo que podemos cambiar de lo
gue no nos gusta. Hay personas
qgue se definen como pesimistas
u optimistas, para mi ese rasgo es
una forma de vida que podemos
aprender a modular y a enfocar
hacia lo que nos ayude a sentir-
nos mejor. Las tendencias de
pensamientos se cambian a base
de entrarse en interpretar de una
manera mds positiva y facilita-
dora de nuestro bienestar. Somos
capaces de tomar conciencia de
cuando no nos ayudamos con el
lenguaje interno, cuando nos
enganchamos en la queja, nos
machacamos por un fallo, o cuan-
do somos muy exigentes con
nosotros mismos y nos situamos
eneldeber porencimadel ser.

Propongdmonos un reto...
aprendamos a colorear, y si no
sabemos hacerlo, busquemos
ayuda en profesionales de la
salud que puedan acompafiarnos
en nuestro proceso para sentir-
nos de otra manera con lo que
hacemosy pensamos. Es posible.

Mar Boada Pérez
Alba Martinez-Atienza
Centro de Psicologia AtienzaBoada
www.atienzaboadapsicologia.com
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CHAPAY PINTURA
MECANICA RAPIDA
NEUMATICOS
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10.000HORAS

El éxito en un campo depende de las horas invertidas. Hay personas que les es mds sencillo aprender un
idioma o focar un instrumento musical, pero el talento es para quien se lo trabaja, concretamente
10.000 horas. Este periodo de tiempo se entiende que estd distribuido en practicar durante unas 2 horas al
diaen 15 anos, de esta forma alcanzards la excelencia.

A 10.000 HORAS Eres un maestro en tu campo

1.000 HORAS Empiezas a ser un especialista LA CO N STAN C IA ES
100HORAS Tendrés un nivel medio | A HERRAMIENTA QUE
10 HORAS Tendras una nocién mas amplia TE H AR A S E R EL M E J O R

THORR Sabras lo basico

Este proceso de especializacién necesita de unos pasos necesarios que ayudardn a encauzar el tiempo
invertido en la actividad que deseas desarrollar:

Empezar desde pequeno: Lo exposicion a temprana edad te permitird unos primeros afos de

preparacién donde estamos mds predispuestos al aprendizaje y asimilan mejor la informacién.

Tener un buen contexto familiar: &l apoyo de la familia es vital para desarrollar de forma temprana

estas habilidades. Ellos al final, al igual que el nifo, dedicardn tiempo y esfuerzo a las disciplinas
deportivas o musicales involucrdndose también econémicamente en que 16 puedas practicar tu actividad.

Contar con apoyo eXperto: Tener un mentor que nos guie serd de vital importancia para conocer
nuestros errores y aprender de ellos. Ademds contar con alguien que tiene experiencia en el drea en
concreto te hard avanzar mds répido que si vas por tu cuenta. Intentarlo repetidamente no te servird de
mucho si no sabes qué estas haciendo mal.

Practica, practicay practica: De nada e sirve saberte toda la teoria si no la practicas

Son muchos los ejemplos de éxito. Podemos mencionar a M0Zart quien empezé en el mundo de la misica
alos 7 anos, y a pesar de que ya empezé a escribir obras en su adolescencia, fue a los 21 cuando sus
obras fueron reconocidas y son las mds famosas como Requiem.

Otro ejemplo de excelencia son LOS BEALlES. Este grupo empezé atocar en 1957, sim embargo su éxito
no llegé hasta 1964. En estos afos estuvieron tocando en Hamburgo durante 8 horas al dia mds o menos
todos los dias a la semana. Durante ese tiempo, pasaron de improvisar y casi parecer “jazzistas” a
encontrar la manera ideal de tocar juntos componiendo, y de esta forma probaron lo que funcionaba con
el piblicoylo que no.

EL EXITO ES LA SUMA DE
PEQUENOS ESFUERZOS REPETIDOS DiA TRAS DiA



~ SANEAMIENTOS =~
SANCHEZ ARANJUEZ, S.L. |

Pol. Ind. Gonzalo Chacén - C/ Antonio Guardiola Saez, 28
T.918912 487 tienda@saneamientossanchez.com

A% SACOS DE PELLETS
755055575 TODO PARA LA FONTANERIR,

" CALEFACCION Y CLIMATIZACION
MATERIALES DE CONSTRUCCION

C/ CAPITAN, 95 | ARANIJUEZ
@ a TEL. 91084 13 92 - 673 439431 ®
hapoypublicidad.com

PUBLICIDAD

YA DisPonig;
E
CATALOGO DF
CALENDAR/OS
YD 2020
E REGALO
PUBLICITARIO

PUEDES ENVIARNOS TU GURRIGULUM A:
INFO@RHAPYPUBLICIDAD.COM

PERSONAS DINAMICAS - COLABORADORAS - CONINICIATIVA

ENTUSIASTAS - RESPONSABLES - AFAN DE SUPERACION
SEVALORARAEXPERIENCIACOMERCIAL




La realidad supera a la ficcidn

ME DICE SU NOMBRE...
ABCDEFGHIJKLMN

REFUELICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
CEDULATE BILIHA ARG,

OPORST UVWXYZ

ABCDEFG HIJKLMM

AADYLING e

-

Lo R .

sNombre completo? Le preguntaron a
Lady desde la otra linea de una empresa
de transporte para reservar un tiket
desde Bogota hacia Santa Marta, en el
norte de Colombia,.

Ella, que se habia preparado para
pronunciar su nuevo nombre, meditd por
unos segundos la respuesta y dijo con
seguridad:

-"Abc"- respondid- "Def... Hij... Opq... Uvt"
-sDisculpe?... le preguntd confundida la
joven que la atendia al otro lado de la
linea que pensd que le estaban jugando
una broma-. ,Me 1o puede deletrear por
favor?
-Minombre:A-B-C-D-E-F-G-H-I-J-K-L-M-N.
-Y los apellidos.0-P-Q-R-S-T-U-V-W-X-Y-Z.
Lady lo dijo con la seriedad del caso, sin
la, intencién de burlarse de nadie: desde
febrero de 2013 sus nombres y apellidos
ante las oficinas de registro de personas
de la Republica de Colombia son, una
detras dela otra,lasletras del alfabeto.

"Siempre me estaban clasificando con
letras: que LGTB, que HC (hardcore),
BDSM, entonces quise que mi nombre
significara que yo soy todo eso, pero a la
vez soy nada", le dijo a BBC Mundo
ABCDEFG, quien antes de su cambio era
conocida como Ladyzunga.

Un nombre de fantasia, elegido por esta
artista de performance, DJ y disefiadora,
de caréacter explosivo y con gusto por
provocar y romper con lo convencional.
Este nombre, cumple con un requisito, no
tener un género reconocible. No ser de
hombre, ni de mujer,una declaracion de
principios que Ladyzunga se propuso
hacer.

ATRAPADA

€N SUS vagueros

Estanoesla primeraveznila ultima que
la salud paga el precio de ir a la moda.
Ahora, una mujer australiana termind
en un hospital debido a unos jeans
superajustados.

La mujer acabd en el hospital con 1os pies
entumecidos y con dificultad para
andar trashaber pasadovariashorasen
cuclillas mientras ayudaba a una amiga
con sumudangza y vestia unos jeans muy
cenidos.

La mujer de 38 afios de edad, llegd al
hospital y explico a los médicos que sen-
tia debilidad severa y entumecimiento
en sus tobillos. También recordd que los
vaqueros se sentian cada vez méas
estrechos mientras ayudaba a su amiga.
De camino a su casa empezd a sentir un
entumecimiento de sus pies y final-
mente setropezdy cayod.

Luego fue incapaz de levantarse y pasod
unas horas en el suelo antes de ger
encontrada.

La paciente recuperd la capacidad de
caminar sin ayuda después de ser
tratada en un hospital por cuatrodias.

EMBARAZADA
DE 13 BEBES

Mujer iraqui, de 40 afos, embarazada
de 13 bebés. En medio del asombro, los
médicos que siguen el caso, lo congi-
deraron "excepcional" La noticia fue
dada a conocer por los medios de
informacién &arabes, que aseguraron
que si bien la mujer goza de buen estado
de salud, cuatro fetos, cuyos corazones
no laten, estan muertos. Los espe-
cialigtassefalaronla pogibilidad de que
durante el periodo de gestacidn se
pierdan més fetos. La mujer tiene siete
hijos, incluido dos gemelos, y esta
casadahace 24 afios.




Directorio Profesional

Audiologia

Aural

Centro Auditivo.

C/ Almibar, 83. Aranjuez
Tel.918910034

Autoescuela

MasQueClase - Formacion

Carnet coche, moto. Cursos carretillero,
manipulador, .... Formacion CAP.
Aulaon-line. Horarios Flexibles.
C/Moreras, 129. Aranjuez
Tel.918915630-617 745381

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/ Postas, 51-Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centro Deportivo

SixPadel

C/GonzaloChacén N27

P.1.Gonzalo Chacdn. Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilistaen Odontologia Estética C/
C/Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Clinica Médica

Centro Clinico Quirtrgico

Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética
C/Foso,156-Aranjuez.Tel. 918915057
www.centroclinicoquirurgico.com

Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com

Mantenimiento

Solucién 10

Mantenimientoy limpieza de comu-
nidades, Pulidosy cristaliazdos,
Jardineria - Limpiza Tejados y Canalones
Tel. 608 175053 -info@solucion-10.com

Mascotas

Zoolandia

Venta de mascotas. Alimentacion,
juguetes, complementos. Servicio
gratuito de piensos a domicilio.
C/SanPascual,39-Tel. 9189253 87

Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez

Tel. 9189263 71 -www.lohade.com

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacién Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
SaraOlavarrietaB.Cdo.M-22072.
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 n

www.psicologosaranjuez.com
Centro AtienzaBoada Psicologia
Centro SanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg. M-23366
AlbaAtienza N2 Colg. M-23466
CristinaLuzéon N2 Colg. M-29717
Infantojuvenil -adultos- pareja-
sexologia.

PRIMERACONSULTA GRATUITA
Citaprevia.910135419
C/Stuart,37- 12D
www.atienzaboadapsicologia.com

TRANSPORTES ¥ gﬂﬂﬂm

(D @ )
CUspejeAngel

Tel. 9189100 32-609 113561 Aranjuez
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

Lee Saludhable donde estés
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Farmacias de Guardia Octubre
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Tarjetas -Flyers
Sellos - Merchandising
Revistas - Sobres
Talonarios - Rotulacion
Carpetas - Imanes
Vinilos - Lonas

PUBLICIDAD

Este Halloween
no te quedes sin

tu caja de caramelos

HapyPublicidad

J8 W | ¢/ capitdn, 95
| & O 673439431

Servicio a empresas
y particulares

Tu imaginas...
nosotros

lo hacemos
realidad

Una vez hecha la caja
Toma una foto y
compartela en instagram

iNo olvides etiquetarnos!

Calle Capitdn, 95 - Aranjuez T.910841392(® 673 43 94 31




91 488 04 38 [HlitzS]
KRAUSTERMICESREPEE, %
info@kraustremic.com

RESISTENCIAS ELECTRICAS CALEFACTORAS

CONTROL DE TEMPERATURA

FABRICACION A MEDIDA - PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

SISTEMAS DE

PROTECCION HLHRMH

Y VIDEOVIGILANCIA
para su hogar, para su negocio,

para su tranquilidad

[,

SEGURIDAD PROFESIONAL CONSULTENOS
SIN COMPROMISO

ESPECIALISTAS EN Tt TSR
VIDEOVIGILANCIR PRRA 677 93 63 88

COMUNIDRDES 630 16 89 72




NECESITAS: - 5 calabazas pequeiras y 1 grande - Tiras decorativas
- Tira negra adhesiva - Una cartulina - Pegamento - Hojas - Bufanda vieja

COMO HACERLO: Lo primero es vaciar la calabaza grande haciendo un corte por la
parte superior. Una vez vacia decora el exterior con tiras decorativas y dentro mete la
bufanda vieja. Ahora pasemos a decorar las calabazas mas pequeiras. Recorta de la cartulina
las orejas y pégalas a la calabaza. Utiliza la tira adhesiva negra para crear los ojos, los bigotes
y la nariz de los gatitos. Cuando tengas las cinco terminadas colécalas sobre la bufanda que
estd sobre la calabaza wmds grande. Coloca unas hojas otorales a modo de decoracion y por
tltimo, pon [a tapa sobre las calabazas-gatitos. Miaauuuuu iFeliz Halloween!

Javier Ruescas

Trilogia Electro  an carbajo

Ray acaba de despertar en Origen, su ciudad, como lo haria cualquier
. otra maiRrana. Pero todo ha cambiado. La ciudad esta en ruinas y el
iminlm BRRW chico tiene la impresion de que ha pasado wmucho mas tiempo
durmiendo del que deberia. Una patrulla algo violenta esta
- registrando las casas cercanas, por lo que Ray se ve obligado a salir
ww COrviendo encontrando un diario por el camino. En su huida, sufre
" algin encontronazo con criaturas que tienen la sombra de lo que
antes era un humano. En su trayecto comienza a leer el diario: alli
descubre a un chaval que habla del inicio de un apocalipsis que pone su
vida patas arriba.
Cuando Ray se cruza con Eden, una joven que necesita de electricidad
para que su corazén siga latiendo, las preguntas se acrecientan, pero
al menos ya no esta solo en su camino.

e var enonraso s JER(DGLIFICMDS

Jevoglificos muy extvaios en

un papivo muy antiguo AN
e 32 e+ - IR

Opeuo] ‘0JjaWoWI) 'seunzad se
NOIONT0S




www.theraform.com.es

THERAFORM

EL ADELGAZAMIENTO CONTROLADO

4 100% NATURAL

4 SIN HAMBRE

4 SIN ANSIEDAD

4 SIN EFECTO REBOTE
4 SIN COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

Y ADEMAS PLASTITERAPIA

QUIROMASAJE Y OSTEOPATIA
Microblading y Microshading
Micropigmentacion PARAMEDICA
Extension y lifting de PESTANAS
PI.ASTITERAPIA PLASMA-PEN y DERMA-PEN

Tratamientos FACIALES y CORPORALES

oy
LASER MEDICO: Depilacién y Terapias
Unidad de PODOLOGIA

REFLEXOLOGIA Podal y Craneo-facial

SHIATSU | HIFU ENERveEr

LIFTING FACIAL & LIPOSUCCION

? ARANJUEZ. C/ Capitan, 148 - Tel. 911 624 138
¥ MADRID. C/ Velazquez, 124 - Tel. 915 642 745



e Examen visual gratuito.

e Garantia Lohade:
50% de descuento en
cambio de graduacion,
pérdida o rotura.

e Exclusiva taza de regalo.

Optica y espacioptico

Almibar, 79y 83 | Aranjuez

_ 1.918926371
.09 Prim, 34 | Anover de Tajo

8%, 1.“ o)* T.925555 524

lohade.com




