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CLEAN MASTER NORTON CLEAN

Clean Master te ayuda a borrar todos tipos de
archivos basura, liberar mas espacio en la memoria
interna y en la tarjeta SD para que te quede mas
espacio para descargar juegos y otras aplicaciones de
redes sociales entuteléfono Android. mundo, elimina los archivos residuales de la
Limpieza de archivos basura. memoria caché y del espacio de almacenamiento
Antivirus gratis.
Seguridad WIFI.
Phone boost.
Ahorrador de bateria.

éNo dispone de almacenamiento suficiente para

tomar fotos o instalar aplicaciones?
Esta APP es lider de ciberseguridad en todo el

para ayudarle a deshacerse de los contenidos
innecesarios de su dispositivo.
Limpiador de archivos de la cache.
Eliminador de elementosinnecesarios.

Applock.

Protege la bateria de sobrecarga. Eliminador de archivos residuales.
Enfriadorde CPU. Optimizador de memoria.

Limpiador de notificaciones. Limpiador de caché para aplicaciones.

Optimizador de juegos.

MOBILE CENTER ARANJUEZ
C/SAN ANTONIO, 94 - ARANJUEZ

TEL. 622 195 793 - 91 279 02 6 3 mobilecenteraranjuez@hotmail.es

LIBERAMOS |COMPRA-VENTA DE MOVILES
Y REPARAMOS NUEVOS Y DE 2 MANO

A Accesorios | Cargadores | Baterias | Cascos | Altavoces | Tarjetas de Memoria
TODOS Los MOVILES Pendrives | Cables de Datos | HDMI | Teclados | Ratones | Webcams y mucho mas..

== MOVILES NUEVOS LIBRES <

SAMSUNG XIOMI - APPLE - LG - HUAWEI CON 2 ANOS DE GARANTlA
PlopepaNTALLA. &) () OV ERAMO ) e PROTECTOR CRISTAL

FUNDA DE GEL | FUNDA DE GEL | FUNDA DE LIBRO

DIB UJO

FINANCIAMOS ||™ B5aT
Y ASEGURAMOS TU MOVIL/ |~ va

CONSULTA CONDICIONES. FINANCIAMOS DESDE 60€ _" .
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dental studio =/.._

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

. ' ESPECIALIDADES

* ESTETICAY REHABILITACION

* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIA E IMPLANTES

* ODONTOPEDIATRIA

* O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es

";’_\EIS,TI';A Llévate 3 medianas* a domicilio
s POr 7€ cada una solo con Mi Telepi
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— ] g T Registrate y disfruta de
- o descuentos y ofertas exclusivas.

T €3 teLePizzA

telepizza.es
Mas ventajas. Mas juntos
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lepizza

C/ Rey, 62H
91 892 57 42 el secreto esta en la masa

*Consulta condiciones en tiendas adheridas o en www.telepizza.es



70qu es la racion recomendada por persona de
lentejas crudas pues al cocinarlas multiplican por dos
su tamafio. Ademas es una legumbre que no requiere
dos o tres horas de remojo previo, lo que reduce su
tiempo de coccion. Si tiene piel estara lista en 45
minutos, y en 25 si estan peladas.

’_3 pon AeMmana ests recomendado

que entre en nuestra dieta semanal.

| plato contiene:

+ Energia 226kcl

+ Hidratos de Carbono 38gr
* Proteinas 18g

+Grasaslg

* Fibra 16gr

+ 500 gr de lentejas

- 2 dientes de ajo
- 2 cebollas grandes

+ 4 zanahorias grandes

Propiedades

® Es un alimento muy facil de digerir y son una gran
fuente de proteina vegetal.

® Su contenido es nulo en grasas, perfecto si estds
siguiendo una dieta para perder peso.

® Tiene mucha fibra, lo que ayuda con nuestro transito
intestinal, ideal para evitar estrefiimiento. La fibra
también ayuda a prevenir la hipertension.

® Regula los niveles de glucosa en sangre, algo muy
importante para evitar la diabetes.

® Aportan vitaminas como la A, B1, B6 y C, que poseen
un afecto antioxidante y ayudan al funcionamiento del
sistema nervioso.

® Contienen minerales imprescindibles para nuestro
organismo como el magnesio, potasio, fésforo, hierro,
selenioy calcio.

® Las lentejas son fuente de carbohidratos que nos
proporcionan energia para llevar a cabo nuestras
actividades durante el dia.

¢ Cocinamos unas lentejitas 2

Ingredientes para 6 personas

+ 1 hoja de laurel + 2 tomates grandes

+ 1 cucharada de pimentén  + 2 chorizos
+ Sal y pimienta (al gusto) + 1 morcilla
« 4 cucharadas de aceite - Agua

de oliva virgen extra

« Pon las lentejas en una olla, ademas de los ingredientes picaditos: los tomates, los dientes de ajo, las
zanahorias, las cebollas. Aflade también la hoja de laurel, el pimentdn y el aceite de oliva. Ahora que lo
tienestodo, clbrelo todo con aguafriay enciende el fuego. Laidea es que empiece e hervir despacio.

« Unavezrompaa hervirretirala espuma de la parte superior, porque normalmente tiene impurezas.

+ Trasmediahorade coccidn, incorpora saly pimienta al gusto, ademas de los dos chorizos y la morcilla.

+ Vuelve adejarlootramediahorayremueve de vez en cuando con una cuchara de madera.

- Ahora retira los chorizos y la morcilla y la dltima media hora cocinamos las lentejas a fuego lento
probando de vez en cuando por si no necesitan mas coccion.



‘! PUNTO DE TE

Mucho mas
que una
bebida

saludable

Encuentranos en:

C/Capitan Angosto N112, Aranjuez
Tienda Online: www. puntodete com
Tel.: 918929533

(DIREHASA

INSTITUTO MEDICO IREHASA

GIMNASIA

PILATES DE MANTENIMIENTO

para mayores
” %
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A
IMPARTIDO POR FISIOTERAPEUTAS - GRUPO REDUCIDOS MAX. 8 PERSONAS

= %
info@irehasa.com ¢ T. 91 892 93 30

Calle Las Moreras, 38 - 28300 - Aranjuez (Madrid)




Recorremos Aranjuez por los sitios

-
\ as facilmente reconocibles.
e le pasa? ™~

Te proponemos el reto de averiguar

A
‘ ue le fﬂltd', qué ha cambiado en la foto.
°
° En este acertijo nos encontramos
‘ ue le SObra H frente a la Estacion de Aranjuez, en el

Paseo de la Estacién s/n iMucha suerte!

P e ——

{Encontraras todos os cabios!

En nuestro Instagram tenemos una seccién dedicada

a este acertijo con las fotos del antes y después @ HapyPUinCidad
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REFORMAS LBANILERIA =

EN GENERAL
<SOLADOS\Y ALIEATADOS
2 SPIABUR
- <PINTURA\Y. EMPAPELAD®
< F@NTANERIA
|2

RS2 <ELECTRICIDAD

< CARPINTERIANY, TARIMA

PRESTRUESIISISIn Compromiso " cos 557 283 °

AVDA. PLAZA TOROS, s/n
Aranjuez (Madrid)




HAPY PUBLICIDAD

Servicio a empresas y particurales
til imaginas... nosotros lo hacemos realidad

Flyers secllos
Revistas

Merchandising

Sobres

Carteles
Carpetas

Imanes

Talonarios

Rotulacion

Calendarios

Rotulos Lonas
Vinilos

Y mucho mas

calle Capitan, 99 - Aranjuez
1.910841392 | 629517060



Fotorreparacion «—

de las manos

de la piel

e lig—

Maria Rosa | Ergoestetica

La fotorreparacion es reparar el dafo solar en nuestra piel.

En esta ocasidén toca hablar de las manos, las
grandes olvidadas. Tendemos mas a preocuparnos
de proteger la piel del rostro y el escote, pero
olvidamos que el dorso de nuestras manos esta
expuesto también a los dafios solares practi-
camente todo el afio.

La fotoproteccion (uso de protectores solares) es la
prevencién mds comun contra los dafios provo-
cados por los rayos solares. Estas radiaciones
penetran en la piel produciendo dafos en el ADN
pudiendo ocasionar mutaciones como la queratosis
actinica. Después de la acumulacién de horas de
exposicion solar, nuestra piel llega sin luz, des-
hidratada... A pesar del uso de fotoprotectores, la
piel acumula radicales libres que aceleran su
fotoenvejecimiento, la piel se deshidrata, aparecen
manchas, arrugas, pérdida de elasticidad.

La palma de la mano es de estructura espesa y
resistente. El dorso, por el contrario, tiene una
epidermis fina y fragil que cuenta con escasas
glandulas sebaceas. Estas caracteristicas fisio-
légicas, explican su gran fragilidad y, en conse-
cuencia, los cambios que se agregan con el paso del
tiempo: se pierde elasticidad, disminuye la grasa
hipodérmica, se relajan los tejidos y aparecen
manchas oscuras. En la piel de las manos, todos
estos efectos son mucho mds tardios, pueden
aparecer dafios mucho mas tarde que en la piel del
rostro, pero son daiflos mas dificiles de reparar.

Las manos estan mucho mas expuestas a las
agresiones externas, estan en contacto directo con
quimicos, detergentes y contaminantes, al igual
que los cambios de temperaturay la radiacion solar
afectan a la piel volviéndola dspera y rugosa vy

provocdndole su envejecimiento prematuro.
Conociendo bien la piel de nuestras manos,
fotorrepararlas es posible. Es muy importante
prevenir mas dafio exfolidndolas, hidratandolas y
protegiéndolas con protectores solares (sobre todo
enlaépoca estival).

Parareparar los daios visibles causados en la piel,
contamos con tratamientos especificos que
reducen significativamente los efectos del
envejecimiento acticnico:

Fototerapia: Es una terapia con luz pulsada que
trata manchas, piel rugosa, venitas y asi mejora
notablemente la calidad de la piel al estimular la
generacién de colageno vital. La energia de la luz,
actua en la piel recuperando gradualmente su to-
nalidad y textura. Elimina las huellas que el estrés,
los afios y sobre todo el sol dejan en nuestra piel. Es
un tratamiento de fotorrejuvenecimiento no inva-
sivo, no doloroso y muy efectivo contra los pro-
blemas que tanto nos preocupan.

Peeling secuenciales: Una nueva generacién de
peeling secuenciales cosmecéuticos que tratan
inmediatamente las imperfecciones de la piel.
Combinando 5 técnicas peeling en la secuencia y
concentracidén necesarias para que se eliminen
cada una de las capaas externas de la piel, el
objetivo es conseguir resultados dptimos vy
uniformes. Se combinan acido glicélico para una
accion renovadora profunda, con acido citrico +
fitico que suavizan las manchas superficiales
unificando el tono de la piel, se estimula la gene-
racién de una epidermis mucho mas lisay luminosa
para un efecto renovador mas profundo e
inmediato.

Si no sabes qué hacer con tus manos transformalas en caricias
Jacques Salomé
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Laser innova SHR
Cosmetologia
Faciales |
Corporales

Cera "“no reciclable”
Depilacion eléctrica

Beauty Coach
Maquillaje (novias y eventos)

Nutricosméticos
Miratamientos holisticos
Venta de cosmetlca cientifica (I+D+1)

C/ Stuart; 126 Aranjuez * Tel. 91 891 37 62
. iﬁoestetlca@hotmall com * www.ergoestetica.com .

VUELTA AL COLE 2019,
WWWAEOUDERIES
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Lider en papeleria

aranjuez@folder.es

HOHNER CUADERNO A4 TAPA BLANDA
/ FLAUTA Y €SCOBILLA CON ESPIRAL Y 80 HOJAS

GUERRERO Y GALLERY
/ pespe COLORES: T

/5,99¢€ eoce 0.60¢

CUADERNO A5 TAPA DURA o CALCULADORAS
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C/ Stuart. 103 TEL.: 91 892 91 90
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PODOLOGIA INFANTIL

LPorquéesrecomendable
revisar la pisada

de los mas pequefios?

Los nifios y nifias estan en constante creci-
miento, y sus pies y piernas sufren cambios
continuamente, sobre todo en las primeras
etapas de vida. Normalmente practican muchas
actividades extraescolares y deportivas que son
beneficiosas para su salud, pero en ciertas
ocasiones pueden provocar sobrecargas en sus
piesydemas estructuras porunamalapisada,un
calzadoinadecuado, malentrenamiento o debido
aalgunadesalineacionensuspiesopiernas.

Por ello es importante detectar cualquier
problema a tiempo para poder actuar con
tratamientos preventivos y asi evitar problemas
enlaedadadulta.

Uno de los problemas mas habituales es el PIE
PLANO infantil, es decir, el pie que tiene el arco
plantar interno con menos altura de lo normal, y
va acompaiado de un ensanchamiento del pie y
una caida hacia la parte interna del mismo. En
realidad, todos los nifos al nacer presentanunos
pies con aspecto aplanado debido a la almo-
hadilla grasa que protege las estructuras dseas,
pero segun van creciendo ese aplanamiento
debeirreduciéndose poco apoco hastaformarla
bdveda plantar normal sobre los 10 afios. El
problema se presenta cuando esta boveda
plantarnollegaadesarrollarse.

Es importante evaluar el grado y el tipo de
deformidad para poner untratamiento adecuado
lo antes posible, ya sea con plantillas perso-
nalizadas, calzadoterapia y/o estiramientos y
ejercicios para potenciar y tonificar la
musculatura. Con ello se consigue disminuir la
sintomatologia y un funcionamiento correcto del
pie. En ocasiones en las que no se consigue una
evolucion y la sintomatologia dolorosa (en el
caso de que la hubiera) no desaparece, hay que
planteareltratamiento quirurgico.

Otros problemas habituales en nifios y nifas
estan relacionados con el tipo de marcha que

desarrollan,esdecir,laformade caminar.
Hay nifios que caminan con la punta de los pies

haciadentro, disminuyendo elangulo que forman
ambos pies en suelo. Otros niflos pueden
caminar con las puntas de los pies hacia fuera,
aumentando elangulo que forman ambos piesen
el suelo. En estos casos hay que valorar las
rotaciones del miembro inferior y establecer un
diagndstico para pautar un tratamiento ade-
cuadoencadacaso.

Otra forma de caminar que no esta dentro de la
normalidad es la marcha de puntillas, es decir,
andar sin apoyar el talon. Si el nifio es mayor
de 3 anosy camina habitualmente de esta forma,
debemosacudiraconsulta.

Las deformidades en los dedos también son
frecuentes en la edad infantil, este tipo de
deformidades son de tipo congénito y la mas
comun es la clinodactilia, es decir, una malfor-
macion que consiste en la desviacion anomalay
permanente de uno o mas dedos del pie. Estetipo
de anomalias tienen facil tratamiento en edades
tempranas ya que la deformidad es flexible, el
procedimiento habitualesrealizarunaortesisde
silicona hecha a medida que ayuda al dedo a
posicionarse correctamente enunos meses.

La edad optima para realizar una revision
podoldgica, si no existen sefiales de alarma
previos, es a los 4-5 afios y es recomendable
realizar al menos una revision al afio para ir
viendolaevoluciéndelcrecimiento.

Irene lzquierdo Santiago
Unidad de Podologia y Biomecanica
Centro Clinico Quirurgico Aranjuez



Centro Clinico Quirtdrgico 91891 50 57
CENTRO DE CIRUGIA 91 891 50 40

’3’1 CIRUGIA P cA :
<. MEDICINA ESTETICA

anusm DEL PIE Y TOBILLO

LN\

Mas de 20 anos
de experiencia

~

*Quirdfano de cirugia lmyur-mbulatnﬂa autorizado por la Consejeria Cf.F 050 1 56 ARA NJU EZ

ot ek Cowmmiact de Maweh www.centroclinicoquirurgico.com

COMPRAMOS
TU COCHE

DA IGUAL COMO ESTE EL VEHICULO

SIN ITV - AVERIADO
NO IMPORTA SI TIENE DEUDA

J [EL AGT0 \ 9

C/ CAPITAN, 108 - ARANJUEZ
Tel. 637 937 206




Necesidad de aprobacion

Alamayoria de las personas nos gusta recibir el aprecio de los demasy ser

(== valorados positivamente por nuestro entorno. Esta cualidad cumple una

E importante funciéon social, ya que nos permite aprender a identificar los

E estados emocionales de otros, sus necesidades y preferencias y actuar en

consecuencia, facilitando las interacciones sanas, la ayuda, cuando es

necesaria, generando bienestar tanto en los demas como en nosotros
mismos.

Sin embargo, en ocasiones la aprobaciéon se experimenta como una
necesidad que condiciona nuestra vida, que nos obliga a anteponer las
opinionesointereses de losotrosa nuestros propios criterios.

Algunas sefnales que pueden indicar que se es victima de la necesidad de aprobacién son las siguientes:

¢ Dificultad en tomar decisiones portemoraque losdemas no estén de acuerdo o no les guste.
¢ Cambiarde opiniénen funciéndelinterlocutor.

¢ Preocupacién excesiva o enfado cuando alguien muestra desacuerdo.

¢ Malestar ensituacionessocialesytendenciaapermanecercallado pornosentirsea“laaltura”.
# Perfeccionismo.

¢ Anteponerlosintereses delosdemasa los propios.

+ Preocupacién excesiva por la imagen, cuidado en las formas, que hace perder espontaneidad y
naturalidad.

¢ Preocupacion por lo que losdemas piensen o digan de uno.

¢ Rumiaciones sobre las conversaciones mantenidas para comprobar si el comportamiento ha sido
adecuado.

¢ |dentificacion delas criticas o desacuerdos como rechazos.
¢ Evitaciondesituaciones en que se piense que losdemasvan a estar especialmente pendientes.

¢ Incapacidad para “decir NO”, ante peticiones de los demas aunque supongan una seria limitacion en
elcumplimiento los propiosintereses.

Tras estas actitudes se esconde el miedo al rechazo, la baja autoestima, la inseguridad y una serie de
pensamientos negativos sobre uno mismo, sobre eljuico que los otros pueden hacery sobre las terribles
consecuencias que puedenderivarse de no agradar atodo el mundo. Esimportante recordar que:

¢ Cada persona es diferente, esto supone un enrique-
cimiento y una fuente de aprendizaje. Acepta la
diferencia.

© Que alguien muestre discrepancia o haga una critica, solo
significa que no estd de acuerdo con algo, NO que te
rechace como persona. Ademas, si alguien muestra
rechazo abiertamente, talvez, no merece la pena.

¢ No podemos gustar a todo el mundo, por mucho que
hagamos.

¢ Nadie es mas que nadie.

¢ Las personas espontaneas y abiertas reciben mas
aprobacion.

¢ Albuscargustaratodoelmundo nos perdemos anosotros
mismos. . L,

¢ La felicidad depende de uno mismo, no de lo que los Al'c@ Martln P,er.ez
demas piensen. Es importante cuidar bien a los demas, Psicéloga Clinica

nuestro aspecto, las normas del grupo, pero sin olvidarse ) AMP PS.|C°l°9°S
de uno mismo. www.psicologosaranjuez.com




COSMETICA 100% NATURAL & BIO

JMasajes reductores - Masajes reafirmantes
-ICavitacion - Presoterapia - Radiofrecuencia

Tratamientos faciales

- Higiene facial - Radiofrecuencia - Traiqmiento
- Tratamientos despigmentantes- Tratamientos anfizarrugas
- Peeling quimicos - Masajes - Mesoterapia facial

Masaijes relajantes - Pedicura - Manicura

De Lunes a Viernes 09:00h. a 21:00h. Sdbados de 09:00h.a 14:00h.

ABIERTO

desde las 8:30h.

CHULETON DE AVILA: 1KG. (APROX.) .
CON/PATATAS FRITAS: * "%\
Desayuno Normal 1.90¢
Café +
Bolleria o Tostada

Desayuno Salado. 2.00¢
Café * pulga

Desayuno Especial........3.00¢
café +

Bolleria o Tostada *

zumo de naranja natural




< Tipos.

Hay muchos tipos de bodas, tantas como ceremonias, y es que cada boda es unica al mezclarse
estilos, y que cada pareja anade su toque personal con tematicas varias: bodas coctel, informales,
religiosas, vintage, urbanas... iY Ia lista sigue! Te presentamos los estilos mas destacados entre la
decoracion de las ceremonias de bodas:

Este estilo de bodas es totaimente

Este estilo antiguo destaca _por sus

Boda | -{, 0 Boda

atemporal conungransentidodela
tradicion con una elegancia y un
toque sofisticado con un mono-
cromatismo sutil.

La vestimenta, los detalles, Ia
invitacion son sencillas y sobrias. La
intencion es pasar un buen rato sin
excentridades, rodeados de la fa-
milia y disfrutando de una buena
comida.

Boda

La decoraciéon glam busca la
sensacion del lujo abusando de los
colores metalizados, brillos...
También es muy comun en la
decoracién los candelabros y ador-
nos de cristal.

Los colores son muy variados desde
el blanco, dorado y morado o
cualquier otro color que llame la
atencion, alejandose completa-
mente de los tonos pastel.

Boda

Se conoce con varios nombres
como el hippie chic, boho o gypsy.
Estd basado en la cultura gitana con
un toque hippie con decoraciones
varias como espejos, farolillos o
bombillas de ambiente calido vy
flores, si pueden parecer silvestres,
mejor. Las tipografias usadas son las
que simulan la escritura manual.
Todo esto suma un ambiente re-
lajado eintimo.

Llego el dia de decir

e __ﬁ ceremonia para llevar alianzas.

tonalidades claras y los estampados
florales. La decoracién suele pa-
recer vieja, de hace unos 100 anos
de edad, inspirado en los afios 20
(puede serlo, o simularlo con la
tipica pintura de tiza). El vestido
tradicional de la novia tendra
detalles de encaje que conjuntara
con un velo estilo capilla. La
decoracién es muy femenina.

Boda

El entorno que simulan las bodas
rusticas son las de las casas de
pueblo. La decoracion se basa en
materiales naturales del campo. Por
lo general, hay un subtipo que
destaca: la tematica de la campifna
francesa donde el vino es el pro-
tagonista, con vifas como deco-
racion. El estilo es acogedor vy floral
que suele estar reflejado en el pelo
delasacompanantes.

Boda

Los mensajes romanticos abundan
en la decoracion: en las mesas, en la
entrada o en las minutas. La deco-
racién esidilica con colores pasteles
y muchos arreglos florales. Los
detalles marcan la diferencia: pé-
talos para tirar a los novios, musica
en directo, incluso es muy normal
en esta boda la presencia de mas-
cotas como protagonistas de Ia

S0 quiero




CATERING

9

Servicio de catering

para eventos, bodas, bautizos, comuniones,
comidas de empresas y fiestas privadas.

Disponemos de
Finca privada

o nos trasladamos donde usted lo desee
para hacer realidad su evento.

Nos adaptamos a
sus necesidades
y presupuesto.

Consultenos, le prepararemos
una propuesta sin ningin compromiso.

LA CELEBRACION
QUE DESEA
DONDE LA DESEA

Contacto Catering MJ
638 436 871



La Delegacion de Salud del Ayuntamiento de Aranjuez instalé
siete desfibriladores semiautomaticos externos en siete edificios

e instalaciones municipales.

(',ﬂlle 8S? Esun dispositivo electronico que puede examinar el ritmo cardiaco para
determinar si es necesario proporcionar una descarga a una persona en paro cardiaco.

Estos son los pasos que se debemos seguir para poder auxilia a una persona que
presenta una parada cardiorrespiratoria.

1. Identificacion de la parada cardiorrespiratoria, llamar a los servicios de
emergencias (112) y ubicar el desfibrilador mas cercano.

2. Iniciar la reanimacién cardiopulmonar (RCP) (30 compresiones por 2
ventilaciones).

500m0 Sé Ilsa? Pasos universales para el manejo de cualquier tipo de DESA:

1. Enciende el DESAY sigue las instrucciones verbales que te guiaran por todos
los pasos.

2. Aplica los parches sobre el pecho desnudo del paciente. Retira la proteccién
posterior de los electrodos o parches adhesivos. Seca el pecho de tu paciente si esta
mojado o con mucho sudor. Pega un parche en el lado derecho del pecho, a la derecha
del esternon y debajo de su clavicula. El otro parche en el lado izquierdo del pecho, unos
10 cm debajo de la axila. Conecta los cables de los electrodos al DESA. En algunos
modelos ya vienen conectados.

GESFIBRILADOR EXTERNG SEM! AUTOMATICO

3. No toques al paciente, comienza el andlisis del ritmo, ya que si éste detecta
"movimiento”, comenzara un nuevo analisis y retrasaras el proceso. Tarda entre 5y
15segundos en analizar el ritmo del paciente.

4. Si el DESA recomienda dar una descarga, cargara de forma automatica sus
acumuladores. Se iluminara el boton de descarga, al mismo tiempo que te indicara que
des una descarga. Antes de presionar el boton de descarga, asegurate de que no hay
nadie tocando alavictima, dienvoz alta"TODOS FUERA".

5. Presiona el botén de "descarga”. Inmediatamente después de la descarga,
inicia la RCP, empezando por las compresiones toracicas. Después de 2 minutos de
RCP (5 ciclos de 30 compresiones/2 ventilaciones). EI DESAte avisara que no toques al
paciente porque va a analizar el ritmo del paciente.

6. Si el DESA no detecta un ritmo desfibrilable tras su analisis, te pedira que
inicies de inmediato la RCP. No pierdas el tiempo comprobando el pulso.

7. Continuar asta que lleguen los servicios de urgencias.

("nﬂnde esmn? Los desfibriladores estan situados en:

» Centro Cultural Isabel de Farnesio Calle del Capitan Angosto Gémez Castrillén, 39
* Oficinas del Ayuntamiento de Aranjuez Calle de Stuart, 79
» Campos de Fatbol Enrique Moreno ‘Lalo’ (El Pinar) C/. Paseo del Deleite, 7 +
 La PiragUera Carr. de Madrid, 6

* Polideportivo Municipal Calle del Primero de Mayo, 4

* Ciudad Deportivas de Las Olivas Calle Juan de Herrera, 1
* Estadio Municipal El Deleite paseo del Deleite, 1

© HapyPublicidad
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Avellanas

Lo mejor de 1o mejor

®
Beneﬁc l0S

Favorecen el equilibrio entre los
niveles de colesterol HDL (que es
el llamado colesterol bueno) y
LDL (el colesterol malo).

Las proteinas contienen arginina,
un aminoacido que contribuye al
buen funcionamiento del sistema
cadiovascular.

La accién antioxidante de la
vitamina E y los fitoesteroles
mantienen la elasticidad y el buen
estado de los vasos sanguineos.

Receta

Crema de avellanas

Es un fruto seco que se origind en Asia, en lo que

®

Aconsej ables para

- Sobreesfuerzo fisico o mental
- Estrés

- Estrefiimiento

- Hipercolesterolemia

- Hipertension arterial

- Proteccién de dientes y huesos
- Antienvejecimiento

- Prevencion del cancer

- Anemia

- Diabetes

- Parasitos intestinales

Ingredientes

Preparacién

es actualmente turqui pero que hace miles de se
llamaba Ponto.

”

Lactancia y crecimiento
Destaca por contener VitaminaEy
B,magnesio, potasio, calcio,
Omega 6 y 3, ademds de ser una
gran fuente de proteinas y fibra lo
que es altamente recomendable
para mujeres embarazadas o en
periodo de lactancia, al igual que
para los nifilos que estan en
crecimiento. Igualmente tiene
mucho acido félico, lo que ayuda
al perfecto desarrollo del sistema
nervioso del feto.

© 200 gramos de avellanas tostadas e 3 cucharadas de cacao desgrasado
® Leche ® Opcional: miel o datiles

Mete las avellanas en la batidora, si es de vaso, mejor porque son muy duras. Bate hasta que se haga una
crema, paray remueve la mezcla para que no queden cachitos sin batir. En tres minutos la tendras lista.

Afade el cacao en polvo a la masay si quieres afiadirle un extra de dulzor, puedes incorporar un chorrito de
miel o unos datiles sin huesos en este momento. Batimos hasta que esté todo bien integrado.

Poco a pocove afiadiendo leche hasta encontrar la textura que desees.

'\\_\
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A disfrutar de una
mevienda salvdable!!
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El nombre proviene
del latin ianuarius, en
honor al Dios Jano
que se caracterizaba

por tener dos caras

mirando en sentido
contrario en su cabeza. Simboliza
la apertura y final, por eso se haya
en muchas puertas y en este caso,

a principios de afo.

“Aperio” que en latin
significa abrir. Hace
referencia a cuando
las plantas comienzan a florecer.
Este mes esta dedicado a la diosa
Afrodita, la diosa de la belleza, la
sexualidad y el amor.

Julio César, o como
se llamaba een su
nombre latino “luilus
Caesar” nacié en
este mes. Fue un un

politico y militar romano del
siglo | e incluyo este mes en el
calendario original, ampliando los
meses del afio a 11, hasta este
momentq

Tal como septiembre
era el séptimo mes y
por eso recibio ese
nombre, lo mismo
ocurre con octubre. Era
el mes numero ocho, el octavo,
“octo” en latin y por eso se quedod
con ese nombre.

J%H El mes de febrero se
E\ﬁ*_’nf llama asi por la

bt F-=
i"“f-:*:a G,

Whsga  de purificacion, que
hacian en Roma por la

cual con tiras de piel de cabra se

golpeaban para purificar a la

gente. Esto lo hacian también en

homenaje a Pluton.

Februa, una fiesta

Los antiguos
romanos pusieron
este nombreal mes
en honor a la diosa
Maia, diosa de la fertilidad,
castidad y de la salud. Se hacian
sacrificios de animales a primeros
de mayo en su honor.

Augusto Octavio,
primer emperador
romano, quiso al
igual que Julio
César afadir un mes
al afo con su nombre, y tal como
el de Julio tenia 31 dias, Agosto
también los tiene porque, no iba a
ser Augusto menos que el César.

Mientras que su
denominacién ha
perdurado desde
que ocupaba el

noveno lugar, sus
dias sufrieron cambios hasta la
llegada de Augusto, quien los dejo
en 30.

Marzo era el primer
mes del Calendario
Romano antiguo y
era nombrado en
honor a Marte el Dios
de la Guerra. Esto era porque en
este mes se planeaban todas las
campafas militares que tendrian
lugar tras el transcurso del afo.

!

Se nombrd este
mes en honor a la
i _~=¥ Diosa Juno, Diosa
del matrimonio y una
de las mas poderosas figuras del
Olimpo. Su nombre romano es
Hera, la esposa de Zeus. Su
simbolo era el pavo real.

Antes de que
Augusto Octavio y
Julio César
afadieran sus
respectivos meses,
septiembre era en el calendario el
séptimo mes, llamado “septimus”
en latin, de ahi su nombre actual.

El nombre del mes
de diciembre deriva
de haber sido el
décimo mes del

calendario romano
que tenia originalmente. Y con
este mes cerramos el ano y
enlazamos con enero.
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Oreja a la plancha con mojo rojo

Huevos fritos de corral, patatas,
foie a la plancha y sal de trufa

Lasana de rabo de toro con ragut de setas
y bechamel ligera de trufa

PLATOS
DESTACADOS

Tempura de verduras

C/ SAN ANTONO, 116

T A 028 O6 62 - 692 823 755

Horario: Martes a sabado de 12h a 16h y de 19.30 a 11.30h
Domingo de 12h a 16h j

O 4 ”
MECANICA - ELECTRICIDAD - CARROCERIA
alC @

PRE-ITV - DIAGNOSIS DEL AUTOMOVIL

>
TALLERES i
"MAEE CAR MANTENIMIENTO - CHAPAY PmrunAw

SERVICIO RAPIDO MULTI MARCA

HYDRO ECOLOGIC
POWER SYSTEM
2 DESCARBONIZACION
h J DE MOTORES

PROLONGA LA VIDA DE TU MOTOR

de su compaiiia de seguro:

n a través
reparacion 12€

paraciol

alquier repara

ior a 100€ o cu:

Precio de lavado y aspirado sin

*Limpieza gratuita (lavado y aspirado) con cualquier reparacion

superi

C/ GONZALO CHACON, 42 - ARANJUEZ

918 754 050 - 630 766 908
mafecar_aranjuez@msn.com



La familia es un contexto y un agente
de socializacién fundamental en la
construccion de la persona. Es una
via a través de la cual se produce el
desarrollo, crecimiento y maduracion
fisica y emocional de Ixs menores. No
podemos olvidar que este contexto es
el primer espejo donde el nifio se
mira, donde aprende a desenvolverse
para adaptarse al sistema, a
interpretar el mundo y a si mismo,
hasta convertirse en un adultx. Desde
este nucleo seguro los menores seran
capaces de evolucionar en cada
etapa de desarrollo y de adquirir los
recursos necesarios para el futuro y
asi afrontar lo que venga, en definitiva
sobrevivir y tener éxito en sus
distintos contextos. El rol de padres y
madres se afianza junto con el
desarrollo de nuestrxs hijxs a medida
que crecen, y por tanto sus
necesidades irdn modificando
también nuestro desarrollo en este
rol. Por ello sera importante que de
vez en cuando busquemos el espacio
para reflexionar sobre como me
siento como madre/padre, si creo que
estoy siendo coherente con cémo
quiero ejercer la crianza o hay
aspectos que no terminan de
funcionarme o de hacerme sentir
bien. Ser padre/madre no implica
tener que saberlo todo, las dudas
forman parte del proceso y es
importante que ante ellas nos
paremos para ver qué queremos
hacer. En dicho contexto no podemos
olvidar que también se trabaja la
autonomia y la seguridad del menor,
por ello es muy importante que
sepamos “de qué manera” tenemos
que estar en cada fase, cuando
tenemos que acompafar y hasta
donde para también facilitar el
aprendizaje de Ixs mas pequefixs,
permitirles “volar” y ser
independientes.

Los cambios socioculturales de los
Uultimos afos nos han hecho
flexibilizar el marco donde se sus-
tentaba la Ilamada “familia
tradicional”. Son muchas las
tipologias de familias con las que
contamos actualmente sin que esta
ultima por ello haya desaparecido. Si
somos capaces de normalizar la di-
versidad entre las diferentes familias,
seremos capaces de acompanar
mejor a Ixs nifixs en su desarrollo.
Aqui algunos ejemplos:

también
denominadas blparentales
tradicionales estan compuestas por
un hombre y una mujer. Es el tipo mas
frecuente y pueden ser con o sin hijos
e hijas.
constituidas por un padre o una
madre, que proceden de una sepa-
racion, divorcio, viudedad o modelo
de madres solas.

familias
formadas por personas que han
tenido una relacion de convi-vencia
familiar anterior y que se unen a una
nueva pareja, aportando o no hijos e
hijas por una o ambas partes.

EENTEEEI e y familias que
acogen de forma temporal: con hijos e
hijas naturales o no, amplian su hogar
con mas nifios y nifias.

-Familias homoparentales: JeEIGCIES

del mismo sexo que pueden convivir
solas, con hijos e hijas propios,
concebidos a través de técnicas de
fecundaciéon artificial u otras vias
alternativas.

-Familias multiculturales: )]
uniones familiares entre personas
que proceden de entornos culturales
o étnicos diferentes y que forman la
familia en el pais de acogida.

Al formar parte de cualquiera de las
tipologias familiares SIEMPRE
debemos garantizar el bienestar del
nifo, ya que la tipologia de familia no
es el factor determinante para el
llamado ajuste infantil, éste esta
asociado a variables interactivas
independientes de la estructura de la
familia como es el nivel de conflicto, el
estrés y/o el estilo educativo
implementado en el nacleo familiar.

Las caracteristicas que mejor
predicen un oOptimo desarrollo
psicolégico del menor en el entorno
de la familia son:

» Seguridad afectiva: es lo que los
psicélogos llamamos “Apego seguro”;
la aparicion de un apego seguro
depende de la relacion que el menor
establece con las personas que lo
cuidany la seguridad que tiene de que
sus necesidades van a ser cubiertas
por las figuras de referencia cuando
sea oportuno.

* Bajo nivel de conflictividad: el
conflicto entre la pareja es una

|nf|uenC|a negatlva en eI curso del
desarrollo psicolégico de los mas
pequefios. Genera conflictos de
lealtad, la asuncion de roles que no
les corresponde ademas de una
sensacion de alerta continua e
inseguridad. A demas no podemos
olvidar que somos modelos, ense-
fiamos desde lo que hacemos y como
afrontamos las situaciones...y los
nifos copiany repiten.

» Estilo educativo democréatico:
consiste en hacer compatibles la
exigencia con la flexibilidad junto con
el afecto. Aplicar limites ajustados
cuando una norma no se cumple y
reforzar cuando si, y valorar las
cualidades de Ixs nifios y sus logros
serian ejemplos.

» Calidad de la interaccion y de la
estimulacion de Ixs nifixs con sus
padres: aspectos como el desarrollo
del juego, con la imitacion y la
estimulacién continua. La identi-
ficacion de los estados mentales y
emocionales de otras personas y la
propia regulacion de la expresividad
emocional, contribuyen a construir
una interaccion enriquecedora entre
padres/madres e hijxs.

* Frustracion optima: es muy impor-
tante que las madres y padres
seamos conscientes de que el ser
humano en desarrollo necesita
pequenos retos adaptados a su edad,
Ixs nifixs deben sentir que aprender y
resuelven, y para ello tenemos que
ensefarles a solucionar problemas,
tolerar los fallos y responsabilizarse
de los mismos para aprender.

La diversidad no es un problema para
construir, es una realidad. Las
personas somos diversas y desde ahi
educamos, por lo que es importante
que la contemplemos como algo
natural del ser humano y que nos
ocupemos de ejercer una pater-
nidad/maternidad responsable y
coherente con quiénes somos.

ijVivala crianza positiva!

Alba Atienza
Mar Boada

Cristina Luzén

Centro de Psicologia AtienzaBoada

www.atienzaboadapsicologia.com



ESCUELA DEPORTIVA MIXTA

CLUB BALONMANO

A. SANTIAGO ARANJVEZ

A PARTIR®

DE 5 ANOS

INEORMATE

{QUE OFRECE EL

BALONMANO A LOS NINOS?

+COOPERACION
«COMPANERISMO
NTERCULTURALIDAD
+SACRIFICIO
+HUMILDAD

¢{QUE APORTA EL

BALONMANO A LOS NINOS?

CL|
B BAgyA
s ] 1’-. H“‘NEJE.-

COORDINACION
FLEXIBILIDAD
SOCIALIZACION
AUTOESTIMA

VALORES Ven a
IX|ILY.\s¥ probarlo
Z1]1:¥4. Nl SIN COMPROMISO
SANOS {iREPETIRAS!!

(C/{Moreras®2il17j |www;balonmgnosanth‘éga@juez.com| 1462911116]9261165916941668]

INFO@HAPYPUBLICIDAD.COM

PERSONAS DINAMICAS - COLABORADORAS - CON INICIATIVA

ENTUSIASTAS - RESPONSABLES - AFAN DE SUPERACION
SEVALORARAEXPERIENCIACOMERCIAL



lomar buenas decisiones

No hay una férmula magica que te ayude e elegir la decision correcta y es que
cuando has de dilucidar sobre un tema muy importante, has de tomartelo con
calmay no precipitarte porque podria afectar a tu futuro.

¢ CONOCERLOSLIMITES

Para elegir la mejor opcién, has de tener claro tus limites ¢ Qué necesitas realmente? ; Qué cosas
estas dispuesto a hacer y cuales no? Tu mismo construiras una base previa sobre lo que quieres en
base alo que te gusta o te puedes permitir.

¢ EXPONE TUS OPCIONES

Escribe todos los caminos que tienes. Utiliza un cuaderno o pega papeles con las diferentes
opciones. Lo importante es que lo visualices, y algo que te ayudara sera poner las de las primeras, las
qué mas te gustan, dejando a un lado las que menos te llaman la atencion.
No descartes éstas ultimas pues pueden ser un perfecto plan B en caso de que tu favorita al final se de
una circunstancia de que no esté disponible.

¢ INFORMATE SOBRE TUS OPCIONES
Busca y reune toda la informacién que puedas sobre ellas e incluso
haz una lista de pros y contras pero siempre de forma individual de cada
una de ellas. Qué te promete este camino a elegir, que ventajas tendria
con respecto a tu futuro o de que modo cambiaria tu forma de vivir.

¢ LLEGOLAHORA
Ahora si, con cada una de las opciones desglosadas, toca comparar.
Puedes ir haciendo pequefas cribas dejando tus cartas favoritas
encima de la mesa. Tomate tu tiempo, aunque ahora que ya tienes
amplio conocimiento de cada una de ellas, fiate de tu instinto. Ahora
sabras mejor que nadie cual te va conviniendo mejor.

¢ TECNICA10,10,10
La autora del libro “10 minutos, 10 meses, 10 afios”, nos cuenta un
truco que te puede venir muy bien a la hora de decidir por la opcion
correcta. Empieza preguntandote cdémo te sentirds con esa opcién en
10 minutos. Site ves por ese camino, preguntate ahora como te sentiras
en 10 meses sitomas esa decision, y por ultimo has de verte en 10 afios.
La clave esta en pensar en corto, medio y largo plazo y ver qué opcién
encaja o encajara mejor en tu vida.

¢ DECIDETE
No demores la eleccion mucho mas. Si has pasado por todo el proceso
habras descartado caminos y ya tendras tus favoritos. No te preocupes
de no estar 100% seguro, es normal, pero has valorado y te has
informado bien sobre todas, y demorarlo mas no hara que algo cambie.

¢ NOTEARREPIENTAS
Has tomado la mejor decisién, no pienses otra cosa porque ya has
decidido que esa era la mejor opcion de entre todas. Plantate y no le des
mas vueltas, sino que empieza a disfrutar del cambio. No camines porla
indecision, has decidido el mejor camino.
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La realidad supera a la ficcidn

MISTERIOSO CIRCULO NEGRO
EN CIELO DE REINO UNIDO

En el condado de Yorkshire en Inglatera
sus vecinos pudieron ver un enorme
circulo de humo negro en el cielo que
desconcierta alos expertos.

Losmeteordlogos afirman que el circulo
de humo negro que captaron en el cielo
de Yorkshire, Inglaterra, no es por
causagcliméaticas.

Medios ingleses incluso consultaron a
Nick Pope, un exempleado del Minis-
terio de Defensa de Reino Unido cuyo
trabajo era investigar Objetos
Voladores No Identificados (OVNI),
quien realmente dio una explicacidn
razonable.

“Bstos efectos los puedes causar un
accidente oincluso pueden aparecer por
efectos de pirotecnia. Seria interesa
saber si hubo algun festival al exterior
enla zona”

UN TIBURON

IMPIDE REALIZAR
EJERCICIOS MILITARES

La flota mnaval china se encontraba
realizando un ejercicio militar en el
mar de Arabia, cuando de repente
surgié un tiburdédn de las aguas que
impididé realizar las maniobras
previstas.

El animal ha obligado a los oficiales a
dejar de disparar e impididé continuar
los ejercicios militares. La flota colocd
decenas de pelotas en el mar como
objetivos para sus artilleros, las cuales
atrajeron al tiburdédn que jugd un buen
ratocon ellas.

Creian que jugaban
con una boya
.. pero era una bomba

Una familia de Gales pasd sus
vacaciones en la playa sin darse cuenta
de que pudo haber sido protagonista de
una verdadera tragedia. En una de sus
dias en el mar, los hijos Erin y Ellis,
de 8y 8 afios, se fueron a jugar conloque
pensaron que era una boya.

El objeto 11egd a sus pies arrastrado por
las olas y estaba cubierto de algas y
moluscos. Con la creencia de que era una
boya, la familia se sentd a unos pocos
metros y los nifios incluso jugaron en
torno a ello armando castillos de arena y
subiéndose encima,.

Diasdespués,ya en sucasa,lafamilia se
enterd por los programas de televigidn
de que la estructura de forma ovalada
Con gque se encontraron en €l mar era en
realidad una bomba viva de la Segunda
Guerra Mundial.

Asi se entraron que fueron sobrevi-
vientes deuna peligrosa situacidn.

De hecho, los telediarios reportaban que
la, playa habia sido cerrada porque los
artificieros estaban procediendo a la
detonacidn del artefacto. (...)




CALLE DEL CAPITAN, 150

DESAYUNOS ESPECIAL O NORMAL ‘;
RACIONES «-BOCADILLOS |
HAMBURGUESAS “ ENSALADAS Y MAS...

COMIDA PARA LLEVAR ,
PEDIDOS . 622 063 049 ABIERTO DESDE LAS 8.00H TODOS LOS DIAS

LAS INFAN*LAS

Servicios cle llmpleza
Trabajos garantizados y con productos de calidad

- Comunidades * Garajes

7z

HARI OM
Asanas |Pranayama
Relajaciéon | Meditacidon

Impartiendo clase desde 2001

- Patios - Oficinas
Tels: 655 932 278 ’ \
640 777 452 | 910 291 654 }l |
Azxanjucz - Madrid
ZOOLANDIA

- Cristales - Abrillantados
bC‘l'V‘lClO ld lnfanta;@gmml com
C/ San Pascual 39 +Tel.: 91892 53 874 GRA

T. 656944798 (Raul)

LUNES Y MIERCOLES 17.00, 19.00 y 21.00h
MARTES Y JUEVES 10.00h

SERVICIO GRATUITO de Piensos a domicilio



Directorio Profesional

Audiologia

Aural

Centro Auditivo.

C/ Almibar, 83. Aranjuez
Tel.918910034

Autoescuela

MasQueClase - Formacion

Carnet coche, moto. Cursos carretillero,
manipulador, .... Formacion CAP.
Aulaon-line. Horarios Flexibles.
C/Moreras, 129. Aranjuez
Tel.918915630-617 745381

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/ Postas, 51-Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centro Deportivo

SixPadel

C/GonzaloChacén N27

P.1.Gonzalo Chacdn. Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilistaen Odontologia Estética C/
C/Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Clinica Médica

Centro Clinico Quirtrgico

Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética
C/Foso,156-Aranjuez.Tel. 918915057
www.centroclinicoquirurgico.com

Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com

Mantenimiento

Solucion 10

Mantenimientoy limpieza de comu-
nidades, Pulidosy cristaliazdos,
Jardineria - Limpiza Tejados y Canalones
Tel. 608 175053 -info@solucion-10.com

Mascotas

Zoolandia

Venta de mascotas. Alimentacion,
juguetes, complementos. Servicio
gratuito de piensos a domicilio.
C/SanPascual,39-Tel. 9189253 87

Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez

Tel. 9189263 71 - www.lohade.com

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacién Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
SaraOlavarrietaB.Cdo.M-22072.
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 n

www.psicologosaranjuez.com
Centro AtienzaBoada Psicologia
Centro SanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg. M-23366
AlbaAtienza N2 Colg. M-23466
CristinaLuzéon N2 Colg. M-29717
Infantojuvenil -adultos- pareja-
sexologia.

PRIMERACONSULTA GRATUITA
Citaprevia.910135419
C/Stuart,37- 12D
www.atienzaboadapsicologia.com

TRANSPORTES ¥ gﬂﬂﬂm

(D @ )
CUspe s erAngel

Tel. 9189100 32-609 113561 Aranjuez
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

Lee Saludhable donde estés

s aludhableXns:
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91 488 04 38 [HlitzS]
KRAUSTERMICESREPEE, %
info@kraustremic.com

RESISTENCIAS ELECTRICAS CALEFACTORAS

CONTROL DE TEMPERATURA

FABRICACION A MEDIDA - PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

SISTEMAS DE

PROTECCION HLHRMH

Y VIDEOVIGILANCIA
para su hogar, para su negocio,

para su tranquilidad

[,

SEGURIDAD PROFESIONAL CONSULTENOS
SIN COMPROMISO

ESPECIALISTAS EN Tt TSR
VIDEOVIGILANCIR PRRA 677 93 63 88

COMUNIDRDES 630 16 89 72




NECESITAS: ‘S Pinzas de la ropa -Rotuladores de colores -Rotulador negro
‘Percha -Silicona caliente -Cartulinas de colores

COMO HACERLO: Para comenzar con buen pie el nuevo curso resulta imprescindible
conseguir una buena planificacion de las tareas. Cada uno tenemos nuestro propio método
para no olvidar nada, pero las notas bien a la vista siempre funcionan.
Empezamos pintando las pinzas con rotulador cada una de un color diferente. Luego con
rotulador negro ponemos los dias de la semana. Recortamos las cartulinas en cuadraditos
donde apuntaremos las tareas que no se nos deben olvidar. Por tltimo utilizamos la silicona o
pegamento rapido para pegar las pinzas a la percha.

CuaV\-do MeE VEeAs Laura Gallego

Desde hace semanas corven rumores acerca de extrairos sucesos que
no tienen explicacion. Algunos alumnos afirman haber sido atacados
i por una fuerza invisible; otros aseguran que han visto objetos
moviéndose solos por el aire o que han sentido una extraira presencia

| acechdndolos por los pasillos.

éA qué nos enfrentamos exactamente? En la redaccion de Voces
hemos recogido teorias para todos los gustos, pero la explicacion

\
m ' paranormal es la que tiene mas aceptacion. Al fin y al cabo, todos
: ﬂ“ nu recordamos [a historia del tristemente célebre “chico de la azotea’ ...

ME " Eﬂs Asi pues, ihay un fantasma en el instituto? Si es asi, iquién es, y qué
B e

intenciones tiene? No lo sabemos aun, pero puede que no tardemos
mucho en averiguarlo.

:NOIoNT10S




www.theraform.com.es

THERAFORM

EL ADELGAZAMIENTO CONTROLADO

4 100% NATURAL

4 SIN HAMBRE

4 SIN ANSIEDAD

4 SIN EFECTO REBOTE
4 SIN COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

Y ADEMAS PLASTITERAPIA

QUIROMASAJE Y OSTEOPATIA
Microblading y Microshading
Micropigmentacion PARAMEDICA
Extension y lifting de PESTANAS
PI.ASTITERAPIA PLASMA-PEN y DERMA-PEN

Tratamientos FACIALES y CORPORALES

oy
LASER MEDICO: Depilacién y Terapias
Unidad de PODOLOGIA

REFLEXOLOGIA Podal y Craneo-facial

SHIATSU | HIFU ENERveEr

LIFTING FACIAL & LIPOSUCCION

? ARANJUEZ. C/ Capitan, 148 - Tel. 911 624 138
¥ MADRID. C/ Velazquez, 124 - Tel. 915 642 745



