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ﬁplicacioneb deliciosas

EatWith
Comete el mundo

¢Lo que mas te gusta de viajar es poder descubrir otras
gastronomias? iSe acabd! Con EatWith puedes probar
cualquier plato tipico local mientras estés de viaje.

Sélo tienes que seleccionar una ciudad y la fecha, elegir la
experiencia culinaria que mas te apetezca. Cuando llegue el
dia, un local cocinara para ti en su casa. Las ventajas son
multiples: conoces gente, te diviertes haciendo algo
diferente, aprendes mas sobre la cultura del pais que estds
visitando, iy también puedes aprender a cocinar!

Si viajas a una ciudad como Paris, podras disfrutar de todo
tipo de experiencias culinarias. Desde probar quiche cerca
de Notre-Dame, pasando por saborear las clasicas crepes
francesas, hastaaprendera cocinar coloridos macarons.

é¢Cansado de ir todos los veranos al mismo chiringuito?
iOlvidate de repetir! Bida es una aplicacion por suscripcién
que te ofrece una bebida gratis cada tres horas . iComo lo
oyes!

Pero, ¢ Cémo funciona? Es muy simple, podras descubrir los
mejores bares por sélo 9,99 euros al mes. Una vez reclames
una copa en Bida, aparecera una cuenta atras de 3 horas,
informandote del tiempo que falta para poder pedir tu
préxima copa.

Si eres amante del buen vino, la cerveza fria o los cocteles
elaborados, Bida no puede faltar en tu smartphone. La gran
pega: solo estd disponible en Barcelona, pero si vas por alli
de vacaciones aprovecha.

MOBILE CENTER ARANJUEZ
C/SAN ANTONIO, 94 - ARANJUEZ

TE L 62 2 1 95 793 9 1 2 79 0 2 6 3 mobilecenteraranjuez@hotmail.es

LIBERAMOS
Y REPARAMOS
TODOS LOS MOVILES

COMPRA-VENTA DE MOVILES
NUEVOS Y DE 2° MANO

Accesorios | Cargadores | Baterias | Cascos | Altavoces | Tarjetas de Memoria

Pendrives | Cables de Datos | HDMI | Teclados | Ratones | Webcams y mucho mas...
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FINANCIAMOS
Y ASEGURAMOS TU MOVIL/ |- RVO

CONSULTA CONDICIONES. FINANCIAMOS DESDE 60€ -" .

== MOVILES NUEVOS LIBRES <

SAMSUNG - XIOMI - APPLE - LG - HUAWEI CON 2 ANOS DE GARANTlA
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dental studio =/.._

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

ESPECIALIDADES

* ESTETICAY REHABILITACION

* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIA E IMPLANTES

* ODONTOPEDIATRIA

* O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es
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2x1

APP & WEB

d|
el secreto | esta en la masa C/Rey, 62 T. 91 892 57 42
*Oferta 2x1 vélida a domicilio para pedidos online, consultar fechas, para medianas y familiares en tiendas adheridas.
De igual o menor valor la 2% pizza. Consulta n® de ingredientes y condiciones en tienda. No acumulable a otras ofertas.
IVA incluido. Registrate y consigue una mediana de regalo con tus pedidos online. Desde el 28/5/19 al 30/9/19, en www.telepizza.es y en la App de Telepizza. Consultar condiciones.



ZQUE ES La M:

Bautizado con el nombre de “Marihuana sintética, Spice o K2"esta droga en realidad nada tiene que ver

con el cannabis.

Este producto sintético no es una sola droga, sino una mezcla de cientos de productos quimicos que
actuan en las células receptoras del cerebro. Esta sustancia ya ha provocado serios problemas de salud
amillones de personas en todo el mundo y numerosas muertes.

El aspecto de la marihuana sintética es muy similar al de la marihuana, realmente son hierbas secas
rociadas con un producto quimico que contiene cannabinoides sintéticos que se fabrica en un laboratorio.
Los cannabinoides sintéticos producen un efecto muchisimo mas fuerte y nocivo que los cannabinoides
de la planta de la marihuana. Al parecer, estos cannabinoides sintéticos producen mdltiples efectos
secundarios negativos que han producido casos graves de psicosis.

EFECTOS A CORTO PLAZO DE
LA MARIHUANA SINTETICA

Efectos en la mente

- Insensibilidad - Pérdida de la consciencia
- Confusion - Sentido del tiempo alterado

- Ansiedad y Paranoia severa

- Ataques de panico - Delirios

- Alucinaciones - Psicosis

- Suicidio potencial

- Algunos consumidores bajo la influencia
de la marihuana sintética, han estado
involucrados en homicidios

Efectos en el cuerpo

- Nauseas y Vomitos

- Sudoracion abundante

- Movimientos corporales incontrolados

- Lesién renal aguda

- Aumento del ritmo cardiaco

- Presion arterial alta

- Reduccion del suministro de sangre
al corazén

- Ataque al corazon

- Convulsiones

- Temblores

- Derrame cerebral

SINDROME DE ABSTINENCIA DE
LA MARIHUANA SINTETICA

Un severo sindrome de abstinencia en pocas
horas después de haberla consumido te hace
padecer:

Sintomas fisicos

- Voémitos incontrolables, nauseas y diarrea
- Pérdida del apetito

- Sudoracién extrema

- Incapacidad para dormir

- Movimientos incontrolables

Sintomas psicoldgicos

- Deseointenso de consumir la droga

- Depresion

- Episodios psicéticos

- Pensamientos suicidas

- Afectaciones cognitivas irreversibles

- Destruccion de las relaciones
interpersonales

EL MONo
Un "mono" que recuerda mucho al que padecen
los adictos al "crack"”, porque realmente el
efecto del "Spice" se acerca mas al de drogas
duras como la metanfetamina o incluso
la heroina que al del cannabis.

) A DOCUMERN+talL

€ "% ,# « ' “THE HarD LIVES OF BRitain's

’ SYntHEtiC IMaRijuana ADDICHS™
Un documental muy recomendable
donde se muestra el escenario de

los adictos a esta droga en Inglaterra.



‘! PUNTO DE TE

Mucho mas
que una
bebida

saludable

Encuentranos en:

C/Capitan Angosto N112, Aranjuez
Tienda Online: www. puntodete com
Tel.: 918929533

(DIREHASA

INSTITUTO MEDICO IREHASA

GIMNASIA

PILATES DE MANTENIMIENTO

para mayores
” %
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IMPARTIDO POR FISIOTERAPEUTAS - GRUPO REDUCIDOS MAX. 8 PERSONAS

= %
info@irehasa.com ¢ T. 91 892 93 30

Calle Las Moreras, 38 - 28300 - Aranjuez (Madrid)




Recorremos Aranjuez por los sitios
ue le pasa‘, mas facilmente reconocibles.
jguar
Te proponemos el reto de averigu

ue le ialta‘, qué ha cambiado en foto.
° En este acertijo nos encontramos
ue le SObra frente a la Iglesia de Alpajés, en la

Calle Principe, 73 iMucha suerte!

¢
¢
¢

{Encontraras todos los cambios?

En nuestro Instagram tenemos una seccién dedicada

a este acertijo con las fotos del antes y después @ HapyPUinCidad
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HAPY PUBLICIDAD

Servicio a empresas y particurales
til imaginas... nosotros lo hacemos realidad

Flyers secllos
Revistas

Merchandising

Sobres

Carteles
Carpetas

Imanes

Talonarios

Rotulacion

Calendarios

Rotulos Lonas
Vinilos

Y mucho mas

calle Capitan, 99 - Aranjuez
1.910841392 | 629517060



ERGOCONSEJOS

Para cuidar tus piernas con el calor

Llegan las altas temperaturas, y con ellas el cansancio,

tobillos y pies, ya que el au
vasos sanguineos y con ello 1

Queremos ofrecerte 15 Ergoconsejos para que

rT. Date duchas ascendentes de agua r(;_ Realiza ejercicio fisico moderado,
fria: Comienza por los tobillos y sube  caminar, bicicleta o natacién. Los
realizando movimientos circulares ejercicios aerébicos pueden provocar
hastallegaralos muslos. inflamacién y pesadez en tus miem-

. brosinferiores.
r?. Camina al menos durante 30

minutos diariamente, activaras eII 7. Eleva las piernas cuando estés
retorno venoso y evitaras la infla-  sentado, favorecerds la circulacién de
macion. retorno.

rg. Evita la ropa ajustada. Cualquier rECome sano, aumenta la fibra en la
tipo de prenda ajustada favorece la  dietayreduce el consumodesal.
retencion venosa y linfatica pro-
duciendo hinchazén. Elige ropa r‘;._Evita permanecer largos periodos
cdmodayholgada. de tiempo de pie, sentado o con las

' o piernas cruzadas.
| 4. Evita la exposicién al sol o a

cualquierfuente de calor. ﬁE Bebe al menos 2 litros de agua

diarios. Cuidado con esto, bebe y
micciona, debes ir al bafio al menos
cada 2 o 3 h para evitar retener
liquidos.

rg'. Aplica cremas frias especificas para

piernas cansadas o guarda tu crema

hidratante habitual en el frigorificoy

aplicala por la noche antes de irte a

dormir, evitaras la pesadez producida rﬁ Evita los tacones muy altos y los

alolargodeldia. zapatos muy planos, lo ideal es ir con
unaligeraelevacion o cufia.

Cuida, tu piona pam que Wnzcan porhectat oo v

| aumento de temperaturas provocan una vas
lega la retencion de liquidos.
tus piernas luzcan perfectas este verano:

la pesadez, la inflamacién de piernas,

asodilatacion de los

r‘l—i Realizar estiramientos de dedos y
pies. Al llegar a casa, realizar movi-
mientos circulares de los tobillos
internay externamente y movilizar los
dedos abriéndolos y cerrandolos. Esto
ayudard, aestimularlacirculacion, ala
parque nosayudard a liberar nuestros
pies de la presién causada durante el
diaporloszapatos.

FI_?:—. Si trabajas muchas horas de pie,
puedes utilizar medias de com-
presion.

|"I7l_. Acude a realizarte sesiones de

drenaje linfatico manual, pre-
soterapias o tratamientos activadores
de la circulacién, te ayudardn a
mejorar el aspecto de tus piernas
y a su vez eliminar toxinas, celulitis,
etc...

|15. Bebe infusiones drenadoras,
siempre bajo la supervision de un
personal especialista.

acaciones!

Maria Rosa | Ergoestetica
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ergoestética

IsonjRersonalizacdos

rses“de automaquillaje
v Beauty Coach
Maquillaje (novias y eventos)

Nutricosméticos
Tratamientos holisticos
Venta de cosmeética cientifica (1+D+1)

Laser innova SHR
Cosmetologia
Faciales

Corporales

Cera “'no reciclable”
Depilacion eléctrica

C/ Stuart; 126 - Aranjuez * Tel. 91 891 37 62
L _ergoestetica@hotmail.com « www.ergoestetica.com )
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REDUCCION DE LABIOS -

0 Queiloplastia reparadora

La reduccion de labios o Queiloplastia Secundaria o Reparadora, es una
intervenciéon indicada en pacientes que presentan aparicion de bultos, irre-
gularidades asimétricas, rigidez, enrojecimiento, labio duro, o aumento general del
labio provocando un volumen excesivo, como consecuencia de haber realizado
previamente un aumento de labios con materiales permanentes o porque en el
transcurso del tiempo, el producto inyectado ha ocasionado una reaccion
inflamatoria crénica.

Estos “nodulos o bultos” que se proyectan hacia afuera del labio, se conocen
como granulomas y aparecen cuando las defensas identifican al producto
implantado como un cuerpo extrafio y reaccionan creando una capsula que envuelve
el implante. Esta capsula es la que puede aumentar de tamafo por el proceso
inflamatorio crénico que se ha ocasionado y es el motivo de la deformidad que
debemos tratar.

La intervencién de queiloplastia secundaria consiste en realizar una incision
transversal eliptica a lo largo del labio entre las comisuras laterales en la mucosa del
borde interior, llevando a cabo la extraccion del exceso de mucosa labial asi como del
producto que fue inyectado.

A continuacion se cierran los bordes con una sutura reabsorbible. La cicatriz,
al estar situada en el borde interior de la mucosa es practicamente inapreciable. La
intervencion es ambulante y con anestesia local y su duracién es de
aproximadamente una hora.

Pasados unos dias, se puede apreciar un excelente resultado.

‘7

Dra. Verénica Izquierdo Santiago
Médico Especialista en
Cirugia Plastica, Reparadora y Estética




Centro Clinico Quirtdrgico 91891 50 57
CENTRO DE CIRUGIA 91 891 50 40

’3’1 CIRUGIA P cA :
<. MEDICINA ESTETICA

anusm DEL PIE Y TOBILLO

LN\

Mas de 20 anos
de experiencia

~

*Quirdfano de cirugia lmyur-mbulatnﬂa autorizado por la Consejeria Cf.F 050 1 56 ARA NJU EZ

ot ek Cowmmiact de Maweh www.centroclinicoquirurgico.com

COMPRAMOS
TU COCHE

DA IGUAL COMO ESTE EL VEHICULO

SIN ITV - AVERIADO
NO IMPORTA SI TIENE DEUDA

J [EL AGT0 \ 9

C/ CAPITAN, 108 - ARANJUEZ
Tel. 637 937 206




La vergiienza puede definirse como una
sensacién de pérdida de dignidad, insuficiencia o
inadecuacién de uno mismo relativo a deter-
minados contextos. Es una emocién basada en
factores socioculturales y que se activa cuando
creemos que nuestro comportamiento o
competencias pueden servir de mofa, juicio
negativo o reproche por parte de otros. Sentimos
que todos los ojos (o al menos los importantes)
estan clavados en nosotros.

Puede desencadenarse en nuestras actuaciones
publicas, pero también retrospectivamente,
cuando recordamos algin hecho que consi-
deramos impropio o anticipatoriamente al ima-
ginar un escenario futuro. Asimismo, puede
surgir incluso en soledad, al pensar que nuestros
actos podrian haber sido vistos por otros.

La verglienza puede llegar a generar un gran
malestar, apareciendo pensamientos negativos
sobre uno mismo, sobre las posibles conse-
cuencias de los supuestos errores, cursa con
rubor facial, confusién, bloqueo y sentimientos de
inferioridad. Cuando la persona es especialmente
sensible a esta emocion trata de ocultar sus
supuestos defectos y puede llegar a evitar
situaciones sociales, estableciéndose un circulo
vicioso en el que cuanto mas se esfuerza la perso-
na por no pasarlo mal peor se pasa.

No obstante, no es tan negativa como podria
parecer. Asi, Aristoteles la califica de
“cuasivirtud” pues obrar maly no avergonzarse es
mucho peor que obrar mal y avergonzarse de
haber hecho algo malo. La verglienza puede
servirnos para ser conscientes de nuestras
limitaciones, reconocer nuestros errores y

corregirlos, saber utilizar estrategias adecuadas
en los distintos contextos en que nos desen-
volvemosy mejorar nuestras competencias.

¢Qué se puede hacer cuando uno es especial-
mente vergonzoso?

e Lo primero seria reconocer la emocion, los
antecedentes que la desencadenan, los pensa-
mientos que la activan y magnificany los intentos
que se han puesto en practica para superarla.

e Aprender a reinterpretar. Normalmente las
situaciones no son tan peligrosas, los demds no
estan absolutamente pendiente de nosotros y
nuestros pensamientos suelen ser exagerados.

e Evitar mantener oculta la supuesta debilidad. La
debilidad revelada se convierte en fortaleza.

e Buscar escenarios donde exponerse. Puede
empezarse por entornos cercanos y mas
confiables.

¢ Si no te atreves, comenzar por contarselo a
alguien.

e Aceptar la vergiienza como parte de la condicién
humana.

e Evitar identificarse con ella. Tu no eres tu
vergiienza.

e Proponerse pequeios retos y felicitarse por
superarlos.

¢ Reflexionar sobre si el grado de sufrimiento que
se tiene no es mayor que lo que realmente se
puede o pretende evitar.

e Animarse a poner una pizca de atrevimiento.

¢ Si la vergiienza crea serias dificultades y no se
puede resolver por uno mismo, no dudar en
consultar conun especialista.

Adicio, Montiny Pénes,
AMP PSICOLOGOS - www.psicologosaranjuez.com



COSMETICA 100% NATURAL & BIO *

pilacién Idser diodo  ~
pilacion cera tibia y caliente

)
.........

- - o P
Tratamientos reductores anticeluliticos — =%

JdMasajes reductores - Masajes reafirmantes
-ICavitacion - Presoterapia - Radiofrecuencia

----

Tratamientos faciales

- Higiene facial - Radiofrecuencia - Tratamientos
- Tratamientos despigmentantes- Tratamientos antizarrugas
- Peeling quimicos - Masajes - Mesoterapia facial

Masaijes relajantes - Pedicura - Manicura

De Lunes a Viernes 09:00h. a 21:00h. Sdbados de 09:00h.a 14:00h.

29 de julio 1de agosto 6 de agosto 11de agosto

iiYa tenemos las pilas recargadas!!

@& Wam&& ¢/ Calandria, 41




e Masa quebrada

* 3 huevos

PREPARACION:

1.- Precalentamos el horno a 1802C. Colocamos la masa en un molde redondo vy la
pinchamos con un tenedor. La metemos en el horno durante 10-12 minutos hasta
que lamasa se dore un poco. La sacamos y reservamos.

Mientras se va haciendo la masa en el horno, preparamos el relleno. En un bol
ponemos los huevos con la nata o la leche y batimos bien, afiadimos el beicon, el
queso rallado, las sal y si queremos un poco de pimienta blanca y orégano y

removemos todo.

Echamos con cuidado el relleno sobre la masa y metemos al horno durante unos
20 minutos, o hasta que veamos que el huevo se haya cuajadoy esté dorado.
Adisfrutar de este delicioso plato tan sencilloy que los peques adoran.

LAS INFAN%{*AS

Servicios de limpieza
Trabajos garantizados y con productos de calidad

- Comunidades * Garajes
- Patios - Oficinas
- Cristales - Abrillantados

Tels: 655 932 2178
640 777 452 | 910 291 654

,.ervwloJaﬁlnfantaa@ gmd‘ll com

Azxanjucz - Madrid

ZOOLANDIA g

C/ San Pascual,39 «Tel.: 91 892 53 874

SERVICIO GRATUITO de Piensos a domicilio

QUICHE LORRAINE

INGREDIENTES:
® 200ml. de nata liquida o leche evaporada
e 175 g de beicon ahumado en taquitos

¢ 150 g. de queso rallado
e Sal e Pimienta blanca ¢ Orégano

puedes cambiar
los ingredientes
por los que mas
te gusten:
Jamén york,
cebolla caramelizada,
gulas,
calabacin, ..

\A DISFRUTAR!

Zona wifl

DAtrCIa

PELU " SUEROS

PELUQUERIA  DEPILACION
MAQUILLAJE « UNAS » TATOOS

drea infantil

SLFJTURD Y& 2574

Aol

TRIPHASE

TRES TRAMIENTOS EN UNO

LASER + FOTODEPILACION + DIODO

de réfaga

EN JUNIO, JULIO Y AGOSTO

50% DESCUENTO

Consultar condiciones en el centro

Calle de la Concha, 62 - Aranjuez

652 758 037
www.pairiciapelugueros.es
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Menu diario
(Martes a viernes no festivos)

| 48 que una
Menu Degustacion M/I g1e

Fin de semanay Festivos TE RRAZA
de O)jeuané

Asados cordero y cochinillo
en horno de lena

Todo tipo de celebraciones y eventos
“bodas, comuniones, cumpleanos, ...”

: , < A
Disponemos de finca 3:?’
para celebraciones “Catering propio” Cenas amenizadas los Sabados

C/Gobernador, 62 ARANJUEZ

Tel. Reservas 910.135.294 - 638.436.871

www.restaurantepalaciodemedinaceli.com




VIVIENDAS
EXCLUSIVAS

PROMOCION VISTA REAL
CHALETS EN CIUDAD DE LAS ARTES

270.000€

precio cerrado

CANTIDADES ENTREGADAS GARANTIZADAS
iTU FUTURA CASA LA TENEMOS NOSOTROSI

;¢ 210m? construidos sobre una parcela de 300m?
R E S E R v A y A * Estupendas zonas comunes con piscina y club
social para disfrutar al completo de tu nueva casa.
D ES D E 3 000€ + Viviendas completamente personalizables en
] ' ' 1 7 ' ' ' z '

distribucion y materiales interiores que podras elegir
en nuestro SHOWROOM en C/ Stuart, 152.

HEMOS CERRADO ACUERDOS CON DISTINTAS
@ ENTIDADES PARA DAR FACILIDADES DE PAGO

: . C/Sluart, 117 - Aranjuez
.. deslid te 91 ].990.557 -

“Tu Personal Shopper Inmobiliario www.idealiainmoshnp com

Promueve: Comercializa: ‘2 1 Arquitectos:
@ BE®A , ,
promociones inmobifiasias I d Ealla SI :

e tribecacazas.es proyectos
' : inmoshop

“Tu Personal Shopper Inmobiliario "




Nomofobia

LANUEVAENFERMEDAD DEL SIGLO XXI

conctadas las 24 horas, y los expertos piensan que el perfil del nomofébico es el de
una persona que tiene poca autoconfianza en si misma y baja autoestima, con
carencia de habilidades sociales y de resoluciéon de conflictos, y que en su tiempo de

Son muchas las personas que sufren dependencia del teléfono mévil y estén
ocio solo usa el movil y parece incapaz de disfrutar sin él.

PUEDE AFECTAR A ALREDEDOR DEL

MIEDO a estar sin el movil

0/ de la
oLviDARLO EN cAsh D Yo i)
quedarse s"‘ BATEHIA DOLOR DE CABEZA Y ESTOMAGO
Las personas que sufren este trastorno abandonan facetas de su vida e
incluso afecta a relaciones familiares y sociales que requieren una cierta
atencion. El nomofébico puede evitar viajar donde la cobertura puede ser

deficiente o si no hay una fuente de electricidad cercana donde cargar su
dispositivo, por miedo a quedarse sin bateria.

Otro efecto secundario es el insomnio, llegan a despertarse durante la
L noche para comprobar actualizaciones de sus redes sociales o si siguen
'i - '1 teniendo conexion.

Es un problema grave para la sociedad que se puede tratar con una serie de pasos, o en el caso
mas extremo puedes acudir a un profesional que te ayude a solucionar la situacion.

ApPpPS MAS UTILES

De nada te sirve tener el mévil cargado con aplicaciones que no son vitales. Las redes sociales
no es algo que necesites, si lo es por ejemplo el calendario o una app de mensajeria para que
puedas estar localizable, pero no abuses.

Limita LAINFORMACION

Elimina las notificaciones de lectura para no estar comprobando constantemente quién te
escribe. Las mismas aplicaciones te ofrecen la oportunidad de quitar la alerta sonora o visual.

Diferencia viba REAL Y VIRTUAL

La via online de las redes sociales nos permiten crear un status superior ficticio de lo que no
somos en la vida real.

Desconexidn tortaL

Estos momentos son de los més necesarios. 1
Debes respetar horas de sueno y de comida
donde prescindas totalmente del mévil.
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A lo largo del dia son muchas las veces que decimos “Lo siento” de la forma mads trivial, por ejemplo al chocar
accidentalmente con alguien por la calle. Esta disculpa espontédnea es muy aceptada y hasta suele tener una
respuesta muy sencilla “No hay problema”. Sin embargo cuando hablamos de una situacién en la que tienes que
enmendar una accién hiriente que has hecho a otra persona, ya son mas dificiles de pronunciar. En estas situaciones
tienes que elegir muy bien las palabras de disculpa, ya que una mala disculpa, incluso con la mejor intencion, si esta
mal verbalizada hard que el dolor emocional que hemos causado a la otra persona acabe en un antagonismo
duradero o minar unarelaciénimportante.

TIPOS DE DISCULPAS
?M/(&Vba/

+ Asumes laresponsabilidad Siento mucho haberte cogido el bolso rojo sin permiso
por laofensa cometida ARREPENTIMIENTO RESPONSABILIDAD

* Empatizas con lasemociones Entiendo perfectamente que te sientas molesta, tdmate tu tiempo.
delotro EMPATIA

+ Propones unaaccién correctiva  POr mi parte te aseguro que no volverd a pasar.

+ Notienes una actitud defensiva ACCION CORRECTIVA

oy

+ Sedan excusasy explicacionesen Siento no haberle echado gasolina al coche.
vez de asumir la responsabilidad ARREPENTIMIENTO
* Evita hablar de las consecuencias Habia mucha cola en el supermercado y al salir he encontrado a

que la accién a tenido en la otra EXCUSA
persona, lo que hace que no se Anay nos hemos puesto a hablar.
NO HAY ACCION CORRECTIVA

sientaescuchadayentendida

QMM

+ Culpa a la otra persona por su Perdona que te haya gritado

comportamiento ARREPENTIMIENTO
* Se posiciona comovictima pero yo ya habia elaborado un menu semanal y
+ Estas disculpas son en realidad VICTIMISMO
una queja disfrazada tU has comprado la cena sin consultarme.
CULPA HACIA OTRO

+ Utiliza “pero”
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SERVICIO RAPIDO MULTI MARCA

HYDRO ECOLOGIC

POWER SYSTEM p
DESCARBONIZACION

DE MOTORES

PROLONGA LA VIDA DE TU MOTOR

paracion
a través de su compaiiia de seguro:

cualquier rey
12€

reparacion

paracion

ior a 100€ o cualquier re
Precio de lavado y aspirado sin

*Limpieza gratuita (lavado y aspirado) con

superi

C/ GONZALO CHACON, 42 - ARANJUEZ
918 754 050- 630 766 908

ALOTH A

INMOBILIARIA ESPECIALIZADA
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

SAQUE EL MAXIMO PARTIDO A SU PISO DE ALQUILER

ALQULLE A Nos encargamos de todo.
SUPISO CON , . L
A |. O‘H A A Limpiamos lO. vivienda semorwolmen’re.
Y A Renta garantizada todo el ano.
DESPREOCUPESE A El mantenimiento de la vivienda
es cosa nuestra.
A Seleccionamos a los estudiantes
mds apropiados.
A Usted solamente tiene que ocuparse
de disfrutar de su renta.

T. 658 84 41 05 Calle Florida, 65 - Aranjuez

DE TODO




VAGACIONES ~Receta pana b Saud.

Ya estamos en época estival. Gon la llegada
del calor y el buen tiempo  1as personas nos
apetece ponernos en movimiento y distrutar
en mayor medida de nuestro ocio. Este
posicionamiento mas activo en relacion con
nuestra vida y conectar con nuestros
intereses nos permite acceder a refuerzos
naturales que en nuestro cerebro funcionan
como antidepresivos naturales que ayudan a
que nuestro sistema interno se regule (si,
cubrir nuestras necesidades, ser activos y
generarnos una rica en tiempo libre para
descubrir Io que nos gusta es la mejor
pastilla que podemos tomar) Durante el
curso escolar (ya seamos niiios o adultos]
nuestras largas jornadas de trabajo, fuera y
dentro de casa, junto con el ritmo de vida
frenético que llevamos merma nuestra
calidad de vida y no tenemos tiempo para
priorizarnos, por lo que las vacaciones se
convierten en un tiempo crucial para
nosotrs.

Nuestra Sociedad y Sus exigencias para
poder ser aprobados Socialmente [necesidad
hésica que tiene el ser humano para sentir
que “es querible y valios”) Son incompatibles
con el autocuidado basico [si tenemos que
ser los mejores trabajadores, padres y
madres, hijos, hermanos, pareja. .. no hay
cabida para detenerse en uno mismo y
respirar un

poco) Por éste y

otros motivos,

ansiamos la

llegada de las
- vacaciones

II,.”._,L' iy Al L Sy
PP STARY T SRR WA I el i Ll

mundo y poder mirarnos un poco en el
espejo”. Las vacaciones Se convierten en un
0asis de tranquilidad y de distrute, donde
podemos permitirnos (y no Siempre)
olvidarnos de nuestros miltiples roles un
poco y cubrir necesidades basicas (comer
mejor, descansar, abrir nuestra mente a
NUevas experiencias, retomar el autocuidado
personal y soltar un poco la rigidez de
nuestros horarios).

Deseamos con lusidn Ia llegada de esta etapa
para mimarnos un poco, para dedicarnos un
tiempo propio (durante el aiio tendemos a
echarnos de menos) y para estar con los
nuestros, retomar relaciones y ordenarnos
un poco energéticay mentalmente. Suele ser
habitual que en épocas como ésta liegue el
momento de los buenos propasitos, de los
objetivos anuales para vivir mejor y la
reflexion sobre como ha Sido este aiio para
un mismo. iQué importante dicha reflexion
vital y que dificil llevarla luego a Ia practical
Y es que no todo depende e uno por un lado, y
por otro es facil entrar de nuevo en |a rueda
del estrés cuando retomamos nuestra vida
Normal

Por otro [ado, no todo en vacaciones fiene
que ser siempre maravilloso. Hay parejas y
familias que al no cultivar sus relaciones
durante el afo (por una
cuestion de tiempo,
disposicion, necesidades
incompatibles...]) en
dichas fechas toman
mayor I}lllllil lII con Sus

i

ok i -u-é_'-'| :‘,-r" ”-l

‘=- 1«:

conflicto. E porcentaje de parejas que se
separan tras esta etapa es significativo,
aunque también puede ser una via
interesante para retomar con lo positivo de
[a relacidn y que durante el aiio y por las
diferencias de ritmos no podemos ver.

Si fuéramos capaces de construirnos una
Vida en Ia que no necesitaramos vacaciones
para huir de nuestrainsatisfactoria realidad
este espacio Se tornaria como algo muy
positivo pero no tan imprescindible. No es
fécil pararse, hacer anlisis de nuestra vida,
ordenarse y plantearse a la vuelta cambios
(e noS permitan vivir mejor y con un mayor
autocuidado, pero si es posible. Por eso os
animamos a que cojéis con ganas este
periodo y que lo exprimdis al maximo,
buscando tamhién momentos para hacer esta
reflexion tan importante para poder
cuidarnos fisica y emocionalmente a la
vuelta. i0jala nuestro sistema de salud
permitiera que los médicos nos pautaran
vacaciones (desde [a prevencidn) como linea
e tratamiento para ordenarnos y mejorar!
Hasta que alcancemos esta utopia no nos
queda otra que hacernos cargo de nosotros
mismos y aprovechar esta etapa vacacional
jara reparar nuestro cuerpo y nuestra
mente, para cargar pilas y volver con
flerzas para poco a poco irnos generando un
sistema de vida que nos permita vivie con
mayor calidad. Por intentarlo no pierdes
nada éno?. Y si no encuentras dicha farmula
magica ponte en manos de profesionales que
te ayuden a construir un modelo vital que te
DAga a ti como protagonista de tu vida.

Alba Martinez-Atienza

el 1.,,7¢_... v ,,r - Centro AtienzaBoada Psicologia.
[ wMMetlenzaboaqaps/obIoglja com .
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REVISA TU EQUIPO DE
AIRE ACONDICIONADO

== UAT

ABOGADOS

. -/ LA Jo WWW.UATYABOGADOS.COM
PUESTA o mtysbogdos.cam
u‘ ".'l..""'ampuuro CARRERA DE ANDALUCIA, 126D / ARANIUEZ
C/ Mirasierra, 6 - Aranjuez TEL. 91 9254 70
Tel. 918 92 23 89 / 607 26 21 48 P* CASTELLANA, 45 - 5° DCHA. / MADRID
ahsclimatizacion@gmail.com TEL. 91 594 62 16

PUEDES ENVIARNOS TU CURRICULUM A:
INFO@HAPYPUBLICIDAD.COM

PERSONAS DINAMICAS - COLABORADORAS - CON INICIATIVA

ENTUSIASTAS - RESPONSABLES - AFAN DE SUPERACION
SEVALORARA EXPERIENCIA COMERCIAL




4

veraniceos

Hay distintos cocteles que puedes probar este verano. El preparado es un
mundo, pueden variar dependiendo del licor que quieras tomar:

DIRECTOS AL VASO: Los ingredientes se mezclan facilmente en la copa
con hielo.

MEZCLADOS: Necesitas un vaso mezclador y cucharilla de bar para
verterlo en el vaso.

BATIDOS: Son de preparacion clasica en coctelera para mezclar los
ingredientes mas densos.

LICUADOS: Se licuan hasta que tengan la textura que quieras. Se suelen
usar principalmente para los cocteles que requieren hielo picado.
FLAMBEADOS: Esta técnica requiere de prender fuego al combinado.

DAIQUIRI
RON

ZUMO DE LIMON
AZUCAR

BLOODY MARY
VODKA

ZUMO DE TOMATE
ZUMO DE LIMON
SAL / PIMIENTA
PERRINS

DAIQUIRI FRESA
RON

FRESA
AZUCAR

SAN FRANCISCO
VODKA

ZUMO DE PINA

ZUMO DE NARANJA
ZUMO DE MELOCOTON
GRANADINA

TEQUILA SUNRISE
TEQUILA

LIMON
ZUMO DE NARANJA
GRANADINA

WHITE RUSSIAN
VODKA

LICOR DE CAFE
NATA

SEX ON THE BEACH
VODKA

LICOR DE MELOCOTON
ZUMO DE NARANJA

PINA COLADA
RON DE CANA
LICOR DE COCO
ZUMO DE PINA

COSMOPOLITAN CUBALIBRE R
|\_/|(|3/|%er? RON BLANCO AT re

COINTREAU COLA D '
ZUMO DE LIMA ZUMO DE LIMA

ZUMO DE ARANDANOS
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La realidad supera a la ficcidn

PECES PALOMETA
SESINOS

Argentina, 60 personas resultaron
heridas al ser atacadas por un banco de
peces palometas carnivoros, de dientes
filosos y muy agresivos, similares a las
piranas.

Las victimas estaban bafiandose en un
rio de la provincia de Rosario, coin-
cidiendo con una ola de calor de tem-
peraturas superiores a 40°C.

Las palometas atacaron a los bafnistas
en brazosy piernas.

Una nifia de 7 afios sufrid la am-
putacidon parcial del dedo meiique y un
nifio resultd con una fractura expuesta
deuna falange.

EL HOMBRE MAS
VIEJO DEL MUNDO

Tiene 183 afios y vive en Bolivia a
4.000m.dealtitud.

Carmelo Flores Laura parece una
momia viva. Cumplid 123 afios el 16 de
julio, vive en una aldea de los andes
bolivianos aislada del mundo a 4.000
metros sobre el nivel del mar. Toda su
vida comid alimentos naturales que él
mismo cultivd.

Vive en una choza de adobe con techode
paja y piso de tierra como casi ya no
existe en el altiplano. Bebe agua que
baja de la cordillera, y desde hace tres
afos tiene electricidad y letrina,
aunque él estad habituado a usar el
descampado.

SOBREVIVIO 3 DIAS
EN UN BARCO HUNDIDO

Atrapado a 30 metros de profundidad
durante 72 horas. Harrison Odjegba, un
cocinero nigeriano de un barco cargue-
ro, que habia dado una vuelta de cam-
pana en el océano Atlantico, sobrevivid
en esas condiciones hasta que fue
rescatado por buzos. S6lo tenia para
sobreviviruna Coca Cola.

Los buzos que solo buscaban los
cadaveres del naufragio pero lo encon-
traron para sorpresa de todos. No le
quedaba mucho tiempo de oxigeno y
estaba a puntodemorir congelado.

Sumergido en agua helada, vestido solo
con calzoncillos, Okene repetia el Gltimo
salmo que su esposa le habia enviado por
mensaje de texto, que algunos llaman la
oracidén de salvacidn: “Por tu nombre,
Senior,damevida”.

Los buzos, ya habian recogido cuatro
cadaveres. Cuando una mano aparecid
en la pantalla monitorizada, todos
dieron por sentado que era otrocadaver.

“El buzo contd que habia vistola manoy
cuando fue a cogerla, fuecuando jesta se
aferrd a la suya!”. “Fue aterrador para
todos”. “Para eltipoatrapado,porqueno
sabia qué estaba sucediendo. Para el
buzo que estaba allad abajo buscando
cadaveres y para la sala de control que
saltaron al ver en la pantalla la mano
que aferraba al buzo’.
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DESCUENTO

EN SUS FRANQUICIAS
CON TODAS
LAS COMPANIAS
ASEGURADORAS

REVISIONES - PARALELOS
NEUMATICOS - PRE ITV
BATERIA - SUSPENSIONES

DISTRIBUCION
7\
| C// A —— L CALIDAD Y SERVICIO
; - - PARA TU AUTOMOVIL

R RLEHICUTOS

BAJO DISPONIBILIDAD

TALLER CHAPA
PINTURA - MECANICA
=20

DESCUENTO TRABAJAMOS CON
EN REVISIONES Y TODAS LAS COMPANIAS
MANTENIMIENTO L [

Confia en la seguridad de
los neumatlcos Contlnental

N

@nﬁnema’l_t ‘-Buunn o

195/65 R1591V
205/55 R16 91V 94'50 € 75'17 €
225/45 R17 91Y 11809 €

Los precios incluyen: IVA, valvula, montaje y tasa.
Promocion vigente hasta el 30 de agosto de 2019, fin de existencias o error tipografico.

I BRESUBRUESITOS CONIPROMISO

MEDIDA

POLIGONO GONZALO CHACON C/ GONZALO CHACOI\I, 37D ARANJUEZ
T. 910648985 | ADMONMIBORCAR@GMAIL.COM




Directorio Profesional

Audiologia

Aural

Centro Auditivo.

C/ Almibar, 83. Aranjuez
Tel.918910034

Autoescuela

MasQueClase - Formacion

Carnet coche, moto. Cursos carretillero,
manipulador, .... Formacion CAP.
Aulaon-line. Horarios Flexibles.
C/Moreras, 129. Aranjuez
Tel.918915630-617 745381

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/ Postas, 51-Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centro Deportivo

SixPadel

C/GonzaloChacén N27

P.1.Gonzalo Chacdn. Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilistaen Odontologia Estética C/
C/Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Clinica Médica

Centro Clinico Quirtrgico

Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética
C/Foso,156-Aranjuez.Tel. 918915057
www.centroclinicoquirurgico.com

Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com

Mantenimiento

Solucién 10

Mantenimientoy limpieza de comu-
nidades, Pulidosy cristaliazdos,
Jardineria - Limpiza Tejados y Canalones
Tel. 608 175053 -info@solucion-10.com

Mascotas

Zoolandia

Venta de mascotas. Alimentacion,
juguetes, complementos. Servicio
gratuito de piensos a domicilio.
C/SanPascual,39-Tel. 9189253 87

Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez

Tel. 9189263 71 -www.lohade.com

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacién Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
SaraOlavarrietaB.Cdo.M-22072.
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 n

www.psicologosaranjuez.com
Centro AtienzaBoada Psicologia
Centro SanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg. M-23366
AlbaAtienza N2 Colg. M-23466
CristinaLuzéon N2 Colg. M-29717
Infantojuvenil -adultos- pareja-
sexologia.

PRIMERACONSULTA GRATUITA
Citaprevia.910135419
C/Stuart,37- 12D
www.atienzaboadapsicologia.com

TRANSPORTES ¥ gﬂﬂﬂm

(D @ )
CUspe s erAngel

Tel. 9189100 32-609 113561 Aranjuez
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

Lee Saludhable donde estés

s aludhableXns:

Farmacias de Guardia Agosto

Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccidon de la misma. Direccién: Francisco Mora.

Disefio y maquetacion: Almudena Villarta y Silvia Montes - Imprime: Graficas Berlin. Depésito Legal: M-24430-2013.

Contacto: info@saludhable.net / Tel. 910841392



91 488 04 38 [HlitzS]
KRAUSTERMICESREPEE, %
info@kraustremic.com

RESISTENCIAS ELECTRICAS CALEFACTORAS

CONTROL DE TEMPERATURA

FABRICACION A MEDIDA - PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

SISTEMAS DE

PROTECCION HLHRMH

Y VIDEOVIGILANCIA
para su hogar, para su negocio,

para su tranquilidad

[,

SEGURIDAD PROFESIONAL CONSULTENOS
SIN COMPROMISO

ESPECIALISTAS EN Tt TSR
VIDEOVIGILANCIR PRRA 677 93 63 88

COMUNIDRDES 630 16 89 72




SERPIENTES DE
BURBUJAS

NECESITAS: ‘Botella pequeia veciclada -Cinta adhesiva o goma
‘Calcetin desparejado -Lavaplatos -Colorante alimenticio

COMO HACERLO: Cortar la parte inferior de la botella de agua. Deslice el calcetin
sobre el fondo de [a botella. Utiliza [a cinta adhesiva para asegurar el calcetin. Ahora vierte
un poco de jabén en un recipiente poco profundo con un poco de agua y mezcla despacito.
Sumerge el soplador de burbujas cubierto de calcetines en la solucion y sopla suavemente.
Si quieres serpientes de colores pon un poco de colorante en el extremo del calcetin.
También puedes decorar tu soplador quedara muy divertido.

La V@l'l/\a o J QA de Victoria Aveyard

Una sociedad dividida por el color de la sangre. La gente comin que
tiene sangre voja; por otro lado los sangre plateada tienen
habilidades sobrenaturales, una élite cerrada y llena de privilegios.
Mare, una chica de sangre roja va a la corte. Alli demuestra tener
poderes especiales, algo insélito para alguien del pueblo. Anomalia
que llama la atencion del mismisimo rey. Este desea aprovechar en
su beneficio los poderes de la joven y la hace pasar por una princesa,
quien supuestamente se casard con uno de sus hijos.

Una vez en la corte, Mare se convierte en parte del mundo de plata
Yy, de manera secreta, ayuda a la Guardia Escarlata, un grupo que
prepara una rebelion.

Haz la figuras que te proponemos con palillos

LOS PALILLOS ' | / \
Y ahora intenta hacer los puntos siguientes S
1. Quita & palillos y consigue que queden 2 triangulos. /\ / \

2. Quita & palillos y consigue que queden 2 triangulos e
Y un hexagono.

3. Quita 7 palillos y consigue que quede un

triangulo grande y uno pequeiro. ANANERA N

s ' ) AN/ N/ NN
4. Quita 8 palillos y consigue que quede un X 7/ /N \_/ \ / \ /
\/ / N/

triangulo grande y uno pequeiro. 0 o= =



www.theraform.com.es

THERAFORM

EL ADELGAZAMIENTO CONTROLADO

4 100% NATURAL

4 SIN HAMBRE

4 SIN ANSIEDAD

4 SIN EFECTO REBOTE
4 SIN COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

Y ADEMAS PLASTITERAPIA
= - QUIROMASAJE Y OSTEOPATIA
Q’*&“ Microblading y Microshading
Micropigmentacion PARAMEDICA
Extension y lifting de PESTANAS
PLASTITERAPIA PLASMA-PEN y DERMA-PEN
B = \

Tratamientos FACIALES y CORPORALES

LASER MEDICO: Depilacién y Terapias
Unidad de PODOLOGIA
REFLEXOLOGIA Podal y Craneo-facial

? ARANJUEZ. C/ Capitan, 148 - Tel. 911 624 138
¥ MADRID. C/ Velazquez, 124 - Tel. 915 642 745




e Examen visual gratuito.

e Garantia Lohade:
50% de descuento en
cambio de graduacion,
pérdida o rotura.

e Exclusiva taza de regalo.

Optica y espacioptico

Almibar, 79y 83 | Aranjuez

_ 1.918926371
.09 Prim, 34 | Anover de Tajo

8%, 1.“ o)* T.925555 524

lohade.com




