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Con disefios y mandalas Unicos en todo tipo de formas y
tamanos. Desata tu creatividad y genio interior con estas
dibujos.

Con formas intrincadas y paginas para colorear con
animales, flores, lugares, comida y mas disefios organizados
en categorias. Pero aqui no se acaban las sorpresas: puedes
transformar cualquiera de tus dibujos lineales de fotos en
dibujos para colorear; jbasta con que pulses en transformar
foto en dibujo y comiences a dibujar! La aplicacion traslada
de manera fabulosa el placer tactil de utilizar el lapiz, la cera
o el pincel en una pagina para colorear y convierte tu
dispositivo Android en la herramienta perfecta para que te
relajesy perfecciones tus habilidades para el dibujo.
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Una aplicacion que, con sesiones diarias de
15 minutos, hara que los nifios aprendan mates
divirtiéndose.

Con ejercicios que se van adaptando en tiempo real
a la respuesta del alumno, Smartick es una forma
perfecta para que los niflos de 4 a 14 afios dejen
pensar que las matematicas son aburridas.

Ademas, en Smartick los ejercicios se corrigen de
forma automatica y de manera inmediata, contri-
buyendo a aumentar la motivacion del nifio y hacien-
do que el aprendizaje sea muy eficaz.
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( MOBILE CENTER ARANJUEZ

TEL.

< LIBERAMOS
—l Y REPARAMOS
- TODOS LOS MOVILES

C/SAN ANTONIO, 94 - ARANJUEZ W

622 195 793 - 91 279 02 63

COMPRA-VENTA DE MOVILES
NUEVOS Y DE 2° MANO

Accesorios | Cargadores | Baterias | Cascos | Altavoces | Tarjetas de Memoria

mobilecenteraranjuez@hotmail.es

Pendrives | Cables de Datos | HDMI | Teclados | Ratones | Webcams y mucho mas...
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| FUNDA DE GEL | FUNDA DE GEL | FUNDA DE LIBRO
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== MOVILES NUEVOS LIBRES <

SAMSUNG - XIOMI - APPLE - LG - HUAWEI CON 2 ANOS DE GARANTlA

PROTECTOR CRISTAL f

GORDO COMPELETO
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FINANCIAMOS [|I™ BT

Y ASEGURAMOS TU MOVIL/ |- gy

CONSULTA CONDICIONES. FINANCIAMOS DESDE 60€

U U A i =1 U
o A A 0 J 0



dental studio =/.._

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

ESPECIALIDADES

* ESTETICAY REHABILITACION

* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIA E IMPLANTES

* ODONTOPEDIATRIA

* O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es
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PIDELAS

2x1

APP & WEB

d|
el secreto ¥ esta en la masa C/Rey, 62 T. 91 892 57 42
*Oferta 2x1 vélida a domicilio para pedidos online, consultar fechas, para medianas y familiares en tiendas adheridas.
De igual o menor valor la 2% pizza. Consulta n® de ingredientes y condiciones en tienda. No acumulable a otras ofertas.
IVA incluido. Registrate y consigue una mediana de regalo con tus pedidos online. Desde el 28/5/19 al 30/9/19, en www.telepizza.es y en la App de Telepizza. Consultar condiciones.
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Llega el veranoy con el la tipica frase
de “mamaaaa, papaaaaa, me
aburro”. Es natural que ocurra, pero
lo peor es que segun los expertos los
nifios de hoy se aburren mds que
antes. Esto sucede por diversas
causas.

Mientras los nifios estan en época
de clases, tienen una agenda activa
gueincluye tareas, actividades extra
escolares con una planificacion
milimétrica de horarios. Por ello,
aunque tengan miles de video-
juegos y conexion Internet, llega un
momento en el no encuentran
como rellenar las horas de ocio. No
estan acostumbrados a disponer de
tanto tiempo libre.

Ademas, el no tener con quién jugar
puesto que hay muchas familias
poco numerosas, incluso gran parte
solo tiene un hijo. No contar con
compafieros de travesuras hace que
se aburran mucho mds. Los padres
tampoco disponen de la energia
para jugar con ellos, pues la mater-
nidad llega mas tarde. Unos padres
de 40 afios no tienen la energia de
unosde 20.

Para compensar la falta de atencidn
se les llena de regalos inutiles que

llenan sus armarios y habitaciones.
Cosas por las que pierden el interés
muy facilmente y que les vuelve
muy demandantes de mas.

Pero que se aburran tiene sus ven-
tajas. La psicologia explica que no
hay que preocuparse demasiado si
los niflos y adolescentes expresan su
aburrimiento. Pues cualquier ser
humano que esta sin hacer nada
tiene una oportunidad para refle-
xionar. Con ello puede conocerse
mejor. Los expertos opinan que el
aburrimiento es un aspecto impor-
tante eneldesarrollode los nifios.

Sidesde pequefio ensefias a un nifio
que estar solo es algo negativo, en el
futuro sera un adulto frustrado y
deprimido cuando no tengan com-
pafifa.

Comprarles un nuevo videojuego
parallenarlashorasdevacionoesla
solucién. La imaginacién y la crea-
tividad se desarrolla mejor en horas
libres. Dales la opcidn de pensar en
nuevas maneras de divertirse o
imaginar qué les gustaria ser de
mayor.

Los adolescentes son otro mundo
(cuando estan en la fase de apatia)

;’E)

puedes estimularlo para descubrir
una nueva aficién. La fotografia, el
deporte en solitario o pintar un
cuadro son excelentes opciones.
Muéstrales tu apoyo sin llegar a ser
pesado, veras como te lo agradecen.

Muchas veces cuando los nifios
manifiestan aburrimiento, lo mas
probable es que estén reclamando
la atencidn de sus padres. Lo mas
usual es que éstos los manden a su
habitacién a entretenerse sin mo-
lestar en vez de acompanarles. Los
pequeiios agradecerdn que los
acompafies y compartas un rato con
ellosaunque sea una conversacion o
leerle un cuento.

También pueden llenar sus horas de
aburrimiento ayunando con las ta-
reas domesticas, ellos aprenderan a
valerse por si solos y tu tendras un
ratito de descanso. Pueden barrer
el patio, regar las plantas, limpiar a
la mascota, colocar el lavavajillas o
colocar las 3000 ultimas fotos que
sacasteenunalbum.
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‘! PUNTO DE TE

Mucho mas
que una
bebida

saludable

Encuentranos en:

C/Capitan Angosto N112, Aranjuez
Tienda Online: www. puntodete com
Tel.: 918929533

(DIREHASA

INSTITUTO MEDICO IREHASA

GIMNASIA

PILATES DE MANTENIMIENTO

para mayores
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IMPARTIDO POR FISIOTERAPEUTAS - GRUPO REDUCIDOS MAX. 8 PERSONAS

= %
info@irehasa.com ¢ T. 91 892 93 30

Calle Las Moreras, 38 - 28300 - Aranjuez (Madrid)




:I LO MAS INTERESANTE

QUE PUEDES HACER EN JULIO
\J

VIERNES 5 RAYBAND. Jo mejen miaico de leas 80y 90.
Lugar: Plaza de Toros | Entrada gratuita

VIERNES 12 EL ULTIMO GUATEQUE 60 -70
Lugar: Plaza de Toros | Entrada gratuita
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VIERNES 19 LUIS MUNOZ EN CONCIERTO
Lugar: Plaza de Toros | Entrada gratuita

VIERNES 26 WE LOVE QUEEN
Lugar: Plaza de Toros | Entrada desde 12€

SABADOS DE CINE de Verano

Sabado 6 Man Sefe - Sabado 13
Sabado 20 dnfinity Wan - Sabado 27 Jamf Raide R

Lugar: Plaza de Toros | Entrada gratuita | Horario: 22:00h. .
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VIERNES 12 Y SABADO 13 Teatro

Manuel, visita cada domingo el cementerio para contarle a su madre codmo le ha
ido la semana. Pero el dia que confiesa que se va a casar, la fallecida sale de su
. ’ tumba para pedirle explicaciones a su hijo. Ante la huida despavorida de él, ella

y 4 4
A\ \

se ve obligada a seguirle hasta su casa y averiguar como es realmente su vida.
Menos mal que solo Manuel puede verla.

Lugar: Teatro Carlos Il

Horario: 21:00h. ."I'
Entrada: desde 12€ ‘ M n 0‘. a ,'.

h ‘ No nos responsabilizamos de cualquier cambio de programacion.

REFORMAS LBANILERIA =

EN GENERAL
<SOLADOS\Y ALIEATADOS
2 SPIABUR
: <PINTURA\Y EMPAPEFAD®
5 < FONTANERIA

<ELECTRICIDAD
AVDA. PLAZA TOROS, s/n ety . CAREINTERIA\CTARIMA

Aranjuez (Madrid)
Tel. 91892 15 59

NN\ N\ N\ \ N\ \

RIESUPTESITSISIN compromiso 608 557 283
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=1 PEINADO©S
= CORIE + PEINAR
CORITE SENORA
CORIE CABALLER®
*2 TINTE (EON AMONIACO)
3 ARREGLO'BASICO DE BARBA
*4 ESMALTE EIJO
5 IMASAJE RELAJANTE 30/ MIN:
*6/ PRESO 30/ MIN:
*5 ENDERMOLOGIA EACIAL

tu momento=DELUXE

*1 OFERTA VALIDA DEL 1 AL 31 DE MAYO, NO ACUMULABLE CON OTRAS PROMOCIONES. DEPENDIENDO DE LA LONGITUD DEL CABELLO, EL PRECIO VARIARA.

CONSULTANOS. PEINADO CON BRUSING, SI SE REALIZARA CON PLANCHA O TENACILLAS, 5€ MAS. 4
*2 OFERTA VALIDA DEL 1 AL 31 DE MAYO , NO ACUMULABLE CON OTRAS PROMOCIONES. DEPENDIENDO DE LA LONGITUD DE LA RAIZ Y LA CANTIDAD. DE PELO

EL PRECIO PUEDE VARIAR,-CONSULTENOS: E
*3 OFERTA VALIDA DEL 1 AL 31 DE MAYO , NO ACUMULABLE CON OTRAS PROMOCIONES.. S| SE-QUIERE-OTRO.TIPO-DE ARREGLO O UN DISENO-DIFERENTE,

~—ELPRECIO VARIA. CONSULTENOS. -
4 OFERTA VALIDA DEL T AL 31 DE MAYO , NO ACUMULABLE CON OTRAS PROMOCIONES. DECORACION PRECIO A PARTE.

*
*5 OFERTA VALIDA DEL 1 AL 31 DE MAYO ,,NO ACUMULABLE CON OTRAS PROMOCIONES. d
6 OFERTA VALIDA DEL 1 AL 31 DE MAYO , NO ACUMULABLE CON OTRAS PROMOCIONES. NO ENTRA CAVITACION.
+34 918 919 025

C/ Valeras, 9 - 28300 Aranjuez - Madrid

info@tumomentodeluxe.com www.tumomentodeluxe.com



Las temperaturas extremas causan estrés en el organismo, cuyo funcionamiento
optimo es entre 35,5y 37°C.

Cuando supera estos grados el cuerpo se libera del calor principalmente a través del
sudor, la respiracion y el incremento del ritmo cardiaco.

Cuando el cuerpo se calienta hasta 39 - 40°C el cerebro le dice a los musculos que
trabajen menos y comenzamos a sentir fatiga y entre los 40 -41°C se produce un
agotamiento por calor. El calor influye en nuestro estado de animo y en la predisposicion
gue vamos a tener en situaciones cotidianas.

Entre los sintomas mas comunes se encuentran, fatiga, dolor de cabeza, sed intensa,
debilidad muscular y calambres, sudoracion excesiva, descenso del ritmo cardiaco,
latidos mas lentos, confusion, ansiedad, mareo...

Una de las caracteristicas de los seres humanos es la termorregulacién o homeostasis,
se define como la capacidad del cuerpo humano de controlar su propia temperatura
para mantenerla entre 35,5 - 37°C.

é Qué podemos hacer para combatir el calor?

eBeber agua o liquidos con frecuencia aunque no se sienta sed y con
independencia de la actividad fisica que se realice.

ePermanecer en lugares frescos, a la sombra o climatizados y refrescarse cada
vez que se necesite.

Evitar actividades deportivas al aire libre entre las 12 y las 17 horas.

eUsar ropa ligera que nos deje transpirar.

eConsultar a nuestro médico ante sintomas que se prolonguen mas de una
hora y que puedan estar relacionados con las altas temperaturas.

eHacer comidas ligeras que ayuden a reponer sales minerales perdidas por el
sudor (verduras, frutas, zumos, ensaladas, etc...) Seguir una dieta mediterranea
porque contiene numerosos alimentos beneficiosos para el cerebro y es muy variada en
nutrientes.

EL hipotdlamo, por decir de alguna manera, es nuestro termémetro interno. Mide su
propia temperatura a través de un conjunto de neuronas que son sensibles a la
temperatura. Si la temperatura corporal es mayor a 37 °C pone en marcha un
mecanismo bioldgico que disminuye la temperatura (como sudar), para que la
evaporacion del sudor produzca un intercambio de energia y con ello, la pérdida de calor
sobrante. Este mecanismo de defensa a través de la piel también conlleva la pérdida de
minerales, oligoelementos y algunas vitaminas. El exceso de sudor también puede

] . provocar irritaciones en la piel, que pueden desencadenar en dermatitis.

Para restablecer nuestra piel, aportar defensas y equilibrio, te proponemos un
tratamientos novedosos con oligosacéridos prebidticos, activos vegetales desen-
sibilizantes, colageno marino, acido hialurénico y ubiquinona; sesiones de carbo-
xiterapia que aportaran todo lo necesario para el buen equilibrio bioldgico de tu piel y
seran adaptados a los distintos tipos de piel y sus necesidades.

Para combatir la pesadez de piernas y el edema provocado por las altas temperaturas
contamos con tratamientos especificos de drenaje, crioterapia, venotdnicos con un
coctel de activos personalizados atendiendo a cada caso.

La piel en equilibrio es una barrera inexpugnable para los agentes patogenos. Es el
6rgano mas grande y sensitivo de nuestro organismo y el mas expuesto al mundo
exterior, recibe estimulos tactiles, térmicos y dolorosos. Ademas, las células
epidérmicas pueden producir enzimas y complejos inmunitarios en respuesta a una
invasion.

Por éstas y muchas razones mas, necesita el mejor de nuestros cuidados.

Maria Rosa | Ergoestetica
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ergoestética
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rses“de automaquillaje
v Beauty Coach
Maquillaje (novias y eventos)

Nutricosméticos
Tratamientos holisticos
Venta de cosmeética cientifica (1+D+1)

Laser innova SHR
Cosmetologia
Faciales

Corporales

Cera “'no reciclable”
Depilacion eléctrica

C/ Stuart; 126 - Aranjuez * Tel. 91 891 37 62
L _ergoestetica@hotmail.com « www.ergoestetica.com )
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Control del consumo de azlcares

Hay 3 razones que dan origen a la adiccion al dulce,

cuando conocemos cual es podemos controlarlo y
superarlo.

1-NIVEL FiSICO

Nuestro cuerpo necesita el consumo equilibrado de
nutrientes (hidratos de carbono, proteinas y grasas), el
desequilibrio en la ingesta de carbohidratos genera una
dificultad para controlar el apetito. Se crea un circulo
vicioso donde nos acostumbramos a estar con el nivel
de azucar elevado y cuando desciende nos sentimos
con desgano, suefio, irritables...volvemos a comer, y
nos sentimos mejor de manera sistematica.

2- NIVEL EMOCIONAL

Esta relacionado con el nivel de exigencia que tenemos, con nosotros y con nuestro entorno,
queriendo controlar cuanto podamos y autoexigiéndonos en exceso. Hay un punto en que ese alto
nivel no se puede mantener y se compensa con “lo dulce .

Sentir presion da la emocion de amargura y se compensa con dulzura, mientras mas presion mayor
compensacion, es un mecanismo interno para calmar y dejar de sentir determinadas emociones:
dolor, miedo, tristeza, ansiedad, exigencias sociales, familiares, de pareja, laborales, que durante el
consumo y metabolizacion de los azucares deja de percibirse ya que esta tapada por la de la dulzura
que se vive como calidez.

3-NIVEL MENTAL

Esta ligado a lo “prohibido” sabemos que esta mal. El sindrome de rebeldia. Es un patrén de conduc-
ta, es imposible hacer siempre todo bien, entonces nos permitimos lo prohibido, desde pequefios
nos dicen lo que no hay que consumir, esta informacion esta fijada a nivel mental.

Cuando funcionamos como premio — castigo, tanto a nivel alimentario como en otros aspectos,
hacer algo bien conlleva a celebrar y como premio acudimos a determinados alimentos (tarta, bollos,
pastas, galletas o bebidas ricas en hidratos de carbono como la cerveza). Si hay que castigar lo
hacemos dejando de consumir los mismos alimentos y aumentamos el castigo sumando ensaladas,
alimentos light o bajas calorias.

Por lo tanto, es imprescindible detectar qué nivel esta afectandote en particular, o hay que trabajar
los 3 si uno desencadena otro.

¢ COMO SUPERARLOS?

Atender el nivel fisico: ALIMENTANDONOS ADECUADAMENTE, consumiendo las comidas en
forma equilibrada, a sus horarios, complementando la actividad fisica y compensando los dias de la
semana con los fines de semana.

Atender el nivel emocional: buscar qué nos causa la presion, sentir la emocién, dejar de taparla y
buscar “algo” que nos haga sentir bien, relajado/as cada dia, poner en valor lo que somos con 3
minutos de reflexion.

Atender el nivel mental: reconocer en qué actuamos en modo premio- castigo para desestructurar-
lo en nuestra mente y con las comidas, aprender a controlar el consumo de esos alimentos incorpo-
randolos a la dieta de forma saludable.

Marisa Laura Torres
Nutricionista
Centro Clinico Quirurgico Aranjuez



Centro Clinico Quirtdrgico 91891 50 57
CENTRO DE CIRUGIA 91 891 50 40

’3’1 CIRUGIA P cA :
<. MEDICINA ESTETICA

anusm DEL PIE Y TOBILLO

LN\

Mas de 20 anos
de experiencia

~

*Quirdfano de cirugia lmyur-mbulatnﬂa autorizado por la Consejeria Cf.F 050 1 56 ARA NJU EZ

ot ek Cowmmiact de Maweh www.centroclinicoquirurgico.com

COMPRAMOS
TU COCHE

DA IGUAL COMO ESTE EL VEHICULO

SIN ITV - AVERIADO
NO IMPORTA SI TIENE DEUDA

J [EL AGT0 \ 9

C/ CAPITAN, 108 - ARANJUEZ
Tel. 637 937 206




LA GRATITUD

Segun el Diccionario de la Real Academia, gratitud es
un sentimiento que nos lleva a estimar el beneficio o
favor que se nos ha hecho o ha querido hacer, y a
corresponder a él de alguna manera. En un sentido
mas amplio consiste en apreciar todo lo que tenemos
y valorarlo positivamente, como unregalo.

Vivimos en una cultura que, de alguna, manera nos
ensefa que para ser felices hemos de estar llenos de
posesiones, que encontraremos la felicidad cuando
consigamos determinadas cosas, relaciones, expe-
riencias, pero la realidad es que si no somos capaces de
apreciar y sentir gratitud por lo que cada dia nos da
dificilmente podremos disfrutar de la vida.

Diferentes estudios apuntan a que las personas agra-
decidas muestran un mayor nivel de bienestar sub-
jetivo, encuentran formas mas positivas de lidiar con
las dificultades viviendo estas experiencias como
menos dolorosas. La gratitud es un potente regulador
emocional, un antidoto contra el estrés y fortalece las
relaciones personales.

A continuacidon expondré algunas sugerencias que
mejoran el sentimiento de gratitud, os animo a
seguirlas:

*Da las gracias a los demas. Cada vez que recibas algo
de alguien, muestra agradecimiento. Intenta fijarte en
las pequefias cosas que los demds aportan a tu vida.

eCada manana, al despertarte, dedica unos minutos a
dar las gracias por estar vivo, por todas las grandes o
pequefas cosas que tienes. Amplia tu mirada y

aprender a valorar como buenas las posesiones
materiales y personales que posees en vez de darles un
valor neutro.

*Al acostarte, dedica otros minutos a repasar el dia
reconociendo lo que te Dio.

eNo esperes recibir grandes sorpresas, emociones,
cosas, mira lo pequefio,

aquello que si no lo tuvieras, tal vez, lo pasarias mal y
sinembargo no Aprecias.

eAcostumbrate a agradecer el amor y apoyo que te
prestan las personas que te rodean.

ePuedes dedicar un dia a la semana a agradecer
activamente todo lo que los demdsy la vida te ofrece.
eEscribe una carta de agradecimiento a un ser querido.
*En las situaciones dificiles, haz que tu foco de atencién
se oriente hacia las ayudas que estas recibiendo, hacia
lo que puedes aprender de esa experiencia, hacia lo
bueno que tu mismo puedes estar poniendo en
practica para resolverlo, hacia los momentos de paz.
*No conviertas la gratitud en una mera formula social,
dando las gracias de forma mecanica, mira a la persona
a los ojos, sonrie, acércate, que la gratitud no se quede
enuna palabra.

“LA ORAGCION

MAS JMPORTANTE
pDEL MUNDO |
SJENE UNA JOLA PALABRA’

GRACIAJ"

ECHHART ToLLE
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Alicia MartinPérez
P PSICOLOGOS
www.psicologosaranjuez.com

GRACIAJS POR LEER ESTE ARTICULO



COSMETICA 100% NATURAL & BIO

AMasajes reductores - Masajes reafirmantes
-ICavitacion - Presoterapia - Radiofrecuencia

Tratamientos faciales

- Higiene facial - Radiofrecuencia - Traiamiento
- Tratamientos despigmentantes- Tratamientos anfizarrugas
- Peeling quimicos - Masajes - Mesoterapia facial

Masaijes relajantes - Pedicura - Manicura

De Lunes a Viernes 09:00h. a 21:00h. Sdbados de 09:00h.a 14:00h.

Desayuno Normal . 1.80¢
Café +

Bolleria o Tostada ] POLLO O TERNERA

nesgvunu Salado. 2.00¢ . ACOMPANADOS DE PATATAS
Café + pulga

Desayuno Especial ... 3.00¢
Café *

Bolleria o Tostada *+
zumo de naranja natural

Todos los dias desayunos hasta las 12h G




“CREMA FRIA DE MELON
INGREDIENTES:
e 1 Meldn
e Azucar
e Limén
e Vino dulce
* Nata
¢ Pimienta blanca
e Virutas de jamon

“CHEF DEL RESTAURANTE
EL PALACIO DE MEDINACELI”

0008600
Puedes echar
un chorrito de

2.- Sacar toda la pulpa del melén y ponerla en un vaso batidor. Afiadimos dos aceite de oliva

cucharadas de azucar, el zumo de un limdén y una pizca de sal, pimienta blanca al

gustoy batimos.

PREPARACION:

1.- Abrir el meldn y sacar la pipas. Con un sacabolas hacer 3 bolas de melén por
comensal.

por encima

3.- Una vez esta batida y homogénea la mezcla afiadimos 125 ml. de nata y lo
mezclamos con una barilla, ya estaria nuestra crema de meldn.

4.- En un cuenco ponemos las perlas de melén incorporamos la cremay afiadimos
unasvirutas de jamon. Servir muy fria.

Zona wifi drea infantil

atricia

PELU "UEROS

44 PELUQUERIA*DEPILACION
HARI OM MAQUILLAJE « UNAS * TATOOS

Asanas |Pranayama 21 FLITURG Ya 2574 AC]
Relajacion | Meditacidn

Impartiendo clase desde 2001 \'_‘a\ ‘? . ?

T. 656944798 (Raul) ;
— TRIPHAS=

ase
una cl TRES TRAMIENTOS EN UNO

- - .
\E‘;ﬁueAaT 1 S LASER + FOTODEPILACION + DIODO

de réfaga

EN JUNIO, JULIO Y AGOSTO

50% DESCUENTO

*Consultar condiciones en el centro

Calle de la Concha, 62 - Aranjuez

652 758 037
www.patriciapeluqueros.es

DIVERSOS HORARIOS MANANA Y TARDE
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Emebmaceh

Menu diario
(Martes a viernes no festivos)

VEN A DISFRUTAR
Menu Degustacion DEL BUEN TIEMPO

Fin de semanay Festivos EN NUESTRA
Asados cordero y cochinillo 1{
en horno de lena ERRAZA

Todo tipo de celebraciones y eventos
“bodas, comuniones, cumpleanos, ...”

Disponemos de finca
para celebraciones “Catering propio”

C/Gobernador, 62 ARANJUEZ

Tel. Reservas 910.135.294 - 638.436.871

www.restaurantepalaciodemedinaceli.com




VIVIENDAS
EXCLUSIVAS

PROMOCION VISTA REAL
CHALETS EN CIUDAD DE LAS ARTES

270.000€

precio cerrado

CANTIDADES ENTREGADAS GARANTIZADAS
iTU FUTURA CASA LA TENEMOS NOSOTROSI

;¢ 210m? construidos sobre una parcela de 300m?
R E S E R v A y A * Estupendas zonas comunes con piscina y club
social para disfrutar al completo de tu nueva casa.
D ES D E 3 000€ + Viviendas completamente personalizables en
] ' ' 1 7 ' ' ' z '

distribucion y materiales interiores que podras elegir
en nuestro SHOWROOM en C/ Stuart, 152.

HEMOS CERRADO ACUERDOS CON DISTINTAS
@ ENTIDADES PARA DAR FACILIDADES DE PAGO

: . C/Sluart, 117 - Aranjuez
.. deslid te 91 ].990.557 -

“Tu Personal Shopper Inmobiliario www.idealiainmoshnp com

Promueve: Comercializa: ‘2 1 Arquitectos:
@ BE®A , ,
promociones inmobifiasias I d Ealla SI :

e tribecacazas.es proyectos
' : inmoshop

“Tu Personal Shopper Inmobiliario "
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MARATON DE JUEGOS DE MESA
Hace mucho calor para salir de casa a las cuatro de la tarde, aprovechemos
para echar unas partidas y pasar un rato con ellos. Saca esos viejos y queridos

juegos de mesa. Son una opcion ideal para divertirse en familia, con amigos
o con los vecinos.

HAGAMOS DEPORTE

Madrugamos un poquito y aprovechamos para ponernos en forma. Invita a
unos amiguitos de tus hijos a correr por los jardines. Cada mafana puede ir un
padre diferente, ellos se lo pasan bien y de paso estaran mas tranquilos durante
eldia. jDiversion y salud sin gastar dinero!

SESION DE CINE

Apagar todas las luces y los moviles, hacer un buen bol de palomitas, poner una
buena pelicula infantil y disfruta junto a tus peques. Hacerlo una vez a la
semana, veras como disfrutan.

LUGARES NUEVOS

Siempre hay un rincén por explorar cerca, despierta tu espiritu aventurero y sal
a buscarlos. Un parque donde no soléis ir o un barrio por donde nunca paséis,
un paseo por el campo donde nunca pisas, ...

ALABIBLIOTECA

Ir a la biblioteca publica y descubrir un sinfin de historias a través de los libros.
Ademas también tienen peliculas infantiles para poder llevar a casa y hacer las
sesiones de cine.

LIMPIAR LA CASA

Aprovecha para que aprendan a ser responsables, que limpien su habitacion y
retiren todo lo que no les vale o no usan, poner buena musica durante esta tarea
y cantar a pleno pulmoén se lo hara mas llevadero. Después, todo lo que pueda
serreutilizado, llevarlo a algun lugar donde puedan darle otra oportunidad.

APRENDERACOCINAR

Y quien mejor para eso que en casa de los abuelos, pide a tus padres que pasen
un rato con los pequefos y les ensefie una receta familiar (un secreto que
nunca deben desvelar claro) pon en marcha sus habilidades culinarias.

RESTAURANTE EN CASA

Como los abuelos les han ensefado su receta secreta, pues ahora toca
prepararla en casa, poner la mesa bonita y servir ese exquisito plato como un
buen camarero.

SESION DE SPAEN CASA

Hay que relajarse, monta tu propio spa en casa. Ellos te hicieron la comida, te
toca corresponderlos. Un masaijito para empezar no esta nada mal, ahora una
exfoliacion corporal (un yogurt natural con azucar te servira), la manicura y
pedicura no puede faltar. Llena la bafiera hecha unas gotas de aceite de
lavanda, pon unas velitas y arelajarse que es hora de irse ala cama.
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NUEVA APERTURA
EMPRESA CONSTRUGTORA PRIMER CENTRO QUIROPRACTICO

EN ARANJUEZ
PRECISA

PARA OFICINA

- phoveclos(«?El't‘l‘a’llleigEévs' T. 623 199 528 f

azulejos madrld es

stock de azulejos
bles de baiio

ES DE CONSTRUCCION
D AL MEJOR PRECIO

Gran
Mue

MATERIAL
MAXIMA CALIDA

FONTANERIA ELECTRICIDAD
FERRETERIA

Abrlmolsrde L.as. de 7 a 20h D de 9 a14h
T.91 856 35 66 - azulejosmadrid.es@gmail.com

@ntigua Carretera de Andalucia Km 43.500 Aranjuez - Junto a los concesionarios




SMOOTHIE

' Lo mas saludable que puedes tomar este verano son piezas de frutas, y si las puedes
beber bien fresquitas con losingredientes mas naturales jMucho mejor!

’ Site apetece hacer uno este verano te vamos a aconsejar unas bases saludables para
hacer unsmoothie de lo massano.

i o

LECHE TE VERDE AGUA

- ] /'8

MANZANA  PLATANO  FRESA

CUBITOS FRUTOS ROJOS CONGELADOS
.:J ¥ ki

Z-illll ESPINACA REMOLACHA

VEGETALES

COL RI
oy

SIROPE DE ARCE  MIEL

Tk

CUERPO

ADORNOS - W B Q@
. [ ] -
CRUJIENTES AVELLANAS 3000

Evitaingredientes como la miel u otras alternativas azucaradas. Si quieres endulzar tus smoothies
puedes hacerlode forma natural consemillas de chia, canela o almendras.

Ten en cuenta que el smoothie cuenta como una comida mas por las calorias que aporta. No caigas
en el riesgo de consumir Unicamente esta bebida, sino recuerda que también necesitas otros
nutrientes como las que aportan las legumbres, la carne o el pescado. Aunque se verano hay que
seguir cuidandose.
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MECANICA - ELECTRICIDAD - CARROCERIA
alC @

PRE-ITV - DIAGNOSIS DEL AUTOMOVIL

>
TALLERES i
"MAEE CAR MANTENIMIENTO - CHAPAY PIN‘I‘IIRA@

SERVICIO RAPIDO MULTI MARCA

HYDRO ECOLOGIC

POWER SYSTEM p
DESCARBONIZACION

DE MOTORES

PROLONGA LA VIDA DE TU MOTOR

paracion
a través de su compaiiia de seguro:

cualquier rey
12€

reparacion

paracion

ior a 100€ o cualquier re
Precio de lavado y aspirado sin

*Limpieza gratuita (lavado y aspirado) con

superi

C/ GONZALO CHACON, 42 - ARANJUEZ
918 754 050- 630 766 908

ALOTH A

INMOBILIARIA ESPECIALIZADA
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

SAQUE EL MAXIMO PARTIDO A SU PISO DE ALQUILER

ALQULLE A Nos encargamos de todo.
SUPISO CON , . L
A |. O‘H A A Limpiamos lO. vivienda semorwolmen’re.
Y A Renta garantizada todo el ano.
DESPREOCUPESE A El mantenimiento de la vivienda
es cosa nuestra.
A Seleccionamos a los estudiantes
mds apropiados.
A Usted solamente tiene que ocuparse
de disfrutar de su renta.

T. 658 84 41 05 Calle Florida, 65 - Aranjuez

DE TODO




AEN QUE CONSISTE LA TERAPIA DE PAREJA? @9

Antes de plantear en qué consiste la
terapia de pareja, nos parece interesante
plantear unos conceptos bésicos como,
por ejemplo, équé es una pareja? la
pareja es una construccion social y
cultural que define camo nos po-
sicionamos en nuestras relaciones afec-
tivas y que tipo de valores tenemos (hay
personas que quieren tener pareja y les
supone un valor importante o no..) Por
tanto, el hecho de que sea un constructo
social significa que estd sesgado y es
subjetivo, es decir, hay parte impuesta por
|la sociedad en la que vivimos (ien la que
tener pareja es lo més!) y hay otra parte
que cada persona reformula o construye
desde su individualidad (tu pareja y la mia
no tiene porque funcionar igual ni tener las
mismas normas... pademos elegir) Tener
pareja es un criterio (especialmente para
las mujeres por los roles de género) de
éxito o fracaso personal, de hecho, existe
un prejuicio relacionado con que a deter-
minada edad tienes que tener pareja o de
lo contrario “tienes una tara o eres lo
sobrante porque |o bueno ya esta pillado”.
Esto es FALSO. Oue ahora seamos mas
exigentes. que no todos queramos tener
pareja y que no nos planteemos casarnos
no es una muestra de anormalidad sino de
diversidad.

Ademas, en nuestra sociedad tener pareja
supone un valor prioritario para una gran
mayoria de personas, las cuales no se
sienten completas si no tienen un/a
compaiiero de viaje. Esto pone de mani-
fiesto los modelos actuales que tenemos
de pareja y cémo nos vinculamos en las
relaciones sentimentales. Actualmente
coexisten diversos modelos como son el
modelo tradicional que contempla rela-
ciones basadas en la monogamia y un
modelo de relaciones abiertas que nos
hablan del poliamor o relaciones senti-
mentales entre mas de dos miembros...el
mundo y nuestros planteamientos siguen
cambiando y evolucionando.

Una pareja, como cualquier relacidn
interpersonal, requiere una estructura
que se mantenga a través de diversas

variables importantes que garanticen el
bienestar de sus miembros. Estas varia-
bles atener en cuenta son:

sComunicacitn: Esta es el elemento base
de todas las relaciones y a través de ésta
construimos |os vinculos afectivas.
sCondicionalidad: El amor incondicional
es un mito que descuida a |os integrantes
de la pareja ya que les obliga a tener que
dar todo de ellos sin tener que esperar
nada a cambio. Este principio no es realista
ya que las personas tenemos necesidades
que satisfacer y de no cubrirse suponen un
impacto en las relaciones y en lo individual.
slimites: Los limites se perciben en
numerosas ocasiones con miedo ya que se
confunden a menudo con el conflicta. Sin
embargo, poder expresar a la pareja qué
me gusta, qué no me gusta o qué cosas me
molestan permite a cada miembro pre-
decir que se espera de uno mismo asi
como otorgar a la otra persona la ca-
pacidad de decidir si acepta o no dicho
limite.

»Valores: Cada persona es diferente en
los valores personales. sociales y exis-
tenciales. Aunque hemos escuchado que
“polos opuestos se atraen”, la realidad es
mas bien contraria. Esto es un mito
romantico, (creencias errdneas sobre
como funciona el amar). Parecernos en
valores a nuestra pareja se traduce en una
mayor compatibilidad de la relacidn,
aunque lo diverso también enriquece (no
tenemos que fusionarnos en uno: “mito de
la media naranja”).

Existen variables que facilitan la relacidn
de pareja y conflictos que aparecen a lo
largo de la relacion y no sabemos resolver
generando |o que en psicologia lamamaos
desajustes. Esta vision lo que pretende es
plantear los conflictos como algo
natural en |a pareja y que la presencia de
estos no supone un problema, sino que el
problema radica en como la pareja afronta
esos desencuentros y diferencias de
opiniones. Dicho en otras palabras, el
desajuste de la pareja no se debe a los
problemas en si sino a las dindamicas que

se generan entre |os diferentes miembros
pararesolverlos.

La Terapia de Pareja, por tanto, sirve
para entender esas dinamicas y se trabaja
para que cada persana tome conciencia de
su parte de responsabilidad. Una vez
asumida y aceptada esta parte, tarea que
no siempre es sencilla, se trabaja acti-
vamente en la adquisicion de recursos y
herramientas de gestion de conflictos. De
esta manera aprendo a cuidarme a miy a
mi pareja; los conflictos pasan de ser una
razan para competir y ver quién gana, a
ser una oportunidad para formar un
equipo, fortalecernos y crecer como
pareja. En terapia de pareja, por tanto,
ademas de trabajar las dificultades de las
relaciones, supone una oportunidad para
que ambos adquieran habilidades que les
permitan gestionar mejor los conflictos en
otras &reas vitales y por tanto crecer a
nivel personal, por lo que siempre es
positiva.

Sin embargo, en algunos casos no es
posible que la pareja funcione y aunque no
es facil de aceptar, es importante per-
mitirse el desamar y el fin de una relacian.
En este caso, es igual de beneficiosa la
terapia de pareja ya que nos ayuda a
tomar decisiones reflexionadas que nos
conduzcan a una separacion amistosa, de
forma que cada uno sufra el menor
impacto emocional posible. Ademés, en el
caso de haber hijos, es fundamental
proteger y cuidar a los menores lo maximo
posible.

En resumen, la terapia de pareja no tiene
como objetivo que triunfe el amor por
encima de todo. El objetivo de una buena
terapia de pareja es que las personas que
acuden en una situacian de insatisfaccidn y
desgaste puedan encontrar la forma de
sentirse mejor, de tomar conciencia de
sus necesidades para satisfacerlas,
encontrando un estado de bienestar y
plenitud vital bien sea en pareja o sinella.
Alba Atienza*Mar Boadae Cristina Luzén

Centro de Psicologia AtienzaBoada
www.atienzaboadapsicologia.com
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climatizacion-hosteleria

industrial-doméstica

REVISA TU EQUIPO DE
AIRE ACONDICIONADO

%000

UAT

ABOGADOS

lA EJOR WWW.UATYABOGADOS.COM
: info@uatyabogados.com
- PUESTAYATPUNTO ,
— — CARRERA DE ANDALUCIA, 126D / ARANJUEZ
C/ Mirasierra, 6 - Aranjuez TEL. 91 89294 70
Tel. 918 92 23 89 / 607 26 21 48 P° CASTELLANA, 45 - 5° DCHA. / MADRID
ahsclimatizacion@gmail.com TEL. 91594 62 16

hapy® /so0

PUBLICIDAD 3’6 2.500
€

tarjetas a color

. TARJETAS . FLYERS - P
impresion a color
. SOBRES . CARTELES sion €

. COPIATIVOS . SELLOS FLYERS impresién 2 caras

. LONAS 20000

DIN-A6 a COLOR
. VINILOS . ROTULOS 175
. IMAGEN CORPORATIVA €:

impresion 2 caras

...y mucho mas L

Tel. 91 084 13 92

info@hapypublicidad.com

*CONSULTAR CONDICIONES. LA EMPRESA SE RESERVA EL DERECHO DE ANULAR ESTAS TARIFAS EN CUALQUIER MOMENTO.
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Dedicarle tiempo a compartir el habito de la lectura
es muy importante para introducir a los mas
pequefios a introducirles en el mundo de la lectura.
Para ello es necesario constancia de leer, siempre en
la medida de lo posible, a la misma hora convirtién-
dose en unaactividad masen su diaadia.

Los niflos entre 1 y 3 afios auin no son capaces de
seguir el hilo de la historia, pero les lama mucho la
atencion ver los colores llamativos de los cuentos, o la
expectacion de pasar de paginas son estimulos
suficientes para que adoren todo el tiempo de lectura
que les puedas dedicar.

Es a partir de los 4 afios cuando empiezan a entender
un poco el argumento de una historia breve y sencilla.
Ademas en esa época empezaran a leer en la escuela
y se sentiran muy contentos al reconocer algunas
letras. Es una forma muy sencilla de facilitarle la
comprensién lectora a tu hijo, junto a otras areas
como serd la expresion verbal.

No solo compartiras un rato agradable con tu hijo,
sino que para ellos, es un recuerdo muy bonito que
estdis formando juntos, donde su padre

o madre le estd dedicando tiempo a él,

al explicarle conceptos, al ensefiarle cosas
nuevas y a divertirse juntos, donde las
obligaciones pasan asegundo plano.

Leer pequefios cuentos desa-
rrollan su atencion y su memo-

ria. Lee varias veces el mismo

cuento hasta que lo haya

interiorizado y procura

que en la medida de lo 1
posible, lo “lea” con-

Cw”mu‘wme un cuenio
La lectura ayuda a crear vocabulario y a que los nifios
expresen sus emociones mas facilmente y entender conceptos

morales como el bien y el mal. Por ello es imprescindible que
§ se convierta en un habito desde que son pequefios.

tigo, aunque lo vaya diciendo de memoria, ve
sefalando las palabras principales. Por ejemplo: si la
historia va de un pato, y cada vez que el nifio dice
“pato” tu lo sefialas, él ird vinculando la palabra
escrita con el concepto escrito.

Leer es una forma de estimular su imaginacién, ya
que debe desarrollar en su mente escenarios,
personajes e incluso imaginarse los dialogos. Incluso
cuando estan solos suelen quedarse con la historia en
la cabeza, creando incluso acciones o finales alter-
nativos que le gustan mas. Es una forma ideal de
hacer crecer su creatividad.

Le ayudard a empatizar con los demds e ir des-
cubriendo sentimientos y comprenderlos, tales como
el miedo, la envidia y la tristeza. Los cuentos nos
ensefian ademas valores como la fortaleza, la gene-
rosidad... No dejan de ser ejemplos de compor-
tamientos que el nifio incluira en su dia a dia como a
apreciar a los animales, luchar contra el miedo o
ayudar al que lo necesite. Es una forma muy sencilla
de explicar conceptos intangibles o morales por
medio de los protagonistas de los cuentos con los
rototlpos de héroe vy villano que les ensefia
queeselblenyelmal
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La realidad supera a la ficcidn

Autorizaron a una pareja
a llamar a su hijo

"Lucifer?

Autorizaron & una pareja a llamar a su
hijo"Lucifer”

Una pareja de Santa Fe pudo inscribir a
su hijo con el nombre de Lucifer tal como
lo permite el nuevo Codigo Civil para el
uso de nombres no tradicionales que no
gean consgiderados extravagantes.

Si bien el personal del Registro Civil de
Santa Fe dudd antes de inscribir al
pequefio, se acudid a la coordinacidén del
area antes de autorizarlo. El articulo
gue dice que no se pueden poner nombres
extravagantes se mantiene, el tema es
»Qqué es considerado extravagante?, dijo
Gongzalo Carrillo, director del Registro
Civil de Santa Fe.

Segun indica, el funcionario precisd que
son los oficiales publicos 1los que esta-
blecen el limite de extravagancia y
deciden gi se puede 0 no anotar al nifio
con el nombre elegido por sus padres. "Si
hay alguna duda se consulta con la
Direccidén y se da una resolucidn’,
agregd. Finalmente, tras las consultas,
autorizaron que el niio sea inscripto con
elnombre de Lucifer.

En Coérdoba, otro padre también lo
intentd pero fue rechazado, el Registro
Civil se negd a autorizarlo con el
argumentode quenoestaba enlalista de
nombres permitidos.

VIAJA 100KM

CON UN CUCHILLO
CLAVADO EN LA CABEZA

Tras ser herido en una rifa, Juacelo
Nunes, 39 afios, fue operado para
extraerle el cuchillo de 30 cm. que
entro por encima del 0jo izquierdo,
atravesd la boca y quedd alojado en la
mandibula derecha.Se recupera bieny
notendraninguna secuela.

El arma "atravesd varios nervios y
venas, lo que puede matar rapi-
damente a una persona'".

Ademés de la herida en la cabeza,
recibid otrastrescuchilladas, dos en el
toérax y otra en el hombro. Los médicos
se han quedado sorprendidos por la
rapida recuperacién del paciente,
enfatizando en que pese a la gravedad
delalesién,nole quedardn secuelas.

Multan por exceso de velocidad

& un coche averiado
subido en una grua

En Tarragona, el Servicio Catalan de
Traficomulta por excesode velocidad a
un coche averiado que era trasgladado
en una grua, tal y como prueba la
fotografia del radar que captd la
supuesta infraccidédn, segin ha
denunciadola propietaria del vehiculo.

La multa fue por conducir a exceso de
velocidad 83 km/h. en un tramo de la
carretera donde el maximo es de
70km/h.

La duefia del vehiculocomento:

-Ha sido surrealista ver mi coche
multado viajando encima de la
plataforma de la grua, pero méas
surrealista aln ha sido el argumento
del funcionario que me ha atendido:
sonriente me explicé que debido a que
la grGa tiene matricula de Andorra,
por eso le ha puesto la multa a mi
coche".
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DESCUENTO

EN SUS FRANQUICIAS
CON TODAS
LAS COMPANIAS
ASEGURADORAS

REVISIONES - PARALELOS
NEUMATICOS - PRE ITV
BATERIA - SUSPENSIONES

DISTRIBUCION
7\
| C// A —— L CALIDAD Y SERVICIO
; - - PARA TU AUTOMOVIL

R RLEHICUTOS

BAJO DISPONIBILIDAD

TALLER CHAPA
PINTURA - MECANICA
=20

DESCUENTO TRABAJAMOS CON
EN REVISIONES Y TODAS LAS COMPANIAS
MANTENIMIENTO L [

Confia en la seguridad de
los neumatlcos Contlnental

N

@nﬁnema’l_t ‘-Buunn o

195/65 R1591V
205/55 R16 91V 94'50 € 75'17 €
225/45 R17 91Y 11809 €

Los precios incluyen: IVA, valvula, montaje y tasa.
Promocion vigente hasta el 30 de agosto de 2019, fin de existencias o error tipografico.

I BRESUBRUESITOS CONIPROMISO

MEDIDA

POLIGONO GONZALO CHACON C/ GONZALO CHACOI\I, 37D ARANJUEZ
T. 910648985 | ADMONMIBORCAR@GMAIL.COM




Directorio Profesional

Audiologia

Aural

Centro Auditivo.

C/ Almibar, 83. Aranjuez
Tel.918910034

Autoescuela

MasQueClase - Formacion

Carnet coche, moto. Cursos carretillero,
manipulador, .... Formacion CAP.
Aulaon-line. Horarios Flexibles.
C/Moreras, 129. Aranjuez
Tel.918915630-617 745381

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/ Postas, 51-Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centro Deportivo

SixPadel

C/GonzaloChacén N27

P.1.Gonzalo Chacdn. Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilistaen Odontologia Estética C/
C/Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Clinica Médica

Centro Clinico Quirtrgico

Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética
C/Foso,156-Aranjuez.Tel. 918915057
www.centroclinicoquirurgico.com

Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com

Mantenimiento

Solucién 10

Mantenimientoy limpieza de comu-
nidades, Pulidosy cristaliazdos,
Jardineria - Limpiza Tejados y Canalones
Tel. 608 175053 -info@solucion-10.com

Mascotas

Zoolandia

Venta de mascotas. Alimentacion,
juguetes, complementos. Servicio
gratuito de piensos a domicilio.
C/SanPascual,39-Tel. 9189253 87

Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez

Tel. 9189263 71 -www.lohade.com

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacién Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
SaraOlavarrietaB.Cdo.M-22072.
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 n

www.psicologosaranjuez.com
Centro AtienzaBoada Psicologia
Centro SanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg. M-23366
AlbaAtienza N2 Colg. M-23466
CristinaLuzéon N2 Colg. M-29717
Infantojuvenil -adultos- pareja-
sexologia.

PRIMERACONSULTA GRATUITA
Citaprevia.910135419
C/Stuart,37- 12D
www.atienzaboadapsicologia.com

TRANSPORTES ¥ gﬂﬂﬂm

(D @ )
CUsoe s eAngel

Tel. 9189100 32-609 113561 Aranjuez
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com
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¢CON GANARS DE TERRACEAR?

ARANJUEZ

» [LA TERRAZA

BAR & RESTAURANTE

LAS BRAVAS
TRADICIONALES DE ARANJUEZ

MENUSIESPECIALES PARA GRUPOS
MENU DEL DIA
MENUESPECIAL FIN DE SEMANA
PAELLAS'POR ENCARGO

"b'ﬁliu—-L

©(/San Nicolds, 51 - - Aranjuez (= 91802 50 04

SISTEMAS DE

oo | ALABMA
Y VIDEOVIGILANCIA
para su hogar, para su negocio,
para su tranquilidad

SEGURIDAD PROFESIONAL CONSULTENOS

SIN COMPROMISO

ESPECIALISTAS EN Tt TSR
VIDEOVIGILANCIR PRRA 677 93 63 88

COMUNIDRDES 630 16 89 72




Mueve el coco bﬁ ﬁ 1

MINI PINATAS 500 Lol 4es

NECESITAS: -Cinta de Regalo -Papel de Seda de colores -Rollos Papel Higiénico
-Celo Tijeras -Cuerda -Pegamento -Chuches o Regalitos

CéMO HACERLOQ: Corta1 cuadrado de papel de seda de SX5 cm. corta una pequeira “X’’
en el centro. (Esto ayudard a que las golosinas se caigan cuando se tire de la cinta) . Pégalo en la parte

inferior del rollo. Pega una tira de cinta de unos 10 cm. y fijala con un trozo de celo. Ahora coge una
hoja de papel de seda y déblala a lo largo de unos 2,5 cm. Doblala varias veces y corta 3/4 partes
(esto tendrds que repetirlo con cada color diferente que quieras poner) tiene que quedar como una falda
hawaiana. Comenzamos a pegar desde abajo. Pon una tira de pegamento alrededor y a
continuacion el papel de seda. Ves subiendo cambiando de color. Rellena con caramelos, confeti,

Juguetes, etc. Cuélgalas en una cuerda resistente. "T‘ l'V'a y d ,'SFV'Mta,’

iNo tires de la cadena!:
Secretos cientificos sobre la caca y el pis

Aprende usos ingeniosos de la caca y el pis, desde combustibles y
abonos hasta sus aplicaciones en magia, maquillaje y medicina.
iEspera! jNo tires de la cadena..., todavia! Ha llegado el momento
de que mires el pis y la caca con otros ojos. Lo que hoy se va por el
retrete era un bien preciado en el pasado. Hoy, la caca puede sequir
ayuddndonos a alimentarnos, conseguir un techo y calentar
nuestras casas. Descubre cudntas cosas maravillosas puedes
conseguir con el pis y la caca. Descubrirds la importancia de las
heces a través de los tiempos.

ADVERTENCIA: este libro puede parecer ordinario, pero es fascinante...

Apunte en un papel la contraseira de la caja fuerte, pero al intentar
introducirla no puedo, por que solo hay teclado numérico.

éicomo puedo abrirla?

By gy R

L gy

"
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www.theraform.com.es

THERAFORM

EL ADELGAZAMIENTO CONTROLADO

4 100% NATURAL

4 SIN HAMBRE

4 SIN ANSIEDAD

4 SIN EFECTO REBOTE
4 SIN COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

Y ADEMAS PLASTITERAPIA
= - QUIROMASAJE Y OSTEOPATIA
Q’*&“ Microblading y Microshading
Micropigmentacion PARAMEDICA
Extension y lifting de PESTANAS
PLASTITERAPIA PLASMA-PEN y DERMA-PEN
B = \

Tratamientos FACIALES y CORPORALES

LASER MEDICO: Depilacién y Terapias
Unidad de PODOLOGIA
REFLEXOLOGIA Podal y Craneo-facial

? ARANJUEZ. C/ Capitan, 148 - Tel. 911 624 138
¥ MADRID. C/ Velazquez, 124 - Tel. 915 642 745
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