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Facilita el uso del Smartphone para personas con
dificultades en el uso de la tecnologia no adaptada.
Simplifica los mendus tradicionales de un Smartphone
Android presentando un conjunto de iconos de
grandes dimensionesy claramente identificados.

Un modo de organizacion e interpretacion de las fun-
cionalidades simplificado lo que permite aprovechar
funcionalidades que no incluyen los teléfonos mas
simples como pueden ser la camara, sistemas de
mensajeria tipo whatsapp y otras aplicaciones que
requieren de conexion ainternet.

La aplicacién permite a su vez establecer un contacto
al que comunicar emergencias y permite establecer
recordatorlos de C|tas o eventos

Ultimate

P4 Volumen Booster
' M. w

Esta App esta pensada para personas con problemas
auditivos.

Ultimate Volume Booster aumenta el audio de tu
dispositivo un 30%-40%.

Incrementa el volumen de los sonidos de noti-
ficacion, tono de llamada, alarma y sonidos
multimedia. También funciona con tu headset,
cascos y el altavoz del teléfono.

MOBILE CENTER ARANJUEZ
—— C/SAN ANTONIO, 94 - ARANJUEZ

TE L. 6 2 2 1 95 793 9 1 2 79 0 2 63 mobilecenteraranjuez@hotmail.es

LIBERAMOS
Y REPARAMOS
TODOS LOS MOVILES

FUNDA DE GEL | FUNDA DE GEL | FUNDA DE LIBRO
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FINANCIAMOS ||™ B5aT
Y ASEGURAMOS TU MOVIL/ |~ va

CONSULTA CONDICIONES. FINANCIAMOS DESDE 60€ _" .

COMPRA-VENTA DE MOVILES
NUEVOS Y DE 2° MANO

Accesorios | Cargadores | Baterias | Cascos | Altavoces | Tarjetas de Memoria
Pendrives | Cables de Datos | HDMI | Teclados | Ratones | Webcams y mucho mas...

== MOVILES NUEVOS LIBRES <

 SAMSUNG - XIOMI - APPLE - LG - HUAWEI CON 2 ANOS DE GARANTIA
Vit PROTECTOR CRISTAL

.‘-“-=I f :L-:

g 885%

U U A i N U
of i U 0 J




dental studio =/ —_

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

- '

L4

ESPECIALIDADES

* ESTETICAY REHABILITACION

* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIA E IMPLANTES

* ODONTOPEDIATRIA

* O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es
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AMIGO iNTIMO
Aquel en el que puedes
confiar pase lo que
pase y contarle tus
intimidades. Confias en
él y sabes que no te va
a defraudar.

AMIGO CON
DERECHO

Ademas de la amistad,
existe atraccion fisica.
Los amigos con
derecho pueden
acabar siendo pareja.
Pero en caso de no
querer nada serio con
la otra persona, lo ideal
es que queden claros
los limites porque
puede acabar mal la
relacién de amistad.

FALSO AMIGO O
INTERESADO

Los falsos amigos se
caracterizan por ser

interesados, ya sea por '

tu dinero o el motivo
que sea. Se
diferencian de los
amigos toxicos porque
estos ultimos pueden
ser amigos de toda la

vida y no tienen porqué

tener interés.

Guia rapida

AMIGOS

AMIGO TOXICO
Son aquellos con los
que no hay un
equilibrio, es decir, tu
das pero ellos no, no te
apoyan por ser como
eres, suelen
decepcionarte muy a
menudo, y notas a
menudo como tienen
una manera un tanto
"peculiar" de entender
la amistad. A la larga,
los amigos téxicos
causan sufrimiento.

AMIGO
INTERMITENTE

Se deja ver muy de
vez en cuando. Su
amistad parece vivir
grandes altibajos:
estais pegados durante
una larga temporada,
y de repente
desaparece. Son
amistades
agradecidas, porque
siempre que os volvéis
a encontrar retomais la
relaciébn como si nada.

AMIGO DE LA
INFANCIA

Con el que has pasado
grandes momentos
desde pequenos.
Habéis crecido juntos.
Puede que la distancia
0s separe, pero
siempre estara ahi.

AMIGO DE FIESTA
Solo te lo encuentras
cuando sales de
marcha, pero parece
que os conozcais de
toda la vida. Pasais
buenos momentos
juntos, pero cuando
acaba la noche ni lo
vuelves a ver ni te
llama.

MEJOR AMIGO

Esa persona con la
que lo compartes
absolutamente todo y
al que quieres casi
igual que a tu pareja.
Puede que haya sido
tu amigo de la infancia
o que lo hayas
conocido en otro
momento de tu vida,
pero entre vosotros
hay una quimica muy
fuerte que os une. Es
como un hermano y
esta alas durasy alas
maduras.



Pedidos online: www.puntodete.com

Tu Uenda de téenAranjuez

ng F v g r
C/ Capitan 112 Fspecialistas en te
Amn'uez El té #s una de kas plantas de la medicina tradicional China, Se consume desde
J hace 000 afios por sus efectos beneficioscs para ef cuerpo v [ mente. Es una
= potente fuente de antioxidante, vitarminas y minerales. Ayudas a adelgazar,
Tel“ 91 m 95 33 regular el cofesterol, favorece Iasjdigﬁtiunﬁ dificiles, es baneficioso para la p[d:
&l cabeflo, los dientes,,. Culdate mientras disfrutas de uno de los placeres mas
antiguos del munda,
s TE ﬂfTPf 7 & Tésdeorigen{China, Japdn, Sry Lanka, india,. )
L‘{]U.E‘ n' CEmos: » Tesde Gama Premivm, Edicicnes Limitadas...
& |asmezcles de mas éxito del moments
——  ® Roocibos e infusiones sin teina
) # Una amplia gama de Tés para i3 salud
\ m= o Todos loscomplementos y accesorios

(DIREHASA

INSTITUTO MEDICO IREHASA

GIMNASIA

PILATES DE MANTENIMIENTO

para mayores

IMPARTIDO POR FISIOTERAPEUTAS - GRUPO REDUCIDOS MAX. 8 PERSONAS

info@irehasa.com ¢ T. 91 892 93 30

Calle Las Moreras, 38 - 28300 - Aranjuez (Madrid)



LO MAS INTERESANTE

QUE PUEDES HACER EN MAYO

SABADO 11 DE MAYO
TRIATLON DE ARANJUEZ - Cincuite Keranas
A las 09:00 h. en el Club de Piragiiismo de Aranjuez y cercanias.

CONCIERTO “LAVOZ DE LAS ESTRELLAS” Cene Real Capillas do Aranjues,
&0baewatonio antrinamice ASTRONITA. B ajo lo dineccién de Yudyth, Bernds
acempaiiade o) piane pov Yess dgnacie Palaciss,. A las 19:00h. en el C.C. Isabel

de Farnesio “ Auditorio Joaquin Rodrigo”. Precio 3€.

LUNES 13 DE MAY0
DiA DEL NINO o ef Contije do Sanv Saidre .

Atracciones a precios populares a partir de las 18:00 h .

MIERCOLES 15 DE MAYO

ROMERIA ol Real Contije do Sarv aidne . Tambisn tendnds bugan las
TRADICIONAL SUBASTA do fustess deb campe y do alacquias denadens par loas
vecinaw, sl cemes éuMISA EN HONOR A SAN ISIDRO LABRADOR.

A partir de las 10.00h

DOMINGO 19 DE MAYO
XXXII CONCIERTO DE PRIMAVERA. Bandu de la; € T Qeaguins Redrige.

A las 12:00 h. en el Salén de los Reyes Catélicos (Jardin de la Isla).
ENTRADA LIBRE.

DESDE EL 15 DE MAYO

APERTURA EXTRAORDINARIA SALA DE ESTUDIOS
Yoal Luias Samped?/w; ' pav pe/umﬂa/ de eximenea, " en el C.C. Isabel de Farnesio.

De lunes a viernes de 08:30 a 00:00h. ."I' it '
Sabados de 08:30 a 21:45h. OM a .
Domingos de 10:00 a 22:00h. ‘ °

No nos responsabilizamos de cualquier cambio de programacion.

REFORMAS LBANILERIA =

EN GENERAL
<SOLDADOS\Y ALICATADOS
. <BLADUR
: <PINTURA\Y EMPAPELAD®
gB < FONTANERIA

SELEGIRICIDAD
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17
AVDA. PLAZA TOROS, s/n <EARBINTER/A\ TARIMA

Aranjuez (Madrid)
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PEINADOS
CORTE + PEINAR
CORTE SENORA
CORTE CABALLERO .
TINTE (CON AMONIACO)
ARREGLO BASICO DE BARBA
ESMALTE FIJO
MASAJE RELAJANTE 30 MIN.
PRESO 30 MIN.
ENDERMOLOGIA FACIAL

. . AR
tu momento'-,DEI;’UXE

® o °

*1 OFERTA VALIDA DEL 1 AL 31 DE MAYO, NO ACUMULABLE CON OTRAS PROMOCIONES. DEPENDIENDO DE LA LONGITUD DEL CABELLO, EL PRECIO VARIARA.
CONSULTANOS. PEINADO CON BRUSING, SI SE REALIZARA CON PLANCHA O TENACILLAS, 5€ MAS.

*2 OFERTA VALIDA DEL 1 AL 31 DE MAYO , NO ACUMULABLE CON OTRAS PROMOCIONES. DEPENDIENDO DE LA LONGITUD DE LA RAIZ Y LA CANTIDAD DE PELO
EL PRECIO PUEDE VARIAR, CONSULTENOS.

*3 OFERTA VALIDA DEL 1 AL 31 DE MAYO , NO ACUMULABLE CON OTRAS PROMOCIONES. SI SE QUIERE OTRO TIPO DE ARREGLO O UN DISENO DIFERENTE,
EL PRECIO VARIA. CONSULTENOS.

*4 OFERTA VALIDA DEL 1 AL 31 DE MAYO , NO ACUMULABLE CON OTRAS PROMOCIONES. DECORACION PRECIO A PARITE.

*5 OFERTA VALIDA DEL 1 AL 31 DE MAYO , NO ACUMULABLE CON OTRAS PROMOCIONES.

*6 OFERTA VALIDA DEL 1 AL 31 DE MAYO , NO ACUMULABLE CON OTRAS PROMOCIONES. NO ENTRA CAVITACION.

C/ Valeras, 9 - 28300 Aranjuez - Madrid +34 918 919 025
info@tumomentodeluxe.com www.tumomentodeluxe.com



Con la llegada de la primavera lo Unico que
pensamos es en salir al sol, e imaginamos
como serdin nuestras proximas vacaciones de
verano.

Las exposiciones solares pueden ser nefastas si
nuestra piel no estd en equilibrio, limpia de
impurezasy conlas defensas necesarias.

Lo primero que debemos hacer antes de
tomar el sol es limpiar correctamente vy eli-
minar las impurezas a las que la piel ha estado
sometida durante el invierno, tanto en el
cuerpo como en elrostro.

Eliminar las células muertas de la superficie
corporal con un buen fratamiento exfoliante y
en elrostro, simanifestamos granitos, manchas
o algun desequilibrio, un buen fratamiento
facial adecuado a cada problema que nos
aporte las defensas necesarias para combatir
lasimperfecciones.

Después de una buena exfoliacion es im-
prescindible hidratar en profundidad TODOS
LOS DIAS, tanto por dentro como por fuera.
Es necesario repetir la exfoliacién una vez por
semana en el cuerpo y cada quince dias en el
rostro.

Para hidratar y cuidar nuestra piel desde el
interior debemos beber al menos 1,5 litros de
agua diariamente y comer alimentos ricos en
betacarotenos: precursores de la vitamina A,

que son excelentes aliados para broncear la
piel de forma efectiva, entre ellos vegetales
de hoja verde, zanahorias, fomates, alba-
ricoques, melocotdn, etc... Pescados azules
ricos en omega 3 como el salmény la caballa,
vitamina E como agente anfioxidante, flavo-
noides, oligoelementos...

Utiliza un reparador celular nocturno 15 dias
antes de las exposiciones solares y poste-
riormente, todos los dias, para evitar el dano
solar. Usa una proteccién adecuada en ca-
minatas, parques, terrazas... Y recuerda, los
horarios permitidos para broncearse. Evita las
horas de medio dia. Los dias nublados
también estdn presenteslosrayos de Sol.

Prepdrate desde hoy para un verano sin ce-
lulitis. Un buen diagnéstico y un fratamiento
personalizado serdn mds efectivos que “dar
palos de ciego" con consejos que no valen
para todo el mundo. Un diagndstico ade-
cuado te dird si tu celulitis es compacta,
edematosa, blanda y su causa, para ponerle
remedio con la manera mds efectiva. Ha
llegado una nueva generacion de trata-
mientos y productos anticeluliticos con formu-
las mds potentes y en perfecta sinergia con
equipos de electroestética, enfocados al tipo
celulitis, formulas dirigidas a personas exigen-
tescomo tU, que buscanresultados rdpidos.

Maria Rosa Ergoestética



Tratamlentos

IsonjRersonalizacdos

Aesée IQéS

ergoestética

' .

Laser innova SHR
Cosmetologia
Faciales

Corporales

Cera "“no reciclable”
Depilacion eléctrica

-, Cuée automaquillaje

o Beauty Coach

Magquillaje (novias y eventos)
‘Nutricosméticos
mtamjentos holisticos
Venta de csmetlca cientifica (I+D+1)

C/ §tuaFtrlf6 - Aranjuez * Tel. 91 891 37 62

oestetica@hotmail.com ¢ www.ergoestetica.com L N

" Lider en papeleria
aranjuez@folder.es

IMPRIME TUS FOTOS

DESDE TU USB, CD, TARJETA DE

MEMORIA O DESDE TU MOVIL.

SOLO TIENES QUE INSERTAR EL
DISPOSITIVO Y ELIGE TUS FOTOS



¢QUE ES EL HALLUX VALGUS?

El hallux valgus, también llamado “juanete”, es uno de los
problemas mas comunes de la zona anterior del pie que puede
causar dolor, deformidad y disminucidon de la movilidad. Esta
patologia se caracteriza por una desviacion lateral del primer dedo
hacia los otros dedos deformandolos secundariamente, ademas se
produce un crecimiento de una prominencia ésea en la cabeza del
primer metatarsiano llamada bunion.

¢{CUALES SON LOS SINTOMAS?

Los pacientes con esta patologia refieren dolor con gran infla-
macién en la zona. En estados avanzados, el primer dedo puede
situarse sobre o bajo el segundo dedo y provocar dolor en la planta
del pie y callosidades. También es frecuente la aparicion de una
bolsa interna a la prominencia de la articulacién debido a la pre-
sién ejercida por un calzado ajustado que puede ser dolorosa
einflamarse generando una bursitis.

El dolor ocasionado por el crecimiento del hueso se produce por la irritacion de un complejo neurovascular que
recorre la zonainterna del dedo gordo, asi como por la alteracién estructural y mecdnica que conlleva la desviacién
deloshuesos.

{CUALES SON LAS CAUSAS?

Las causas de este tipo de deformidades son multifactoriales: el factor genético es uno de los mds importantes ya
que hay personas que han heredado una morfologia 6sea que predispone a este tipo de patologias. Las
alteraciones biomecanicas, la hiperlaxitud y el uso de calzado inadecuado (tacén alto y puntera estrecha) son
factores que favorecen la evolucién de la deformidad. También existen factores metabdlicos y reumaticos.

(CUAL ES EL TRATAMIENTO ADECUADO?

El tratamiento conservador implica el uso de un calzado mdas cdmodo que no comprima el pie. Esta deformidad se
acompanfia de una alteracion estructural del pie (plano, valgo, pronado, hipermovilidad del primer radio...) por lo
que serd conveniente la utilizacion de un soporte plantar personalizado para estabilizar la arquitectura del pie y, de
este modo evitar la progresion de la deformidad. Pero en la mayoria de los casos, este tratamiento no es suficiente y
sedeberecurriralacirugia.

Eltratamiento quirdrgico serd de eleccién cuando el dolor impida una vida normal y el tratamiento conservador no
haya sido eficaz. El objetivo del tratamiento quirurgico serd la eliminacién del crecimiento excesivo del hueso y la
realineacidn de los segmentos 6seos desviados, asi como la correccién de las deformidades asociadas.

Existen multiples técnicas para la correccidn de los juanetes. El cirujano debe realizar un estudio prequirdrgico
exhaustivo para determinar cudl es la técnica adecuada para cada paciente, ya sea con técnicas de Cirugia
Minimamente invasiva o por técnicas con incisiones un poco mayores.

El paciente regresa a su domicilio al finalizar la intervencidn y acudird a revisiones semanales hasta el alta definitiva
que oscilarad entre 4 y 8 semanas en funcidn del paciente, el grado de deformidad y la evolucién postquirdrgica.
Durante las dos primeras semanas llevara una zapatilla quirurgica, pudiendo realizar una actividad moderada y las
dos semanas siguientes con zapatilla deportiva o similar, posteriormente podra utilizar su zapato habitual.

Lo mas significativo de estas técnicas, es que la cirugia se realiza con anestesia local, el paciente sale andando del
quiréfanoy con minimas molestias postquirurgicas.

Prof. Dr. Joaquin Oscar lzquierdo Cases
Unidad Avanzada de Pie y Tobillo

Centro Clinico Quirurgico Aranjuez



L \  Centro Clinico Quirdrgico 9189150 57
91 891 50 40

CENTRO DE CIRUGIA

Mas de 20 anos
de experiencia

~

al:e;huuk _ :
iminessd

*Quirdfano de cirugia mayor ambulatoria autorizado por la Consejeria

CfFOSO 1 56 ARANJUEZ
de Sanidad de la Comunidad de Madrid.

www.centroclinicoquirurgico.com

APROBADOS
EvAU - MAYORES 25 ANOS

@ Matematicas, FISICA & QUIMICA, dibujo técnico y TECNOLOGIA. . GRUPOS DE MAXIMO 5 ALUMNODS.

@ -CLASES FACE TOFACE.
Preparacion de certificados oficiales: PET AND FIRST CERTIFICATE. _.mm ESPECIALIZADO,
- SEGUIMIENTO lmm
- SERVICIO DE FOTOCOPIAS.

- APOYOS PUNTUALES,

@ Talleres de robética durante el verano (a partir de 10 afios). Ny

@ Talleres para la mejora de la lectoescritura.

C/ Carretera de Ontigola, 4 -ARANJUEZ- 672 665 667 -

www.centro-de-estudios-anne-sullivan.com




ALTAS CAPACIDADES

si cuando normalmente es asi?

¢Por qué pensamos que un nifio con altas capacidades es

Nifios que desde bebés han resultado ser precoces, diferentes, con un caracter diferente a lo normal.
Suelen ser nifios que, a menudo, tienen mayor capacidad, pero si esto no se diagnostica a tiempo puede
tener graves consecuencias, y el mas comuin aunque parezca mentira es el fracaso escolar.

Los alumnos de altas capacidades tienen unas Necesidades Especificas de Apoyo Educativo, tanto
emocionales como académicas, establecidas en la LOMCE. Sin embargo, por desgracia a dia de hoy la
gran mayoria no son detectados, por lo que no reciben la atencién que necesitan. Desgraciadamente,
esta situacion hace que muchos de estos nifios sufran con frecuencia desequilibrios emocionales.

Un nifio de Altas Capacidades no sélo tiene una inteligencia superior a la media, sino una emotividad,
motivacion, personalidad, creatividad y temperamento que se desarrolla de forma diferente a los del
resto de nifios de su edad. Se sienten “diferentes” y en ocasiones pueden llegar a ocultar sus talentos
paraseraceptados.

Joseph Renzulli, una eminencia en educacion, experto en deteccion y potenciacion de altas
capacidades, comenta que un mal profesor puede destruir la alta capacidad y el talento de un alumno.
“Puede haber un nifio de 8 afios con alta capacidad en matematicas, sus exdmenes son brillantes, pero
el profesor le bajala nota porque no cuida el material”. Son profesores que realmente no motivan nada
y no ayudan. Técnicas asi tiran el talento por tierra.

A partir de los 6 afos: Ilama la atencidn su riqueza
léxica; comprensién, manejo y conexion de
conceptos complejos, asi como el placer que le
produce plantear y resolver nuevos problemas.

Identificar un posible caso de altas capacidades:

Entre 1y 4 afios: a los padres puede sorprenderles
el desarrollo precoz del lenguaje y su elevada

capacidad de memoria. En algunos casos pueden
realizar puzzles y leer con facilidad antes de los
4 anos.

Entre 4y 6 afios: muestran orientacion social hacia
los adultos (conversaciones, juegos, etc.), dis-
frutan leyendo, tienen una gran curiosidad por las

Pueden tener talento en areas especificas (dibujo,
musica, matemdticas, etc.), aunque suelen ser
nifios despistados ante tareas de rutina o irre-
levantes para ellos. Frecuentemente muestran
interés por temas trascendentes (moralidad,
justicia, guerras, politica, etc.), raro sentido del

humor, sensibilidad, perfeccionismo, sentimientos

cosas, y muestran facilidad y rapidez en la com- i
y emociones fuertes.

prension de conceptos.

En el sistema educativo espafol, tendria que ser el profesorado el que detectara determinados indicadores y
procediera a solicitar la valoracién del alumno. Sin embargo, |a falta de formacién y el desconocimiento que hay
entre los profesores sobre las altas capacidades hace que suelan ser los padres quienes identifican a sus hijos. El
Defensor del Menor de la CAM reconocia que “los maestros identificaron tan sélo un 44% de los alumnos con altas

capacidades que estaban en sus clases. Ademas, identificaron como superdotados a un altisimo nimero de
alumnos -97%- que no lo eran”, aunque sean alumnos brillantes. “Esto indica que los profesores no estan
suficientemente formados paraidentificar alos superdotados”.




H'Imllesman

_|\ _|\E1 laser de diodo mas completo del mercado:,,
EFICACIA, SEGURIDAD
Y RAPIDEZ EN EL TRATAMIENTO

EréC,U.PO':DEL . ESPECIALISTAS EN DEPILACION LASER
: 30%.: COSMETICA 100% NATURAL & BIO

en tu 12sesion

De Lunes a Viernes 09:00h. a 21:00h. Sdbados de 09:00h.a 14:00h.

DESAYUNOS-VERMUT- PlMllS GOMBINMIOS RACIONES-BOCADILLOS-CUBOS
CACHIMBAS DE SABORES

desde las 8:30h.

Desayuno Normal ___1.80¢ — - TABLAS PATATAS
Café +

Bolleria o Tostada CON 6 SALSAS

Desayuno Salado 2 00¢ = CON 6 SALSAS Y SALCHICHAS
Café * pulga ’ CON 6 SALSAS Y NUGGETS

CON 6 SALSAS Y MINI HAMBURGUESAS

g:fg!“"“ Especial ... 3.00c N - “1 CON 6 SALSAS Y PINCHOS DE POLLO
Lo g ’ .,

Bolleria o Tostada *+
zumo de naranja natural

Todos los dias desayunos hasta las 12h G




RECETA TRADICIONAL

FILLOAS GALLEGAS

INGREDIENTES PARA 4 COMENSALES:
¢ 2 Huevos

e 75gr de Aceite de girasol
¢ 100gr de Maicena
e 1/2 litro de Leche

* 2 Cucharadas soperas de azlicar “COCINERO Y CHEF DEL RESTALRANTE
e 1 Cuchara de moca de nuez moscada EL PALACIO DE MEDINACEL!I”

3 AD:
PREPARACION: CURIOSID

Las filloas fueron

. . , P as a Paris por
1.-Mezclad todos los ingredientes en frio hasta que sea homogénea la mezcla. “e"%i"a Otero,

Cabaretista de Orense.

2.- Preparamos la sartén previamente caliente untada con aceite o unto.

3.- Vertemos una cantidad necesaria para cubrir el fondo de la sartén. A menos
grosor mejor quedaran, loideal es trabajar las filloas como si fueran unos crepes.

r0s parisinos
- Los pasteleros pal
4.- Se rellenan al gusto. Te recomendamos que las pruebes con crema pastelera o he‘:edaron las filloas

con nata montada con Cointreau. cocinandolas paradgll%n
z e . z i empez0 la tradici
Ya estd lista para comer. jQué aproveche! A ede'fos crepes.

!

4%

HARI OM

Asanas |Pranayama
Relajacion | Meditacidn

Impartiendo clase desde 2001 Alimentacién

SERVICIO GRATUITO de Piensos a domicilio

T. 656944798 (Raul)
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Menu diario
(Martes a viernes no festivos)

Menu Degustacion

Fin de semanay Festivos AB RIMOS
Asados cordero y cochinillo

en horno de lena I.A TERRAZA
Todo tipo de celebraciones y eventos VEN A DISFRUTAR
“bodas, comuniones, cumpleanos, ..." DEL BUEN TIEMPO

Disponemos de finca W p——" L
para celebraciones “Catering propio”

DOMINGOS BAJO RESERVA PARA LLEVAR

ASADOS EN HORNO DE LENA Cordero y Cochinillo
Pollo Asado (de més de 2Kg.) + patatas fritas 14€

C/Gobernador, 62 ARANJUEZ

Tel. Reservas 910.135.294 - 638.436.871

www.restaurantepalaciodemedinaceli.com




VIVIENDAS
EXCLUSIVAS
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PROMOCION VISTA REAL
CHALETS EN CIUDAD DE LAS ARTES

270.000€

precio cerrado

iTU FUTURA CASA LA TENEMOS NOSOTROSI

¢ Desde 221m? construidos sobre una parcela desde 288m?

+ Estupendas zonas comunes con piscina y club social para disfrutar
al completo de tu nueva casa.

+ Viviendas completamente personalizables en distribucion
y materiales interiores que podrés elegir en nuestro SHOWROOM
enC/ Stuart, 152.

HEMOS CERRADO ACUERDOS CON DISTINTAS ENTIDADES PARA DAR FACILIDADES DE PAGO

_ _ C/Stuart, 117 - Aranjuez
idealis Tel. 911.990.557
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MANEJO DEL TIEMPO

Una forma de poner EL ESTRES A RAYA

T \lestrés puede definirse como una respuesta del organismo para hacer frente a las
— demandas de nuestro entorno. Conlleva una serie de cambios emocionales,

fisioldgicos, conductuales y cognitivos que nos permiten generar los recursos
necesarios para resolver problemas, protegernos ante las amenazas, defendernos o huir.
En realidad, es una respuesta adaptativa sana, que también se activa ante eventos
positivos, supone una activacién que deberia desaparecer cuando la causa que lo provoca
lohahecho, pasando aside estados de activacion aotros de reposo.

Pero en muchas ocasiones el estrés se mantiene, se vuelve crénico, bien sea porque
vivamos experiencias muy duras, porque percibamos muchas demandas de nuestro
entorno y queramos responder a todo o porque nuestras reacciones sean muy intensas y

permanentesyno podamosrebajarel grado de activacion.

Existe mucha investigacion sobre las consecuencias del estrés y se ha encontrado relacién con numerosos
padecimientos como dolor de cabeza, Ulcera, artritis, colitis, asma, problemas cardiacos, trastornos circulatorios, del

sueno... entreotros.

Son muchas las claves que nos pueden ayudar si queremos no ser victimas del estrés: aprender a darnos cuenta de
nuestros pensamientos, nuestra charla interna y cambiarla cuando no nos ayuda, relajarnos, reconocer y abordar
adecuadamente nuestrasemociones, cuidarnuestra alimentaciény practicar ejerciciofisicomoderado.

ePlantéate objetivos a corto, medio
y largo plazo, para distribuirlos en tu
diaadia.

eEstablece prioridades: no todas las
tareas son igual de importantes o
urgentes. Ordénalas en tres bloques
segun su relevancia, comienza por
el principio, si algo queda sin hacer
serd algo menosimportante.

*Sé realista: el tiempo no es elastico,
si algo no se puede hacer progra-
malo para otro momento o déjalo, si
no es prioritario o urgente.

*Si algunos objetivos son complejos
o requieren mucho tiempo,
dividelos en otros més pequefios y
abordables.

eAprende a decir "no” a aquellas
demandas o compromisos que en
definitiva te complican la vida y que
consideras que no tienes por qué
atender.

En este articulo me quiero centrar en otro aspecto igualmente importante como es el “manejo del tiempo".
A continuacion propongo algunas sugerencias:

eIncluye en tus horarios tiempo para
las interrupciones, imprevistos, de-
moras y por supuesto, para el
descanso.

eDedica cinco minutos, al inicio de
la jornada para planificar el dia, en
medio para reajustar tus propdsitos
y al final para repasar, felicitarte por
lo logrado y reubicar aquello que no
hayas podido conseguir.

*Reduce aquellas actividades que te
aportan poco, como ver cualquier
cosa en television, estar conectado a
redes sociales o internet, y sus-
titdyelo por una buena charla, un
descanso, un paseo o algun ejer-
cicio de relajacién o meditacion.
*Olvidate del perfeccionismo, es
mejor hacer las cosas que no llegar
por querer hacerlas perfectas. Deja
el perfeccionismo SOLO para
aquello que sea vital.

eAgiliza la toma de decisiones,
analiza pero no te pierdas dando
vueltas interminablemente y pre-
guntando atodo el mundo.
eCéntrate, eliminando distracciones
cuando tengas que hacer algo. Deja
la multitarea solo para actividades
poco importantes, mecénicas y que
requieran poca atencion.

*Mantén tu casa en orden.
eSimplifica, seguro que encuentras
maneras mas sencillas de algunas
cosas.

Por ultimo, si te estresan tantas
sugerencias elige alguna de ellas y
comienza aincluirlaentuvida.

AMP Psicélogos
Alicia Martin Pérez

Psicéloga Clinica)
www.psicologosaranjuez.com




COMPRAMOS
TU COCHE

DA IGUAL COMO ESTE EL VEHICULO

SIN ITV - AVERIADO
NO IMPORTA SI TIENE DEUDA

C/ CAPITAN, 108 - ARANJUEZ
Tel. 637 937 206
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SISTEMAS DE

RALARMA

Y VIDEOVIGILANCIA
para su hogar, para su negocio,

ESPECIALISTAS EN
VIDEOVIGILANCIRA ' e
PARA COMUNIDRADES & WMeowi Diariv y g.s;uetiﬂf Fin de Semana $

CONSULTENOS SIN COMPROMISOD sl
Tel. 91 873 66 05 # Especinlidades en carmes vy pescados #

677 93 69 88 - 630 16 89 72 & Corders y Cochinills asado %




En los ultimos afios no para de aumentar el
contagio de infecciones de transmision sexual
como el VIH, la sifilis y la gonorrea. En dos décadas
se ha pasado de 700 casos de sifilis a casi 4.000, la
gonorrea se ha multiplicado por cinco y hay 600
nuevos casos de VIH en el ultimo afo. Lo que mas
preocupa es que los infectados son cada vez mas
joévenes, con unos 15 afos de edad.

En los ultimos afios, los grupos mas afectados han
sido de entre 25 y 34 afios en el caso de la
Chlamydia, de entre 20 y 55 en el de la Sifilis y de
entre 15y 34 afios en el de la infeccidn gonocdcica.

-~ TRANSMISION

ENFERMEDADES DE

No somos conscientes de todas las Enfermedades
de Transmision Sexual que existen, causadas por
un sinfin de virus, bacterias y parasitos que pueden
ocasionar diferentes tipos de anomalias mas
0 Menos graves.

Las Enfermedades de Transmision Sexual afectan
auno de cada 10 jovenes de entre 15y 24 afios y a
cadavez mas adultos mayores de 45 afios.
Aunque la mayoria no suelen ser demasiado
graves, si no se tratan a tiempo pueden derivar en
afecciones mas graves.

Existen diferentes patologias
asociadas a las ETS, las mas
comunes son las siguientes:

»VIH

La mas letal de todas las que
existen. Este virus destruye la
capacidad del cuerpo para
defenderse de las infecciones.
Se transmite por el contacto con
diversos liquidos corporales de
personas infectadas, como la
sangre, la leche materna, el se-
men o las secreciones vaginales.
No existe cura para el SIDA, pero
hay tratamientos que pueden
tenerlo bajo control y hacer mas
lento su progreso.

» Clamidia

Es la enfermedad bacteriologica
mas comun. En la mayoria de los
casos no manifiesta sintomas.
Puede infectar la células del
cuello del utero, la uretra, el recto
y, a veces, la garganta y los ojos.
En las mujeres, los sintomas son
flujo abundante, sangrado anor-
mal entre los periodos mens-
truales o durante el acto sexual,
dolor al tener relaciones o al
orinar y en la parte baja del ab-
domen. En los hombres se mani-
fiesta con un liquido blancuzco
que sale de la uretra y dolor al
orinar o en los testiculos.

» Herpes genital
Causado por dos tipos de virus.

Estos virus se llaman herpes
simple del tipo 1 y del tipo 2. Los
sintomas pueden aparecer tiem-
po después de haber sido infec-
tados, pero una vez contagiado,
el virus permanece de por vida.
El virus produce Uulceras alre-
dedor de la vagina y en el pene,
aunque la mayoria de las per-
sonas que tiene herpes no pre-
senta sintomas.

» Gonorrea

Infeccion bacteriolégica que
puede infectar la uretra, el cuello
del utero, el recto, el ano y la
garganta, si se ha practicado
sexo oral. El periodo de incuba-
cion, es de 2-5 dias. Los sin-
tomas pueden ser ardor al orinar,
liquido blanco o amarillo del
pene, flujo vaginal amarillento e
irritacion o flujo del ano.

» Sifilis

Aunque cura facilmente con
antibiéticos, puede causar com-
plicaciones a largo plazo o la
muerte, si no se trata de manera
adecuada. Normalmente, se de-
sarrolla en varias fases y puede
manifestarse comenzando por
una llaga indolora y pasando des-
pués a un sarpullido o sintomas
parecidos a los de la gripe.

» Virus del Papiloma Humano
Es la ETS mas comun tanto en
hombres como en mujeres, ya

que se calcula que el 90% de las
personas con una vida sexual
activa entra en contacto con el
virus. No todas ellas se infectan:
en el 90% de los casos, el sis-
tema inmunolégico resuelve la
situacién. Pero cuando el VPH
no desaparece, puede causar
problemas de salud como verru-
gas genitales o cancer.

» Hepatitis B

Es una enfermedad del higado.
Algunas personas pueden com-
batir la infeccién y eliminar el
virus. Pero en otras, la infeccion
permanece y da lugar a una en-
fermedad crénica. Puede causar
problemas graves de salud.

» Candidiasis

Causada por hongos. Muchas
veces no hay sintomas. El
tratamiento es simple. Si no se
trata, generalmente se van solos,
pues el cuerpo los combate de
manera natural, pero en el hom-
bre pueden provocar inflama-
ciones de la uretra.

Recordamos la
importancia del uso del
preservativo y las
revisiones periddicas de
nuestro médico para
comprobar que todo esta
en orden.
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No sabemos querer bien.
Nos encontramos en una sociedad donde priman
creencias erroneas sobre lo que se supone que es el
amor, donde el valor de estar en pareja se prioriza por
encima del resto. Esto se traduce en que si no estas
en una relacion parece que eres un fracasado, que
“estas defectuoso” (los buenos estan pescados...si
estas soltero es un sintoma de tener algun problema)
y que hay algo incompleto en ti. En la literaturao en el
cine se siguen proyectando imagenes de un amor
insano (los principes rescatan a las princesas, las
mujeres necesitan ser protegidas, y éstas a su vez
son las Unicas responsables de que los hombres
rebeldes o con un recorrido vital tortuoso cambien por
amor...) donde asumimos roles definidos por los
estereotipos de género (construccion social que
asigna determinadas conductas a hombres y
mujeres en funcién de lo que se espera de ellos por
su género) Estas proyecciones nos empujan a
construirnos desde la inseguridad, desde la de-
pendencia emocional (la necesidad de estar con
alguien para ser feliz) y desde un amor sin con-
diciones (todo vale con tal de estarjuntos).

Y no...el amor no vale todo. Esta claro que
necesitamos querer para vincularnos afectivamente,
pero esta no es la Unica variable necesaria para que
una relacion de pareja funcione. “Querer bien”
implica trabajarse a uno mismo, desarrollar una
vision critica de como te quieres construir en lo
afectivo. También supone conceptualizarse como “un
ser entero” independientemente de si estas soltero
0 no, entendiendo que tu vida de por si es satis-
factoriay completa estando en pareja o en soledad.

Parte de la madurez implica ser exigentes
con nuestros vinculos (que no eternos insatisfechos),
entendiendo que para sentirnos bien con nuestra
relacion necesitamos que ésta cumpla con un serie
de requisitos: respeto, compromiso, proyeccion,
comunicacién, confianza... estas variables depen-
den de cada persona (partiendo de la base de su
diversidad) al igual que los limites que nos mar-
quemos como no tolerables (es decir, pase lo que
pase no estoy dispuesto a consentir que mi pareja...).

[t o
Es tan importante por tanto que tengamos bien
interiorizadas las condiciones de como queremos
que sea nuestra relacion de pareja, como las
relacionadas con lo que no estamos dispuestos a
asumir por mucho que queramos a nuestro com-
pafiero. De esta manera trazamos una linea clara y
explicita en relacion con lo que necesitamos para
sentirnos bien, teniendo presente que por mucho que
haya amor este sentimiento es imprescindible pero
no suficiente si no viene acompafiado de otros
elementos a potenciar en larelacion.

Por tanto, para que nuestra relacion fun-
cione el amor en pareja no es incondicional si no
condicional, se alimenta en la medida que nos
cultivamos individualmente (jsi, efectivamente, para
aportar en pareja nos tenemos que nutrir a nivel
individual primero, nuestra vida y sus areas nos
importan!), y cultivamos la relacion (procuramos
mejorar ésta y nos exigimos que evolucione en
positivo). Que sea condicional no implica que
gueramos menos si N0 que queramos mejor, puesto
que no todo vale, y no responsabilizamos a nuestra
pareja como Uunica via de trabajo por nuestro
bienestar, somos mas que nuestro rol afectivo. Al
querer mejor nos desarrollamos en la independencia
y no otorgamos el control de nuestras emociones a
una persona, dejando estas en manos de nuestro
manejo individual.

Somos responsables de nuestras emocio-
nes y nuestras vidas, de nuestra proyeccion futura
estando en pareja o estando solos, no nos quitemos
capacidad de control ni de poder decidir desde la
libertad como queremos sery como queremos Vivir.

Y por favor...quiérete mucho, tratate bien y no de-
jes que nadie te diga que eres poco valioso, te haga
renunciar a tus ilusiones y proyectos, a ser quién eres
con tu autenticidad. Si eso pasara no seria un amor
sano y tenemos que buscar relaciones que nos
potencien y nos ayuden a sacar lo mejor de nosotros
mismos. Sino suma al menos que no reste.

Mar Boada - Alba Atienza
Centro AtienzaBoada de Psicologia

i "
¥ -r St




LT ORLIS 2018-2019

PUBLICIDAD

Colegio Hapy
Curso 2018-2019

o ocemos pack sisico [T

€N Vuestro Orla 30x21cm. a color o B/N
Cole e e e
Y Os lo llevamos (a elegir individualmente)

cuando esté todo 2 Orlines a color 6x9cm.
preparado. 1 Foto de grupal 30x21cm.

hapy Publicidad -
C/ Capitan, 95
Aranjuez

T. 910 841392
673 43 Q4 31

CONSULTAR CONDICIONES DE LAS PROMOCIONES



Llega el calor y con el unos
“asquerosos bichos”

iLas cucarachas te invaden? Son insectos que frecuentan la
basura, las caferias y las cloacas,... Esimportante que las elimines
lo mas rapido posible para evitar que pongan huevos y que se
conviertanen una plaga.

La mas efectiva es optar por contratar a un fumigador, pero
también puedes intentarlo tu comprando algun insecticida en el
mercado o acudir a los remedios caseros que hay algunos eficaces
yecondémicos.

Las hojas de laurel por ejemplo es una de las mas efectivas para
acabar con las cucarachas. Las cucarachas aborrecen el olor que
desprende esta planta, por eso, si las colocas en varios lugares
conseguiras repelerlas y conseguir que se marchen. Colocar hojas
completas en los lugares que frecuentan las cucarachas,
conseguiras mantener alejadas.

Las trampas pegajosas es otra manera de eliminar las cucarachas,
consiste en colocar pegamento sobre una base de cartén y anade
restos de comidasy espolvorea un poco de azticar sobre el mismo.
Esta es unatrampa muy eficaz para atraparalas cucarachas.

El amoniaco también es un aliado perfecto para acabar con las
cucarachas. Ahade un poco de amoniaco al agua con la que
limpias los suelos. El agua sobrante del cubo tirala por la cafieria
para matar a las cucarachas que se hayan podido instalar en las
tuberias.

Veneno con 4cido bérico, es muy eficaz para eliminar las
cucarachas y puedes conseguirlo en la farmacia. Para hacer este
remedio casero, tan solo deberas mezcla en un recipiente a partes
iguales: acido bérico, azucary harinayagua. Remueve bien hasta
obtener una pasta y haz pequefas bolitas (hacerlo en un lugar
aireado y usando guantes “el dcido bdrico es toxico e irrita”).
Ponlas sobre tapones de botellas rellenando hasta la mitad. Con
esa pequena dosis bastara para acabar con hormigas, cucarachas
o termitas. Reparte los tapones con el insecticida por las zonas
donde se encuentran las cucarachas. Procura que los tapones no
estén al alcance de nifios o animales, pues podrian sufrir una
intoxicacion.En menos de 72 horas veras los resultados.

Sitienes balcon ojardin, pon plantas aromaticas ya que el olor que
estas plantas desprenden repele a la mayoria de los insectos y las
cucarachas no son menos (albahaca, menta o hierbabuena son de
las masindicadas).

Muy importante es mantener limpio todo, principalmente las
zonas dela cocinay bafho. Limpia estas habitaciones varias veces a
la semana, pon tapa en los cubos de basura y no permitas que se
acumule.
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La realidad supera a la ficcidn

Una ciudad alemana, en alerta por la
tortuga mordedora "Suarez”

Las autoridades de la ciudad de
Erlangen, en el sur de Alemania,
pidieron a los residentes que alerten de
inmediato a bomberos y servicios de
emergencia si se topan con una gran
tortuga mordedora bautizada ya con el
nombre de "Suarez", en referencia al
futbolista uruguayo.

La ciudad instald trampas y carteles
informativos en torno a un lago donde
una joven pareja vio al animal, de hasta
un metro de largo, mandibula poderosa
¥y aspecto algo monstruoso.

El afio pasado, otro pueblo del sur de
Alemania se movilizd entero para cazar
a otro ejemplar que desatd el panico al

morder g un nifio que se bafaba en un
lago y romperle el tenddn de Aquiles.
La nueva tortuga, que no volvid a verse
desde que la pareja denuncid su
aparicién, recibié como apodo el nombre
del delantero uruguayo Luis Suareg,
que protagonizd uno de los momentos
mas recordados del Mundial de futbol
de Brasil al morder a un rival.

Transexual quiere dejar
de ser muJer por ser

extenuante

Hace 7 afios que se cambio el sexo para
dejar de ser hombre pero ahora se
arrepintid y quiere volver a operarse.

Una mujer transexual, asegura que ser
mujer es muy “extenuante“, quiere
volver a ser hombre y le exige al
sistema de salud britanico que le cubra
los gastos de 1la, operacidn.

Chelsea Attonley, de 30 ahos, hace siete
que se cambid de sexo y de nombre.
Pero, quien antes era Matthew, un drag
gueen britdnico conocido como Miss
Malibu, ahora, prefiere volver a ser
varon.

Attonley asegura que vestirse,
maquillarse y actuar como una mujer es
“muy complicado”.

Restos humanos
caen del cielo

Un insoélito hecho se produjo en Arabia
Saudita, restos humanos cayeron del
cielo, literalmente, en la ciudad de
Yeda, causando fuerte impresidén entre
los viandantes.

Un portavoz de lg policia informé que
los hallazgos indican que los restos
pertenecian a una persona que habia
quedado atrapada en la rueda de un
avién.

Al parecer, los restos habrian “caido del
tren de aterrizaje de un avién”. Las
autoridades no han brindado mayores
detalleg al regpecto.

La policia no ha indicado si las partes
del cuerpo estan relacionadas con el
avién de la aerolinea saudi que hizo un
aterrizaje de emergencia en la ciudad
de Medina. Que dejbé veintinueve
personas heridas cuando el Boeing 767
que volaba desde Mashhad en Ir4n, con
315 pasajeros a bordo, aterrizd de
emergencia después de que €l piloto
informara que una rueda trasera no
funcionara correctamente.
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Directorio Profesional

Audiologia

Aural

Centro Auditivo.

C/ Almibar, 83. Aranjuez
Tel.918910034

Autoescuela

MasQueClase - Formacion

Carnet coche, moto. Cursos carretillero,
manipulador, .... Formacién CAP.

Aula on-line. Horarios Flexibles.
C/Moreras, 129. Aranjuez
Tel.918915630-617 745381

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/ Postas, 51-Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centro Deportivo

SixPadel

C/GonzaloChacén N27

P.1.Gonzalo Chacdn. Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilistaen Odontologia Estética C/
C/Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Clinica Médica

Centro Clinico Quirtrgico

Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética
C/Foso,156-Aranjuez.Tel. 918915057
www.centroclinicoquirurgico.com

Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com

Mantenimiento

Solucién 10

Mantenimientoy limpieza de comu-
nidades, Pulidosy cristaliazdos,
Jardineria - Limpiza Tejados y Canalones
Tel. 608 175053 -info@solucion-10.com

Mascotas

Zoolandia

Venta de mascotas. Alimentacion,
juguetes, complementos. Servicio
gratuito de piensos a domicilio.
C/SanPascual,39-Tel. 9189253 87

Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez

Tel. 9189263 71 -www.lohade.com

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacidn SanitariaCAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
SaraOlavarrietaB.Cdo.M-22072.
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 n

www.psicologosaranjuez.com
Centro AtienzaBoada Psicologia
Centro SanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg. M-23366
AlbaAtienza N2 Colg. M-23466
CristinaLuzéon N2 Colg. M-29717
Infantojuvenil -adultos- pareja-
sexologia.
PRIMERACONSULTAGRATUITA
Citaprevia.910135419
C/Stuart,37- 12D
www.atienzaboadapsicologia.com

TRANSPORTES ¥ gﬂﬂﬂm

(D @ )
CUspe s erAngel

Tel. 9189100 32-609 113561 Aranjuez
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

Lee Saludhable donde estés

s aludhableXns:

Farmacias de Guardia Mayo

Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccidon de la misma. Direccién: Francisco Mora.

Disefio y maquetacion: Almudena Villarta y Silvia Montes - Imprime: Graficas Berlin. Depésito Legal: M-24430-2013.

Contacto: info@saludhable.net / Tel. 910841392



. APERTURA METODO
PROXIMA EZ N°T EN FRANCIA

CALLE CAPITAN, 148

RESERVATU CITAYA
EN EL911 624 138

THERAFORM

EL ADELGAZAMIENTO CONTROLADO

—£EL TRATAMIENTO———

‘ S l N H A M B R E Comprende diferentes
estimulaciones y maniobras
‘ SIN ANSIEDAD ejercidas en zonas precisas del cuerpo.
Nos permite recuperar
‘ S ’ N E F E C TO R E B OTE una silueta armoniosa.

4 SIN COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS
4 100% NATURAL

YADEMA'S PLASTITERAPIA

Quiromasaje y Osteopatia
N

Microblading y Microshading
Micropigmentacién PARAMEDICA
Extension vy lifting de PESTANAS
PLASMA-PEN y DERMA-PEN
Tratamientos FACIALES y CORPORALES
LASER MEDICO: Depilacién y Terapias
Unidad de PODOLOGIA
REFLEXOLOGIA Podal y Craneo-facial

C/ Veldzquez, 124 - Madrid T. 915 642 745



% :
s Mueve el coco e T
Flores mdgicas 1" St

NECESITAS: ° 4 flores blancas * agua * 4 vasos de vidrio * colorante alimenticio
P d
COMO HACERLO: Lienamos de agua cuatro vasos hasta la mitad, colocamos unas

cuantas gotas del colorante en cada uno de los vasos (usar colores distintos en cada vaso)

Corta los tallos de las rosas en diagonal, los tallos deben medir aproximadamente 15 cm
para que puedan apoyarse en el fondo del vaso y la flor sobresalga, luego coloca las flores
en los vasos y déjarla reposar toda la noche. Al dia verds que comienzan a cambiar de

color, déjala entre dos y tres dias, que es lo que suele durar el proceso de coloracion.

MALDITO KARMA  pavid Safier

Una desternillante novela sobre el secreto de la felicidad que ya ha hecho
DIVINETNANAR reir a un millon de lectores. La presentadora de television Kim Lange esta
TN DAL Rl en el mejor momento de su carrera cuando sufre un accidente y muere
; aplastada por el lavabo de una estacién espacial rusa. En el mds alld, Kim se
entera de que ha acumulado mal karma a lo largo de su vida: ha engairado
a su marido, ha descuidado a su hija y ha amargado a cuantos la rodean.
Pronto descubre cudl es su castigo: estd en un agujero, tiene dos antenas y
| seis patas... jes una hormiga! Kim no tiene ganas de ir arvastrando migas de
y pastel. Ademds, no puede permitir que su marido se consuele con otra. Sélo
le queda una salida: acumular buen karma para ascender por la escalera de
la reencarnacién y volver a ser humana. Pero el camino no serd facil.

93015 0J2WINV 2AV)| V| MQIIN|OS
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T.658 80 91 90 Eihangararanjuez
C/ Almibar, 167 - ARANJUEZ



Almibar, /9y 83. Aranjuez. T. 918 926 371 | Prim, 34, Adover de Tajo. T. 925 555 524 | lohade.com



