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VT SimSimi
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SimSimi es, mas o menos el nieto del
famoso “tamagochi”. Una monada de
mascota con una potente inteligencia
artificial con la que podras interactuar a
través de chat y tener conversaciones de
lo mas divertidas o, si lo prefieres,
divagar sobre teorias aristotélicas.

Interesante es que puedes ensenarle
palabras, por lo que las conversaciones
pueden evolucionar en funcion de tus
intereses. ldeal para cuando necesitas
chatear conalguienytodos tus contactos
estan off.

zato g’cacio.‘so

Akinator
[ 3

Akinator eselgeniode internet.

No te otorga ningun deseo, pero te
permite echar un buen rato poniendo a
prueba su capacidad adivinatoria.

El genio de la lampara Akinator te
desafia a adivinar cualquier personaje en
el que estés pensando, real o ficticio,
mediante unas preguntas a las que como
usuario tan solo tendras que responder
con monosilabos.

Realmente curioso. Te sorprendera.

MOBILE CENTER ARANJUEZ
C/SAN ANTONIO, 94 - ARANJUEZ

TE L 62 2 1 95 793 9 1 2 79 0 2 6 3 mobilecenteraranjuez@hotmail.es

LIBERAMOS | COMPRA-VENTA DE MOVILES ‘W

Y REPARAMOS
TODOS LOS MOVILES

NUEVOS Y DE 29 MANO

Accesorios | Cargadores | Baterias | Cascos | Altavoces | Tarjetas de Memoria

Pendrives | Cables de Datos | HDMI | Teclados | Ratones | Webcams y mucho mas..

FUNDA DE GEL | FUNDA DE GEL | FUNDA DE LIBRO
DIBUJO

2.0 fo

desde

FINANCIAMOS [I™ BT

== MOVILES NUEVOS LIBRES <

SAMSUNG - XIOMI - APPLE - LG - HUAWEI CON 2 ANOS DE GARANTlA

PROTECTOR CRISTAL

:f EINORSZ:2 GORDO COMPLETO
259 X o

Y ASEGURAMOS TU MOVIL A
-
CONSULTA CONDICIONES. FINANCIAMOS DESDE 60€ _" .
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dental studio =/

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

— ']

! f ESPECIALIDADES

* ESTETICAY REHABILITACION

* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIA E IMPLANTES

* ODONTOPEDIATRIA

* 0. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es

TODAS LAS  :.
QUAD he Prusbala  MEDIANAS i
l . : con tu 195

POLLER " % s 21 [fc

& Otra forma ye gl * o FoR ON LINE LOCAL Y RECOGER
Fae distrutars Mt i > S, Ap———
e ".f':f.f'ffj Qg D= ' 3 MEDIANAS
o N A DOMICILIO

y Tomates
frescos al provolone,

pulled pork, salsa CADA MEDIANA
barbacoa al bourbon, en www.telepizza.es
topping a base de e —

lay bord o
Mellonos do queso MENUS

fundido al ajo INDIVIDUALES

7€’95

PiDELA YA - . Principal + Complemento + Refresco 3= &
I S L o
EN NUESTRA APP! Asomciio £

C/Rey, 62 91 892 57 42 el secreto sta




RECICLA

1

MARCA LA DIFERENCIA

Son los pequefios cambios en tu rutina diaria los que pueden ayudar en gran medida al medio ambiente. Hay
muchas alternativas al plastico que es muy dificil de reciclar, porque estd compuesto de distintos polimeros que en
su gran mayoria no se pueden tirar al contenedor amarillo porque no se pueden reciclar. Es muy dificil vivir sin
plastico, pero sipuedes reducirlo considerablemente con unos simples trucos:

Cepillo _ Ceplllo Tarro @ _ Envases i 5
de dientes = dedientes de cristal = de plastico e
‘ de hilodental =y  de hilo dental

de bamboo de plastico

1 167 AAAA 1 170

Botella Botellas
= Bolsa = Bolsas

de agua = deagua & B Ol e
decristal zgg  de plastico & ._L & & reutilizable e plastico

./f
TeJmo ¥ = %939 :" P "I't = Ig"ilt-a(z
reutilizable para llevar y d -y ? I " de Ijéstico
de cafélté de cafélté v €meta P

7.300 . 1 8.000 »

1 = Toallas _
dToglLa desechables ’ Co?a : = g?anr‘r?rgrs\aez
e bafo de papel menstrua p

Reduciendo la cantidad de plastico diario que consumimos, reduciriamos significativamente el pldstico que, por
ejemplo, acaba en los océanos que tienen la increible cifra de unos 8 millones de toneladas de plastico anual.
Se calcula que como sigamos asi para 2025 habra mas plastico que peces en los océanos, y si esto no te pone los
pelos de punta, piensa que estos pldsticos acabaran en tu plato y los consumiras tu mismo. Se desconocen los
efectos a largo plazo que puede tener la exposicidn al consumo de plastico en nuestra salud, pero cada vez hay mas

preocupacion al respecto.

NO ARRUINEMOS LA TIERRA

ES DIFICIL ENCONTRAR UN BUEN PLANETA



Pedidos online: www.puntodete.com

Tu Uenda de téenAranjuez

ng F v g r
C/ Capitan 112 Fspecialistas en te
Amn'uez El té es una de kas plantas de la medicina tradicional China, Se consume desde
J hace ©.noo0 afios por sus efectos beneficioscs para ef cuerpo v [a mente. Es una
= potente fuente de antioxidante, vitarminas y minerales. Ayuds & adelgazar,
Tel“ 91 m 95 33 regular el cofesterol, favorece Iasjdigﬁtiunﬁ dificiles, es baneficioso para la p[d:
&l cabeflo, los dientes,,. Culdate mientras disfrutas de uno de los placeres mas
antiguos del munda,
s TE ﬂfTPf 7 & Tésdeorigen{China, Japdn, Sry Lanka, india,. )
L‘{]U.E‘ n' CEmos: » Tesde Gama Premivm, Edicicnes Limitadas...
& |Lasmezcles de mas éxito del momento
——  ® Roocibos e infusiones sin teina
) # Una amplia gama de Tés para i3 salud
\ m= o Todos loscomplementos y accesorios

(DIREHASA

INSTITUTO MEDICO IREHASA

GIMNASIA

PILATES DE MANTENIMIENTO

para mayores

IMPARTIDO POR FISIOTERAPEUTAS - GRUPO REDUCIDOS MAX. 8 PERSONAS

info@irehasa.com ¢ T. 91 892 93 30

Calle Las Moreras, 38 - 28300 - Aranjuez (Madrid)



N/ QUE PUEDES HACER EN ABRIL \f
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DEL 2 AL 27 DE ABRIL
CINE “El hombre que matoé a Liberty Valance (1962) de John Ford

W W
LO MAS INTERESANTE
. ’ EXPOSICION “IN MEMORIAM” 1.935-2.018 TEJEDA SANCHEZ
. ’ Wewummmﬁwwmmmwmwmw . ’
SALADE EXPOSICION JULIAN CASADO.C.C.ISABEL DE FARNESIO
Smm:%wmwm&mwww&&mﬁﬂuu,prwmpwmfwmwmww
A las 18.30h en el Auditorio Joaquin Rodrigo. C.C;isabel de Farnesio

MIERCOLES 10 DE ABRIL
. ’ CONCIERTO DE CORALES INFANTILES &MWMWWWRW . ’
Dineccién Gudyth Bomia,
A las 18.30h en el Auditorio Joaquin Rodrigo. C.C.Isabel de Farnesio.

. ’ ENTRADA LIBRE . ’
VIERNES 26 DE ABRIL

. ’ CONCIERTO, MUSICAY PALABRAS LA NOCHE DE LOS LIBROS. . ’
A cange de: Captains Street; Bigy Band, do bas Eacuels Municipal do Miaicas Geaquins Redrige,, y
. ’ Asaciacién Musical) Captain Street Band. . ’
Fachada lateral qel _C.C.Isabel de Farnesio. o
Para todos los publicos. ‘Tm ho‘. a ,'.
‘ ‘ No nos responsabilizamos de cualquier cambio de programacion. ‘ ‘

REFORMAS LBANILERIA =

EN GENERAL
<SOLDADOS\Y ALICATADOS
G gﬁ SFLADUR
- <PINTURA\Y. EMPAPELAD®
< F@NTANERIA
2

) ol <ELECTRICIDAD

<EARBINTER/A\Y TARIMA

PIESTRTESHISISin compromiso " ‘éoe 587 283

AVDA. PLAZA TOROS, s/n
Aranjuez (Madrid)




BARBERIA-PELUQUERIA-MAQUILLAJE-ESTETICA-RAYOS UVA

PEINADOS)

CORTE + PEINARq
CORTE SENORA €

CORTE CABALLERO
TINTE (CON AMONIACO)g
ARREGLO BASICO DE BARBAg
ESMALTE FIJOg)

ENDERMOLOGIA FACIAL

C/ Valeras, 9 « 28300 Aranjuez - Madrid
+34 918 919 025 info@tumomentodeluxe.com
www.tumomentodeluxe.com

OFERTAS VALIDAS DEL 1AL 31 DE ABRIL, NO ACUMULABLE CON OTRAS PROMOCIONES
( ) DEPENDIENDO DE LA LONGITUD DEL CABELLO, EL PRECIO VARIA. CONSULTANOS. PEINADO BRUSING, SI SE REAL 1ZACON PLANCHA O TENACILLA E
RECIO SE INCREMENTA5€(2) D DO DE LA LONGITUD DE LARAIZY LA CAN ELO, EL PRECIO VARIA. CONSULTANOS. (3) SI SE QUIER
OTRO TIPO DE ARREGLO O UN DISEN EEEEEEEEEE ,ELPRECIO VARIA iA.CONSULTENOS (4) ECORACIO PPPPPPPPPPPPP .(5) N




Celulitis conocerla es combatlrla

Segun la Academia Espafiola de
Dermatologia y Venereologia
(AEDV), entre un 85y un 98 por
ciento de las mujeres tiene
celulitis en algdn momento a
partir de su adolescencia. Suele
afectar en mayor medida a la
raza blanca que al resto, y en
muy raras ocasiones también
afectaaloshombres.

La celulitis es una enfermedad
metabdlica que provoca que la
piel se muestre de forma
irregular y con pequenas
depresiones (lo que se conoce
como “piel de naranja”)
generalmente en la parte lateral
de los muslos, nalgas y en
algunos casosabdomen. Las cé-

lulas adiposas se inflaman,
aumentan de tamafio y se vuel-
ven rigidas, lo que interfiere con
la circulacién de liquidos. Suele
aparecer en la mayoria de las
mujeres en periodos de cam-
bios hormonales como la pu-
bertad o un embarazo.

Tipos de Celulitis:

eCelulitis generalizada: Afecta
a personas obesas que llevan
una alimentaciéon desequi-
librada. Produce cambios esté-
ticos importantes como la apa-
riciobn de hoyuelos en muslos,
gliteos, abdomen e incluso
brazos. Aparece entre los 16 y
los 20 afios, y en algunos casos
hastalos 35 afios.

*Celulitis edematosa: Se
localiza en las piernas. Suele ser
una celulitis dolorosa ya que es
producida por una retencién de
liquidos y una ralentizacion de
la circulacién sanguinea y
linfatica.

eCelulitis blanda:
Frecuente en personas
sedentarias. Se suele
localizar en piernas,
gliteos y abdo-
men. No suele ser
dolorosa y va
acompafnada
también de pro-
blemas de flaci-
dez. Suele apa-
recer en per-

Yoriro, lac

sonas que varian drasticamente
de peso en un breve periodo de
tiempo.

eCelulitis dura: Es una de las
mas graves y de las mas dificiles
de eliminar. Es dolorosa y se
caracteriza por la presencia de
un tejido muy fibroso que rodea
los adipocitos.

Este tipo de celulitis no viene
provocada por problemas cir-
culatorios (venosos y linfaticos),
sino que esta celulitis los
provoca. Muchas de las causas
que provocan la celulitis van
desde mala alimentacién, se-
dentarismo, vestir ropa dema-
siado ajustada, estrés, padecer
alteraciones hepéaticas o re-
nales, poca ingesta de liquidos,
problemas circulatorios locales,
incluso tener los pies planos o
problemas de excesiva curva-
tura lumbar pueden ser cau-
sante de este problema por la
mala pisada.

Un diagndstico adecuado es
imprescindible para tratar este
tipo de problema que cada dia
nos preocupa mas tanto a
hombres como mujeres.

Actualmente, contamos con
multiples tratamientos que,
junto con asesoramiento die-
tético, personalizamos y adap-
tamos a tu problema para con-
seguir excelentes resultados.
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ergoestética

~ .
Todes muesires Tretamides.
fson| L.

Laser innova SHR Curses“de automaquillaje
Cosmetologia | o _ Beauty Coach
Faciales ( ~ Maquillaje (novias y eventos)
Corporales ' { ‘Nutricosméticos
Cera “'no reciclable” Mratamientos holisticos
Depilacion eléctrica Venta de co‘smética cientifica (I+D+1)

C/ Stuart; 126 - Aranjuez * Tel. 91 891 37 62
. Eﬁ)estetica@hotmail.com * www.ergoestetica.com L N

Y

" Lider en papeleria
aranjuez@folder.es

TEL.: 91 892 91 90 C/ Stuart, 103

Cartucho | Cartucho
Original HP h 4 Original HP
301 NEGRO " 8 302XL NEGRO

16.90€ S 29.90€

Pantalla de 13 caracteres Dimensiones 33,3x29,9x17,2cm

29.90€ 49,90€

Promocion valida hasta el 30/04/19 P.VP. I.V.A. incluido.

Destructora
FELLOWES 3C
Teclado ABC. Incluye una cinta Pg::;g:’g ee:tt:;t’:Z Iz ZZI;; L




La piel de los labios es una capa
extremadamente fina que recubre la mucosa,
hasta cinco veces mas delgada que el resto de
la piel del rostro. Su color sonrosado se debe a
los vasos sanguineos que los recorren,
transparentandose éstos debido a su
pequefio espesor. No existen melanocitos
formadores de melanina, por lo que estan
desprotegidos ante el sol. Tampoco poseen
glandulas sudoriparas ni sebaceas, lo que los
deja sin el manto hidrolipidico que impida la
deshidratacion. Asi, no es de extrafiar que los
cambios de temperatura y la exposicion al sol
alteren laturgencia de los mismos.

Con el paso de los afios se produce
unaresorcion 6seay se relajan las estructuras
ligamentarias que sujetan las partes blandas.
Ademas, estos tejidos blandos soportan
cambios histolégicos; las células
mas superficiales (células epiteliales)
aumentan su tamafio, disminuye el agua entre
las mismas y se ve reducida su
distensibilidad. Con los afios los labios se
vuelven menos elasticos y méas secos. Aqui
cobra especial importancia la elastosis
producida por la exposicion al sol sin la
proteccién adecuada.

El grosor del labio también disminuye por
atrofia del musculo orbicular; junto con la
pérdidade la grasa subcutanea hacen que el
volumen disminuya, se aplane el labio y se
pierda definicion de las curvaturas . En los
jovenes el arco de Cupido y la linea del perfil
cutaneo-mucoso Son convexos; sin embargo,
el filtro es concavo.

Cuando han aparecido los primeros signos de
envejecimiento de los labios es el momento de
acudir a tratamientos meédicos especificos
paraesazona.

Rejuvenecer un labio debe estar mas

'
“= \
enfocado no tanto a “rellenar” como en realzar

los contornos y curvas pérdidas, asi como
aportar viscoelasticidad a su superficie.

Aumentar el atractivo de los labios

aportando un ligero volumen a la zona roja o
bermellénes sencillo con la infiltracion de
acido hialuronico .
En labios finos con un borde muy plano el
hialurénico se coloca mediante una técnica
retrotrazante, como una fina linea en el
espacio virtual que hay entre la zona roja del
labio o bermellén y el labio blanco. El objetivo
es conseguir una ligera inclinacion hacia
arriba del labio superior, que corrige el
aplanamiento y a su vez otorgar consistencia
al tejido para evitar la aparicién de arrugas
peribucales. En la misma aplicacion se puede
resaltar el arco de Cupido.

Los diferentes grados de reticulacion
y viscosidad del &cido hialurénico permite
tratar distintos aspectos del envejecimiento
del labio, adaptandose a cada necesidad y
gusto estético.

Por otro lado, la utilizacion de laseres
fraccionales , peeling quimicos y estimulacion
con plasma autbnomo completan la bateria de
tratamientos que aportan juventud a la piel sin
alterar lafisonomia del paciente.

Dra. Cristina De Las Heras De Gracia

Medicina Estética
Rejuvenecimiento facial

Centro Clinico Quirdrgico Aranjuez




[j " Centro Clinico Quirdirgico 91 891 50 57
N CENTRO DE CIRUGIA 91 891 50 40

uh'l CIRUGIA PLASTICA Y ESTETICA

4. MEDICINA ESTETICA

.« =3 i
1' QCIRUGIA DEL PIE Y TOBILLO

W “PODOLOGIA INFANTIL Y DEPORTIVA

\\\
Mas de 20 anos

de experiencia

-

' “ TRATAMIENTO }umcm DE VARICES
L

; UNIDAD DE NUTRICION Y OBESIDAD
‘ { ’ BALON INTRAGASTRICO
I 4 METODO POSE

X .
- - I e & -
"Quirdfano de cirugia mayor ambulatoria autorizado por la Consejeria CfF 050 1 56,ARANJU EZ

de Sanidad de la Comunidad de Madrid WWw.centro q'.ﬁ rurgicc.cnm

Si no quiere esperar colas puede hacer su Servicio exclusivo a domicilio: PAU de la Montana
Pedido por teléfono enel 91 891 29 14 Pago efectivo o con tarjeta de crédito. Pedido minimo 20€

C/ San Peclro, 14 -16 ARANJUEZ (Nuevo Avranjuez)
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SENAL DE FORTALEZA

La capacidad de las personas para superar
obstaculos es inimaginable. Estamos preparadxs
para la adaptacion al medio, y esto nos facilita la
supervivencia. Nadie dijo que fuera facil, pero
desde una via puramente biolégica como desde la
emocional el ser humano posee factores de
proteccién, éstos nos permiten afrontar la
adversidad desde todo nuestro potencial, y si es
posible fomentar nuestra evolucion.

Si nuestro cuerpo sufre algin dafio a través de
amenazas externas o internas el organismo ge-
nera sustancias que nos permite enfrentarnos a
los peligros. Ejemplos serian la adrenalina y el
cortisol que al activar nuestro sistema nos facilita
afrontar la amenaza desde la lucha o la huida. Por
otro lado, si sufrimos heridas, nuestros mecanis-
mos internos hacen que estas puedan cicatrizary
cerrarse. La cuestion es ¢ési a nivel fisico existen
factores de proteccién que promueven dicha
adaptacion a nivel interno qué pasa®.

A lo largo del desarrollo madurativo de las per-
sonas ademas de exponernos a situaciones ame-
nazantes propiamente fisicas también éstas
pueden generar un impacto emocional. Esto se
traduce en que cuando vivimos experiencias im-
pactantes, que afectan a nuestraintegridad o lade
los nuestros, éstas pueden dejar una huella
emocional en nosotros, lo que puede definirse
como “trauma”. Esto conlleva que a nivel racional
las experiencias amenazantes no se elaboren
bien, y a nivel emocional nuestro sistema limbicoy
la amigdala siguen activdndose sin que el peligro
siga presente, lo que implica que a pesar de que
nos encontremos en una situacién de seguridad
“nuestro cuerpo sigue mandandonos sefales

de amenaza”.

Cuando esto ocurre sentimos emociones in-
tensas, como ansiedad, miedo o panico y puede
generarnos sintomatologia de malestar que nos
impide continuar con nuestra vida diaria una vez
ha pasado todo. Es entonces cuando nos para-
lizamos, sentimos que no podemos avanzar, y que
no tenemos herramientas para afrontar mejor la
realidad. Es en estos casos cuando la ayuda de un
profesional puede ser fundamental para manejar
lo vivido y nos permite hacernos mdas facil la
recuperacion tras lo acontecido.

La terapia psicoldgica es una via a través de la cual
trabajamos el restablecimiento del bienestar, pro-
movemos la homeostasis. Este proceso dindmico
tiene lugar para conseguir la recuperacién del
equilibrio del cuerpo cuando este se descontrola.
Igual que éste se produce cuando sufrimos un
daio fisico también tiene lugar cuando el dafio es
emocional. Cuerpo y mente (cuya dualidad va de
la mano), tienen mecanismos inherentes que nos
permiten potenciar el restablecimiento del sis-
tema y poder continuar con nuestra vida. Pese a
nuestras vulnerabilidades las personas tenemos
grandes fortalezas. Trabajar ser consciente de
ellas y desarrollarlas nos permiten ser capaces de
grandes cosas, de aprender desde los conflictos y
de superarnos a nosotrxs mismxs.

Con frecuencia esas fortalezas podemos desa-
rrollarlas de manera auténoma, pero si no nos
resulta facil pedir ayuda profesional nos permite
trabajarlas y hacernos mas facil el proceso. Ir a
terapia no es una muestra de debilidad, si no de
todo lo contrario, es muestra de nuestra capa-
cidad para ver donde estdn nuestros limites y
dotarnos de recursos que nos ayuden a resolver
nuetros conflictos. Afrontar, adaptarnos y apren-
der, palabras que van de la mano del desarrollo y
delaevolucion.

Nunca es tarde para ponerte a ello.

Mar Boada | Alba Atienza

Centro AtienzaBoada de Psicologia.



Los mejores TRATAMIENTOS PARA MAMA. Se lo merece

Noolia, -Sstética & Fatid

J i m&én e z

F‘ mlles

laser de diodo mas completo del mercado:,,
EFICACIA, SEGURIDAD
Y RAPIDEZ EN EL TRATAMIENTO

3 Especialistas en depilacién Idser
iy Attty 1 Messtonapia facial - conporal, - capilan Tratumients despigmentartes - hidatarte - antlonejecimiert - neducton
O

de descuento

en tu 1°sesion
------------

De Lunes a Viernes 09:00h. a 21:00h. Sdbados de 09:00h.a 14:00h.

ABIERTO

desde las 8:30h.

Desayuno Normal ... 1.80¢

Café +

Bolleria o Tostada TERNERA
- Lechuga Tomate Gebolla J. York
Ilesavuno Salado """""" 2.00¢ 2 Quesos Ternera a la plancha

< ’
Cafe * pulga Huevo Acompaiiado de Patatas Skin

Desayuno Especial......3.00¢ _ T POLLO |
Calé * W L L Lechuga Tomate Cebolla caramelizada

‘ Beicon Queso Pechuga a la plancha
+
Bolerla o Tosli_ma Huevo Acompaiado de Patatas Skin
zumo de naranja natural

Todos los dias desayunos hasta las 12h




EE CETA TRADIC IONA L

COLIFLOR AL NATURAL
CON VINAGRETA TEMPLADA

INGREDIENTES PARA 4 COMENSALES:

¢ 1 Coliflor

¢ 1 Cebolla

¢ 1 Pimiento verde

e 1 Pimiento rojo

¢ Aceite de Oliva Virgen
e Vinagre de Vino e Sal

JOCINERO™Y CHEF DEL RESTAURANTE
EL PALACIO DE MEDINACELI"

PREPARACION: SUGERENCIA

1.- Cocemos la coliflor y la dejamos al dente, la mantenemos templada DEL CHEF: con
y escurrimos. Lo puedes hacer

otras verduras
2.- Para la vinagreta, ponemos en un bol 100ml de aceite de oliva, un chorro de
vinagre y punto de sal. Ligamos con una varilla.

3.- Cortamos los pimientos y la cebolla en cuadraditos pequefios. Lo incorporamos
alavinagreta, lo metemos al microondas y atemperamos. - .
Un plato muy fécil
4.- Ponemos la coliflor en un platoy laregamos con la vinagreta. de cocinar, pero

. i EXQUISITO
Ya esta lista para comer. jQué aproveche!

4%

HARI OM

Asanas |Pranayama
Relajacion | Meditacidn

Impartiendo clase desde 2001

Alimentacioén
T. 656944798 (Raul)

SERVICIO GRATUITO de Piensos a domicilio
Juguetes
Complementos
Yy mucha experiencia
VEN A CONOCERNOS

%‘.‘ l‘ =
ﬂl‘!@'ﬁxiuﬁg!u

DIVERSOS HORARIOS MANANA Y TARDE
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Menu diario
(Martes a viernes no festivos) 13 DE ABRIL

MenU Degustacion Vive la %y
Fin de semanay Festivos S

Asados cordero y cochinillo

en horno de lena

REBUJITO, PESCAITO, FINO, CANTE Y BAILE
Todo tipo de celebraciones y eventos . .
“bodas, comuniones, cumpleanos, ..." Y la visita de los caballos de

Disponemos de finca la Hipica “El Cortao

para celebraciones “Catering propio” :TELO VAS APERDER?

RECUERDA RESERVAR
DOMINGOS BAJO RESERVA PARA LLEVAR vt ol —

ASADOS EN HORNO DE LENA Cordero y Cochinillo Mama, te lo mereces todo

Pollo Asado (de mas de 2Kg.) + patatas fritas 14€ ) Menu Especial Degustacion
SABADO 4 DE MAYO Y DOMINGO 5 DE MAYO

C/Gobernador, 62 ARANJUEZ

Tel. Reservas 910.135.294 - 638.436.871

www.restaurantepalaciodemedinaceli.com




VIVIENDAS
EXCLUSIVAS
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PROMOCION VISTA REAL
CHALETS EN CIUDAD DE LAS ARTI

270.000€

precio cerrado

iTU FUTURA CASA LA TENEMOS NOSOTROSI

¢ Desde 221m? construidos sobre una parcela desde 288m?

chl

+ Estupendas zonas comunes con piscina y club social para disfrutar
al completo de tu nueva casa.

+ Viviendas completamente personalizables en distribucion
y materiales interiores que podrés elegir en nuestro SHOWROOM
enC/ Stuart, 152.

HEMOS CERRADO ACUERDOS CON DISTINTAS ENTIDADES PARA DAR FACILIDADES DE PAGO

_ _ C/Stuart, 117 - Aranjuez
idealis Tel. 911.990.557

- inmoshop . . .
“I"':ﬂ - “Tu Personal Shopper Inmobiliario ” WWW.IdEBIIBIanShUp.CDm
F s
|

Promueve: Comercializa: ‘2 1 Arquitectos:
@ BE®A , ,
promociones inmobifiasias I d Ealla SI :

wanw tribecacasas.es proyectos
' : inmoshop

“Tu Personal Shopper Inmobiliario ”
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Mostramos a nuestros ninos, desde muy
pequeios, diferentes formas de mantenerse
seguros. Les ensefamos ano tocar algo caliente, a
mirar antes de cruzar la calle... pero, la mayoria de
las veces, la proteccidon del cuerpo no se ensefia
hasta que se es mucho mayor, a veces, cuando es
demasiado tarde. La investigacion estima que

A continuacion, se describen una
serie pautas que podrian ayudar a
que su hijo/a sea menos
vulnerable al abuso sexual:

1. Hablar de las partes del cuerpo
temprano. Usa nombres apro-
piados para las partes del cuerpoy
ensefia a tu hijo cuales son las
palabras reales para denominar-
las. Sentirse comodo al usar estas
palabrasy saber a qué se refieren,
puede ayudar a un nino a hablar
con claridad si algo inapropiado
sucede.

2. Ensenar que algunas partes del
cuerpo son privadas. Di a tu hijo
que sus partes privadas se llaman
asi porque no son para que todos
las vean o las toquen. Lo
IMPORTANTE que han de saber es
que no tienen que acceder a
mostrarlas, a no ser que estén en
presencia de los padres o un
supervisor seguro. Si se sienten
incomodos por las peticiones de
cualquier persona han de
comunicarlo.

3. Ensefiar los limites corporales.
Di a tu hijo con toda naturalidad
que nadie debe tocar sus partes
pri-vadas y que no debe hacer
caso si otros le piden que le toque
sus partes privadas. Los padres a
menudo olvidan la segunda parte
de esta oracion y el abuso sexual,

a menudo, comienza cuando el
per-petrador le pide al nifio que le
toque.

4. Los secretos corporales no
estan bien. La mayoria de los
perpetradores le diran al nifio que
mantenga el abuso en secreto.

Esto se puede hacer de manera
amigable, como, “Me encanta jugar
contigo, pero si le cuentas a
alguien mas lo que tocamos, no
me dejan venir otra vez”. O puede
ser una amenaza: “Este es nuestro
secreto, jsi le dices a alguien que
les diré que fue idea tuya y que te
meteras en un gran problemal!” Di
atu hijo que no importa lo que otra
persona les diga, los secretos
corporales no estan bien.

5. Nadie debe tomar fotos de sus
partes privadas. Hay peddfilos a
quienes les encanta fotografiar
y/o intercambiar fotos de nifios
des-nudos en lared.

6. Ensefiar como salir de situa-
ciones de miedo o incomodas.
Algunos nifios no se atreven a
decir “no”, especialmente a
personas cercanas. Di a tu hijo que
esta bien decirle a un adulto que
tienen que irse, si siente que algo
malo estd sucediendo, y ensaya
estrategias para salir de
situaciones inco-modas.

aproximadamente 1 de cada 6 ninos y 1de cada 4
nifias son victimas de abuso sexual antes de los 18
afios. Estos abusos sélo se llevan a cabo en un 10%
de los casos por personas extranas (casi siempre
se conoce al perpetrador, es alguien del entorno
cercano) y un porcentaje nada desdefable es
realizado por menores de edad.

7. Compartir una palabra secreta
para avisar cuando se sientan
inseguros. A medida que los nifos
crecen, se puede concretar una
palabra clave para usar cuando se
sientan inseguros. Esto se puede
usar en casa, cuando hay
invitados, o cuando estan fuera,
por ejemplo, en una fiesta de
pijamas.

8. Asegurar que no habra pro-
blemas si cuentan al progenitor un
secreto del cuerpo. Los nifios a
menudo dicen que no dijeron nada
porque pensaron que les traeria
problemas. Este miedo suele ser
usado por el perpetrador. Di a tu
hijo que no importa lo que suceda,
cuando diga a sus padres, maes-
tros o personas responsables
algo sobre la seguridad o los
secretos del cuerpo, NUNCA se
meterd en problemas.

9. Estas reglas se aplican incluso
con las personas que conocen y
con otros nifios. Siempre que
alguien, sea quien sea, les haga
sentir incOmodos en este sentido
han de comunicarlo.

Por ultimo, encuentre momentos

naturales Bﬁrﬁg PEFc'ct)Forgao'é estos

mensagg;a Olavarrieta Bernardino
Doctora en Psicologia
www.psicologosaranjuez.com



COMPRAMOS

TU COCHE

DA IGUAL COMO ESTE EL VEHICULO

SIN ITV - AVERIADO
NO IMPORTA SI TIENE DEUDA

=9’ mamnm Ao

-TAPERIA-

Papas arrugas

Huevos fritos de corral, patatas,
foie a la plancha y sal de trufa

Enchiladas de pato con salsa de chile serrano

PLATOS
DESTACADOS

Tempura de verduras

C/ SAN ANTONO, 116

T 91 O23 O6 62 - 692 823 755

o/ a3 Horario: Martes a sabado de 12h a 16h y de 19.30 a 11.30h
\ bp S Domingo de 12h a 16h /




LA IMPORTANCIA DEL

. MERCHANDISING

d El uso del merchandising es vital para el punto de venta para

motivar el acto de compra, para que te recuerde el consumidor.
Desde el punto de vista estratégico, los productos personalizados
que son gratuitos para el publico tienen unainfluencia que aventajara
atunegocio engran medida.

Con estos productos “iman”satisfacerds una necesidad del
consumidor al regalarle, por ejemplo un boligrafo o un mechero
personalizado con tu logo. También puedes utilizarlos estra-
tégicamente colocandolo en un evento adecuado donde se repartirad
alagenteytumarcaird asociada a una causa en concreto, por ejemplo
repartirgorras personalizadas en un evento deportivo.

El merchandising busca la optimizacion del recuerdo de un
cliente y que al final acabe volviendo a consumir en nuestro
negocio. Se han hecho estudios de los productos que mas gustan a la
poblacion que destacan lo que mas puede funcionar para tu tienda:

- Mecheros y boligrafos: a parte de ser un producto barato es
bastante atractivoy muy facil de consumir por tus clientes.

- Tazas personalizadas: forman parte de nuestra rutina diaria y
ademas llama la atencién los miles de disefos preciosos que puedes
poner en cadauna.

- Productos deportivos: este es un producto de acierto
asegurado. Cada vez se le da mas importancia a la actividad fisica,
y, como plus, estaras vinculando la imagen de tu empresa a una vida
saludable.

Para elegir la mejor opcién de promocién de tu negocio analiza antes
que nada al publico al que va dirigido, y después el producto que vas a
ofrecer. Entregar regalos a modo de agradecimiento por
las compras a nuestros clientes reafirma la propia reputaciony dejara
unbuensaborreferidaalaatencidonenquien nos haelegido.

Un regalo directo es una buena forma de aumentar la confianza
de nuestros clientes y que al final nos ayudara a aumentar las ventas
considerablemente. Es una manera muy eficaz de aproximacion con la
gente y que conseguiras una fidelizacion por una compra que haya
hecho que hara que se vaya muy contento.

UN GLIENTE GONTENTO,
ES UN CLIENTE QUE VUELVE.
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*Consulte condiciones y presupuestos para distintas cantidades

Calle Capitdn, 95 - Aranjuez + T. 910 84 13 92 ® 673 43 94 31



El desayuno es vital para el rendimiento, porque mejora la memoria de
trabajo, que es un tipo de memoria a corto plazo que mantiene varios datos
en el pensamiento de formasimultanea.

Como beneficios principales tiene: mantener una vida activa, alimentar
alcerebroyprevenirelsobrepeso.

K

Hay muchas personas que cuando se levantan no tienen hambre porque el cuerpo necesita un tiempo
para activar el apetito. Si eres una de esas personas, es muy importante que no te saltes el desayuno, ya
que las consecuencias de no desayunarson notables: el cerebro se ve privado de glucosa, vital para el
buen funcionamiento del cerebro; ademas otra consecuencia es que resulta mucho mas facil engordar.
La explicacion es que al no desayunar o comer poco, se sienten mas tarde hambrientos y tienden a
tomar alimentos ricos en grasas o picotean a lo largo del dia, mientras que las personas que desayunan
bien (productos con fibra porejemplo) favorecen la sensacién de saciedad.

“Un buen devayune debe compenaswe de.

mas carbohidratos que grasas y proteinas
po, cereales bellerio, huevs
,{géenm’o lenemes aue arodiv
minerales y vitaminas antioxidantes
licless Pruda.

No existe el desayuno perfecto pero si puedes hacerlo saludable
Unicamente eliminando la bolleria y la mantequilla por cereales,
tostadas con aceite de oliva,jamén, tomate... Lo mejor que puedes hacer —
esvariar paraque nose convierta el desayuno elalgo monétono.

Los especialistas en nutricion insisten que esto se debe seguir a cualquier edad, insistiendo
especialmente en los nifiosy adolescentes porque éstos estan en época de crecimientoy necesitan de
mas energia que un adulto.

g CONSEJO &

No se recomienda el café con el estomago vacio.




ARANJUEZ TOURS, S.L.
AGENCIA DE VIAJES C.L.C. MA 476

ZARAGOZA

MONASTERIODEPIEDRA

Del 24 al 26 de MAYO de 2019

SALIDA DESDE ARANJUEZ

155€

| El precio incluye:
B Autobis ida y vuelta
Hotel Oriente 3***
Alojamiento y desayuno
Monasterio de Piedra
= (Entrada, visita y almuerzo 24 de mayo)

Seguro turistico

l Guia acompanante

C/ San Pascual, 72 | T. 91 892 20 66 -

ElsaE
ok

VENTA DE INMUEBLES

FN—SoL

www.fysol-inmobiliarias.com Ctra. Andalucia, 19 - ARANJUEZ T.91 8924112

MAGINIFICA CASA UNIFAMILIAR

NUEVO ARANJUEZ
Casa de 2 plantas, baja de 80 m? y superior
de 118 m?, + buhardilla de 80 m2. Patio con
2 porches, un local comercial de 60 m2 con
trastienda y bafio propios, y amplio garaje.
215.000 €

FE DE ERRATA: Fysol comunica que, en la revista Real Estate n®19.
El inmueble arriba indicado aparece con un precio de 205.000€,
siendo su precio correcto 215.000€

LOURDES FRANCIA

Del 22 al 26 de JUNIO de 2019

280€ SALIDA DESDE

ARANJUEZ

El precio incluye:

Autobus ida y vuelta
Noches Hotel 4****
Pension completa

' Vino incluido

1 Seguro turistico

J Guia acompanante
Almuerzo en ruta no incluido

679 90 85 49 | info@aranjueztours.com

Clorisrerio
AAA@H@@J}@SS

Aranjuez

C/ Montesinos, 8 - 28300 (Madrid)
T. 91 892 08 74 - www.floristeriaalpajes.com
floristeria.alpajes@gmail.com




BEBIDAS VEGETALES

FRUTOS SECOS SEMILLAS GRANOS Y CEREALES

La oferta de bebidas vegetales no deja de crecer. Hemos pasado de tener una oferta nula en los
supermercados, a que existan varias referencias incluso de marca blanca. Aunque coloquialmente se las llama
"leches" por su similitud en aspecto y uso con la leche de vaca, a nivel legislativo solo la de almendra y la de

coco pueden usar ese nombre, el resto son "bebida de..

Quinoa: nutricionalmente la quinoa es muy bene-
ficiosa durante todas las etapas de la vida. Contiene
vitaminas C, E y del grupo B, minerales, hidratos de
carbono, proteina vegetal y es rica en fibra y es muy
facil de digerir.

Amaranto: pequena semilla rica en proteina ve-
getal con un gran aporte de minerales como el
magnesio, el calcio o el fésforo, vitaminas, hidratos de
carbono y fibra. También es de facil digestion. Aunque
de saborfuerte.

Lino: ricas en acidos grasos esenciales y en fibra,
conocidas por ser un excelente remedio natural para
el estrefimiento. También contienen vitaminas del
grupo B, C y E; minerales como el fésforo, magnesio,
calcio, zinc o el selenio.

Pipas o semillas de girasol: ricas en acidos
grasos, proteina vegetal y fibra dietética, en acido
félico, también contiene otras vitaminas del grupo B,
betacarotenos y vitamina E. Ricas en minerales como
potasio, fésforo, magnesio y calcio.

Sésamo: destaca el aporte de calcio que tienen.
Pero también contienen acidos grasos esenciales,
proteina vegetal, fibra y vitaminas y gran variedad de
minerales. Una buena opcion durante las etapas de
crecimiento, embarazo y lactancia y en la tercera
edad.

\
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Cafamo: contiene todos los aminoacidos esen-
ciales (proteina vegetal), acidos grasos esenciales,
vitaminas y minerales. Junto con la bebida de ama-
ranto, es de las que tienen el sabor mas fuerte. .

Almendras: aporta minerales como el calcio, vita-
minas, proteina vegetal, grasas beneficiosas y fibra.
Beneficiosa durante todas las etapas de la vida, se
digiere facilmente y de sabor agradable.

Avellanas: rica en micro y macronutrientes. Muy
buenas especialmente durante la infancia, embarazo
y lactancia, para los mayores y deportistas. Tiene
gran variedad de minerales como el hierro, magnesio,
selenio y calcio y vitaminas E y del grupo B y cuenta
con acidos grasos, proteina vegetal y fibra dietética.

Anacardos: contienen todos los aminoacidos
esenciales (proteina vegetal), tiene grasas bene-
ficiosas y fibra. También son una excelente fuente de
vitaminas del grupo B. Su contenido en minerales
también es destacable. De sabor agradable.

Castana: nos va a aportar mas hidratos de carbono
que el resto de frutos secos, también contiene acidos
grasos beneficiosos, algo menos de proteina vegetal
y un buen aporte de fibra. Vitaminas del grupo By E y
minerales como calcio, selenio, zinc o magnesio.

Nuez macadamia: es rica en acidos grasos
omega 9y omega 6, aporta minerales como el fésforo,
magnesio y calcio, fibra, proteina vegetal y vitaminas
del grupo B. La leche de macadamia es especial-
mente buena para recetas dulces como flanes,
cremas, ...

:TE ATREVES A CAMBIAR?
O ;PREFIERES SER TRADICIONAL
Y QUEDARTE CON LA
LECHE DE TODA LA VIDA?



@ ) ,
SE, MECANICA - ELECTRICIDAD - CARROCERIA
> fA(CLLERES PRE-ITV - DIAGNOSIS DEL AUTOMOVIL
A MANTENIMIENTO - CHAPA Y PINTURA
MAFECAR g

SERVICIO RAPIDO MULTI MARCA

HYDRO ECOLOGIC
POWER SYSTEM
2 DESCARBONIZACION
h J DE MOTORES

PROLONGA LA VIDA DE TU MOTOR

C/ GONZALO CHACON, 42 - ARANJUEZ
918 754 050- 630 766 908

mafecar_aranjuez@msn.com

SISTEMAS DE

PROTECCION HLHRMH

Y VIDEQVIGILANCIA
para su hogar, para su negocio,

para su tranquilidad

[,

SEGURIDAD PROFESIONAL CONSULTENOS
SIN COMPROMISO

ESPECIALISTAS EN Tet 3SR
VIDEOVIGILANCIR PRRA 677 93 63 88

COMUNIDRDES 630 16 89 72




La realidad supera a la ficcidn

Gran maestro de ajedrez

sorprendido haciendo trampa en €l bano

Se disputaba una partida de ajedrez entre
los grandes maestros Gaioz Nigalidze de
Georgia y el armenio Tigran Petrosian,
durante la sexta ronda del Abierto de
Dubai. Cada cierto tiempo, Nigalidze iba
al bafio (siempre al mismo), a pesar de
gue habian otros disponibles.

Petrosian, después de que su contrincante
fuese al bafio por quinta vez, comenzd a
sospechar de la incontinencia de su rival
v le pidid al a4rbitro del juego que le pu-
siera un 0jo al georgiano, que podia estar
haciendo trampa con la ayuda de un

Nigalidze buscaba ayuda para la partida
con un digpositivo electrdénico.

dispositivo electrénico.
Una rapida investigacién en los bafios
reveldlo que estaba ocurriendo.

Gaioz Nigalidze se enfrenta a una
suspensidén de 15 afios tras ser descubierto
haciendo trampas.

IMATA GA TOS | M5ars Racerse avrigos as prel

real. Esta octogenaria

tado porlosvecinosla filmo

P estadounidense fue dete-

Ll nida por hacerse abrigos
con la piel de los gatos de
Susvecinos.

Las sospechas empezaron a
recaer sobre ella después
de que wvarios gatos del
barrio desaparecieran. Y,
al poco tiempo, vieron a la
mujer con sus particulares
abrigos de piel, en los que
algunos reconocieron el
pelaje de sus mascotas. La
mujer negd lag acusaciones,
pero un detective contra-

Caso ingdlito 1la, de esta ex-
disenadora de 85 anos.

Como Cruella de Vil, la
protagonista de "101
dalmatas", pero en la vida

capturando a un gato.

Ya ante la Justicia, ter-
mind confesando que al
principio criaba a sus pro-
pios gatos, pero que se en-
carifiaba con ellos y por €so
salié a buscar "materia
prima no conocida” para
gus creaciones. Para cada
abrigo, necesitaba unos 30
animalitos. En su casa tras
la, detencidén, encontraron
unos 20 abrigos.

(30 gatosx R0 abrigos=...?)

WASHINGTON COBRA UN IMPUESTO POR PRACTICAR YOGA

Elimpuesto entrd en vigor el 1 de octubre,
la orden que se extiende a gimnasios,
centros de entrenamiento y cualquier
lugar "que tenga como propdsito el
ejercicio figico" recauda un impuesto del
5,78%.

Los amantes del yoga estan perdiendo la
calma einsisten quela disciplina no esun
deporte, o por lo menos que no se trata de
una actividad que se origind sblo para
mejorar el estado fisico de quienes la
practican.

Pero el debate existe. ¢Es el yoga un
deporte que beneficia el estado figico? o
sUn ejercicio de meditacién que va méas
alld demusculosy capacidad aerdbica?
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Hostal - Cafeteria - Restaurante

JOTAS

s

é PRIMERO Asece
Arroz caldoso con bogavante
Pimientos de piquillo rellenos de marisco
Saltado de setas, ajetes y trigueros
Salmorejo cordobés

SEGUNDO AELEGR
Chuletdén de ternera a la pimienta o roquefort

Solomillo de cerdo en salsa de boletus
Chuletas de cordero lechal con patatas panaderas
Lubina a la espalda con mix de ensalada

POSTRE
Tarta beso de mama

BODECA
Blanco Verdejo

Tinto de la Mancha
Agua

DISPONEMOS DE,
MENUS INFANTILES

E

CELEBRA CON NOSOTROS EL DIA DE LA MADRE
HAZ TU RESERVA 925 120 356 - 925 120 309

Carretera Andalucia, km. 55, Ontigola (ENTRE ARANJUEZ Y OCANA) - Amplio aparcamiento

info@hostal3jotas.es - www.hostal3jotas.es




Directorio Profesional

Clinica Médica

Centro Clinico Quirtrgico

Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética
C/Foso,156-Aranjuez.Tel.918915057
www.centroclinicoquirurgico.com

Audiologia

Aural

Centro Auditivo.

C/ Almibar, 83. Aranjuez
Tel.918910034

Autoescuela

MasQueClase - Formacidn

Carnet coche, moto. Cursos carretillero,
manipulador, .... Formacion CAP.
Aulaon-line. Horarios Flexibles.
C/Moreras, 129. Aranjuez
Tel.918915630-617 745381

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/ Postas, 51 -Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centro Deportivo

SixPadel

C/Gonzalo Chacon N2 7

P.1.Gonzalo Chacén. Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilistaen Odontologia Estética C/
C/Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com

Mantenimiento

Solucién 10

Mantenimientoy limpieza de comu-
nidades, Pulidosy cristaliazdos,
Jardineria - Limpiza Tejados y Canalones
Tel. 608 175053 -info@solucion-10.com

Mascotas

Zoolandia

Venta de mascotas. Alimentacién,
juguetes, complementos. Servicio
gratuito de piensos a domicilio.
C/SanPascual,39-Tel. 9189253 87

Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez

Tel.91892 63 71 - www.lohade.com

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
SaraOlavarrietaB.Cdo.M-22072.
PalomaSuarez Valero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 ﬂ

www.psicologosaranjuez.com
Centro AtienzaBoada Psicologia
Centro SanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg.M-23366
AlbaAtienza N2 Colg. M-23466
CristinaLuzén N2 Colg. M-29717
Infantojuvenil-adultos-pareja-
sexologia.

PRIMERA CONSULTA GRATUITA
Citaprevia.910135419
C/Stuart,37- 12D
www.atienzaboadapsicologia.com

{RANSPORTESY %’"’”248

O

Uz ot

Tel. 9189100 32- 609 113561 Aranjuez
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

Lee Saludhable donde estés

F las de Guardi
1 Almibar, 128 9 Principe de la Paz, 24 17 Ctra. de Andalucia, 89 24 Gobernador, 89
2 Stuart, 78 10 Avd. Plaza de Toros, 36 18 Moreras, 111 25 San Antonio, 86
3 Real, 25 11 I;os:, d24L : 19 Principe de laPaz,24 26 Almibar, 128
4 Foso, 19 12 AVE. 66 °}’° %9 20 Almibar, 128 27 Real, 25
5 Abastos, 188 13 San Antonio, 86 PR
6 Gobernador, 89 14 Abastos, 188 21 Avd. Plaza de Toros, 36 28 Foso, 24
7 Foso, 19 15 Paseo del Deleite, 11 22 Gobernador, 79 29 Foso, 19
8 Moreras, 111 16 Abastos, 98 23 Stuart, 78 30 Real, 25

Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccion de la misma. Direccién: Francisco Mora.
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METODO

A APERTURA
PROXIMA N°1 EN FRANCIA

CALLE CAPITAN, 148

RESERVA TU CITA YA
EN EL 911 624 138

THERAFORM

EL ADELGAZAMIENTO CONTROLADO

—£EL TRATAMIENTO———

‘ S l N H A M B R E Comprende diferentes
estimulaciones y maniobras
‘ SIN ANSIEDAD ejercidas en zonas precisas del cuerpo.
Nos permite recuperar
‘ S ’ N E F E C TO R E B OTE una silueta armoniosa.

4 SIN COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS
4 100% NATURAL

YADEMA'S PLASTITERAPIA

Quiromasaje y Osteopatia
N

Microblading y Microshading
Micropigmentacién PARAMEDICA
Extension y lifting de PESTANAS
PLASMA-PEN y DERMA-PEN
Tratamientos FACIALES y CORPORALES
LASER MEDICO: Depilacién y Terapias
Unidad de PODOLOGIA
REFLEXOLOGIA Podal y Craneo-facial

C/ Veladzquez, 124 - Madrid T. 915 642 745



X9) MUEVE EL COCO
2 | ctras de Cristal

iUn regalo para mama?

NECESITAS: ‘limpiapipas *tijera +colorante alimenticio <hilo de pescar
* palitos de madera erecipiente +borax
COMO HACERLO: Comienza dandole forma de letras al limpiapipas. Puedes unir
varios y formar tu nombre. Con ayuda de un adulto, mezcla 3 cucharadas =
de borax con una taza de agua muy caliente, agrega unas gotas de colorante s
ala mezcla. Ata la letra con un hilo de pescar, y sujétalo a un palito de
madera. Sumérgelo y deja que seque en un lugar que nadie toque.

Verds como se forman cristales y tu nombre parecerd una piedra preciosa.

Como no ser una drama Mmama  amaga Ascunce

ANATE ASTUNCE

. Este libro es para todos los que oyeron frases inolvidables como éstas:
O©NONo “Témate el zumo rapido que se le van las vitaminas™, “Te voy a lavar [a

SER Unf . boca con jabon’, o “iTe crees que soy la dueira del Banco de Espaira?”’ Es
DRAMA MAMA para los niikos con coderas y chandal de tactel que sabian que los cromos

O RA TR que regalaban en la puerta del cole llevaban droga y que hay hacer

2 horas de digestion para meterse en el agua. Pero también es para los
que aseguran convencidos que nunca serdn como su madre. Infelices.

1.- iCudntos animales caben dentro de una ballena?

2.- iCudl es el animal que muerto no para de dar vueltas?
3.- iCudl es el animal que mas dientes tiene?

4.- iDonde guarda un superhéroe su disfraz?

5.- iQué le pasa a una caja que va al gimnasio?

6.- iQué harias si estds en una piscina ahogandote?

7.- iCudl es la dnica planta que no da ni flor, ni fruto, ni hojas?

8.- iQué significa cuando un ledn comienza a rugir?
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