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RETR P J’ i
Libro para colorear que te ayudara a
relajarte por completo, ya que no tiene

pruebas donde puedes perder ni limite
de tiempo.

Muestra tu talento de artista, disfruta de
las horas de diversion, desarrolla tu
concentraciony precision.

Manejo simple e intuitivo que también
puede entender un nino.

No requiere unaconexion ainternet. Mas
de 2000 ilustraciones para colorear.

Colorear por nUmeros
R B
w

‘rato coloteando

Pinta y colorea

W i e v ww -4
Una aplicacion para todas las edades y ©
dispone de modo para zurdos.

Es un modo fabuloso de relajarse y dar
rienda suelta a la creatividad en cinco
minutos... o disfrutando horasy horas.

Tienes a tu disposicidn imagenes de
flores, animales y criaturas marinas
parallenarlasdecolor.

Puedes colorear con un toque o pintar a
pinceladas. Si te equivocas, puedes
deshacerlaaccidony continuar.

MOBILE CENTER ARANJUEZ
( C/SAN ANTONIO, 94 - ARANJUEZ

TE L 62 2 1 95 793 9 1 2 79 0 2 6 3 mobilecenteraranjuez@hotmail.es

LIBERAMOS |COMPRA-VENTA DE MOVILES
Y REPARAMOS NUEVOS Y DE 2° MANO

TODOS Los MOV"_ES Accesorios | Cargadores | Baterias | Cascos | Altavoces | Tarjetas de Memoria

Pendrives | Cables de Datos | HDMI | Teclados | Ratones | Webcams y mucho mas..

== MOVILES NUEVOS LIBRES <

SAMSUNG - XIOMI - APPLE - LG - HUAWEI CON 2 ANOS DE GARANT|A
EIRA ¥ PROTECTOR CRISTAL

t-ﬂ.
EINOKCZZR.  GORDO COMPUETO
2:3: A% 1
FUNDA DE GEL | FUNDA DE GEL | FUNDA DE LIBRO

] FINANCIAMOS [|IT BT
""lk ‘ Y ASEGURAMOS TU MOVIL/ |- 0

CONSULTA CONDICIONES. FINANCIAMOS DESDE 60€ -" .




dental studio =/ —_

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

— ']

! f ESPECIALIDADES

* ESTETICAY REHABILITACION

* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIA E IMPLANTES

* ODONTOPEDIATRIA

* 0. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es
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CADA MEDIANA

Otra forma -9 _ " ai T ON LINE
! f
| [

disfrutaria = e - o LOCAL Y RECOGER

3 MEDIANAS
A DOMICILIO

Tomates
frescos al provolone,
pulled pork, salsa

barbacoa al bourbon, CADA MEDIANA
topping a base de en www.telepizza.es
mozzarela y bordes

rellenos de queso m
fundido al ajo
A DOMICILIO

- - ke < 1 1!95
iPIDELA YA s . S5t

EN NUESTRA APP/ 5%

Cme telepizza
C/ Rey, 62 91 892 57 42 el secreto § estaenlam




A los nacidos entre 1994 y 2010 se les denomina Generaciéon Z, han convivido con la
tecnologia actual. Nacidos en plena época de internet que no recuerdan lo que era
conectarse a internet a través de un moédem ligado a la linea telefénica, cuyos pitidos sordos
—unido alas voces de tu padre acusdndote de haber cortado su llamada- eran infernales.

Esto y mucho mds, hay miles de objetos que no han llegado a conocer y que les resultan
totalmente desconocidos. Si perteneces a esta generacion, no te preocupes que te hemos
preparado una guia de lo mds prdctica.

D Isnu ETEEro un soporte de almacenamiento de datos con

una capacidad de entre 79,6 KB a 240 MB, algo que a dia de hoy estd
totalmente obsoleto con discos duros de mds de 2Tb (2000 GB) o con el
almacenamiento en la nube éTe imaginas usar estos disquetes en tu dia a
dia con esa capacidad tan limitada?

c I NTA D E CASETEESTG soporte de reproduccién

de audio fue muy popular durante casi 3 décadas (entre los 70 y los 90) y
convivian perfectamente con los discos de vinilo, los cuales han llegado
hasta la actualidad, sin embargo las cintas de casete estdn totalmente en
desuso.

CINTA D E VHS Se utilizaba principalmente con un uso

doméstico como método de grabacién y reproduccion de video, sin
embargo con la llegada del DVD cayd en picado su uso lo que provocd
una lenta desaparicién hasta que en 2002 ya se dejé de comercializar.

CARRET E (Fotosilimitadas con un teléfono mévil? 36 fotos era

lo mdximo que podias hacer durante un vigje y eso en el caso de que todas
salieran bien. Después habia que revelarlas y te quedabas el negativo por
si querias repetir alguna. Actualmente el uso ha quedado reducido a
coleccionistas que usan aun cdmaras analdégicas.

D Isc NAN Enlos anos 80 llegé al mercado el discman que se

popularizé muchisimo. Convivié en los Ultimos afos con la cinta de casete,
pero este reproductor de Cds portdtil tenia los dias contados en cuanto
aparecieron las plataformas digitales. De hecho derivé en el famoso mp3,
pero este también durd poco al principio del 2000.

RET Ro P ROYECTO REs parecido aun proyector

de diapositivas, pero con variaciones en el diseno funcional. Los mayores lo
recordardn entre sus recuerdos de la escuela, pues era muy popular como
herramienta de ensenanza del profesorado.




Pedidos online: www.puntodete.com

Tu Uenda de téenAranjuez

ng F v g r
C/ Capitan 112 Fspecialistas en te
Amn'uez El té #s una de kas plantas de la medicina tradicional China, Se consume desde
J hace 000 afios por sus efectos beneficioscs para ef cuerpo v [ mente. Es una
= potente fuente de antioxidante, vitarminas y minerales. Ayudas a adelgazar,
Tel“ 91 m 95 33 regular el cofesterol, favorece Iasjdigﬁtiunﬁ dificiles, es baneficioso para la p[d:
&l cabeflo, los dientes,,. Culdate mientras disfrutas de uno de los placeres mas
antiguos del munda,
s TE ﬂfTPf 7 & Tésdeorigen{China, Japdn, Sry Lanka, india,. )
L‘{]U.E‘ n' CEmos: » Tesde Gama Premivm, Edicicnes Limitadas...
& |asmezcles de mas éxito del moments
——  ® Roocibos e infusiones sin teina
) # Una amplia gama de Tés para i3 salud
\ m= o Todos loscomplementos y accesorios

(DIREHASA

INSTITUTO MEDICO IREHASA

GIMNASIA

PILATES DE MANTENIMIENTO

para mayores

IMPARTIDO POR FISIOTERAPEUTAS - GRUPO REDUCIDOS MAX. 8 PERSONAS

info@irehasa.com ¢ T. 91 892 93 30

Calle Las Moreras, 38 - 28300 - Aranjuez (Madrid)
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LO MAS INTERESANTE

N/ QUE PUEDES HACER EN MARZO N

MEDIA MARATON “Villa de Aranjuez 2019 y carrera 8km”
Come en unv entorna tinices dande o necamnides owpe o Gandins dob Principe, laas Setess Niatinicas, y o travéss de laas colles,

méa céntricans do Avanjuen, Los sokidos sends o laas 10.00 b env b Colll Principe yy o, metos sents env el mismay bugan.
Eatos witw ew conaidderads, unas do b méss plane do Eapaiias (JTo animans?

\f \/

CINE “Centauros del desierto” de Hehn Fard,
Sinapaiss: En 1868, tres, aians deapusss e bas quennas do Secenidry, Ethan Edusandas, uns hambre aslitanies, vuelse dernatads
wwﬁa@xm/.prmww&m&&mwmdmwﬁwuwpmww&wmﬁwmwwwmmmm&&vﬂw

Trows aw prayeccisn e of) Centres Cultunall Gaafel do Fonnenias do Aranjues, 0. lass 18.30h. descubrindas auas secneten as

. ’ WMWWUWMMU&/G!M&ZW &/MW&MWMMWMAMMMMWMW . ’
w/uwzfmfu/ wadears eny mundles b useatorn.

. ’ MARTES 19 DE MARZ0 . ’

AULA ABIERTA "Recorridos urbanos: un Aranjuez para pasear"
Lo Univernidad, Populan do Aranjues, en e Contr Seciacultunal) Cecifies Ferndndep, Bustes, cede un aula, afientes as

Guatave Eatuse y alumnas deb C. C,IMWWMWW&WWWAWWM 19f

. ’ e b of Tanenass 32 eaquines of 1° do maya . ’
VIERNES 22 DE MARZO
. ’ TEATRO "No te metas en politica” . ’

Iamﬁwmmtam?Mwa@wmwmaMamﬂ&mmumdwwm&mpuﬁ@wmma@fmmm&m
WMWWVMWWMMWJMWWMWW&MW@&

comunicaciény  Ruertidiaime!
En o Teatnas Rea Canfaas Il laas 21,00 b ' M

‘ ‘ No nos responsabilizamos de cualquier cambio de programacion.

REFORMAS ALBANlLERIA E

EN GENERAL
FSGIDADOS Y ALICATADOS
2 <FLABUR
AU Y BUATEARC
SFONTANERI2
)\ ltr- /

CEECLLIGIDLD
AVDA. PLAZA TOROS, s/n LSty . CARPINTERIA Y.-TARIMA

Aranjuez (Madrid)
RRESTRTESIISISin compromiso " ‘cos 557 283 "




BARBERIA-PELUQUERIA-MAQUILLAJE-ESTETICA-RAYOS UVA

() ® 2

+ 0

tu moménto.HDEL’U;(E

«
ESTE MES DE MARZO

NOS HEMOS VUEL{:OCOS

PEINADOS) TO DO A
CORTE + PEINARg) '

CORTE SENORA

CORTE CABALLERO !

TINTE (CON AMONIACO)) ] 1
ARREGLO BASICO DE BARBA 74
ESMALTE FIJOuw) |
MASAJE RELAJANTE 30 MINUTOS
PRESO 30 MINUTOS
ENDERMOLOGIA FACIAL

C/ Valeras, 9 « 28300 Aranjuez - Madrid
+34 918 919 025 info@tumomentodeluxe.com
www.tumomentodeluxe.com

OFERTAS VALIDAS DEL 1 AL 31 DE MARZO, NO ACUMULABLE CON OTRAS PROMOCIONES
(1) DEPENDIENDO DE LA LONGITUD DEL CABELLO, EL PRECIO VARIA. CONSULTANOS. PEINADO BRUSING, SI SE REALIZA CON PLANCHA O TENACILLA 5€
(2) DEPENDIENDO DE LA LONGITUD DE LA RAIZ Y LA CANTIDAD DE PELO, EL PRECIO VARIA. CONSULTANOS. (3) SI SE QUIERE OTRO TIPO DE ARREGLO O
UN DISENO DIFERENTE, EL PRECIO VARIA. CONSULTENOS. (4) DECORACION PRECIO APARTE. (5) NO ENTRA CAVITACION



(Qué pueden hocervper Ui, &
leo prebislices en lo.piel?

Aunque los probidticos son bacterias unidas estrechamente a la salud
intestinal, pueden ser beneficiosos para la piel y ser una buena cura u
opcién de tratamiento para padecimientos dermatoldgicos.

La administracion de probidticos, ademas de repercutir en el intestino lo
hace en todo el organismo, especialmente en los sistemas inflamatorio e
inmunitario. De esta forma la modificacion de la microflora intestinal
mediante el uso de probidticos podria tener repercusiones positivas en la
piel,asi lo afirma un estudio realizado por el Departamento de
Dermatologia de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile y publicado en
ELSEVIER.

Son nuestros pequefios aliados frente a los siguientes problemas:
‘Rayos ultravioleta: consumir suplementos alimenticios que combinen

probidticos reduce los dafios tempranos en la piel inducidos por la
exposicion al sol (especificamente contrarresta lo signos de

envejecimiento producido porlos rayos UV).
- Acné: los probidticos, previenen a las células cutaneas de las bacterias

que causan la reaccion inflamatoria por parte del sistema inmunolégico.
Tanto ingeridos como aplicados de manera tdpica, son los perfectos

aliados para ayudarnos a combatir esta temida afeccion.
- Rosacea: esta condicion inflamatoria de la piel causa enrojecimiento e

inflamacion en las mejillas, la nariz, la barbilla o la frente, asi como
protuberancias rojas o granos. Los probidticos junto con cosméticos
antiinflamatorios pueden reducir el enrojecimiento, ademas de fortalecer

labarrerade la piel parareducir su escozor, ardory sequedad.
- Eczema atdpico: una dieta rica en probidticos puede disminuir la

aparicion de eczema en nifos menores de dos aiflos de edad; condicién que
3 »
se podria extender a mas edad. y ponas ellos, eres “ou munds”’ -

Recientemente se ha descubierto que los probidticos ayudan a eliminar el dafio de los radicales libres en la piel.
Al igual que el intestino, la piel tiene su propia flora bacteriana, los probidticos en la piel funcionan de la misma
manera que en el sistema digestivo, ayudando a mantener el equilibrio entre las bacterias buenas y las malas,
cuando existe desequilibrio, la piel puede sufrir brotes y congestion.

Se estdn desarrollando una nueva generacion de cosméticos que incluyen lisados de bacterias como Vitreoscilla
filiformis o Lactobacillus. Estas cremas con probidticos se han disefiado con la intencién de tratar enfermedades
como la dermatitis atopica o el acné, y lo que hacen es restablecer la barrera cutanea y el microbioma cutaneo,
controlando la activacion de los procesos inflamatorios que desencadenan estas enfermedades. Ademas, la
aplicacion tépica de lipopolisacaridos bacterianos ayuda al proceso de curacién de las heridas.

Los probidticos cambian el entorno de la superficie cutdnea, lo que desalienta el crecimiento de bacterias
“malas”, que son las causantes del enrojecimiento, irritacion y brotes inflamatorios. Al cambiar el ambiente de
la piel, los probidticos fomentan una piel fresca y equilibrada.

Con esto cabe decir que son multiples los beneficios que producen, desde mantener a raya ciertos

desequilibrios hasta fortalecer la barrera de la piel. i .
Marfa Rosa ° Ergoestética



Aesée |Q<58
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Laser innova SHR Curses“de automaquillaje
Cosmetologia Beauty Coach
Faciales ( Maquillaje (novias y eventos)
Corporales | . Nutricosméticos
Cera “no reciclable” 4 Mratamientos holisticos
Depilacion eléctrica - Venta de cosmética cientifica (I+D+1)

2 |
C/ Stuart; 126 - Aranjuez * Tel. 91 891 37 62
fﬁ)estetica@hotmail.com * www.ergoestetica.com L N 3

C/Stuart, 103, __ gk TEL.: 91 892 91 90
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. Lider en papeleria
aranjuez@folder.es

PROMOCION

LLEVATE 3 CINTAS CORRECTORAS Y PAGA SOLO DOS

Ofertas validas hasta agotar existencias.




ROTURA DEL LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR

“Mas alla de una
lesion de futbolistas”

El ligamento cruzado anterior se
encuentra enlarodillay es fundamental para
su buen funcionamiento, siendo su principal
funcion la de mantener la estabilidad.
Cuando sufrimos una rotura de este
ligamento, no sélo nos afecta si hacemos
deporte, actividades tan cotidianas como
bajar una escalera o caminar por un terreno
irregular pueden resultarnos dificiles y
dolorosas.

Cuando hablamos de lesiones del
ligamento cruzado es habitual que lo primero
en lo que pensemos sean las lesiones de los
futbolistas. Es cierto que es una lesion muy
habitual en multiples deportes, como futbol,
baloncesto, balonmano, tenis o sky, pero
también la podemos sufrir con actividades
de la vida diaria: una caida o un resbaldn
también pueden producir la rotura del
ligamento cruzado anterior.

Es habitual tener una sensacion de
chasquido en el momento en que se rompe,
seguida de dolor intenso e inflamacion, junto
con incapacidad para mover la rodilla.
Habitualmente estos sintomas hacen que
durante unos dias no podamos apoyar la
pierna, y necesitemos muletas durante unas
semanas para poder caminar. Cuando la
inflamaciéon y el dolor disminuyen, suele
persistir una sensacion de inseguridad en la
rodilla, especialmente al bajar escaleras o
cuestas, y notamos como la rodilla “nos
falla”.

Afortunadamente, esta es una lesion
que se puede reparar, consiguiendo
resultados excepcionales. Mediante cirugia
artroscopica, en la que usamos minimas
heridas para acceder a la articulacién,
reconstruimos un nuevo ligamento con
tendones del propio paciente que sustituyen
al que se ha roto. Esta intervenciéon se
realiza de forma ambulatoria, el paciente
puede ser dado de alta el mismo dia de la
cirugia, y sale de la clinica con un vendaje en
la rodilla, caminando por su propio pie
ayudado de unas muletas.

Tras 7-10 dias retiramos el vendaje y
comenzamos una rehabilitacion precoz,
para recuperar la movilidad y la fuerza que
se pierden por la lesion. En 4-6 semanas el
paciente puede caminar sin muletas, a los 3
meses puede hacer deportes suaves y a los
6 meses puede hacer cualquier deporte.

La lesion del ligamento cruzado
anterior, si bien afecta mas a deportistas,
puede suceder a cualquier persona,
produciendo dolor y limitando su actividad
diaria. Gracias a la cirugia artroscopica y la
rehabilitacion acelerada, se puede reparar
con minimas molestias para el paciente y
con una recuperacion rapida de su vida
habitual.

Dr. Enrique Sanchez Murnoz

Médico especialista en Cirugia Ortopédica
y Traumatologia

Centro Clinico Quirurgico Aranjuez



O \ Centro Clinico Quirargico 9189150 57
=N CENTRO DE CIRUGIA 918915040

Mas de 20 anos
de experiencia

2

*Quiréfanc da cirugia nr lll;nhuhtuﬂl autorizado por la Consejeria CF‘IEIOSO 1 56,EHENJU EZ

GO IR L5 COnmEnnn e Mol www.centroclinicoquirurgico.com

\ Menu diario 12€

de martes a viernes no festivos
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.QUIERES SER MAS FELIZ?

NO LO DUDES: SIMPLIFICA TU VIDA

Muchos viven inmersos en un estilo de vida
acelerado. El trabajo, los hijos, la casa y los
cuidados que necesitamos no deberian suponer el
nivel de estrés que en muchos casos acarrean. A
todo esto, le sumamos nuestra forma de entender
lo que es bueno para nosotros y asi, aumentamos
nuestras jornadas laborales (en muchos casos)
para ganar mas dinero, inscribimos a nuestros
hijos a multiples actividades en lugar de promover
tiempos de descanso, de juego libre y por qué no
de aburrimiento, renovamos continuamente arti-
culos para casa, ropa, tecnologia, realizamos
largos desplazamientos para nuestro ocio, en
muchas ocasiones nuestras vacaciones se con-
vierten en verdaderas maratones de ver y hacer
cosas, gastamos demasiado tiempo en man-
tenernos conectados a través de redes sociales,
etc...

(Nos hace mas felices? O ;es mas bien, una buena
forma de complicarnoslavida?

La realidad, es que la humanidad no habia
conocido una época en que los seres humanos
pudieran llegar a poseer tantas cosas y desarrollar
tantas tareas. Estamos tan ocupados con nues-
tras multiples actividades que no tenemos ni
tiempo de cuestionarnos si verdaderamente es
estalavida que queremos llevar.

Si sientes que estas estresado, si piensas que tus
necesidades fundamentales estan cubiertas y a
pesar de eso te cuesta disfrutar, te sugerimos que
te plantees la posibilidad de “simplificar tu vida”, de
manera que puedas poner el tiempo y la energia
necesarios para verdaderamente sacar partido a
tudia adia.

Sugerencias Piensa que en muchos casos, "menos es mas”.

Decide por ti mismo lo que te interesa. No dejes
que otros, las modas o la publicidad te empujen.
Limita la informacién a la que accedes. No te
intoxiques.

Aprende adecir no.

Sé flexible y empieza poco a poco.

Ocupate en hacer pequeiios cambios en las
parcelas que dependen de ti y reduce tu preo-
cupacioén por aquello que escapa de tu control:

- Establece prioridades y deja de lado aquello que
tenga menos importancia.

- Reduce los compromisos sociales, familiares,
laborales en la medida que puedas.

- Cocina para varios dias y congela, utilizando
productos naturales. Reduce la compra de alimen-
tos y bebidas procesados. Tu cuerpo te lo agra-
decera.

- Evita pretender tener todo perfecto en casa.
Pero busca un justo orden.

- Regala o recicla todas aquellas cosas que hace
tiempo que no usas, aquello que casi no te cabe

en los armarios (piensa, tal vez no te falta espacio,
te sobran cosas).

- Procura dar el maximo de vida util a las cosas,
tirary comprar perjudica el medio ambiente.

- Reduce las actividades y dedica tiempo, sim-
plemente a no hacer nada, es muy bueno para la
mente.

- Deja que te ayuden, distribuye las tareas
domeésticas entre todos los miembros de la familia.
Permite que cuiden de tus hijos, en ocasiones.

- Fomenta la autonomia de tus hijos. Depen-
diendo de la edad, hay muchas cosas que pueden
hacer solos, aunque tarden mas o tengan que
andar un poco.

- Acércate a la naturaleza, es una forma de ocio
sencillay econémica.

- Trata de ir eliminando de tu vida aquello que te
complicay no te satisface.

A _" .

Alicia Martin Pérez. Psicologa Clinica
S AR AMP Psicélogos
WWW.psicologosaranjuez.com
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’ Descubre los TRATAMIENTOS REDUCTORES ANTICELULITICOS

@\fwgm Etdtica Lg@w%m/

. ) iméne z

FV'Imllesman

El laser de diodo mas completo del mercado: ,,
EFICACIA, SEGURIDAD
Y RAPIDEZ EN EL TRATAMIENTO

Especialistas en depilacién Iéser

. i maﬂv; Y Cof\po

C/ Gobernador, 53
o L LD Tel: 91 826 70 67 (® 634 783 847

De Lunes a Viernes 09:00h. a 21:00h. Sdbados de 09:00h.a 14:00h.

desde las 8:30h.

Desayuno Normal . 1.80¢
Café +

Bolleria o Tostada TERNERA
Lechuga Tomate Gebolla J. York

Desayuno Salado......... 2.00¢ . 2 Quesos Ternera ala plancha
Cafe * pulga Huevo Acompafiado de Patatas Skin

Desayuno Especial......... 3.00¢ I POLLO _
Café * n o P L Lechuga Tomate Cebolla caramelizada

‘ Beicon Queso Pechuga a la plancha
+
Bolerla o Tosli_ma Huevo Acompaiado de Patatas Skin
zumo de naranja natural

Todos los dias desayunos hasta las 12h




RECETA TRADICIONAL

“ MACARRONES “IL HORNO”

INGREDIENTES PARA 4 COMENSALES: [l e s

*500gr de Pasta (penne rigate)
¢4 Chorizos troceados

*Queso rayado (parmesano)
*1/2 cebolla «100gr de Mantequilla

*500cl de Nata para cocinar 2 Cayenas

“CHEF DEL RESTAURANTE
*3 Yemas de huevo eAceite *Sal ePimienta £1 PALACIO DE MEDINACELI"

PREPARACION:

1.- Ponemos una olla con agua, sal y un chorrito de aceite. Cuando empiece a hervir

afadimos la pasta y dejamos cocer 15 minutos aproximadamente (depende del tipo eior forma
de pasta). Una vez transcurrido el tiempo escurre los macarrones y reservalos. Es La mej des
importante que nolos laves. en que pue

tomar esta
receta
es comerlo

2.-Enunasartén derretimos la mantequilla, pochamos la cebolla (que ya la tendremos

cortada muy fina) e incorporamos los chorizos. Salpimentamos y agregamos la cayena
picada. Terminamos de sofreir.

bien calentito.

3.- Mezclamos la pasta con el sofrito de chorizo y agregamos la nata. Calentamos y iUn manjar!

afladimos las yemas de huevo removiendo bien.

4.- Lo ponemos todo en una cazuela de barro y lo cubrimos con el queso rayado.
Horneamos a 2002 C hasta que el queso quede derretido.

X DISFRUTAR!

4%

HARI OM
Asanas |Pranayama
Relajacion | Meditacion
Impartiendo clase desde 2001
T. 656944798 (Raul)

TALLERES | CROCHET |PUNTO DE CRUZ
Iniciacidn a la costura

Aprende a hacer
tus propias alpargatas
T. 645 745 588
C/ San José, 21 - ARANJUEZ

Colegio San Isidro
C/ Cuarteles

orueba una clase

Veny

Glorieta
1° de Mayo
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&
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¢l Cuarteles

C/ Delicias

TR |\ s
DIVERSOS HORARIOS MANANA Y TARDE
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Miedinaceli

) Asados corderoy cochinillo

en horno de lefa RESERVA TU MESA PARA
Il Mend diario DlSFRUTAR CON PAPA
(Martes a viernes no festivos) MENU DEGUSTACION
, g SABADO 16 COMIDA Y CENA
D Mend Degustacion DOMINGO 17 COMIDA

Fin de semanay Festivos MARTES 19 COMIDA

D odo tipo de celebraciones y eventos DOMINGOS BAJO RESERVA PARA LLEVAR
“bodas, comuniones, cumpleanios, .. ASADOS EN HORNO DE LENA

- Disponemos de finca Corderoy Cochinillo

para celebraciones “Catering propio” Pollo Asado (de més de 2Kg.)
+ patatas fritas 14€

C/Gobernador, 62 ARANJUEZ

Tel. Reservas 910.135.294 - 638.436.871

www.restaurantepalaciodemedinaceli.com




MODELO 1

VIVIENDAS
EXCLUSIVAS

PROMOCION VISTA REAL
CHALETS EN CIUDAD DE LAS ARTES

270.000€

o cerracla
TU FUTURA CASA LA TENEMOS NOSOTROS!
+ Desde 221m? consiridos sobre una parcela desde 288m?2

+ Estupendas zonas comunes con piscina y club social para disfrutar
al completo de tunueva.casa.

¢ \iviendas completamente personalizables en distribucion
y materiales interiores que podras elegir en nuestro SHOWROOM
an &/ Stuart; 152,

C/Stuart, 117 - Aranjuez
ideslia Tel. 911.990.557

inmoshop www.idealiainmoshop.com

Promueve: Comercializa: g6
@2BE®A
promectiones inmobiliarias i d E Blia

www. tribecacasas.es iﬁmﬂshﬂp




LA NEGATION COMO MECANISMO DE DEFENSA

Ante una situacion de peligro o de
riesgo, cualquier animal la re-
solvera de forma instintiva de dos
posiblesformas: huirdoatacara.
Sin embargo, las personas al tener
una capacidad de analisis y gestion
de la informacion superior pueden
abordar las situaciones de conflic-
todesde otrasviasllamadas estra-
tegiasde afrontamiento.

Las estrategias de afrontamiento
son formas de intervencién que
sirven para gestionar las emo-
ciones, para disminuir el malestar
o para librarnos del peligro. Sin
embargo, no siempre somos cons-
cientes de las consecuencias y del
sufrimiento que nos genera un
conflicto y por tanto podemos
responderdeformainadecuada.
En algunas ocasiones nos expo-
nemos a situaciones de miedo,
estrés, angustia o inseguridad de
tal intensidad que nuestra con-
ciencia no puede hacerse cargo y
por tanto se generan otro tipo de
respuestas que suponen un ‘re-
fugio” o “via de escape” para nues-
tramente.

Este refugio es lo que actualmente
se conoce como mecanismo de
defensa. Los mecanismos de
defensa son respuestas que gene-
ramos de forma inconsciente cuya
funcion es la de minimizar las con-
secuencias dolorosas para uno
mismo con el objetivo de que sean
mas aceptables y nos permitan
conservar nuestra autoimagen y
poder asi afrontar de alguna ma-
neralarealidad.

Se han definido diferentes me-
canismosde defensayestosvarian
en funcion de las caracteristicas
individuales y recursos concretos
de las personas, asi como del mo-
mento vital en el que nos encon-
tremos. Los mecanismos de de-
fensa estan presentes desde la
ninez y van evolucionando a me-

dida que vamos creciendo y desa-. «
rrollando las funciones ejecutivas™ . -

de nuestramente.

En concreto, en el articulo de hoy
queremos comentar la negacion
comomecanismodedefensa.

Lanegacidn consiste enno enfren-
tar conflictos o realidades compli-
cadas no asumiendo directamente
que existen, que son importantes o
que tienen algo que ver con noso-
tros mismos. Sin embargo, lo peli-
groso de esta conducta es que lo
hacemossindarnoscuenta.

Existen muchas formas de nega-
cion. Los ejemplos mas conocidos
son por ejemplo cuando se niegan
conductas peligrosascomoelcon-
sumo de sustancias. Un gran parte
delaspersonasquesufrenalcoho-
lismo negaran padecer esta enfer-
medad e incluso afirmaran que
“controlan”. Las personas de alre-
dedor podranpensar que estdmin-
tiendo, pero en realidad no, ya que
essuverdady sereafirmanenella
desdelaintenciénno conscientede
proteger su autoestima y no co-
nectarconeldolor.

En este ejemplo que acabamos de
ilustrar se ve claramente, pero hay
otras situaciones donde este me-
canismo esmas controvertido.

En las relaciones interpersonales,
por ejemplo, hay veces que nos
negamos ciertas cosas, bien por
las emociones o por creencias
fuertemente enquistadas dentro
de nosotros mismos como pueden
ser el miedo al abandono o baja
autoestima. No son extranas res-
puestas como “no me importa” o

“me da igual” cuando hemos
discutido con una persona que
queremos y corre peligro nuestra
relacion, de forma que restamos
importanciaalapérdida.

En las relaciones de pareja, en
concreto, se generan numerosas
formas de negacion. Cuando nos
encontramos en la etapa de “ena-
moramiento” hay una tendencia a
idealizar a la otra persona y por
tanto no se venaquellas conductas
que pueden ser hirientes para uno
mismo. Asi es como se fragua un
tipo de vinculo peligroso que hace
que reduzca el impacto de las con-
ductas dafinas y se genere lo que
en psicologia llamamos un vinculo
dependiente. Negar que nuestra
pareja es hostil con nuestro
entorno nos permite continuar la
relacion y por consiguiente no se
hace necesario afrontar ciertos
miedos como puede ser a la
soledad.

Aparentemente parece que este
mecanismo de defensa es ajeno a
nuestro control, pero larealidad es
bien distinta. Nuestro cuerpo es
muy sabio y de una u otra forma
reacciona a los estimulos que nos
rodean.

Estas reacciones son a través de
las emociones como la pena, la
rabia, la tristeza, la ansiedad o la
angustia, las cuales nos dicen que
hay algo que no nos esta haciendo
bien.

Esimportante portantoescuchara
nuestro cuerpo y si nos cuesta
averiguar qué nos esta pasando o
como gestionarlo, la ayuda pro-
fesional sirve precisamente para
adquirir herramientas y recursos
para superar nuestros propios
mecanismos de defensa y
afrontar la realidad sin-
tiéndonos mas preparados
ycompetentes.

Alba Atienza - Mar Boada - Cristina Luzon

Centrode Psicologia AtienzaBoada « www.atienzaboadapsicologia.com



COMPRAMOS
TU COCHE

DA IGUAL COMO ESTE EL VEHICULO
SIN ITV - AVERIADO

C/ CAPITAN, 108 - ARANJUEZ
Tel. 637 937 206

SISTEMAS DE

PROTECCION HLHHMH

Y VIDEQVIGILANCIA
para su hogar, para su negacio,

para su tranquilidad

[,

SEGURIDAD PROFESIONAL CONSULTENOS

SIN COMPROMISO
Tel. 91 873 66 05

ESPECIALISTAS EN
VIDEOVIGILANCIR PRRA 677 93 63 88

COMUNIDRDES 630 16 89 72




Control de

Las rabietas son perfectamente normales
ya que forman parte del desarrollo

Los niflos se enfrentan cada dia a un nuevo reto, pero hay
momentos en los que les invade un sentimiento de frustracién
que desata un llanto incontrolable donde se tiran al suelo
pataleando. Hay que entender que para un nifio esta reaccion es
muy légica, pues se enfrentan a un mundo que estan conociendoy
no saben controlar porque no saben las reglas. Para ello estamos
los padres para ponerles limites, establecer normas y rutinas y
decirque no.

Wantente alenta

Las rabietas son mas frecuentes con

hambre y sueno. Lo ideal es cumplir [0S
horarios y ser pacientes cuando se enfaden

Entre el primer y segundo afio, los nifios reconocen las exigencias
de los adultos y ahi empiezan a decidir si hacen caso o no. A partir
de los tres aflos empiezan a comprender la autoregulacion, aqui
los padres tienen un papel determinante porque son respon-
sables de establecer limites y la autoridad necesaria. Un nifio no
necesita un padre moldn o un amigo. Si no reprendes conductas
agresivas en los pequefios das el mensaje de que la violencia esta
permitida fueray dentro del hogar.

Silarabieta surge en un lugar comprometedor (supermercado, en
la sala de espera del médico...) debes mantener tu autoridad
sabiendo que no debes ceder ante el desafio de nuestros hijos. La
verglienza es una baza que los nifios saben utilizar en nuestra
contra. No caigas ante el bochorno, repitete a ti mismo que lo
mejor que puedes hacer por el nifio es obviarle. Aunque si la
conducta del nifio implica violencia tanto para los demas como
para simismo, hay que cortarlo de raiz.

Los niflos no nacen controlando sus emociones y no tienen
sentido de la responsabilidad, eso lo aprenden por medio de la
imitacion porque tu eres un modelo para tu hijo. Ayudales a que
gestionen su ira y guiales para que sean personas auténomas y
responsables.

¢COMO PREVENIR

RABIETAS?

- Nunca recurras a cachete.
Incrementas la agresion y au-

mentas su humillacion.

- Nunca os mostréis enfadados.
Reconduce su conducta ha-
blando con él, escuchale y
explica con pocas palabras
porqué no debe volver a
hacerlo.

- Debemos estar atentos a las
primeras sefales de hambre,
suefio o de enfermedad que
pueden ser el verdadero mo-
tivo de la rabieta, y debes ata-
jarlos cuanto antes.

- Aprender a ser flexibles. Es
importante poner limites, pero
preglntate si lo que te estan
pidiendo es importante o no, y
realmente se lo puedes dar.

- Pensar de forma creativa.
Distraeles de su enojo con cual-
quier cosa para atajar de raiz la
rabieta.

- Dar ejemplo. Si una mujer
entra a una tienda y toca los
perfumes, también lo hard su
nifa y puede acabar en de-
sastre. Actua con ejemplo.
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La manzana ha sido a lo largo de Ia

historia una principal fuente alimen-
) ticia especialmente en climas frios
porque es un arbol en general facil de

cultivar.

@ SUORTSEN KNZRJISTAN

Su origen se halla en la zona Alma-Ata o Almaty, antigua capital de la republica
soiética de Kazajistan, con la mayor parte de su territorio esta en Asia Central y
una parte mas pequefia se situa en Europa. Actualmente es la segunda ciudad
mas importante del estado kazajo independiente.

Ademas, es curioso saber que Amaty es la forma adjetivada de “manzana” que en
idioma kazajo se traduce como “Padre de las Manzanas”

@ ' TONRLIDRDES -

Mis dulces Mis cida Los colores de las manzanas varian entre el rojo, amarillo,
: L. L : - rosa y verde. Entre las principales clases de esta fruta

u 6 0 , ] encontramos la manzana Golden ocupa un 65% del

3 = mercado con su tamafio medio-grande con un color

Fuji Gala Golden  Red Delicius  Pink Lady ~Granny Smith amarillo. Tiene una carne fina y poco acida.

La Red Delicious también es una de las mas populares del mercado. Se suelen vender desde final de afio hasta

abril con su piel roja brillante y crujiente.

La granny Smith es la mas acida de todasy llega al mercado en invierno. Tiene una carne blancay un sabor jugoso.

A parte de las mencionadas puedes encontrar otras clases como la Pink Lady con una tonalidad rosada o la Fuji

con su caracteristico color naranja.

o JBENEETCIOS U MANZANA AL DIA MANTIENE AL MEDICO EN LA LETANTA

Antiacida, antidiarréica y laxante suave, diurético y depurativa, antiinflamatoria del aparato digestivo,
anticatarral, anticolesterol, hipotensora (buen aliado para rebajar la presion sanguinea en casos de
hipertension), sedante, antipirético (para rebajar la fiebre), antitabaco (una dieta a base solo de manzanas
durante todo un dia puede ayudar a abandonar el habito de fumar), anticancerigenay antidiabética.

Ademas el contenido en fésforo y azlcar en la manzana hace que sea mas efectiva para mantenerse despierto
que el café.

Sl Y E

S

La forma clinica de presentacion de la alergia de la familia de frutas
rosaceas (manzana, melocotdn, pera, fresa o ciruela) son
manifestaciones locales con hinchazén de labios o lengua y
eritema en la zona oral. En la piel aparecen manchas rojas, tipo
ronchas asociadas al picor por contacto con la fruta . A veces estos "_-é}%'i?

sintomas afectan al aparato digestivo con afectacién del sistema = 5=
respiratorio en el caso mas grave, esto se llama anafilaxia. : - L

ol i
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Introvertidos

Aprende a aceptarte

Hay personas que son de caracter introvertidos, a veces no suelen
acabarse de sentirse a gusto en una sociedad de extrovertidos.

Si te identificas como una persona introvertida, no cambies tu forma
de ser, ni te fuerces a ser lo que no eres ante los demas. Acéptate, sin
renunciar a timismo.

A gusto ensoledad
Una persona introvertida destaca por su capacidad reflexiva y por su
caracter tranquilo, de hecho prefieren la soledad al bullicio. En
general, hablar con otras personas para ellos es agotador y necesitan
su tiempo de estar a solas para recuperar su energia.

Conversaciones trascendentes
Mas que tener charlas tipicas sobre salud o sobre el tiempo, suelen
hablar de una forma mas profunda, especialmente si se trata de un
tema que les gusta.

Los mejores amigos
Las personas que tiene un caracter introvertido tienen pocos amigos
intimos, sin embargo, las relaciones que establece con ellos son
mucho mas duraderas, porque son muy fieles y comprometidos.

Nuncase aburren
No necesitan el exterior para divertirse, basta con una taza de cafe, un
libro o pasar unatarde tranquila en casa.

Diferencias con la timidez

Ser introvertido no tiene que estar ligado a ser timido. A veces se
utiliza como sindnimo pero no significan lo mismo.

“La timidez es el miedo a la desaprobacién social, mientras que la
introversién es una preferencia por entornos tranquilos y silenciosos”
Susan Cain

Por lo general la gente timida puede variar esta condicién con el
tiempo, pero una persona introvertida, siempre sera igual, al tratarse
de untemade caracter.

4 tipos de introvertidos

El prudente. Persona muy cautay reflexiva. Analiza todo antes
de actuar, y aunque es un proceso largo, raramente se equivoca.

El sonador. Es feliz en su mundo. Tiene muchos planes y esta
siempre con la mente en otro sitio.

El solitario. Prefiere relacionarse con una o dos personas que
con grandes grupos. Necesita momentos de soledad.

El inseguro. Siente ansiedad cuando debe hacer algo que no
domina, por ejemplo, hablar en publico.



ARANJUEZ

Ayuntamiento

del Real Sitio y Villa Curso n line gratuito
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Ganar
Salud
y Bienestar
de 0 o 3 Ahos

. Si eres o vas a ser
_,*.0\_ padre, madre, familiar
o cuidador de nifos o
nifas en sus primeros
anos de desarrollo, te
puede interesar
este curso

¢.Cuanto dura?

Aproximadamente 8 horas que podras distribuir de la manera que decidas.

¢ Como apuntarse?

A través del siguiente enlace: También disponible a través de:

http://aulaparentalidad-msssi.com http://www.estilosdevidasaludable.msssi.gob.es/
http://familiasenpositivo.org/

¢ Qué areas se tratan en el curso?

Se abordan cuatro areas esenciales para un buen comienzo en la vida:

[ .
El Vinculo . ” e, La Actividad Fisica “ El Descanso
l . | del Apego m La Alimentacion .'\ y el Juego y el Suefio

ESTRATEGIA
BEEDNR TR swioos socLes PROMOCION, DE LA SALUD
£iclor Y PREVENCION EN EL SNS



La realidad supera a la ficcidn

Gemelos se casan con gemelas

y los cuatro se operan

Insdlito doble
matrimonio entre
hermanos y hermanas
gemelas celebrado en el
norte de China, cred
tanta confusidn entre
los recién casados y sus
familiags que los cuatro
accedieron a someterse
a una cirugia estética
para no parecerse
tanto.

En la boda, las dos
parejas, donde
hermanos y hermanas
para colmo tienen
practicamente el
mismo timbre de vog,

Los gemelos Zhao Xin y Zhao Xun, y las gemelas Yun Fei y Yun Yang

para no confundirse

tuvieron que tomar
especiales medidas de
identificacibén para
evitar que nadie se
casara con la pareja
equivocada, contd la
agencia China News.

Los matrimonios se
realizaron con éxito
pero en las semanas
siguientes volvieron los
problemas, como relatd
uno de los hermanos,
que tras una cena de
los cuatro se encontrd
tomando de la mano por
error a la hermana
equivocada.

iTodos volando!

Un pu'eblo entero drogado

La policia de la ciudad de
Tangerang de Indonesia no
hizo m&s que cumplir con su
deber, sin embargo, termind
por drogar a todo el pueblo al
gquemar toneladas de
marihuana. Como si fuera poco,
también sumaron a la
“hoguera” 1,8 kilogramos de
metanfetamina y 2538
pastillas de éxtasis
decomisadas en el aeropuerto.

El humo se expandid
régpidamente con el viento y
miles de personas quedaron
expuestas a la contaminaciodn,
porque, a diferencia de los
efectivog, no tenian ningun
tipo de proteccidn ni tampoco
fueron advertidos.

iPanico en Peru!

posesiones masivas demoniacas en la escuela

En la escuela Elsa Perea
de la ciudad de Taropoto,
cerca de 80 menores de
entre 11 y 14 afios sehalan
haber tenido la visidon de
un hombre de negro que
intentaba matarlos. Los
menores experimentaron
ung serie de
alucinaciones,
convulsiones y desmayos
que aUn no han podido ser
explicados.

Los alumnos victimas de

las “posesiones
demoniacas", fueron
atendidos por personal

médico, que hasta hoy no
ha identificado la causa y

afirma que la extraia
condicién podria ser

"‘contagiosa y recurrente".
-"Sabemos que comenzd el

29 de abril y no
entendemos como
continua sucediendo",
sefiald el periodista de

investigacibén, Anthony

Choy, a la cadena de

televisioén Panamericana.

Los vecinos del pueblo
comenta que el colegio fue
construido sobre un
cementerio y sus antiguos
habitantes no estarian
muy contentos. También
lo asocian con el uso de la
tabla ouija por parte de
los alumnos.

Por su parte, psicélogos y
expertos en salud mental
congideran que se trata
de una "histeria colectiva
masiva" vinculada con
ansiedad o miedo,
posiblemente asociado con
proximos exadmenes.
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por estar en todo

PADRE momento

DOMINGO
17 MARZO

HAZ TU RESERVA
925 120 356
925 120 309

Carretera Andalucia,

kilometro 55, Ontigola
ENTRE ARANJUEZ Y OCANA

Amplio aparcamiento

info@hostal3jotas.es
www.hostal3jotas.es




Directorio Profesional

Audiologia

Aural

Centro Auditivo.

C/ Almibar, 83. Aranjuez
Tel.918910034

Autoescuela

MasQueClase - Formacidn

Carnet coche, moto. Cursos carretillero,
manipulador, .... Formacion CAP.
Aulaon-line. Horarios Flexibles.
C/Moreras, 129. Aranjuez
Tel.918915630-617 745381

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/ Postas, 51 -Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centro Deportivo

SixPadel

C/Gonzalo Chacon N2 7

P.1. Gonzalo Chacén. Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilistaen Odontologia Estética C/
C/Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

2 Paseo del Deleite, 11

1 Ctra. de Andalucia, 89 9 Abastos, 98
10 Gobernador, 89

11 Almibar, 128

Clinica Médica

Centro Clinico Quirtrgico

Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética
C/Foso,156-Aranjuez.Tel. 918915057
www.centroclinicoquirurgico.com

Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com

Mantenimiento

Solucién 10

Mantenimientoy limpieza de comu-
nidades, Pulidosy cristaliazdos,
Jardineria - Limpiza Tejados y Canalones
Tel. 608 175053 -info@solucion-10.com

Mascotas

Zoolandia

Venta de mascotas. Alimentacion,
juguetes, complementos. Servicio
gratuito de piensos a domicilio.
C/SanPascual,39-Tel. 9189253 87

Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez

Tel. 9189263 71 -www.lohade.com

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
SaraOlavarrietaB.Cdo.M-22072.
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart, 47 -Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 ﬂ

www.psicologosaranjuez.com
Centro AtienzaBoada Psicologia
CentroSanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg. M-23366
AlbaAtienza N2 Colg. M-23466
CristinaLuzén N2 Colg. M-29717
Infantojuvenil-adultos-pareja-
sexologia.

PRIMERA CONSULTAGRATUITA
Citaprevia.910135419
C/Stuart,37- 12D
www.atienzaboadapsicologia.com

17 San Antonio, 86

18 Principe de la Paz, 24 ¢ Ctra. de Andalucia, 89
19 Avd. Plaza de Toros, 36

{RANSPORTESY %’Mﬂzas

oot )

Q@m/c%w%l

Tel. 9189100 32- 609 113561 Aranjuez
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

RESERVAS
PAGO CON TARJETA
EUROTAXI ADAPTADO

www.aranjueztaxi.com

SERVICIO DE TAXI DE ARANJUEZ

91891 11 39
Farmacias de Guardia marzo

25 Abastos, 98

3 Stuart, 75 27 Gobernador, 79
4 Gobernador, 79 12 Real, 25 20 Fos0, 24 28 Gobernador, 89
5 Paseo del Deleite, 11 13 FOso, 19 21 Avd. de Loyola, 9 )

6 Stuart, 78 14 Abastos, 188 22 Paseo del Deleite, 11 PRI AT B
7 Gobernador, 89 15 Moreras, 111 23 Gobernador, 79 30 Stuart, 78

8 San Antonio, 86 16 Ctra. de Andalucia, 89 24 Almibar, 128 31 Real, 25

Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccidon de la misma. Direccién: Francisco Mora.
Disefio y maquetacion: Almudena Villarta y Silvia Montes - Imprime: Graficas Berlin. Depésito Legal: M-24430-2013.

Contacto: info@saludhable.net / Tel. 910841392
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Cuadvro para pap \ i

NECESITAS: -fotografias con papé scartulina *tijeras *pegamento srotulador

COMO HACERLO:Imprimir las fotos que mds nos gusten y se acoplen a las letras que
vamos a usar en este caso PAPA. Recorta en un folio los moldes de las letras, colécalas
sobre las fotos y calcarlas. Las recortamos y las pegamos sobre la cartulina elegida.

Ahora toca poner una frase bonita a papa, esfuérzate mucho. Si te apetece, compra un

bonito marco y ponlo en la entrada de casa, asi cada vez que papa entre en casa se
sentird genial.

El wmonarca de las sombras Javier Cercas

iTu padre es fandtico de la historia contempordnea espairola? Este serd su
JAVIER GERGAS libro de cabecera desde ahora. Después de 15 airos desde Soldados de
L b Ll Solamina, Javier Cercas regresa a la Guerra Civil con una obra mas intima.
Esta vez habla de su propia familia y narrva la bisqueda del rastro perdido
de un muchacho casi anénimo que peleé por una causa "injusta" y murio en
"el lado equivocado de la historia". Se llamaba Manuel Mena y en 1936 se
incorporé al ejército de Franco. Era tio abuelo de Javier Cercas, que siempre
se negé a indagar en su historia a pesar de que durante décadas fue el héroe
oficial de su familia. Una historia contada con humor, accién y emocion que
habla del heroismo, la pervivencia de los muertos y la dificultad de hacerse
cargo del pasado mas incémodo.

Rompecabezas de Sam Loyd

Este carpintero tiene un tablon como el de la ilustracion,

que contiene 81 cuadrados del tamaiio del mas pequeiro.
Esto es, si el pequeiro representa una pulgada, el siguiente
representa 16, y el mas grande 64, haciendo en total 81.

El carpintero quiere hacer una contraventana de 9xq y no
puede desperdiciar ni un milimetro de madera.

Quiere dividirlo en el nimero mas pequeio posible de piezas

que encajen y hagan un cuadrado perfecto.

Corta la superficie de la ilustracion en el menor nimero de

piezas que encajen para hacer un cuadrado.




VA APERT
B 5 DE MARzo- RA

APRENDE INGLES
DE MANERA DIVERTIDA

CLASES PARA PEQUES Y GRANDULLONES

OFERTA 2X1

LOS DOS PRIMEROS MESES

KEEP LEARNING & HAVE FUN!
RESERVA TU PLAZA

D 637 58 37 65 ™M granja9animal@gmail.com
@ C/ Camino del Cementerio, 3 - Ontigola




Uniico centro Varilux Especialista
Excellence en Aranjuez
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Almibar, 79 y B3 | Aramjuez
T.918926371
lohade.com

iFINANCIACION SIN INTERESES!
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