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El sueiio de todo conductor se encuentra en
esta aplicaciéon. Con una interfaz sencilla y
cual GPS, te va indicando con datos en
tiempo real la velocidad a la que tienes que
ir, los atascos; incluso, los frenazos en seco.
Te ofrece alternativas de itinerario para
saber cudl esla que maste conviene.

¢La diferencia respecto a las demas apli-
caciones? Es una red social y son los propios
conductores quienes van avisando en la
comunidad. Disponible paraiOSy Android.

Con esta app encuentra al mejor precio las
gasolineras mas baratas con los precios ac-
tualizados. Permite, segln tu ubicacidn,
encontrar las estaciones de servicio mas
cercanas y te hace ademds una comparativa
delo que te ahorras en cada una de ellas res-
pecto a las gasolineras mas caras, indicadas
con el color rojo. Disponible para iOS vy
Android.

MOBILE CENTER ARAN_IUEZ
C/SAN ANTONIO, 94 - ARANJUEZ

TE L 62 2 1 9 5 793 9 1 2 79 0 2 6 3 mobilecenteraranjuez@hotmail.es

LIBERAMOS
Y REPARAMOS
TODOS LOS MOVILES

COMPRA-VENTA DE MOVILES
NUEVOS Y DE 29 MANO

Accesorios | Cargadores | Baterias | Cascos | Altavoces | Tarjetas de Memoria
Pendrives | Cables de Datos | HDMI | Teclados | Ratones | Webcams y mucho mas..

'FINANCIAMOS Y ASEGURAMOS TU MOVIL nn

CONSULTA CONDICIONES FINANCIAMOS DESDE 60€

COMPRAMOS
SU/MOVIIE

ANTIGUO

iPhone!29¢

CONSULTAR PRECIOS EN TIENDA

DE REGALO FUNDA Y ANTI GOLPES

FUNDA DE GEL | FUNDA DE GEL

FUNDA DE LIBRO| 'l 4

PROTECTOR CRISTAL

EINO °22“‘§ GORDO ¢
€

> . * MOVILES NUEVOS LIBRES

%3 SAMSUNG-X!AOMI-APPLE-LG-HUAWEI

) E CON 2 ANOS DE GARANTIA

OFERTA #2988 NUEVAS TELEFONOS INALAMBRICOS
PRIMERAS MARCAS 4 OFlE’RTAS Eﬁ PANASONIC Y LOGICOM




dental studio -=/..—_

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

]

/" - J)

ESPECIALIDADES

* ESTETICAY REHABILITACION

* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIA E IMPLANTES

* ODONTOPEDIATRIA

* O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es

Si te pasa algo es como si nos pasara a nosotros

Descliento
_— 20 i

i ahorra hasta 400€ en tus seguros.
C/ STUART, 55 - ARANJUEZ - Tel: 91 892 38 35




Si pensabas que la unica forma de tomar té verde es en
infusion, te traemos una receta alternativa para disfrutar de él,
para un saludable helado de té verde y disfrutar durante

do el verano.

NGREDIENTES

+250ml. de leche entera
(puedes usar una bebida ve-
getal tipo soja)

*3 cucharadas de té verde

*3 yemas de huevo

*250ml de nataliquida
*125grde azucar

PREPARACION

Poner a hervir la leche en un
cazo. Cuando comience a her-
vir, retiramos del fuego y dejar
reposar durante unos 5 min.
para que baje de temperatura
(la temperatura ideal de infusion
de té verde esta entre los 70 y
- 80°C., siinfusionamos el té a mas
temperatura, puede amargar).
Padados los 5 min., introducir el
té verde y dejar que se infusione
3 min., colamos lainfusion.

Poner en un recipiente las ye-
mas de huevo, el aztcary la na-
ta liquida. Batir fuertemente
hasta obtener una mezcla ho-
mogénea y afadir la infusion de
té que tenemos preparado y
mezclarlo.

Lo ponemos en un cazo al fuego
hasta que empiece a hervir
(ahora no se amargara, porque
ya esta colado). Retiramos del
fuego, esperamos que se enfrie
y lo metemos en el congelador.
Cada hora mas o menos sacar
la mezcla del congelador y re-
mover, este paso hay que hacer-
lo unas 3 veces, de este modo,
conseguiras un helado muy
cremoso.

Puedes afiadir unos chip de
chocolate y jdisfruta el doble!.

C/ Capitdn, 95 - Aranjuez

PUBLICIDAD

Pefias - Equipos
Grupos - Trabajo

Regalos originales

Despedidas

1.910841392 )
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C/ Capitan 112
Aranjuez
Tel.: 91 892 95 33

A

Pedidos online: www.puntodete.com

Tu Uenda de té en Amn] ez
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Fspecialistas ente

El té #s una de kas plantas de la medicina tradicional China, Se consume desde
hace t.ooo afios por sus efectos bensficiosos para ef cuerpo v la mente. Es una
potente fuente de antioxidante, vitarminas y minerales. Ayuds & adelgazar,

regular el colesterol, favorece |as digestiones dificiles, es beneficiosa para la pigl,
el cabello, los dientes,,. Culdate mientras disfrutas de uno de |os placeres mas
antiquos dil munda.

PROTECCION

[,

SEGURIDAD PROFESIONAL
D.G.P. 4229

SISTEMAS DE

RALARMA

Y VIDEOVIGILANCIA
para su hogar, para su negacio,

ESPECIALISTAS EN
VIDEOVIGILANCIA
PARA COMUNIDADES
CONSULTENOS SIN COMPROMISO
Tel. 91 873 66 05
677 93 69 88 - 630 16 89 72

(Oué TE ofrecemos?

Tesde origen {China, Japdn, Sry Lanks, indea...)
Tes de Gama Premivm, Edicicnes Limitadas..
Las mezclzs de mas éxito del moments
Rooibos e infusiones sin teina

Una amplia gama de Tés para ka salud

Tedes los complementos v accesorios
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CENTRO DE ATENCION INTEGRAL
DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE

- PSICOPEDAGOGIA Y ESTIMULACION COGNITIVA
-LOGOPEDIA - ESTIMULACION TEMPRANA
- PSICOEDUCACION DE PADRES
- PSICOLOGIA SANITARIA:
TERAPIA INFANTO-JUVENILY DE ADULTOS
-FORMACION

1Pide it go!

OEH®

C/ Capitdn, 99 - Aranjuez

T. 608181294 | 646 21 78 84

info@confiaaranjuez.es | www.confiaaranjuez.es




Meses coNn mucha
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. Qué pasé en AGOSTO del...?

1 de agosto de 1914 Alemania le declara la
guerra a Rusia, dando inicio a la | Guerra
Mundial

2 de agosto de 1934 Adolf Hitler asume la
presidencia de Alemania, fusionando los
cargos de presidente y canciller.

3 de agosto de 1492 Cristébal Coldn sale del
puerto de Palos de la Frontera, Huelva,
Espana.

6 de agosto de 1945 Es lanzada sobre
Hiroshima, la primera bomba atémica de la
historia por EE.UU.

9 de agosto de 1945 Es lanzada la segunda
bomba atémica contra una ciudad en la
historia, destruye Nagasaki.

12 de agosto de 1981 IBM introduce al
mercado la primera computadora personal
(PCopersonal computer).

ESMALTE
0% DISOLVENTES

@ ECOLOGICO

15 de agosto de 1945 El emperador Hiro Hito
anuncia la capitulacién japonesa poniendo fin
alall Guerra Mundial.

16 de agosto de 1977 Muere el famoso
cantante norteamericano Elvis Presley.

18 de agosto de 1936 Federico Garcia Lorca
fue fusilado junto a un olivo en la carretera
gue une laslocalidades de Viznary Alfacar.

24 de agosto del 79 En Italia, el volcan Vesubio
entra en erupcion arrasando las ciudades
romanas de Pompeyay Herculano.

29 de agosto de 1929 El dirigible aleman Graf
Zeppelin realiza el primer vuelo alrededor del
mundo.

31 de agosto de 1870 Nace la italiana Maria
Montessori, conocida por el desarrollo de un
sistema educativo que lleva su nombre y se
practica en miles de escuelas de todo el
mundo.

*TODAS LAS SUPERFICIES
*NO HUELE
*SECA EN 20 MINUTOS
*SUPER LAVABLE
*ULTRA RESISTENTE Y FLEXIBLE
*ACABADO
BRILLANTE - SATINADO - MATE

V&R

*+ DE 20 COLORES PARA ELEGIR

Bote 750ml. 4,953
Bote 2500ml. 89,95C

ointuras |t

AVDA. PLAZA TOROS, 30 Aranjuez
Tel. 91892 15,59 E i
Las mejores marcas @ 105 Mejores Precios smemde
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el secreto esta en la masa
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InfemaOffice = ==

C/ Montesinos, 38 Aranjuez
TEL.: 91 809 02 08 - FAX.: 91 891 20 99

pedidos@infemaoffice.com - www.infemaoffice.com

HP 301XL
NEGRO..

28.00€ -
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La piel tiene memoria y los
excesos solares cometidos enla
infancia o la juventud, antes o
después, acaban por pasar una
factura muy elevada a tu piel.

Todos nacemos con un cupo
determinado genéticamente
para ponernos morenos con
mayor o menor intensidad. Por
eso, llega un momentoen que tu

piel no se broncea mas, por
mucho que insistas en ampliar
las horas de exposicion solar. Lo
Unico que conseguirds es ace-
lerar el proceso de enveje-
cimiento, sembrar tu epidermis
de manchas e incluso predis-
poner tu piel para dafios mas
graves.

La exposicién al sol sin pro-
teccion provoca dafos que se
acumulan dia a dia en la piel.
Esta tiene efecto memoria, es
decir, que el exceso de luz solar
queda registrado sobre la piel y,
cuando se ha producido una
quemadura en el cuerpo, con el
paso del tiempo puede provocar
el envejecimiento prematuro de
la piel o, dependiendo de la
gravedad, causar distintas
lesiones como manchas, aler-
gias, cancer, etcétera.

Por ello, lo mejor es prevenir
estas situaciones utilizando
protectores solares adecuados,
y siguiendo una serie de pautas,
como aplicarlos media hora

LA PIEL E

BNV, D

antes de exponerse al sol, re-
poniendo el producto perié-
dicamente, y evitando las horas
de maxima intensidad luminica
(entrelas 12y las 4 de latarde).

El fotoenvejecimiento es el en-
vejecimiento o deterioro de la
piel originado por la exposicidén
excesiva a los rayos ultravio-
letas solares. La luz ultravioleta
dafa las fibras de colageno y
causa una produccion excesiva
anormal de fibras de elastina. El
mecanismo de defensa de la piel
intenta mejorar esta situacion,
provocando la formacién de
fibras denominadas “cicatrices
solares”, que generan arrugas y
depresiones cutaneas.

Los principales signos del foto-
envejecimiento son la aparicion
de arrugas prematuras, flacidez
y manchas en las zonas que
mas se exponen al sol (cara,
cuello, escote y antebrazos).

Esta afecciéon comienza desde
temprana edad, normalmente
cuando no se toman precaucio-
nes ante la exposicién solar.
Envejecer es inevitable, pero en
la actualidad se puede retrasar
este proceso si se toman medi-
das a tiempo. La exposicion
excesiva al sol, incluso el reflejo
de éste, o el uso de camas
solares, ocasionan el enveje-
cimiento prematuro de nuestra
piel. Esto es debido a que la luz

MO OLVIDES OLIE.
S MUIESTRO VE

TIDO MAS PRECIADOD

solar posee rayos ultravioleta
(rayos UVA y UVB) que
penetran las capas de la piel y
pueden causar dafnos
irreparables.

A la vuelta de las vacaciones es
importante que sigas estas
pautas:

» Exfolia tu piel: Las células
muertas saturan la piel e impi-
den que ésta oxigene correc-
tamente, por ello, debemos
exfoliar con “peeling” de karité o
huesos de frutas (como el alba-
ricoque) que realizaran una ex-
foliacion suave y no descama-
ran la piel.

* Aplica crema hidratante: Gra-
cias a la exfoliaciéon los prin-
cipios activos de la crema pene-
traran mas facilmente. Usa cre-
mas hidratantes ricas en cera-
midas y acido hialurénico que
retienen agua en la epidermis
para que el efecto sea mas
notorio.

* Agua, agua y mas agua: Bebe
al menos un litro y medio de
agua al dia, esto ayudara a que
tu piel se vea mucho mas lu-
minosa, ademas, ayudaras a
mantenerla hidratada.

* Aumenta la ingesta de frutas y
verduras: Kiwis, naranjas, me-
I6n, tomates, zanahorias, espi-
nacas, rucula, alcachofas... son
ricos en antioxidantes que ayu-

9
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Laser innova SHR
Cosmetologia
Faciales .
Corporales

Cera “'no reciclable”
Depilacion eléctrica

C/ Stuart; 126 - Aranjuez * Tel. 91 891 37 62
L _ergoestetica@hotmail.com ¢ www.ergoestetica.com )

Cutses*de automaquillaje
Beauty Coach
Maquillaje (novias y eventos)

Nutricosméticos
Tratamientos holisticos
Venta de cosmética cientifica (I+D+1)

SERVICIOS
INTEGRALES

Limpieza de oficinas
Limpieza de naves
Limpieza y mantenimiento de
comunidades y mancomunidades

Servicio de jardineria
Servicio de conserjeria

Lo & J,-'-.{ e Limpieza de garajes

T IS, Pintura en general

Limpieza desde
[ OFERTA Mantenimiento
‘ AL! f 8 0€Imes

ESPECI

Tel. 617 910 525 - 685 848 123 /| e-mail: laeficaciasl@gmail.com

de Comunidades




CLIMINACION D LA PAPADA CON BELKYRA -~

En el cuello se concentra el envejecimiento del tercio inferior de la cara
debido al efecto de la gravedad. Ademas, en algunas personas, incluso sin
exceso de peso, se observa un acumulo de grasa resistente a la dieta donde -
predomina un factor constitucional. La presencia de grasa submentoniana no

deseada y la plenitud/convexidad asociada pueden afectar al aspecto joven \
de la zona y la percepcion respecto al atractivo de la persona. .

Cuando la grasa del cuello se localiza exactamente bajo la barbilla y no se
asocia a bandas verticales musculares del cuello muy potentes existe la
posibilidad de eliminarla definitivamente mediante la inyeccién subcutanea
de un medicamento con propiedades lipoliticas, o lo que es o mismo,
destructora de las células grasas. No se ha establecido su seguridad y
eficacia fuera de esta zona, por lo que su uso queda restringido al area
marcada.

Belkyra® es una version sintética (ATX-101) del acido desoxicdélico que produce nuestro cuerpo para
descomponer la grasa localizada bajo el menton.

Es el unico tratamiento inyectable no quirurgico aprobado por la FDA para la reduccion de la grasa de la
papada que ha sido sometido a una rigurosa evaluacion clinica. Al menos cuatro estudios clinicos de fase Il
han evaluado la eficacia y seguridad de Belkyra en adultos con grasa submentoniana de moderada a grave.

¢Como actua?

El acido desoxicélico es un agente citolitico. Cuando se inyecta por via subcutanea, el ADC altera la membra-
na de los adipocitos (células grasas) provocando la ruptura irreversible de la misma (adicipocitolisis). Los
tejidos ricos en proteinas (piel, musculo , vasos sanguineos) son poco sensibles al efecto citolitico, por lo que
el tratamiento es altamente selectivo.

Los residuos y grasas producidos por la adipocitolisis son metabolizados y eliminados. Como respuesta
fisioldégica se produce una reaccién inflamatoria localizada y transitoria que conlleva la aparicion de fibroblas-
tos, las células encargadas de formar nuevo colageno.

¢éPor qué Belkyra?

Belkyra es el nombre comercial con el que se denomina en Europa al mismo farmaco denominado Kybella en
EEUU. Desde hace mas de cuatro afos se utiliza alli con resultados que demuestran su eficacia y avalado por
estudios cientificos. El interés que genera un nuevo tratamiento para dar solucion a cualquier necesidad que
se plantee en nuestra consulta nunca nos debe hacer precipitarnos hasta que sea demostrada no solo su
efectividad sino también su seguridad.

La evaluacion, analisis, seleccion de los casos y el método de aplicacion son las herramientas fundamentales
para conseguir los resultados esperados.

Se han observado reducciones significativas de la grasa submentoniana (medidas mediante calibres) entre el
momento basal y 12 semanas después del ultimo tratamiento de -1,52 mm (95% con intervalos entre 2,13 y
0,91 mm) con Belkyra.

Las escalas de impacto de la grasa subcutanea submentoniana notificado por los pacientes tratados con
Belkyra a las 12 semanas después del tratamiento también se asocian a una mejoria del efecto de la grasa
submentoniana en la satisfaccién y las autopercepciones de los pacientes.

Podemos afirmar que hoy por hoy es el tnico tratamiento no quirtirgico seguro y eficaz
para este fin.

Dra. Cristina de las Heras
Médico especialista en Medicina Estética
Centro Clinico Quirurgico Aranjuez



Centro Clinico Quirurgico T.91 891 50 57
Centro de Cirugia 91 891 50 40
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* Quiréfanos de cirugia mayor ambulatoria autorizado por Calle del Foso, 156 | Ara njueZ
la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid www.centroclinicoquirurgico.com
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* POR QUE CAEMOS
(,EN EL CONSUMO DE

Durante las tltimas décadas se ha
puesto un gran interés en las causas
del consumo de drogas en nuestra
poblacién y son muchas y muy
diversas las explicaciones tedricas
que se han dado al respecto. En
términos generales, existe el
consenso, aunque con diferentes
matices, de que son los factores
sociales los mas influ-yentes tanto
en el inicio como en el
mantenimiento del consumo de
drogas. En segundo lugar, se
relacionan los factores psicolégicos
y en tercer lugar los factores
biol6gicos. Mas adelante expli-
caremos de forma concreta qué
engloba cada uno de estos factores.

Dentro del grupo de factores
sociales podemos diferenciar el
nivel microsocial y macrosocial.

El nivel microsocial se refiere a
aquellos contextos mds cercanos en
los que la persona participa
directamente, mientras que el nivel
macrosocial englobarfa factores
externos al individuo como el
cardcter socioeducativo y cultural
que influyen en la calidad de vida
de cada persona.

Por tanto, ¢Cudles son los factores
sociales que mds repercusiéon
tienen sobre las personas para que
se inicien en el consumo de drogas?

En primer lugar, y en el nivel
microsocial, podemos nombrar la
influencia del grupo de amigxs, ya
que la pandilla es un marco de
referencia que ayuda a afianzar la
identidad y en la cual se satisface el
sentimiento de pertenencia, lo cual
es una necesidad bésica en las
personas. Por tanto, ante la nece-
sidad de ser aceptados, algunas
personas recurren a estrategias
como el consumo de alcohol como
un medio para desinhibirse y asi
sentir que socializan mejor ya que

pueden percibirse como personas
con escasas habilidades sociales.
Otras personas sin embargo son
sometidas explicitamente a una
presién de grupo de modo que, si
no se comportan como el resto de
miembrxs y no consumen, el grupo
les rechazaré.

Otros factores relevantes para el
inicio del consumo son aquellos que
engloban al nicleo familiar. En
concreto podrfamos nombrar los
estilos educativos inadecuados,
como la ambigiiedad en las normas
familiares, el exceso de proteccién
o la falta de reconocimiento por
parte de los familiares; la falta de
comunicacion en la familia, lo cual
favorece el aislamiento y dificulta
tanto la expresién de sentimientos
como el desarrollo personal; y por
tltimo el consumo familiar de
alcohol u otras drogas configu-
rdndose asf un modelo de ocio o de
gestién emocional perjudicial.

En el nivel macrosocial encon-
tramos factores como la facil
disponibilidad y accesibilidad a las
sustancias; la aprobacién social que
gira en torno a las mismas y en
particular a las drogas legales como
es el alcohol; la influencia de la
publicidad ya que los anuncios
asocian la bebida con valores y
estimulos atractivos como la amis-
tad, el sexo o la aventura entre
otros; y, por ultimo, la asociacion
del alcohol y otras drogas con el
ocio y la diversién: la utilizacién
que se hace del tiempo libre se
relaciona con el nivel de riesgo ante
el consumo de sustancias.

Los factores psicolégicos y per-
sonales suponen también un papel
central en los inicios de las per-
sonas en la dindmica de consumo.
Dentro de esta categorfa es impor-
tante destacar las dificultades
personales que atraviesa la persona
unidos a unas escasas estrategias

| Y,

para resolver los conflictos, de
modo que el consumo de drogas
intenta compensar o aliviar dichos
problemas.

Por otra parte, en este tipo de
factores influye ademds la desin-
formacién y prejuicios, es decir, la
falta de conocimiento o la infor-
macion errénea sobre la naturaleza
delas drogas.

En articulos anteriores hemos
abordado este tema, en concreto en
la revista SaludHable del mes de
Mayo de 2018.

En la actualidad la intervencion
psicoldgica en este tipo de dific-
ultades se ha desarrollado muy
favorablemente, lo cual significa
que es un problema que tiene
solucién, siendo una cuestiéon de
trabajar los recursos personales y
del contexto necesarios para rever-
tir dicho consumo.

Si bien, la labor de prevencién es
esencial en estos tiempos ya que
ayuda a proporcionar mis infor-
macién al respecto, asf como poder
estar alerta en el caso de que pue-
dan existir sospechas de un pro-
blema de consumo de drogas tanto
propio como ajeno.

En general, el consumo de sus-
tancias se utiliza como via de es-
cape ante una situacién de insatis-
faccién vital. Por ello, la terapia
psicolégica conforma una via
fundamental para poder elegir
como vivir en bienestar teniendo
recursos para afrontar aquello que
puedavenir.

Alba Atienza |Mar Boada

Cristina Luzdon
Centro de Psicologia AtienzaBoada
www.atienzaboadapsicologia.com
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TRUFAS

eDos tabletas de chocolate con leche
*150 g de mantequilla

¢100 g de azucar Glass

eBrandy

*Bote de nata pequefio

eFideos de chocolate

AN - “CHEF DEL RESTAURANTE
PREPARACION: EL PALACIO DE MEDINACELI:

1.- Picamos el chocolate muy menudo pero sin llegar a que sea polvo, derretimos en el § w e 6 Y
microondas la mantequilla y seguidamente se la echamos al chocolate picado y
mezclamos con energia para evitar que se deshaga el chocolate . Afladimos el Brandy y Para presentarlas

volvemos a mezclar. Echamos tres cucharadas soperas de azucar glass y mezclamos. disponemos en
moldes de papel

fi speciales
i . . ) . pequefios, e
2.- Montamos la nata y unimos con la mezcla anterior. Refrigeramos una media hora. para trufas y

Sacamos la masa del frigorifico y comenzamos ha hacer bolitas y las rebozamos en afiadimos una hoja
fideos de chocolate. Y yatenemos las trufas preparadas. de menta
como decoracion.

3.-Tanto el aztcar como el Brandy se pueden incrementar segun preferencias de sabor.

Ademas en caso de nifios, podemos quemar previamente el alcohol. También es
posible hacer esta receta con otros tipos de chocolate. Prueba a dejar algunos trocitos
de chocolate un poquito mas grandes para que en la mordida tengan presencia.

COMPRAMOS
TU COCHE

DA IGUAL COMO ESTE EL VEHICULO

SIN ITV - AVERIADO
NO IMPORTA SI TIENE DEUDA

<> [PLEO [ BFEBTIVO

M [

c=
=
=
)

C/ CAPITAN, 108 - ARANJUEZ

Tel. 637 937 206




Asados Cordero y Cochinillo
«n Horno de Leia

Mend Diario

Martes a Viernes no festivos

Todo tipo de celebraciones y eventos
“lbodas, comuniones, cump|eaﬁos, o

C/ Gobernador, 62 - C/ Rey, 44
Tel. Reservas 910.135.294 - 638.436.871

nes vemes ey bas fiestas



CELOS

3NORMALIDAD O PATOLOGIA?

Los celos son un sentimiento de malestar causado
por el temor a que una persona querida, con la que
se desea un estrecho vinculo afectivo y en alguna
medida exclusivo, vuelque su afecto en un tercero.
Constituyen, en cierto sentido, una muestra de
preocupacion e interés y puede favorecer el
cuidado de quien se quiere, pudiéndose senalar
que en si no son anormales. El problema surge,
como en el resto de las emociones, cuando se
traspasan ciertos limites y se vuelven dafinos,
tanto para el que los sufre como para el objeto de
los mismos.

Asi, pueden surgir celos entre amigos, hermanos y
por supuesto en la pareja. La mayor parte de as
personas han experimentado algun tipo de celos
en algin momento y eso no significa que sean
celosas. En este articulo nos centraremos en los
celosde pareja.

En los celosos tienden a predominar ciertas
caracteristicas:

-Inseguridady dependencia emocional.
-Desconfianza.

-Bajaautoestima.

- Dificultades en las relacionessociales.
-Sentimientos de posesion

Las situaciones generadoras de celos en las
personasvulnerables pueden ser multiples, yaque
cualquier acontecimiento puede desencadenar el
miedo a que la persona amada pueda alejarse. En
un primer estadio pueden ser dificiles de iden-
tificar confundiéndose con un verdadero interés
de cuidado, proteccién y suelen estar justificados
por el celoso por el intenso amor que se profesa.

Pero si no se abordan adecuadamente suelenir en
aumento, pudiendo convertir la relacién en una
verdadera tortura. El celoso sufre verdadera-
mente al sospechar, o tener la certeza (aunque no
haya ninguna evidencia), que la pareja tiene
intereses sentimentales fuera de la relacién, y
cuando se activa el miedo a la pérdida pone en
marcha toda una serie de conductas para com-
probarsiestaenlocierto.

Las mas frecuentes son:

- Tratar de controlar la manera de vestir, cuando
considera que su pareja se arregla o puede resul-
tar atractiva para otros.

- Llamar por teléfono para comprobardéndey con
quién se encuentra, pidiendo muchas veces que se
envien pruebas comovideos...

- Querer tener acceso al whatsapp, redes sociales
y comunicaciones privadas, y si no obtiene
permiso, espiar.

- Intentar limitar las relaciones y las salidas
individuales.

- Reclamar continuamente tiempo para estar
solos.

- Interrogar cuando se ha realizado alguna acti-
vidad enlaque no ha participado.

- Mostrar intranquilidad cuando se realizan acti-
vidades porseparado, inclusoiral trabajo.

Es muy importante que en un primer momento no
se caiga en la trampa de confundir el amor con los
celos, evitando dar demasiadas explicaciones,
manteniendo los gustos, intereses, la privacidad y
autonomia personales. Ceder a las peticiones
genera, de inicio, un efecto tranquilizador, pero
propicia que los celos vayan en aumento.

Si los celos comienzan a hacer dificil la relacién, no
hay que esperar, en muchas ocasiones pueden
conllevar conductas violentas y cuanto mas
tiempo pase, mas dificil serd su solucion.
Consultar con un especialista puede
suponer resolver este problema y

ahorrar muchos disgustos.

Alicia Martin Pérez
Psicéloga Clinica
AMP Psicélogos
www.psicologosaranjuez.com




Care AN
FORUM 2.0

Abastos 190 - Aranjuez =———————

En las mananas
disfruta de nuestro café con churrito
0 épor qué no un desayuno sorpresa?

En nuestras tardes
tenemos las tardes de tertulia, juegos de mesa y karaoke.

En las noches
tenemos la noche de copas y. regalos

Y para terminar, Si tienes hambre,

plde nuestra carta. Antdjate de nuestros platos,"'_.‘-.--
e plde y dtsfruta de ellos

NUESTRAS PROMOCIONES

Cubo de 6 botellines 6€
+ racion de patatas

Copa Lowcost 3€

ARANJUEZ
AGENCIA DE VIAJES C.1.C. MA 476

PUEBLOS BLANCOS

S CRUCEROS MEDITERRANEOS
Del 14 al 20 de OCTUBRE

Del 1 al 8 de ABRIL de 2019

e SALIDA DESDE
Navegacion Marseille ARANJ“EZ
?ig/rlltaa)lvecchia Barcelona EXCURSIONES QUE INCLUYE

La Spezia Valencia Cérdoba, Cadiz, Jerez, Arcos, Ubrique,

Sierra de Grazalema, Vejer, Conil,
Medina Sidonia, Chipiona, San Lucar,
. **%  Puerto de Santa Maria, visita de
e bodega con degustacion y espectaculo
ecuestre,y Sevilla.

El precio incluye: Autobis ida-vuelta, 6 noches
\ en el Hotel Puerto Bahia, pension completa con

| aguay vino, guia acompanante y seguro de viaje.

(FIorenma/Plsa)

desde
SALIDAS DESDE ARANJUEZ

El precio Incluye: Autobis ida-vuelta, 7 noches en | &=
el Costa Fortuna en régimen y camarote elegido, :
tasas de embarque y seguro de asistencia

El precio NO incluye: Propinas a bordo 70€

C/ San Pascual, 72 | T. 91 892 20 66 | info@aranjueztours.com

* .
Precio por Persona



MESOPOTAMIA

El origen de la cerveza comenz6 de la mano de la agricultura, alli por
el ano 11.000 a.C. Era conocido como “pan liquido” y su fabricacién
se consideraba exclusiva de las mujeres; mientras el hombre
cazabay hacialaguerra, las mujeres se dedicaban al delicado oficio
de lacocinadonde las primeras cervezas vieron la luz.

i ] |
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DE CERVEZAS DIFERENTES

En Egipto, la cerveza era considerada un regalo de Osiris, hijo
del Cielo y la Tierra, lo que le concedia a la bebida un toque
divino. Solo las mujeres mas elegantes de Egipto utilizaban
espuma de cerveza para untarla por todo su cuerpo y asi
mantener un frescor en su piel.

Se dice que durante el reinado de los Reyes Catdlicos,
habia muchos incidentes causados por la ebriedad de los

hombres a la salida de las tabernas por la cantidad de
cerveza ingerida. De modo que se obligd a los taberneros a
servir la jarra con algo de comida fria (queso, jamoén) y se
ponia en la parte de arriba del vaso, total que para beber la
bebiQ\a, debian comer primero “la tapa” de la jarra.
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C/ Calandria, 41 - ARANJEZ

TER 91 488 04 38 [FH5
KRAUS ERMIC 629 65 12 70 o122
info@kraustremic.com

RESISTENCIAS ELECTRICAS CALEFACTORAS
CONTROL DE TEMPERATURA

FABRICACION A MEDIDA - PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO




Directorio Profesional

Clinica Médica

Centro Clinico Quirtrgico

Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética
C/Foso,156-Aranjuez.Tel. 918915057
www.centroclinicoquirurgico.com

Audiologia

Aural

Centro Auditivo.

C/ Almibar, 83. Aranjuez
Tel.918910034

Autoescuela

MasQueClase - Formacidon

Carnet coche, moto. Cursos carretillero,
manipulador, .... Formacion CAP.
Aulaon-line. Horarios Flexibles.
C/Moreras, 129. Aranjuez
Tel.918915630-617 745381

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/ Postas, 51 -Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centro Deportivo

SixPadel

C/ Gonzalo Chacon N2 7

P.1. Gonzalo Chacén. Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilistaen Odontologia Estética C/
C/Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Farmacias de Guardia Agosto

9 Moreras, 111

1 Abastos, 98

8 Abastos, 188

16 Real, 25

Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com

Mantenimiento

Solucién 10

Mantenimientoy limpieza de comu-
nidades, Pulidosy cristaliazdos,
Jardineria - Limpiza Tejados y Canalones
Tel. 608 175053 -info@solucion-10.com

Mascotas

Zoolandia

Venta de mascotas. Alimentacion,
juguetes, complementos. Servicio
gratuito de piensos a domicilio.
C/SanPascual,39-Tel. 9189253 87

Opticas
Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez
Tel. 9189263 71 -www.lohade.com

17 Foso, 82

2 Ctra. de Andalucia, 89 10 Avd. de Loyola, 9 48 Stuart, 78 25 Gobernador, 89
3 Gobernador, 79 11 Abastos, 98 19 Avd. Plaza de Toros, 36 26 Foso, 24
4 San Antonio, 86 12 Gobernador, 79 27 Real, 25

7 , 20 Aves, 13
516 Ctra. de Andalucia, 8913 Ctra. de Andalucia, 89 28 Gobernador, 89
6 Almibar, 128 14 Abastos, 98 21Foso, 24 29 Foso, 82
7 San Antonio, 86 15 San Antonio, 86 22 Avd. Plaza de Toros, 36 30 Aves, 13

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez.Cdo.M-12381
SaraOlavarrietaB.Cdo.M-22072.
PalomaSuarez Valero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 ﬂ

www.psicologosaranjuez.com
Centro AtienzaBoada Psicologia
CentroSanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg.M-23366
AlbaAtienza N2 Colg. M-23466
CristinaLuzén N2 Colg. M-29717
Infantojuvenil-adultos-pareja-
sexologia.

PRIMERA CONSULTA GRATUITA
Citaprevia.910135419
C/Stuart,37- 12D
www.atienzaboadapsicologia.com

23 Paseo del Deleite, 11

{RANSPORTESY %’Mﬂzas

O

e ot

Tel. 9189100 32- 609 113561 Aranjuez
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

RESERVAS
PAGO CON TARJETA
EUROTAXI ADAPTADO

www.aranjueztaxi.com

SERVICIO DE TAXI DE ARANJUEZ

91 891 11 39

24 Stuart, 78

31 Paseo del Deleite, 11

Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidon sin el permiso expreso de la direccion de la misma.
Direccién y maquetacién: Francisco Mora. Imprime: Graficas Berlin. Depésito Legal: M-24430-2013. Contacto: info@saludhable.net / Tel. 910841392



ADIVINA LA PELICULA

9 W'w

10

11 el

12 LB

3D Mmedss

PT

15 @LE Das

16 ‘ ey e
OPUanBB/\ ]3 K BLUBP E'[ 9[ SSSSSSS d Z[ 3]9[030[,‘3 QP EC}!Jq?) E] K QIIJEL[:) 8 EPUBC‘ n:] Sun)[ {7
13sl 1d 2P epi e || RIuaPIuRY) | PON| 2P OL®Ip [J ¢
SO[[IUE SO[ QP Jouas [H {7[ JOL[_L 0[ SOL[‘.)Ig 9 SOPI!SQ/\ LZ Z

J[pnorerey ¢ 2J8ues ap AUBWEI] § ®JIUEOAW elUeJRU ® sows sof ap ejaue(d [J |

ESCUELA DEPORTIVA MIXTA ”
SCUELA DEPORTIVA MIXTA ;QUE OFRECE EL

cLUB JALL@MMAXM@ BALONMANO A LOS NINOS?

A. SANTIAGO ARANJVEZ »COOPERACION
«COMPARERISMO

«INTERCULTURALIDAD
*SACRIFICIO
HUMILDAD

{QUE APORTA EL

BALONMANO A LOS NINOS?

COORDINACION
FLEXIBILIDAD

SOCIALIZACION
AUTOESTIMA
Ven a

| o VALORES

TIR? UB BARN probarlo

AP jAl!'&%!,gs A5, iﬂfjf,;m- ANdtRatded SIN COMPROMISO
INFORVIATE FM \ sanos “REPE:;AS!!

(G/[Moreras¥2i17j |www.annmanosa_n_t_igglga_r.a_r:ljuez.com |Br3629)1,16]926E1659]6941668]




NECESITAS: *1 botella de 2L. «cinta aislante

smanguera de jardin sutensilio con punta afilada

359 Mueve el coco
Aspersor casero

COMO HACERLO: No todos disponemos de piscina, asi que vamos a apairdirnosla y que
los peques se lo pasen bien y se refresquen. Empezamos limpiamos la botella. Ahora
haremos unos agujeros para que pueda salir el agua. Toca unir la manguera con la entrada

de la botella y sujetar bien con cinta aislante. El otro extremo de [a manguera tiene que
estar sujeto al grifo por donde sale el agua, puedes reforzarlo con cinta aislante. Ya solo te
queda ponerte el barador, dar al agua y a disfrutar. También puedes colgarla para que

Refréscate durante el verano, asi de facil.

caiga como una ducha.

_:Dm-‘\a[ Walliams

La increrble hizforia de

LA ABUELA
[1ANS TER ,

-'3;}2

+9 ainos

!!-

La increible historia de... la abuela ganster

El primer libro de una coleccion "La increible historia de...”’

Este trata de la relacion de Ben con su abuela. Esto, que a priori es algo
muy normal, da un giro inesperado cuando Ben descubre la verdadera
personalidad de su abuela.

iQuieres conocer a la abuela de Ben? Sequro que te parecera la tipica
abuelita de manual: con el pelo blanco, dentadura postiza, guarda el
paiuelo en la manga de [a blusa. Y algo mas... jEs una ladrona de joyas
persegw'da anivel internacional!

Las aventuras de Ben no son nada habituales y, a veces, lo que sucede

HE1 no es nada "politicamente correcto”, como se suele deciv.

Un libro muy divertido para este verano.

Un desafio para toooodo el verano

éiCuantos triangulos hay?

Consejo: Dibujalo en varias hojas grandes

y utiliza lapices de colores.
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DEJARfixcerpublicidad

para ahorrar dinero,

& come parav=-RELOJ

PARA AHORRAR ’lienuw
hapy D)= NN reryror

Pl No piecdas tiempeo

100
RPETAS
SOBRES PERSONALIZADAS

IMPRESOS “ON SOLAPA

140€

garteleria
Sellos - Lnnas_
Imanes - Talonarios
Merchandising

C/ Capitdn, 95 - Aranjuez - Tel, 91084 13 92

info@hapypublicidad.com

Iquier mo

erva el derecho de modificar los precios en cual

no incluido. La empresa se res

*IVA



STOP MIOPIA

lonact”

Calle del Almibar, 79, Calle del Almibar, 83, Calle Prim, 34,
28300 Aranjuez 28300 Aranjuez 45250 Anover del Tajo



