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0.0 Duolingo

Sillegan las vacaciones de verano y no tienes nada
que hacer, excepto echarte la siesta y ver pasar el
tiempo. No dejes que te pueda la pereza y
aprovecha este tiempo para aprender un idioma.
Con aplicaciones como Duolingo no solo es facil
sino también divertido.

Perfecciona tu francés, aleman, italiano, inglés y
guince idiomas mas mediante simples ejercicios
y minijuegos. Probablemente no ganes un nivel
suficiente para impresionar a los nativos en tus
viajes este verano, pero el conocimiento no tiene
precio, al menos en Duolingo, que es gratis.

Wazypark

Durante el verano muchas personas aprovechan
para hacer excursiones a la playa, parques,
museos o cualquier sitio donde se esté fresquito.
Pero puede que no consigas aparcar tan facil
como pensabas y te cueste mucho, mucho
tiempo encontrar aparcamiento. La comunidad
de usuarios de Wazypark esta dispuesta a
echarte un cable.

Con esta app puedes encontrar sitios libres en un
kildbmetro a laredonda, comparar el precio de las
gasolineras cercanas, encontrar aparcamientos
de pago a buen precio y comparar seguros para
el coche, entre otras funciones.
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MOBILE CENTER ARANJUEZ
~  C/SAN ANTONIO, 94 - ARANJUEZ

TEL. 622 195 793 - 91 279 02 63

COMPRA-VENTA DE MOVILES
NUEVOS Y DE 29 MANO

Accesorios | Cargadores | Baterias | Cascos | Altavoces | Tarjetas de Memoria
Pendrives | Cables de Datos | HDMI | Teclados | Ratones | Webcams y mucho mas..

LIBERAMOS
Y REPARAMOS
TODOS LOS MOVILES

mobilecenteraranjuez@hotmail.es

_~ FINANCIAMOS Y ASEGURAMOS TU MOVIL <3

CONSULTA CONDICIONES FINANCIAMOS DESDE 60€

COMPRRAMOSH:
SU/MOVIE

ANTIGUO

CAMBIO DE PANTALLA 2 9
I P h O n e CONSULTAR PRECIOS EN TIENDA

DE REGALO FUNDA Y ANTI GOLPES

FUNDA DE GEL | FUNDA DE GEL

DIBUJO
il 3
230

OF ERTA £ 4 €
PRIMERAS MARCAS

L

SAMSUNG - XIAOMI - APPLE - LG - HUAWE o
CON 2 ANOS DE GARANTIA €

TELEFONOS INALAMBRICOS
yFlIIE’IE'I‘\’SAEﬁ PANASONIC Y LOGICOM




dental studio -=/..—_

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

]

/" - J)

ESPECIALIDADES

* ESTETICAY REHABILITACION

* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIA E IMPLANTES

* ODONTOPEDIATRIA

* O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es

Si te pasa algo es como si nos pasara a nosotros

Descliento
_— 20 i

i ahorra hasta 400€ en tus seguros.
C/ STUART, 55 - ARANJUEZ - Tel: 91 892 38 35
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Mercurio: es el dios romano del comercio y el
mensajero de los dioses. Es el planeta mas

pequeno del sistema solar. Tarda en dar una
vuelta completa al sol 88 dias.

Yenus: es la diosa romana del amor y la belleza.
Es un poco mas grande que Ia Tierra. Tarda
en dar una vuelta sobre si mismo 243
dias.

Tierra: (o Terra en latin) es la diosa
romana de la tierra y la fecundidad.
Cuenta con un elemento vital -para
albergar vida: el agua. La distancia a la
que esta del Sol hace que'sea habitable,
pues ni hace mucho frio ni mucho calor. Ademas
tiene un satélite, [a Luna, que influye en el planeta
creando mareas.

Marte: es el dios romano de la guerra. Llamado
planeta rojo por su color. Su temperatura por el
dia es de 25°C, pero por la noche es muy baja, por
esto y que apenas tiene oxigeno, el hombre no
podria vivir en Marte. Tiene dos satélites: Fobos y

Deimos. B

LAS INFAN%{*AS

o . . . .
Servicios de limpieza

+

Trabajos garantizados y con productos de calidad

- Comunidades * Garajes
- Patios - Oficinas
- Cristales - Abrillantados

Tels: 655 932 278 g 4

640 777 452 | 910 291 654
SISTEMAS DE

ALARMA

Y VIDEOVIGILANCIA
para su hogar, para su negaocio,

PARA SU TRANQUILIDAD
ESPECIALISTAS EN VIDEOVIGILANCIA

PARA COMUNIDRDES

CONSULTENOS SIN COMPROMISO
Tel. 91 873 66 05 - 677 93 69 88 - 630 16 89 72

Servicioslasinfantas @ g’mail.com
Arxanjuez, - Madrid

PROTECCION

1

SEGURIDAD PROFESIONAL
D.GP 4229

Japiter: es el dios supremo del pantedn romano.
Es el planeta mas grande del Sistema Solar. Tarda
12 afios en dar una vuelta completa al Sol. Posee
un total de 67 lunas de muchos tamafios.

Saturno: es el dios romano de la agricultura. Su

peculiar anillo son en realidad fragmentos

de un satélite desintegrado. Tiene 62
satélites conocidos hasta Ia fecha.

Urano: es la diosa griega que
personifica el cielo. Tarda 84 afios en
dar una vuelta completa al Sol. La
temperatura es de -210°C. Tiene 27
satélites a su alrededor.

Neptuno: es el dios romano de los mares. Emplea
165 afios en dar una vuelta completa al Sol. Es 17
veces mas grande que la Tierra. Fue descubierto
en 1846. Tiene 14 [unas orbitandole.

. Plutén: tras 76 afios, en 2006 dej6 de ser

considerado planeta. Hasta entonces era
considerado el mas alejado del Sistema Solar
Tarda 248 afios en dar una vuelta al Sol.
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LA PASARELA

TAPERIA

Por encargo

MENUS PARA 4 PERSONAS
T. 61584 31 71

MENU 1 36€ 28€

Conejo al gjillo 4 hamburguesas
Tortilla de patata  especiales
Ensalada Patatas arcoiris

Todos los menis incluyen: pan, vino y casera
o jarra de cerveza o refrescos, 4 tarrinas de helado o 4 cafés

Camino de Ciruelos, 45340 Ontigola
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Pedidos online: www.puntodete.com

Tu Uenda de té en Aran] ez

II . .

T g
" F v F 5
C/ Capitan 112 ]T_'ﬂlr:t'ldllshlh ente
¥ El té #s una de kas plantas de la medicina tradicional China, Se consume desde
AI’EH]I.IEI hace t.ooo afios por sus efectos bensficiosos para ef cuerpo v la mente. Es una
TEI-: 91 392 95 33 potente fuente de antioxidante, vitarminas y n'_nnemles A-,-u:_ﬂa i ﬂdthjﬂi‘_an

regular el colesterol, favorece |as digestiones dificiles, es beneficiosa para la pigl,
&l cabello, los déentes,,. Culdate mientras disfrutas de uno de |os placeres mas
antiquos del munda.

x JQué TE, ofrecemos?

.

Tesde origen {China, Japdn, Sry Lanks, indea...)
Tes de Gama Premivm, Edicicnes Limitadas...
Las mezclzs de mas éxito del moments
Rocibos e infusiones s teina

Lina amplia gama de Tés para la salid

Todos los complemerntos y accesarios

o €
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CENTRO DE ATENCION INTEGRAL
DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE

Alimentacion d, W\Aﬂlf&al/
SERVICIO GRATUITO de Piensos a domicilio

!

Juguetes - PSICOPEDAGOGIA Y ESTIMULACION COGNITIVA
-LOGOPEDIA - ESTIMULACION TEMPRANA
Complementos - PSICOEDUCACION DE PADRES
: : “PSICOLOGIA SANITARIA:
y mucha experiencia TERAPIA INFANTO-JUVENILY DE ADULTOS

VEN A CONOCERNOS - FORMACION
0o Vide citw g

” %_' ?i N " C/ Capitdn, 99 - Aranjuez
di I,’: v " ¥ T. 608181294 | 646 21 78 84
d-!_u:1 (P 'k.. e info@confiaaranjuez.es | www.confiaaranjuez.es




Meses coNn mucha
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¢Qué paséenJULIOel...?

1 de julio de 2004 La sonda Cassini-Huygens entra
en Orbita en torno a Saturno y envia por primera
vezimagenes en primer plano de sus anillos.

3 dejulio 1976 El rey Juan Carlos | nombra a Adolfo
Suarez el primer presidente de la democracia
Espafiola.

4 de julio 1776 Se firma la declaracién de inde-
pendencia de los Estados Unidos de América,
donde las trece colonias declararon formalmente
su separacién de la metroépoli.

11 de julio del 2010 Espafia gana su primer
Mundial de futbol.

12 de julio 1904 Nacimiento de Pablo Neruda que
recibio el Premio Nobel de Literaturaen 1971.

12 de julio 1962 Fue el primer concierto de The
Rolling Stones.

13 de julio de 1930 Arranca El Primer Mundial de
Futbol. El trofeo, una estatua de oro de 30 cm y
4 kilos de peso.

ESMALTE
0% DISOLVENTES

14 de julio de 1789 Fue la toma de la Bastilla en
Francia. Es ahora su fiesta nacional.

15 de julio de 1606 Nacimiento de Rembrandt. .

El pintor holandés mas célebre del Siglo de Oro.

16 de julio de 1212 Cristianos y musulmanes se
baten en las Navas de Tolosa. Batalla que reunid a
los reyes de Castilla, Aragdn y Navarra para expul-
saralImperio Almohade.

16 de julio de 1999 Tragica muerte de John
KennedyJr.En EE.UU.

18 de julio de 1936 Comienza la Guerra Civil
Espafiola.

21 de julio de 1969 Neil Armstrong se convierte en
el primer hombre en caminarsobre laLuna

25 de julio de 1992 Arrancan los Juegos Olimpicos
de Barcelona.

31 de Julio del 2008 Se hizo publico el descu-
brimiento mdas importante del Sistema Solar: la
existencia de agua en Marte.

*TODAS LAS SUPERFICIES
*NO HUELE
*SECA EN 20 MINUTOS
*SUPER LAVABLE

-
®:

*ULTRA RESISTENTE Y FLEXIBLE
*ACABADO
BRILLANTE - SATINADO - MATE
*+ DE 20 COLORES PARA ELEGIR

Bote 750ml. 4,953
Bote 2500ml. 89,95C

@ ECOLOGICO

V&R

ninturas

i

AVDA. PLAZA TOROS, 30 Aranjuez

Tel. 91892 15 5
Las mejores marcas a

Decaracion
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el secreto esta en la masa

C/ Rey, 62 - Aranjuez 91 892 57 42

InfemaOffice = "=

C/ Montesinos, 38 Aranjuez CALI
bt PAGE

GONGELAMOS los precios en
CARTUCHOS @ ORIGINALES

HP 301XL HP 301XL Pack HP 301 Pack HP 302 HP 302XL HP 302XL
NEGRO COLOR  NEGRO +COLOR  NECRO +COLOR  NEGRO COLOR

31.00€




Elverano supone unreto a la hora de mantener las rutinas de los tratamientos de belleza. El sol, el mar, el
cloro de las piscina, los viajes, los cambios en la alimentacién, dormir tarde o la falta de tiempo para
seguir los tratamientos pueden dar al traste con los cuidados mantenidos a los largo del afio.

Por ello, te hemos preparado un decdlogo para este verano, con el objetivo de que tus vacaciones se
conviertan en el mejor tratamiento de belleza.

1. Comenzar el verano con una piel preparada es primordial: Realizar una exfoliacién tanto en facial
como en corporal nos ayudard a aportar defensas a la piel, ademas de ayudar a fijar un bronceado
mucho mds uniforme.

2. Tratamientos especificos: Hidratar y proteger. Activos antioxidantes (vitamina C) nos ayudaran a
preparar la piel antes de la exposicion solar para evitar las manchas. Utiliza fotoprotectores en todo el
cuerpo en especial en las zonas mas expuestas, cara, cuello, manos... Evitards quemaduras, la aparicion
de manchas y el temido envejecimiento prematuro. Hidrata tu piel después de la exposicion solar, dale
mimos, ten en cuenta que es el traje que protege tu organismo.

3. En verano hay que cuidar especialmente las pieles mixtas y grasas, puesto que, aunque parece que los
granitos y los brillos desaparecen con la exposicion solar y los bafios en el mar, realmente el calor activa
la proliferacion de los acnés, ademas de aumentar la secrecion sebdcea pudiéndose producir un efecto
rebote.

4. No utilizar perfumes durante la exposicion solar debido a que algunos pueden ser fotosensibilizantes
y pueden provocar dermatitis de Berloque.

5. Para mantener la piel hidratada y luminosa durante todo el verano, puedes realizarte un tratamiento
con activos como el acido hialurénico y vitaminas, o un tratamiento de carboxiterapia que activa el
colagenovitalaportando a la piel tersuray luminosidad, ademas es antiinflamatoria y descongestiva.

6. Es conveniente cambiar las texturas de nuestros cosméticos a mas ligeras, ya que se adaptan mejor a
nuestra piel en la época estival.

7. No sélo debemos hidratarnos por fuera, también por dentro, bebe de 1,5 a 2 litros

diarios de aguay bebidas isotdnicas para reponer electrolitos e iones, ademds de

aumentar la ingesta de frutas con alto contenido en agua como el melén o la

sandia.

8. Evita hacer deporte y exponerte al sol en las horas criticas de 12:00 a

17:00.

9. Los maquillajes también deben de ser en texturas ligeras, fluidos y

cremas de color. Recuerda que es muy importante siempre aplicarlos

encima de tu crema habitual, aunque en las indicaciones de las cremas de

color ponga que no es necesario, si que lo es, evitaras la deshidratacion,

ademas de fijarlo mejor.

10. Desmontando tdpicos... Los exfoliantes faciales y corporales NO

ELIMINAN EL BRONCEADO. Si la piel estd cuidada, libre de células muertas e

hidratada, el bronceado, no sélo fijara mejor si no que perdurard mucho masen el

tiempo. 1
*  QUEDA INAUGURADO EL VERANO

iProhibido NO disrutarlo!
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ergoestética

7
Todes muesires Tiede . &4 |
JSon //
Laser innova SHR Cutses“de automaquillaje

v Beauty Coach
Maquillaje (novias y eventos)

Nutricosméticos
Tratamientos holisticos
Venta de cosmeética cientifica (1+D+1)

Cosmetologia
Faciales

Corporales

Cera “'no reciclable”
Depilacion eléctrica

C/ Stuart; 126 - Aranjuez * Tel. 91 891 37 62
‘ergoestetica@hotmail.com * www.ergoestetica.com . )
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~ DIBUJO SALUDHABLE
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MAGIA

ALARGAIIENTC

GEMELOS

La contractura de los gastrocnemios (mésculos gemelos
de la pierna), estd cada vez més reconocido como una
causa subyacente de los trastornos dolorosos del pie y
el tobillo.

El aumento de la presién por debajo de la parte
delantera del piey los sintomas en |aparte posterior del
pie y el tobillo se producen como consecuencia de un
desequilibriobiomecénico. El acortamiento adaptativo
de los gastrocnemios puede ser tratada por un programa
de estiramiento, pero en los casos que no se encuentra
alivio con los tratamientos alternativos, puede estar
indicada un alargamiento quirdrgico de los gemelos
(gastrocnemios).

Indicaciones

Un alargamiento de los gastrocnemios estd indicado
para pacientes que tienen una opresién en los masculos
de la pantorrilla (gemelos), y ha fracasado el
tratamiento no quirdrgico. Esta tensién se denomina
geme|o contracturado en equino.

Una contractura en equino de los gastrocnemios se
caracteriza por la incapacidad para llevar la articulacién
del tobillo a una posicién neutral (4ngulo recto con la
pierna) con la rodilla recta (Figura 1). En lugar de
“caminar de puntillas” la mayoria de la gente de una
forma natural e inconsciente, compensa la contractura en
equino para tener mas movimiento a través de la
articulacién del tobillo (produciendo una pronacién
compensatoria). Muchos geme|os contracturados en
equino son muy leves y los pacientes suelen no presentar
sintomatologfa, sin embargo, esta compensacién media
del pie a menudo conduce a un aumento de la carga
repetitiva de varias estructuras en el pie al estar de pie y
caminar. Por lo tanto, la presencia de una contractura en
equino puede predisponer al desarrollo de ciertas
afecciones de los pies, como fascitis plantar, una
deformidad del pie plano adquirido del adulto,

juanetes, e incluso metatarsalgias (dolor en la zona
plantar del pie). A menudo, un programa regular de
estiramiento de la pierna (con la rodilla estirada) puede
llevar a un éxito como tratamiento no quirdrgico. Sin
embargo, en algunos casos el tratamiento quirdrgico (a
menudo combinado con otros procedimientos) esta
indicado. Las contracturas de los gastrocnemios se

pueden desarro”ar, Ya sea por:

- Una predisposicién hereditaria (nuestros ancestros
evolutivos tenfan contracturas en equino).
- Envejecimiento, que tiende a hacer que los mésculos se
pongan rigidos.
- Las condiciones médicas como la diabetes pueden
causar que los masculos se endurezcan.

La inmovilizacién del tobillo después de un
traumatismo, sobre todo si el tobillo se estabilizara en

equino (hacia abajo).

Tratamiento quirdrgico:

Se puede realizar por diferentes procedimientos, pero la
técnica més utilizada en la actualidad es por cirugia
minimamente invasiva, pudiendo salir andando del
quiréfano, minimas molestias y con anestesia local. La
magia se produce cuando el pie se libera del
acortamiento de los gastrocnemios, volviendo a su
estado natural sin tensién.

/ Figura 1

Prof. Dr. Joaquin Oscar lzqui
Catedratico de cirugia de
Centro Clinico Quirdrgico Aranjuez




Centro Clinico Quirurgico T.91 891 50 57
Centro de Cirugia 91 891 50 40
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CIRUGIA
“ CIRUGIA DEL PIE ¥ BILL
MEDICINA ESTETICA®.

- = - ’-‘
ESTU [ ' '-_. | o OMEC | !;_-"..'-__ .
MARCHA - -

5

PATOLOGI [ PIE INFANTIL

e -

Mas de 15 aifos
de experiencia

| @ TRATAMIENTQ RADICAL

T taceboo AN 17

* Quiréfanos de cirugia mayor ambulatoria autorizado por Calle del Foso, 156 | Aranjuez
la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid www.centroclinicoquirurgico.com
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\ de martes a viernes no festivos
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restaurante
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C/ Foso, 70 - Aranjuez
T. 91 891 90 49
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RemeJog naturales

COI’TtT’OI ‘OIS quema%uwas Je p|e‘

Si este verano sufres alguna quemadura solar, lo mejor es poner remedio cuanto antes para
calmar la piel y hacer que sane pronto. Y para ello no hay nada mejor que alguno de estos
remedios naturales que te ayudaranaregenerar tu piel.

em[:r"l’a tu |Ociéﬂ COWPOT’GI| Mete el “after sun” en la nevera y cuando esté frio, aplicalo sobre la piel
con cuidado sobre las zonas doloridas. Vuelve a meter la crema en la nevera y repite el proceso unas
tres o cuatro veces al dia.

compresas Fﬂ”l’as De este remedio hay tres métodos naturales que puedes utilizar: compresa de
agua fria, o de leche que es perfecta para las quemaduras al contener lacteos y acidos grasos; pafios
de manzanilla: una infusién de manzanilla es ideal gracias a sus propiedades anti inflamatorias, una
vez preparada, métela en la nevera, y una vez fria, aplicala sobre la quemadura del sol. El ultimo
método es la compresa en vinagre blanco, bien en un trapo o bien vierte un chorro de vinagre en la
bafieray métete unos 150 20 minutos.

L)a fio con avena Unade las propiedades de la avena es que es el perfecto anti-inflamatorio. Hidrata
profundamente la dermis tras una exposicion prolongada al sol. La mejor forma de hacerlo es llenar la
bafiera con agua fresca y afiade un par de tazas de avena molida y remueve el agua. No te toques las
zonas quemadas, sélo relajate una o dos veces al dia.

a|oe vera Normalmente es un producto usado en cosmética y medicina. Su uso
principal es aliviar el escozor de las lesiones de piel que provoca el sol. Corta un
trozo de hoja de aloe vera abriéndola porla mitad y saca el gel de su interior.
Directamente aplicalo sobre la zona afectada y sentiras un alivio
inmediato.

tomate Nada mejor como el tomate para cicatrizar heridas.
Lava el tomate primero, cértalo en rodajas y ponlo sobre las
quemaduras.

Ce[;o’ ’a Para evitar que las heridas se infecten, la cebolla nos
puede ayudar con sus grandes propiedades antisépticas.
Ademas que nos mantendra la dermis muy bien hidratada. Es
ideal para quemaduras en la cara.

mJajas de patatas ~ Se utiliza para recuperar la piel quemaday
absorbe el calor que produce la inflamacion. Ponlo sobre la zona
afectada durante 20 minutos y repite el proceso 2 0 3 veces al dia.

agua Beber mucha agua te hidratara de dentro a fuera. En caso
de que hayas sufrido quemaduras importente trata de beber mas
agua de la que bebes habitualmente, como unos 2 litros y medio al
dia.

méJico Recuerda que quien mejor puede orientarte para
tratar tus problemas de salud es tu médico.



BARBERIA-PELUQUERIA-MAQUILLAJE-ESTETICA-RAYOS UVA

tu moménto.'-,DEI._f*U’)*(*E

C/ Valeras, 9 » 28300 Aranjuez - Madrid
+34 918 919 025
info@tumomentodeluxe.com

www.tumomentodeluxe.com




IGUEL_JIMENEZ

Ingredientes 6 comensales:
e2Patas de pulpo (medianas)

*300g de lechuga gourmet

eAceite de oliva *Vinagre de Jerez *Sal
ePimiento rojo (mediano)

ePimiento verde (mediano) CCHEE DEL RESTALRANTE
eCebolla (mediana) EL PALACIO DE MEDINACELI”

PREPARACION:

1.-Picarenun bollos pimientosy la cebollay echar sal al gusto. En esta ensalada
- . . . . ién puedes
2.- En otro bol incorporamos el aceite, y el vinagre y lo ligamos con una barilla. tambien p .
Reservamos. afiadir unos trocitos

de delicioso

3.- Cortamos el pulpo a trocitos (al gusto), lo ponemos en el bol de los pimientos y la aguacate.

cebolla. Incorporamos la vinagreta por encimay removemos . Dejar reposar 1 hora.

4.- Poner la lechuga en el centro del plato o bandeja que se valla a servir la ensalada.
Afadimos porencima el preparado del pulpoy listo para servir. 0

11Una ensalada muy fresquita y apetecibleii - BTG IERTIEZEE

COMPRAMOS
TU COCHE

DA IGUAL COMO ESTE EL VEHICULO

SIN ITV - AVERIADO
NO IMPORTA SI TIENE DEUDA

C/ CAPITAN, 108 - ARANJUEZ
Tel. 637 937 206




Asados Cordero y Cochinillo
«n Horno de Leia

MenlG Degustacién
Fin de semana

Mena Diario
Martes a Viernes no festivos

Degusta entre muros de historia nuestras

elaboradas Tapas de Autor

Todo tipo de celebraciones y eventos
“lbodas, comuniones, cump|eaﬁos, o

C/ Gobernador, 62 - C/ Rey, 44
Tel. Reservas 910.135.294 - 638.436.871

www.restaurantepalaciodemedinaceli.com
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FAMILI

DANINOS

La crianza de los hijos supone todo un reto. Tanto es asi que ha
sido motivo de estudio psicosocioldgico desde antiguo. Todos
conocemos el dicho “los nifios vienen con un pan bajo el
brazo”, pero desde luego no traen un manual de instrucciones

comoda y agradable a sus hijos, liberandolos de cualquier
complicacidn. De alguna manera les sustituyen en cuestiones
que deberian ser ellos quienes las resuelven. Asi, les hacen
los deberes, intervienen en las pequefias disputas que puedan
t \ner con amigos, les insisten en cuidados que los menores
ccnocen, etc..

Detrds de tanta ayuda, aparentemente buena “dinos que
necesitas que te lo daremos” se esconde una descalificacion
sutil “lo hacemos porque no confiamos en que td seas capaz”.

Los nifios asi educados, suelen volverse muy intolerante a la
frustracion, exigentes e inseguros y tienen dificultades en
desarrollar competencias para las que estan capacitados.

MODELO DEMOCRATICO-PERMISIVO

oalmenos uno entendible. En este caso domina una ausencia de jerarquias. La

caracteristica principal es el didlogo y la igualdad entre los
miembros de la familia, se trata de evitar el conflicto y que
reine la armonia. Si bien es cierto que negociar con los
menores supone una buena estrategia educativa, es
importante tener en cuenta que los padres siempre han de
ejercer de guia, de soporte estable y tranquilizador. EL nifio
necesita referentes porque no esté capacitado para entender,
resolver o tomar determinadas decisiones.

Los padres, con la mejor intencidn, repiten en muchas
ocasiones patrones que resultan poco Utiles para conseguir
un buen desarrollo de los menores y se encuentran en serias
dificultades cuando los hijos manifiestan problemas o
auténticas formas de patologias psicoldgicas.

Una aproximacion a este tema nos revela una serie de
modelos parentales que resultan disfuncionales en el buen
desarrollo de las relaciones familiares y del crecimiento.

MODELO HIPERPORTECTOR

Los padres asumen que su mision es hacer la vida lo mas

En estas familias crecen pequefios tiranos que aprenden muy
pronto a obtener lo quieren con rabietas y explosiones de ira,
observandose una incidencia significativa de los trastornos

Tic tac, Tic tac, Tic tac, ... U n rO bo m iSte ri OS 0...conseguiras resolverlo??

La sefiora Montes recibié una herencia de 20 millones de euros, no la cambiaron mucho, pero si quizas,
se volvié un poco mas derrochadora.

Se compro una nueva casa, con 30 habitaciones y 15 bafios, la amueblo totalmente a su gusto. Pero ella
no limpiaba, solo se dedicaba a escuchar musica y resolver adivinanzas.

En el mes de julio cumplia afios y decidié organizar una fiesta de cumpleafios que seria un sabado. Los
invitados fueron llegando el viernes. Cada uno la trajo un pequenio regalo. Entre ellos habia un broche con
diamantes grandes, un cenicero muy valioso, un hilo de perlas, una pulsera, una bata china etc.

Su joven hermano, que también era muy aficionado a lo de las adivinanzas, le trajo una coleccién de una
revista de entretenimiento y la suscribi6 a ésta por todo el afio.

El viernes por la noche todos los invitados pusieron los regalos en la mesa del comedor, para que la
anfitriona pudiera verlos el sabado por la mafiana.

Por desgracia, durante la noche, alguien entro al comedor y rob6 todos los regalos. Incluso la coleccién
de larevista de entretenimiento. ; Cémo pudo pasar?

Los invitados, que no sospechaban nada, encontraron a la sefnora Montes sollozando. La ilusion se
desvanecio y el ambiente se volvié muy pesado.

Cada uno de los invitados se preguntaba quién pudo haber robado los regalos. La habitacién parecia una
colmena. Tic tac,

Tic tac,

De repente, elhermano hablé: -
Tic tac, ...



conducta.

MODELO SACRIFICANTE

Los padres creenque tienen la obligacion de sacrificarse, atoda
costa, para promover el bienestar de los hijos, evitando
cualquier exigencia con la esperanza de que algun dia se les
recompensara.

Los nifios desarrollan una casi total falta de respeto y serias
dificultades para superar cualquier contratiempo que puedan
encontrarse. Crean una especie de mundo irreal enel que creen
guetodoestaasualcancesinhacernadaparalograrlo.

Suelen ser frecuentes los problemas de relacion con el mundo
exterior, laansiedad y la violencia. También pueden desarrollar
un patronigualmente sacrificante paralograr la atencion de los
otrosycuandonolaconsiguengenerar granfrustracion.

MODELO INTERMITENTE

Este modelo se caracteriza por el cambio continuo en las
posturas que adoptan los padres, se alternan de forma
imprevisible larigidezylaflexibilidad, la valoracidn positivayla
descalificacion, suponiendo una ausencia de puntos de
referenciaydebase seguraparalosmenores.

Existe una incapacidad para tomar decisiones, resolver
conflictos ymantener pautas que regulen ladindmicafamiliar.

Los hijos crecen inestables e incapaces de mantener roles y
responsabilidades.

MODELO DELEGANTE

Los padres delegan en otras personas el cuidado de los hijos,
favoreciendo que sean quienes establezcan las reglas que
guien el comportamiento de los nifios. Suele generarse una
especie de competicion en la que los nifios se acogen a aquellas
pautas que mas les favorecen, manipulando las relaciones en
beneficio propio. ya que los padres dejan de ser puntos de
referencia.

En este caso suelen ser frecuentes problemas de dependencia
emocionalyconductas deriesgo.

MODELO AUTORITARIO

Lavida familiar se ve marcada por el sentido de ladisciplinay el
deber, que son dictados por uno o por ambos progenitores,
creandountensoambiente familiar. Son frecuentes los castigos
ylasdescalificaciones.

En este caso podemos encontrarnos con menores que se
rebelan y son claramente conflictivos o que se someten y se
siententremendamente frustrados einseguros.

Para ayudar a resolver los problemas que presentan estas
familias resulta imprescindible identificar tres aspectos: el
modo de comunicacionentre los distintos

miembros, el tipo de relaciones que se han establecido y los
patrones comportamentales que predominan en la dindmica

familiar. . .,
Alicia Martin Pérez

Psicéloga Especialista en Psicologia Clinica - AMP Psicélogos

www.psicologosaranjuez.com

- Querida hermana, busquemos al culpable entre las personas que no simpatizan contigo.

¢ Sabes de alguien asi?

- Sélo el primo Eduardo, que siempre trata de hacerme enojar,
como si quisiera vengarse de que no ha recibido nada de la herencia.

IAhaaaa! Ahi esta la clave - pensé su hermano.

- Eduardo, ¢, donde estuviste anoche? - le pregunto.

- Durmiendo - contesto6 - me sentia cansado, asi que me acosté
sobre las 9. Dormi como un tronco. Me he despertado hace un

momento, porque el despertador no paraba de sonar.

Su hermano hablé alas personas que estaban ahi:

- Elasunto es facil, estimados invitados. Cuando soné el
despertador eran las diezy media. |Eduardo, devuelve todos los
regalos ya! ; Como te atreviste a hacer algo semejante?

Pregunta: ; Cémo descubrié el hermano alladréon?

La respuesta es muy facil.

Pero recuerda que esta historia ocurrié hace ya alguno anos.
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, ampamentos “

de verano

Un campamento de verano es una experiencia muy diferente a las tipicas vacaciones familiares.
Los hay de muchos tipos desde campamentos de montaia, playa, de idiomas, hasta musicales.
Salirfuera de casale hace ser al niflo uno mas y no el centro de atencion que es en el nucleo familiar. Pero
no te preocupes porque los monitores que van a los campamentos son grandes profesionales que haran
que esté perfectamente atendido. Y a pesar de que en el colegio pasen tiempo con otros nifios o en clases
particulares, aqui sera una convivencia de 24h que hara que la experiencia sea mas envolvente.

Beneficios Beneficios

para los ninos Para los padres

® Ser mas tolerante, socializarse. ® Delegar a tus hijos a otra persona enriquece

e Hacer nuevas amistades con las que comparte la confianzayy tranquilidad.

la habitacién, juegos y actividades. e Puedes pasar mas tiempo en pareja

® Aprender nuevas formas de llenar el tiempo libre | e Disfrutar de un dia a dia fuera de la rutina
en relacién con otros, sin depender tanto de la

tecnologia. e Aprovechar a hacer cosas que normalmente
® Ganar autonomia y mejorar la “mamitis / papitis” no haces con los nifios
® Colaborar y trabajar en equipo ® Despegarse un poco del nifio, porque los

padres también sufren de “hijitis” y poner una
pequefa distancia es bueno para relajarse
® Ganar confianza en uno mismo un poco en la sobreproteccion del nifio.

® Ayudar, participar, colaborar y crear

Un campamento de verano es un regalo que deriva en una enriquecedora experiencia que tus hijos no
olvidaran, donde salen de su entorno para disfrutar de actividades que de no ir a un campamento quizas
no podrian practicar en su vida diaria. Estar unos dias alejados, padres e hijos, también suele ser
favorable para la relacion. Los nifios aprenderan a dar mas valor a lo que tienen (en todos los
sentidos) y los padres descansaran y renovaran sus energias.
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GOLPES-DE ; 4
Ahora que viene la temporada de
verano, las enfermedades por calor
aumentan, especialmente hay una muy
peligrosa que son los llamados “golpes
de calor”.

Se produce cuando la temperatura
corporal supera los 40 grados, lo que
hace que haya un fallo en el sistemay el

y
SINTOMAS cuerpo en si mismo no sea capaz de
disipar el calor.
Dolor De Cabeza P R E‘ 'E N I - N

Taquicardias
\ No te expongas
Deshidratacion ~_ de forma excesiva al sol

Fatiga —— Usa sombreros o gorras

Utiliza ropa ligera
y preferiblemente,
de colores claros

Calambres —

Nauseas /

Si te encuentras
en la calle intenta
caminar por la sombra

No permanezcas dentro
de un vehiculo cerrado

Los nifios y los mayores de 65 afios son los mas vulnerables de sufrir un
golpe de calor. Si la persona que los sufre no es atendida de manera
inmediatamente puede sufrir pérdida de consciencia, colapso
cardiorrespiratorio, y en el caso mas grave, la muerte.

RECOMENDACIONES

Cubre las ventanas que reciben mas luz con persianas, cortinas o periédicos,
lo que ayuda a disminuir un 80% el calor en el interior de las viviendas.

@® Bebemas liquidos de lo acostumbrado.
@ Duchate o échate agua varias veces al dia pararefrescarte.

@ Nuncadejes mascotas bajo el sol.
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Boca de Asno - Parque Nacional Sierra de Guadarrama

El drea recreativa Boca del Asno se encuentra junfo al rio Eresma en los
Montes de Valsain, declarados por la Unesco Reserva de la Biosfera, en el
Parqgue Nacional Sierra de Guadarrama, en la provincia de Segovia y muy
cerca de la Granja de San Idelfonso, con acceso desde el Puerto de
Navacerrada. El drea cuenta con zonas de juego para los ninos y mesas
para disfrutar de un dia de campo o realizando rutas de senderismo. La
manera mds rdpida de llegar es subir el puerto de Navacerrada y luego
bajar hacia Segovia por la famosa carretera de las 7 revueltas, tras dejar
atrds estas impresionantes curvas llegamos al puente del rio Eresma, donde
hay un parking.

Muchos segovianos y madrilerios eligen este lugar para ir a pasar un dia de
campo en verano al fresco de la Sierra de Guadarrama y a la sombra de los
pinos de Valsain, donde latemperatura no suele superar los 28°, hay muchas
zonas donde banarse, pero sin duda las mejores son los pilones que se
forman en el barranco del rio Eresma y que recuerdan un poco a los pilones
delaGarganta de los Infiernos en el Valle del Jerte.

Desde el parking nacen algunos senderos para recorrer estos preciosos
paragjes, 3 o 4 kilbmetros mds adelante encontraras el desvio a Boca del Asno.
Frente al parking hay un chiringuito que abre los fines de semana.

Debes cruzar el rio Eresma por un puente de madera y verds aparecer una
escalinata de piedrq, te adentrards en un barranco arropado por grandes
paredes de piedra y donde se ubican las pozas del rio Eresma, unos
pequenos salfos de agua que acaban en un gran salto de agua ytodos con
formas circulares que tanto recuerdan a una banera de hidromasaje,
meterse en ese aguas y darse un relajante masaje bajo la cascada no tiene
precio, es toda una experiencia, pero los fines de semana hay que hacer
cola para disfrutar del bario por eso es mejor ir un dia de diario, pero recordar
llevar suficiente aguay comida pues el chiringuito no abre los dias de diario.

También puedes ir recorriendo el curso del rio ir parando y disfrufando de las
diferente pozas y disfrutando de la magnifica vegetacién y de la fauna de la
zona. Ademds. Boca del Asno es coto de pesca en donde se capturan
truchas de muy apreciado sabor.

El agua del rio Eresma es cristalina pero también muuuyy fresquita, ronda los
16-18° asi que no os metdis de golpe.

Y por supuesto no dejéis de visitar su centro de interpretacion Boca del Asno,
donde muestra al visitante los Montes de Valsain. Los amantes de la historia,
la naturaleza y el senderismo encontrardn a través de una visita autoguiada
exposiciones temdticas que albarcan todo el entorno de estos maravillosos
montes declarados en 2013 Reserva de la Biosfera. El centro se encuentra en
elinterior del drearecreativa Boca del Asno.

Estaexcursién es un poquito mds larga de lo habitual pero merece la pena.

Un lugar en el que no hay cobertura, seguro que 0s viene genial desin-
toxicaros del movil por unas horas.
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REVISAR EL TELEFONO

DE TU PAREJA

La confianza en la pareja estd en crisis bajo el influjo tecnolégico de las redes
sociales y aplicaciones de comunicacion. Una vez que se enciende el piloto de “*me
oculta algo” no hay una explicacién racional que la detenga. Es cierto que la
suspicacia nos avisa de una posible amenaza, que es ese sentimiento interno que
tenemos cuando algo nos acecha, pero esta proteccién instintiva se puede volver
en tu contra llevandote al sufrimiento personal.

Esta suspicacia es la que alimenta los celos que hacen que busques indicios para
confirmar eso que sientes dentro. Antiguamente se revisaban los bolsillos de los
trajes o del maletin, pero hoy en dia tenemos una herramienta a nuestro alcance
que tiene toda nuestra vida (correos electrénicos, llamadas, mensajes, fotos...).
Es muy facil hacerse con el movil en un descuido para buscar algo oculto, una
prueba de deslealtad.

Esta desconfianza podria solucionarse hablando en vez de violando la intimidad de
tu pareja. El que comete la falta esta convencido de que lo que esta haciendo es
correcto moralmente y lo hard sin sentir culpa alguna. En este estado, la
interpretacion erronea de los mensajes es frecuente y la persona empieza a crear
una historia a partir de los datos que va encontrando.

La intromisién en un ambito privado de tu pareja supera un limite basico de la
relacion. Para evitar pasar esa barrera de la que es muy dificil volver atras, te
proponemos unos consejos para refrenarte:

. La suspicacia es algo que no puedes evitar, es un instinto de proteccion.
Antes de alimentarla por tu cuenta, habla con tu pareja de tus dudas.

No busques por tu cuenta, porque lo haras en un estado donde cualquier
dato puede ser malinterpretado para que se adapte a lo que estés buscando.

En el caso de que no encuentres nada, te frustraras y volveras a buscar una
y otra vez hasta que se convierta en una obsesion.

No caigas presa de malos pensamientos y de la desconfianza. Estos actos
afectan cada vez mas a tu autoestima al sentir que te estén traicionando.

Cada vez que invades la intimidad de la otra persona devallas lo que vales
como persona.

“Yo le puedo dar mi mdvil y no tengo miedo, épor qué él no me puede dar el
suyo para que lo revise? ¢Acaso oculta algo?” No te justifiques. La privacidad
es algo personal. Cada uno necesitamos nuestro espacio, con nuestras
cosas y eso no significa que oculte algo, solo que quiere guardar su
privacidad.
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LOBOTOMIA

En el siglo XIX y principios del XX se usaha este
método para curar la esquizofrenia y los
problemas de trastornos obisesivos compulsivos.
Consistia en pasar una herramienta deloada y
[arga, como un pica hielo por el lagrimal del ojo del
paciente e ir golpeando hasta perforar el craneoy
[uego moverlos hacia amhos lados hasta separar
[a corteza prefrontal con el resto del cerebiro.
Nlgunas veces lograban curar algunos trastormno
mentales, pero casi siempre los efectos
secundarios eran mucho peores pues el paciente
perdia Ia memoria, tamhién producia inmovilidad
de una parte del cuerpo, dehilidad fisica y control
le sus esfinteres.

ENEMAS DE HUMO DE TABACO

En el siglo XVIl'y XVIHI se pensabia que el humo del
tabaco podia calentar un cuerpo casi muerto y
reiniciar la respiracion de éste. El tratamiento se
nopularizé y se utilizaba para tratar resfriados,
dolores de cabeza, fiebre tifoidea, cdlera e
incluso [a muerte. Se pensaba gue al soplar fumo
e tatiaco por el recto [a nicotina estimularia al
sistema del paciente, en 1811 descubrieron que
[e tratamiento tenia efectos Secundarios toxicos
y dejaron de utilizarlo.

GASES HUMANOS ENLATADOS

En Ia Edad Media, durante la peste negra,
suponian que dichia enfermedad se transmitia por
el aire y tuvieron la gran idea de comhatir la
pestilencia del aire con mas pestilencia.
Entonces para ellos se comenzo a utilizar la
{écnica de guardar las flatulencias en envases
herméticos para que en caso que la peste
anareciera se respirara el aire tel frasco abierto,

Wi

MAS DOLOROSOS, CRUELES Y RAROS DE LA HISTORIA

e e s

L0S TRATAMIENTOS MEDICOS

combatiendo el progreso de Ia enfermedad.
También se aconsejaba tener apestosos animales
fiara que espanten la peste con sus olores
corporales.

HEMIGLOSETOCMIA

Técnica de los siglo XVII y XIX , para curar la
tartamudez, que consistia en cortar Ia lengua al
medio. Cirugia que se hacia casi anestesiay con
herramientas caseras sin desinfectar. Muchos
morian desangrados o por las infecciones
generadas, y ain peor lo que Superabian este
cruel tratamiento, evidentemente no ejaban de
tartamudear.

CORTE DE ENCIAS

En 1975, un médico frances de Ia corte, inventd el
método de cortar encias para comhatir el dolor
que aparece a los nidos cuando comienzan a
salirles los dientes. No tuvo mejor ilea que cortar
|as encias de los pequefios y se utilizd por mucho
tiempo, hasta fines del siglo XIX. Mucho
fequefios morian por infecciones o desangrados.

INFLAMACION CALIENTE

Utilizada deste [a edad media para curar las
hemorroides. Se realizabia en conventos donde el
paciente era intervenido por monjes fue
introducian un hierro candente en el ano para
desinflamar las hemorroides. Obviamente como
casi nunca funcionaha este métoo, e inclusive lo
empeorabia, e volvia a viajar hasta la Roca de
San Fiacre y rezar esperando un milagro. Siglos
después un médico judio descubrid que remojar el
trasero con agua fresca ayudabia mucho a paliar
esta enfermedad, osea todo lo contrario de lo que
hacian.

| ——W

TESTICULOS DE CABRAS

Enla década de 1910, se comenzo a implantar en
los escrotos de los fombres testiculos de cabra
nara curarlos de impotencia e infertilidad. Sin
embargo jamas el cuerpo humano acepto estos
fluevos drganosy el método fracasaba.

LAS SANGRIRS

Antiguamente los médicos creian que uno de los
principales problemas de Ias enfermedades era el
exceso de sangre y por lo tanto hahia que quitar
cuanto antes Ia sangre sobrante, realizando una
sangria. Para tal tactica se colocahan
sanguijuelas sohre una herita para que chuparala
sangre, y sino tamhién el mismo médico hacia un
corte con escalpelo en Ia vena y esperaba que el
paciente se desangrara. Este método eran tan
aceptado que muchas personas Sanas, drenahan
s sangre para estar mas saludables.

UNGUENTO CON RATONES TRITURADOS Y
MACHACADOS

El ungiiento es un medicamento liquido o pastoso
fjue Se unta en una parte del cuerpo y Sirve para
aliviar o calmar dolores. Este tipo de tratamiento
Se comenzd a utilizar en el antiguo Eginto debido
al problema que causalia Ia arena en lag encias.
Era muy comin que se introdujese arena en las
comidas, que al ser masticada con los dientes, no
solo podia partirlos, sino que  lastimaba las
encias, dejando expuestos muchas veces los
Nervios y vasos sanguineos. Para calmar el dolor
fomaban un raton, Io triturakian y los mezclabian
con otras hierlias y especias, obiteniendo una
nasta que se aplicalia en el interior de la boca del
naciente.
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CALLESANPEDRO,14-16 ARANJUEZ Tel.918912914

Servicio exclusivo a domicilio: PAU de la Montafia. Pago en efectivo o con tarjeta de crédito Pedido minimo 20€




Directorio Profesional

Audiologia

Aural

Centro Auditivo.

C/ Almibar, 83. Aranjuez
Tel.91891 0034

Autoescuela

MasQueClase - Formacidén

Carnet coche, moto. Cursos carretillero,
manipulador, .... Formacion CAP.

Aula on-line. Horarios Flexibles.
C/Moreras, 129. Aranjuez
Tel.918915630-617 745381

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/Postas, 51 - Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centro Deportivo

SixPadel

C/ Gonzalo ChacénN27

P.1. Gonzalo Chacdn. Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilistaen Odontologia Estética C/
C/ Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Clinica Médica

Centro Clinico Quirurgico

Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética

C/Foso, 156 - Aranjuez.Tel. 918915057
www.centroclinicoquirurgico.com
Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez

Tel.91891 8500
www.aranjuezfisioterapia.com
Mantenimiento

Solucién 10

Mantenimientoy limpieza de comu-
nidades, Pulidosy cristaliazdos,
Jardineria - Limpiza Tejados y Canalones
Tel. 608 175053 -info@solucion-10.com
Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez

Tel.9189263 71 - www.lohade.com

{RANSPORTESY g”ﬂﬂzas

©;
Ure s ringel

Tel. 9189100 32- 609 113561 Aranjuez
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
SaraOlavarrietaB.Cdo.M-22072.
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 ﬂ

www.psicologosaranjuez.com
Centro AtienzaBoada Psicologia
Centro SanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg.M-23366
AlbaAtienza N2 Colg. M-23466
CristinaLuzén N2 Colg. M-29717
Infantojuvenil -adultos- pareja-
sexologia.
PRIMERACONSULTAGRATUITA
Citaprevia.910135419
C/Stuart,37- 12D
www.atienzaboadapsicologia.com

SUBCRIPCION ANUAL
DIRECTORIO PROFESIONAL

1 00€+IVA
Tel, 91 084 13 92

info@saludhable.net

RESERVAS
PAGO CON TARJETA
EUROTAXI ADAPTADO

www.aranjueztaxi.com

SERVICIO DE TAXI DE ARANJUEZ

9189111 39

F 1as de Guardia Juli

1 Abastos, 188 9 Ctra. de Andalucia, 89 17 Abastos, 188 24 Ctra. de Andalucia, 89
2 Avd. Plaza de Toros, 36 10 Gobernador, 79 18 Moreras, 111 25 San Antonio, 86

3 Foso, 24 11 Stuart, 78 19 Avd. de Loyola, 9 26 Almibar, 128

4 Avd. de Loyola, 9 12 Gobernador, 89 20 Abastos, 08 27 Abastos, 188

5 Paseo del Deleite, 11 13 San Antonio, 86 0% 9 : 28 Gobernador, 79

6 Abastos, 98 14 Paseo del Deleite, 11 2! Ctra- de Andalucia, 89 - »4 pApastos, 98

7 Avd. de Loyola, 9 15 Aves, 13 22 Avd. de Loyola, 9 30 Moreras, 111

8 Abastos, 188 16 Almibar, 128 23 Gobernador, 79 31 Avd. de Loyola, 9

________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccién de la misma.
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CALLE RLRIBAR. 147 - RRANJUEZ
OFERTAS DE APERTURA

|| ||
* GRATIS
el GRATIS [t
TARJETA REGALO GRAT'S CORTE
CON 2 CORTES GRAT'S GRATIS®

11.00éf corams  §29.50¢

7\
cono T

PELUQUERIA & BARBERIA

* 0 MANICURA 0 HIDRATACION FACIAL

Siguenos en:
210 747 919 - 656 480 059 (&) COMO TU PELUGUERIA ARANJUEZ

ESCUELA DEPORTIVA MIXTEA »
ESCUELA DEPORTIVA MIXTA ;QUE OFRECE EL

CLUB BALONMANO FRI Iy

A. SANTIAGO ARANJVEZ »COOPERACION
«COMPARERISMO

«INTERCULTURALIDAD
«SACRIFICIO
«HUMILDAD

{QUE APORTA EL
BALONMANO A LOS NINOS?
COORDINACION

FLEXIBILIDAD

SOCIALIZACION
+ AUTOESTIMA Ven a

TIR? - VALORES probarlo
A PARTIE ._ AGILIDAD

=

@E 5 JALNJ@S FUERZA SIN COMPROMISO

iiREPETIRAS!!
SANOS

INEQRNVATE ) K
(G/|Moreras¥2l7f|lwww.balonmanosantiagoaranjuezicom]|jT4629}1116]926 51659694166 8]
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o Mueve el coco
Tinta invisible

NECESITAS: * Limén * Exprimidor o tenedor * Vaso * Mechero
* Bastoncillo de los oidos + Vela * Hojas de papel

COMO HACERLO: Lo primero de todo necesitamos sacar zumo

del limén. Para ello, puedes bien usar el exprimidor, o bien pincharle

con el tenedor y apretar fuerte para que el zumo caiga al vasito.

Ahora, moja el bastoncillo en el zumo y escribe en una hoja de papel lo que quieras. Déjalo
secar y verds que jNo queda nada de lo que habias escrito! Para revelar el mensaje, pide
ayuda a un adulto para que encienda una vela. Después, pasa el papel por encima, con
cuidado de que no se queme y... [El mensaje vuelve a aparecer!

Muerte en el Nilo Agatha Christie

Durante unas placenteras vacaciones en Egipto, el detective Hércules
Poirot coincide con Linnet y Simon, unos conocidos suyos que estan de
luna de miel en el pais de los faraones.

' El encanto de tan maravillosos dias se rompe cuando una maiiana, en el
MU ERTE transcurso de un crucero por el Nilo, la bella Linnet aparece muerta de un

EMEL N ".0 disparo en la cabeza.

iSerd capaz Poirot de encontrar al asesino de la joven esposa? iSerd capaz
| de discerniv entre imaginacion y realidad, aun estando a bordo la ex
| pareja de Simon, empeirada desde el mismo dia de la boda en arruinar su

L]

matrimonio con la desafortunada Linnet? L ) .
El misterio esta servido.

ASESINATO

Encontraron a un detective muerto en su
oficina. Los sospechosos son: Erika, Jonas,
Sofia, y Nicolas. Antes de morir, nuestro
detective subrayo en el calendario los
numeros7,10,11,8y9.

SQUIEN MATO AL DETECTIVE?

'S01S9 9p SI|LIDIUI SB| UOD BWLIO S 2IQUIOU |3 A S9SSW UBDIPUI SOJAWNU SO| ‘SBUO( ST :UQIdN|OS
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Vuelve la terraza del _‘
ESourbon

¢ Seleccion de vinos
*\ermout artesanal

*\ariedad en Cervezas
*Cerveza sin gluten

BEBE CON'MODERACION, ES TU RESPONSABILIDAESI:_',."

*Raciones
*Pizzas
*Bocadillos

* Sandwiches

™\ Calle Capitan, 150
G Aranjuez f

ol

\C/ Capitan, 95°T. 910 84 13 92 Haz un regalo origina|j
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NO SOLO
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Tus gafas de sol de moda
con toda la proteccion.

www.lohade.com

Calle del Almibar, 79 Calle del Almibar, 83 Calle Prim, 34
28300 Aranjuez 28300 Aranjuez 45250 Anover del Tajo



