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Esta aplicacion te va a venir genial para estos
meses en los que tienes que aparcar el coche y no
quieres que le de el sol, porque si no a la hora de

cogerlo de nuevo estara ardiendo.
Orienta la pantalla de tu teléfono y verds en qué

direccion se proyectan las sombras de los objetos.
Deslizando el dedo por la pantalla puedes cam-
biar la hora y ver cémo va evolucionando la dire-
ccidn de la sombra a lo largo del dia. Ademas
puedes cambiar la fecha a la estacién del afio que
tu quieras y la ubicacién a cualquier parte del

mundo.
Te va a ser muy util, especialmente en los meses

de calor que estan por llegar i Te va a encantar!

Q

Encuentra mi coche H

Ahora con tu movil puedes localizar tu coche
guardando el lugar exacto donde has aparcado

tucoche.
Con esto puedes ver la distancia ala que estas del

vehiculo, su direccién y puedes compartir con
otra persona su ubicacién exacta.

Ademas tiene el plus, de que te ayuda a encon-
trar aparcamientos cercanos a ti y te avisa de

cuando acaba el parquimetro con una alarma.
La localizacién GPS del coche te ayudard de una

forma exacta arecordarte dénde lo has aparcado
sintenerlanecesidad de estar dando vueltas con
lallave en lamano paraver cual seilumina.

jQué util!

MOBILE CENTER ARANJUEZ
C/SAN ANTONIO, 94 - ARANJUEZ

TEL. 622 195 793 - 91 279 02 63

COMPRA-VENTA DE MOVILES [fg=
NUEVOS Y DE 29 MANO EoE

mobilecenteraranjuez@hotmail.es

LIBERAMOS
Y REPARAMOS
TODOS LOS MOVILES

[
Accesorios | Cargadores | Baterias | Cascos | Altavoces | Tarjetas de Memoria K " f
Pendrives | Cables de Datos | HDMI | Teclados | Ratones | Webcams y mucho mas..

'FINANCIAMOS Y ASEGURAMOS TU MOVIL B

CONSULTA CONDICIONES FINANCIAMOS DESDE 60€

COMRRAMOS
SU/MOVIE

ANTIGUO

FUNDA DE LIBRO|

CAMBIO DE PANTALLA Z 9
I P h o n e CONSULTAR PRECIOS EN TIENDA

DE REGALO FUNDA Y ANTI GOLPES

GORDO coMﬁ!Errg
FUNDA DE GEL % %

DIBUJO
il 2T MOVILES NUEVOS LIBRES [\ju h
Hh §3€ SAMSUNG-X!AOMl-APPLE-LG-HUAWEl o
e L CON 2 ANOS DE GARANTIA €

TELEFONOS INALAMBRICOS
yFlIIE’IE'I‘\’SAEﬁ PANASONIC Y LOGICOM

FUNDA DE GEL
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dental studio -=/..—_

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

]

/" - J)

ESPECIALIDADES

* ESTETICAY REHABILITACION

* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIA E IMPLANTES

* ODONTOPEDIATRIA

* O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es

Si te pasa algo es como si nos pasara a nosotros

Descliento
_— 20 i

i ahorra hasta 400€ en tus seguros.
C/ STUART, 55 - ARANJUEZ - Tel: 91 892 38 35




CEPILLADO DENTAL

EN LOS NINOS PEQUENOS

Se recomienda utilizar como primer cepillo o de
entrenamiento el tipo suave, (existen tres tipos de
cepillos el suave, medio y duro) pero pos-
teriormente hay que empezar a utilizar el medio. El
cepillo duro no es muy recomendado, ya que
puede lastimar las encias si no se tiene cuidado y
se cepilla muy fuerte.

El cepillo debe de estar seco para no hacer
espuma, la pasta debe aplastarse contra las
cerdas para que no se caiga, sobre todo en la
lengua y puedan tragarselo. La cantidad de pasta
que se debe poner sobre los 6 meses es de medio
grano de arroz e ir aumentando poco a pocos asta
los 2 afos que sera del tamano de un guisante.
Los ninos pequefos deben cepillarse dos veces al
dia como minimo, siendo imprescindible hacerlo
después del ultimo alimento, antes de irse a
dormir.

PROTECCION

[,

SEGURIDAD PROFESIONAL
D.G.P. 4229

SISTEMAS DE

ALARMA

Y VIDEOVIGILANCIA
para su hogar, para su negacio,

ESPECIALISTAS EN
VIDEOQVIGILANCIA
PARA COMUNIDRADES
CONSULTENOS SIN COMPROMISO
Tel. 91 873 66 05
677 93 69 88 - 630 16 89 72

Actualmente hay
muchas pastas
dentales en el
mercado, las f
principales mar- - '

cas de dentifrico

ofrecen pastas con caracteristicas similares y
presentan un estandar de calidad similar. Lo
recomendado es que la pasta contenga una
concentracion superior a 1000 ppm de fldor. Sin
embargo, para evitar los efectos negativos del
flior, se recomienda usar una pasta con 500 ppm
dos veces al dia. Pasando los 2 afios el contenido
de flbor en la pasta debe ser de 1000 ppm. Y por
encima de 6 afios deben usar la pasta dos veces al
dia con 1.4L50ppm de fluor.

LA PASARELA

TAPERIA
Por encargo

MENUS PARA 4 PERSONAS
T.61584 3171

MENU 1 30€

Conejo al gjillo

MENU 2 28€

4 hamburguesas
Tortilla de patata  especiales

Ensalada Patatas arcoiris

Todos los menis incluyen: pan, vino y casera
o jarra de cerveza o refrescos, 4 tarrinas de helado o 4 cafés

Camino de Ciruelos, 45340 Ontigola




Pedidos online: www.puntodete.com

Tu Uenda de té en Aran] ez

II . .

T g
" F v F 5
C/ Capitan 112 ]T_'ﬂlr:t'ldllshlh ente
¥ El té #s una de kas plantas de la medicina tradicional China, Se consume desde
AI’EH]I.IEI hace t.ooo afios por sus efectos bensficiosos para ef cuerpo v la mente. Es una
TEI-: 91 392 95 33 potente fuente de antioxidante, vitarminas y n'_nnemles A-,-u:_ﬂa i ﬂdthjﬂi‘_an

regular el colesterol, favorece |as digestiones dificiles, es beneficiosa para la pigl,
&l cabello, los déentes,,. Culdate mientras disfrutas de uno de |os placeres mas
antiquos del munda.

x JQué TE, ofrecemos?

.

Tesde origen {China, Japdn, Sry Lanks, indea...)
Tes de Gama Premivm, Edicicnes Limitadas...
Las mezclzs de mas éxito del moments
Rocibos e infusiones s teina

Lina amplia gama de Tés para la salid

Todos los complemerntos y accesarios

o €

% /%;a:ﬁ‘e'r

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL
DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE

Alimentacion d, W\Aﬂlf&al/
SERVICIO GRATUITO de Piensos a domicilio

!

Juguetes - PSICOPEDAGOGIA Y ESTIMULACION COGNITIVA
-LOGOPEDIA - ESTIMULACION TEMPRANA
Complementos - PSICOEDUCACION DE PADRES
: : “PSICOLOGIA SANITARIA:
y mucha experiencia TERAPIA INFANTO-JUVENILY DE ADULTOS

VEN A CONOCERNOS - FORMACION
0o Vide citw g

” %_' ?i N " C/ Capitdn, 99 - Aranjuez
di I,’: v " ¥ T. 608181294 | 646 21 78 84
d-!_u:1 (P 'k.. e info@confiaaranjuez.es | www.confiaaranjuez.es




Meses coN mucha
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¢ Qué pasé enJUNIOel ... ?

2 dejunio 1953 Fue la coronacién de Isabel 1|

2 dejunio 2014 Juan Carlos | abdica

5 del 1981 Se escribe el primer informe sobre
el SIDA, una enfermedad que hasta entonces
eradesconocida

6 de junio 1599 Nace Velazquez, “El principe
de los pintores”, maximo exponente del arte

del Siglo de Oro

6 de junio de 1944 Ocurrié el Desembarco de
Normandia

8 de junio 632 Fallece el fundador del Islam y
profeta, Mahoma

10 de junio de 1926 Muere Antoni Gaudi
atropellado. Arquitecto de la Sagrada Familia

de Barcelona

12 de junio de 1985 Espaiia entra en la Union
Europea

W e

AVDA. PLAZA TOROS, 30 Aranjuez

Tel. 91892 15 5 . TITAN
I MEJOreS Precios seeen U

Las mejores marcas d

Bote 750 ml
Bote 375 mi

13 de junio de 1982 Empieza el mundial de
Naranjito, el Campeonato mundial de FIFA
que gano ltalia.

15 de junio 1977 Se celebran las primeras
elecciones democraticas en Espana

16 de junio 1816 Nace la primera novela de -

terror, Frankenstein de la autora Mary
Shelley. La novela inspiraria afios mas tarde a
Bram Stoker a escribir Dracula

19 de junio 2014 Felipe VI de Borbén y Grecia
sube al trono de Espaiia

22 de junio 1981 Se aprueba la ley del divorcio
en plena transicion politica

25 de junio 2009 Fallece Michael Jackson tras
cientos de millones de discos ventidos en el
mundo

29 de junio 2007 Apple lanza el IPhone al
mercado.
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el secreto esta en la masa

C/ Rey, 62 - Aranjuez 91 892 57 42

InfemaOffice = =

C/ Montesinos, 38 Aranjuez
TEL.: 91 809 02 08 - FAX.: 91 891 20 99
pedidos@infemaoffice.com - www.infemaoffice.com PAGE

Los mejores precios en

@ CARTUCHOS () ORIGINALES ﬁ-

HP 301XL HP 301XL Pack HP 301 Pack HP 302 HP 302XL HP 302XL
NEGRO COLOR  NEGRO+COLOR NECRO +COLOR  NEGRO COLOR

31.00€ ¥ 29.00€ 3 29.005 #IX= {29.00¢€
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Escapa del Calor

La retencion de liquidos o edema es un trastorno
metabdlico en el que se acumula agua u otras
sustancias en el organismo. El evento primario de este
problema es la retencién de sodio que permite la
acumulacion de liquido y la formacion de edema. Las
principales razones de esta patologia son la dificultad
de circulacion de sangre en las venas, como por
ejemplo las varices; el aumento de la permeabilidad de
los vasos capilares; ejes hormonales mal regulados,
como un edema pre menstrual, y muy raramente
problemas renales o insuficiencias cardiacas.

Existen otras causas que contribuyen a la retencion de
liquidos, como estar mucho rato de pie, permanecer
varias horas sentado y utilizar ropas muy apretadas que
disminuyen la corriente sanguinea. En la época de
verano este problema aumenta debido a la dilatacion
de las arteriolas por el calor, lo que hace que llegue mas
sangre a los capilares, suba la presion local, se vierta
liquido alos tejidos y se forme el edema.

También influye la luz solar, ya que los capilares se
hacen mas permeables, o que permite un mayor paso
de liquido a los tejidos. Sin embargo, los edemas
causados por el calor no son graves, por lo que no
deben ser tratados con diuréticos.

Las mujeres son las mas propensas a edemas benignos
debido al sindrome pre menstrual. La acumulacion de
liquidos puede suponer un aumento de peso de hasta
4 kilos. Esto también es debido a una alimentacion
poco saludable.

-Dieta equilibrada. Sequir una buena alimentacion es
fundamental para cuidar la salud, y también para
prevenir la retencion de liquidos. En especial, se debe ir
con cuidado con las grasas vegetales y evitar la sal
(sobre todo en precocinados).

Recomendamos ingerir alimentos ricos en potasio y
bajos en sodio, por lo que es primordial comer mucha
verdura y fruta (las manzanas y las peras son la mejor
opcion).

- Adids al sedentarismo. La alimentacion y el ejercicio
siempre van de la mano, pero para evitarla retencion de
liquidos no hace falta machacarse en el gimnasio. La
clave esta en mantener en movimiento los musculos de
las extremidades inferiores, ya que es donde mas
liquidos se acumulan cuando se esta largas horas de
pie o sentados. La natacion y caminar son las activida-
des mas recomendadas ya que ademas de ejercitar la
musculatura, activan el retorno circulatorio.

- Hidratacion adecuada. Tener acumulacion de
liquidos y haber aumentado de peso no significa dejar
de beber. Al contrario. Se deben beber los dos litros de
agua diarios recomendados, ya que limpia el orga-
nismo y elimina toxinas. Esto ayuda a que la retencion
sea menor. Junto al agua, también es una buena
opcion tomar zumos de fruta, infusiones y caldos.

‘Mimar el cuerpo. Tras largas jornadas laborales,
masajear piernas y pies es una opcion altamente reco-
mendada. Sobre todo, se indica a aquellas personas
que pasen el dia de pie y sentadas, cargando todo su
peso sobre las extremidades. Al llegar a casa, y con la
ayuda de crema hidratante (a ser posible fria), se debe
darun breve masaje ascendente desde tobillos aingles.

‘Tratamientos expertos. Servicios idoneos para
prevenir, evitary revocar la retencion de liquidos. Lo mas
efectivo es un tratamiento personalizado acorde con
tus necesidades, a parte de los drenajes linfaticos
manuales (ideales para embarazadas) combinamos
principios activos personalizados con tratamientos
como diaforesis y presoterapia que te ayudaran a
eliminar liquidos retenidos y kilos de mas.

Elaguaeslafuerza

motrizde todanaturaleza

-Leonardo da Vinci-

> > > > > > > > bbb bbb bbb Maria Rosa Ergoestética 4 €4 €4 «
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ergoestética
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Laser innova SHR
Cosmetologia
Faciales .
Corporales

Cera “'no reciclable”
Depilacion eléctrica

Cutses*de automaquillaje
Beauty Coach
Maquillaje (novias y eventos)

Nutricosméticos
Tratamientos holisticos
Venta de cosmética cientifica (I+D+1)

C/ Stuart; 126 - Aranjuez * Tel. 91 891 37 62
L ‘eﬁ_:joestetica@hotmail.com * www.ergoestetica.com
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ABUOMINUPLASTIA

o Dermolipectomia abdominal
“Vientre mas firme y plano”

El abdomen es una de las zonas del cuerpo que mas se
afectan con los cambios de peso y los embarazos. Los
muUsculos abdominales se debilitan y la piel de esta
Zona se queda flacida.

¢En qué consiste ?

La abdominoplastia es la cirugia para extirpar el
exceso de piel y la grasa acumulada en la zona baja del
abdomen.

La incisidn queda situada por encima del pubis, lo cual
permite que |a cicatriz quede oculta por la ropainterior.
Através de esta incision se libera la piel del sbdomen'y,
Si es necesario, se refuerzan los musculos abdo-
minales para corregir |a flacidez muscular y consequir
un abdomen més plano. La intervencién se realiza bajo
anestesia general.

La longitud de la cicatriz dependerd de cada caso,
pudiendo ser la de una abdominoplastia convencional
o una miniabdominoplastia en casos leves.

¢Quéindicacionestiene?

LLos candidatos ideales para este tipo de cirugia son aquellas personas en su peso ide
0 con ligero sobrepeso, que presentan flacidez abdominal asociada a pequenos cumulos d
grasa.

Es una intervencidén adecuada para mujeres que tuvieron hijos que desean corregir la didstasis
abdominal y eliminar la piel sobrante. Es también adecuada para hombres y mujeres que han
sido obesos o que han tenido cambios drasticos de peso y tienen aln depoésitos de grasa y piel
sobrante.

¢Cémo es eltipo de anestesia y el postoperatorio ?

Esta cirugia se realiza con anestesia general y precisa de 24 horas de hospitalizacion. El
procedimiento dura alrededor de 2-3 horas. Después de la operacion el paciente debera Llevar
una faja especial reforzada durante el primer mes.

Dra. Verbnica lzquierdo Santiago

Médico especialista en Cirugia Plastica, Reparadora y Estética.
Centro Clinico Quirlrgico Aranjuez




Centro Clinico Quirurgico T.91 891 50 57
Centro de Cirugia 91 891 50 40
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rugia mayor ambulatoria autorizado por  Calle del Foso, 156 | Aranjuez
I C sejer d Sanidad de la Comu d d de Madrid www.centroclinicoquirurgico.com

Mas de 15 aifos
de experiencia

PATOLOGIA BEL PIE INFANTIL

TRATAMIENTQ_RADICAL D r
1 \ 1

C/ Foso, 70 - Aranjuez
T. 91 891 Q0 49
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¢dabias que los alimentos que ingieres
influyen directamente en tu estado de animo?

¢oabes que alimentos generan felicidad?

Chocolate Mango
éQuien no es feliz con éI? Repleto de antioxidantes, Repletas de antioxidantes y
Con prebidtico y antioxidante vitaminas A, Cy E. compuestos neuroprotectores,
Te sacara una sonrisa. y minerales. como la vitamina E, el folato,

la melatonina y omega-3.

Contienen antioxidantes Boniato Pldtanc
especiales llamados flavonoides De delicioso sabor y que aporta Rico en antioxidantes, vitaminas y
car.ote:noides y otros f:om[.westos almidon complejo, beneficioso 1o i0 prebidticos que ayudan
antioxidantes como vitamina A, C, para la produccion de serotonina a la digestion, cuanto mejor se
E, selenio, zinc y fosforo. (conocida como neuro-transmisor sienta tu estomago y mejor
Todos ellos para hacerte sentir de la felicidad). Tiene un toque nutrido esté, muchisimo mejor.
bien y con un sabor delicioso. dulce que engaiarda al cerebro.

Coluizada Carnerocja
Considerada un super alimento, Muy apreciado por su textura, Su consumo moderado puede
es muy crujiente y contiene rico en dcidos grasos omega-3 proporcionarte muchos beneficios
almidén complejo bueno para la que benefician al cerebro. como el triptéfano, (esencial en la
produccion Ayudardn a la conexion cerebral, produccién de serotonina) y
De serotonina al corazon, a la salud proporciona una serie de
de las arterias. nutrientes esenciales, como

proteinas, zincy
Vitamina B12.



\TOLDOS )Y; PUERTAS 'AUTOMATICAS
| ' '/ARANJUEZ

TOLDOS
CAPOTAS
PERGOLAS
MARQUESINAS
CORTAVIENTOS
VENTANAS
PERSIANAS

PUERTAS
BLINDADAS

ACRISTALAMIENTO
DE TERRAZAS

& C/ San Pascual, 80A (esq. Foso)
ekl © 91 892 57 87 - 615 926 293




l'echelfritalliradicionall

Ingredientes:

eLeche 1l. *Maicena 200g.

eAzlcar 200g. ¢Canela en rama grande
eCorteza limén eHuevos

eAceite girasol eHarina de trigo 100g.

“CHEF DEL RESTAURANTE
EL PALACIO DE MEDINACELI”

PREPARACION: eseasee
1.- Ponemos un cazo con 500ml. de leche, el azucar, la cascara de limdn y la rama de Puede
canelayremovemos hasta que comience a hervir.

afiadir cascard
de naranja
a la leche

2.- En un bol ponemos la maicena y los otros 500ml. de leche. Lo disolvemos vy lo
afiadimos a la mezcla anterior sin dejar de mover hasta que espese.

3.-Echamos en unabandejay dejamos enfriar unas 2 horas.

para conseguir
un sabor a vainilla

4.- Poner en una sartén aceite de girasol a calentar, cortamos la masa en cuadrados al
gusto, los pasamos por harina y el huevo ya batido. Freimos cuando el aceite esté
caliente.

5.- Poner en un plato aztcar y una cucharada de canela y espolvoreamos por encima ki _ ,/
i P L : o Y 1]
antes de servir. !!Una receta rdpida y fdcil para todosii jiQué aproveche!!

COMPRAMOS
TU COCHE

DA IGUAL COMO ESTE EL VEHICULO

SIN ITV - AVERIADO
NO IMPORTA SI TIENE DEUDA

a2 1N GOJENIEREGTINO

C/ CAPITAN, 108 - ARANJUEZ
Tel. 637 937 206



Asados Cordero y Cochinillo
«n Horno de Leia

MenlG Degustacién
Fin de semana

Mena Diario
Martes a Viernes no festivos

Degusta entre muros de historia nuestras

elaboradas Tapas de Autor

Fiesta de San Juan

SABADO 23

Cena + Espectéculo Todo tipo de celebraciones y eventos
Grupo Al “lbodas, comuniones, cump|eaﬁos, o

30€ = C/ Gobernador, 62 - C/ Rey, 44

Hoguera + Queimada Tel. Reservas 910.135.994 - 638.436.871

para los asistentes
iiReserva yall www.restaurantepalaciodemedinaceli.com



\ *ri deducadas a
pﬁ?es de (jeme[os

...lo que hay que oir...

En Espana, la tasa de mellizos se ha multiplicado, porque ahora la edad de tener hijos es mas
tardia. Cuanto mas mayor concibes, mayor es la probabilidad de producir dos 6vulos a la vez.
A pesar de que es algo cada vez mas comun, hay mucho desconocimiento por parte de la
gente que deriva en comentarios de lo mas extrafios a los que se tienen que enfrentar los

padres, desde el embarazo en adelante.

Cuando una se convierte en madre de gemelos o mellizos tiene que prepararse para tragarse
con mucha elegancia preguntas absurdas que la gente suele preguntar sobre los bebés o
comentarios que estan totalmente fuera de lugar, tales como “dos bebés, el doble de
problemas”. La respuesta perfecta para esta frase es “el doble de felicidad”. Esta es una de
muchas, porque hay muchas. Aqui te traemos algunas de las mejores:

- Uy, mellizas éson naturales?
- No, son de bote en conserva sefnora.

- ¢Son los dos tuyos?
No, sefiora, me he comprado un carro
gemelar para pasear a mi hijo y al del vecino.

- {Son vuestros?

- No, los hemos robado.

- Que no, que pregunto que si son de verdad.
- Pues nolo sé, no venian con certificado.

- A ver, que lo que digo es que si tenéis
antecedentes.

- Que yo sepa estamos limpios de penales.

- ¢Cual es mas malo de las dos?
Y lo preguntan delante de los nifios, con dos
huevos.

- ¢Se llevan mucho?

- Si, sefiora, tres minutos.

Siempre con el erre que erre de cual es el
mayor ¢Pero qué importancia tiene? Ni que
fueran a heredar el trono de hierro.

- Tu tienes dos pero yo tengo uno que vale
por dos.
¢Enserio? Uno es uno, y dos son dos.

- Pobrecita, soy yo y me tiro por la ventana
- Pues tirate hija, asi no te tengo que
escuchar.

- ¢Dos? Pues asi lo tienes todo hecho...
- Siclaro, ya como son dos se crian solos.

- ¢Son mellizos?

- Si.

- Y del mismo padre?
- Hasta ahora si.

- ¢Son mellizos?

- Si.

- ¢Seguro?

- iPues claro, sefora!

- iPero si no se parecen en nada!

- No tienen por qué parecerse.

- ¢Pero no tienen que seriguales?

- No sefiora, esos son los gemelos.

- iPues mi hermana y yo nos parecemos
mucho!

- Vale sefiora, pero los mios son los mios.

- Pues no parece que sean hermanos.

- Que vale sefiora, pues llevo al hijo de mi
marido y a la hija del vecino, équé quiere que
le diga?

Y el colmo de los colmos es "chica, a ver si
duermes, que estas de un humor..."

Dedicado a Inés y Cesar, ay cuanto os queda por escuchar.
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En las ultimas déca-
das hemos vivido una
verdadera revolucion
tecnolégica. Si no hace
tantos afios podria
parecer algo maravi-
lloso enviar un fax o que
pudiéramos hablar con alguien que
se encontrara a cientos o miles de
kilbmetros como si estuviera a
nuestro lado, hoy en dia se hace,
para la mayoria de nosotros, impen-
sable no poder comunicar con
alguien, tener informacion instan-
taneade lo que ocurre en el mundo o
de lo que estan haciendo nuestros
amigos o familiares.

Disponemos de unos pequefos
aparatos de facil manejo que nos
permiten hacer fotografias, con-
sultar cualquier informacién, escu-
char musica, guiarnos por una
ciudad y compartir todo lo que se
nos ocurra con aquellos que que-
ramos (aunque también con quien
no queremos) de modo instantaneo.
Los moviles se han hecho un
compafiero “imprescindible” en
nuestra vida personal y, desde
luego, en nuestra vida laboral.

Asimismo, a nivel laboral, posibilita
la solucion de algunas cuestiones
de manerarapiday eficaz.

No se puede negar que su uso nos
puede reportar una gran ayuda,
facilitar la comunicacion, encontrar
soluciones mas facilmente cuando
nos encontramos en un apuro, me-
jorar la productividad en el ambito
académico o laboral. Pero todas
estas ventajas pueden tornarse en
problemas cuando el mévil, 0 mas
bien la necesidad de estar pen-
dientes de él, se convierte en una
especie de esclavitud inundando
todos los aspectos de nuestra vida 'y
nos hace permanecer atentos a algo
distinto de lo que verdaderamente
estamos haciendo: estamos con los

amigos o la familia y enviando
whatsapps, llegamos a casa y
hemos de consultar los mails del
trabajo, estamos disfrutando de
unas vacaciones y haciendo fotos
para colgar en nuestros perfiles, en
el cine y consultando cualquier
cosa.

En este sentido se presentan dos
posibles problemas: ; Como vivimos
lo que vivimos si estamos en otras
cuestiones? Y, por otro lado, ¢en
qué medida se convierte en una
necesidad o dependencia el no
poder prescindir del mévil en ningun
momento?.

Nos podriamos preguntar: ; Puedes
salir de casa sin el movil?, ; puedes
tenerlo apagado?, ¢sueles estar
preocupado o pendiente de si se va
a quedar sin bateria?, ;te ocurre
que pierdes el hilo de alguna con-
versacion porque estabas atento a
los mensajes que te llegan?,
¢gastas mucho mas tiempo del
necesario en terminar una tarea
porque te entretienes en mirarlo?,
¢ te acuestas o duermes mas tarde
de lo previsto porque gastas tiempo
en trastear con el teléfono?

Si estas preguntas te han puesto un
poco en alerta, puede ser un buen
momento para poner en marcha una
serie de estrategias que te ayudaran
a que el mévil sea un buen aliado y
no te conviertas en un esclavo de
tan practico aparato. Eso si, no las
sigas si puedes poner en riesgo tu
seguridad o la de otros.

1. Elige un sitio en casa para
dejarlo. Evita acostarte con el mévil,
si lo usas como despertador puedes
buscar otro mas convencional. Evita
llevarlo al bafio (ademas corres el
riesgo de que se rompa), evita te-
nerlo enla mesa mientras comes.

2. Déjalo en modo silencio.
Selecciona varias horas al dia en
que noreclame tu atencion.

3. Selecciona espacios y tiempos
concretos para consultar los
mensajes y contestarlos. No hace
falta responder inmediatamente,
puedes contestarlos todos en un

¢ESCLAVO DEL MOVIL?

rato. Y si tienes muchos selecciona
los que verdaderamente quieras
contestar.

4. Borrate de aquellos grupos
muy activos y que tampoco apor-
tan tanto. Es muy facil, solo tienes
que hacerlo, seguro que con esas
personas hay modos mas practicos
de Comunicarte.

5. Promueve que los grupos en
que participas se utilizan para la
funcién que se han creado. Siesel
grupo de baloncesto de nifios, se
habla de eso.

6. Evita reenviar mensajes vi-
rales. Aunque muchas veces hay
chistes graciosos o asuntos inte-
resantes, el problema es que esto
satura el moévil de cualquiera.

7. Siempre que puedas habla con
los demas, si no puedes quedar,
llama. Una conversacion resulta
mas corta que un chorreo infinito de
whatsapps.

8. Usa otros dispositivos. Escu-
cha musica, haz fotos, busca
informacién por otros Medios.

9. Utiliza la sincronizacion ma-
nual para todas las posibles
entradas. Te evitara estar mirando
continuamente.

10. Desinstala algunas apli-
caciones.

11.Salde casasinél.

12. Apagalo o ponlo en modo
avion cuando estés con amigos,
en el cine, el médico.

Seguramente al principio te gene-
rara una cierta extrafieza, pero
seguro que si te mantienes un poco
de tiempo notaras una reconfortante
liberacion.

Si estas recomendaciones te
parecen imposibles de seguir,
seria bueno que te cuestionaras si

tienes un problema serio de
dependencia y harias bien con-
sultando con un especialista.

Alicia Martin Pérez
Psicdloga Clinica
www.psicologosaranjuez.com
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LA CIENCIA DEL

Chismorrear nos hace sentir mejor y
reduce nuestro nivel de frustracion.
Ayuda a mantener el orden social y

disminuye el estrés.

Cotillear es bueno para nuestra salud, segun
un estudio. Robin Dunbar, profesor de Psicologia
Evolutiva de la Universidad de Oxford, ha asegu-
rado que cotillear alarga la vida. El experto sefiala
que proporciona a la sociedad beneficios fisicos y
psicologicos, pero hay que hacerlo de forma
positiva. Esta demostrado que tener buenas rela-
ciones sociales alargala vida, ha dicho Dunbar.

La doctora Jennifer Cole, profesora del depar-
tamento de Psicologia de la misma universidad,
ha afiadido que cotillear afecta a corto plazo al
autoestima y ha confirmado que, aunque sepa-
mos que estamos perpetrando la privacidad de
otra persona, es peor no hacerlo.

La experta ha afirmado que cotillear alarga la
vida porque las conexiones sociales son
importantes, ya que lo primero ayuda a cimentar
lo segundo. Eso si, hay que tener en cuenta que
"chismorrear no es criticar".

Los investigadores han basado su teoria en dos
estudios. El primero de ellos es una visién general
de 148 pruebas en los que veian cémo habian
evolucionado varios pacientes que habian sufrido
ataques al corazon. Al margen de los habitos de
salud que tenian, la evolucién era mejor segun
eran sus relaciones sociales.

La segunda investigacion tenia como objetivo
analizar la tasa de enfermedad de madres con
nifios pequefos. Las que se comunicaban regu-
larmente con sus amigos y su familia eran
menores que las que no lo hacian.

Es decir, la comunicacion es fundamental para
tener una buena salud. Por consecuencia,
cotillear hara que vivas mas.

Otros estudios como el de universidad de
Callifornia, dirigido por el profesor en Psicologia 'y

CHISMORREO g

ALUCINA...!

Sociologia, Robb Willer, asegura que chismorrear
es sano especialmente si se trata del mal com-
portamiento de una persona.

Segun Willer, "difundir informaciéon sobre una
persona que se comporta mal tiende a hacer que
la gente se sienta mejor, reduciendo la frustracion
porlo que produjo el chisme".

Generosidad y chismorreos, las personas menos
generosas (osea los tacafios) son mas propensos
a que se chismorree sobre ellos. Este estudio
sobre generosidad y chismorreo concluyé que
existe una forma de cotilleo que denominaron
prosocial, porque critica la explotacion y la desho-
nestidad. Difundir ese chisme reducia el malestar
de aquellos que habian presenciado el mal
comportamiento de otro. De ese modo, recupe-
raba su bienestar.

El cotilleo ha existido desde que el hombre vivia
en grupo en las tribus primitivas, pero hay que
diferenciar entre dos rasgos, el de ser fisgones y
el del chismorreo.

Ser un fisgén se refiere, a que cotilleamos porque
la intimidad y vida de los demas nos interesa,
satisface nuestra curiosidad. Hay una especie de
atraccion fatal a conocer la intimidad de los otros,
coémo les va la vida, qué hacen, donde van, etc.
Nos gusta estar informados porque nos alivia
saber que a otros les ocurre como a nosotros.

En lo que respecta al chismorreo, es que nos
gusta revelar el comportamientos de los demas,
sus fallos o sus fracasos. Es algo que nos puede
consolar, sobre todo si vemos que los que gozan
de mejor estatus social también tienen los pies

de barro.
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Visita y cata BODEGAS Y VINEDOS ||

Este mes continuamos con nuestras
visitas a las bodegas mds cercanas y
nos vamos hasta Titulcia para comenzar
el la Bodega Vina Bayona, esta bodega
produce vino a gran escala, que co-
mercializa a granel es una cooperativa
situada a las afueras del pueblo, en la
calle Grande, 28.

La bodega es una verdadera joya
historica, con cubas de roble ame-
ricano y francés, donde envejecen sus
vinos desde 1900, combinado con la
tecnologia enoldgica mds moderna.

Realizan visita guiada a la bodega, a
través de la cual, conoceréis su historia,
sus procesos de elaboracion y comer-
cializacién y demds curiosidades de la
misma. Y después se realiza una cata de
vinos maridados con productos de la
zona (queso, Mmorcilla de calabaza y
chorizorojo).

Puedes visitarla bajo reserva, los horarios
sondelunes aviernesde 9:00a21:00h.,
los sdbados de 17:00 a 20:00h. y los
domingos, de 09:00 a 14:00 h. (Reservas
eneltel.: 91 801 04 456 91 801 0009y
vinabayona@bodegavinabayona.com

)

Deciros que aungue nuestra siguiente
parada es Chinchoén, en Titulcia fambién
se come muy bien, pensarlo antes de
continuarcamino.

Situada en el término municipal de
Chinchon, de reciente creacion y corte
moderno dedicada a la elaboracion de
Vinos de crianza. encontramos las bo-
degas Senorio de Val Azul, agui se
organizan visitas guiadas por expertos,
fanfo en espanol como en ingles, a
fravés de las 8 hectdreas de vihedos y
descubrir el origen de sus caldos, el
primer vino de nuestra visita se sirve en
una carpa situada en el lago rodeado
por las vinas. Tras una presentacion
viticola, sigue la visita guiada por todo el
proceso de elaboracion por la bodega
de elaboracién y la de crianza en
barricas para terminar con la cata de
Vinos.

Situada en la Urbanizacion Valgrande,

37 y como casi todas las bodegas en
bajo reserva (en 616 00 55 65 ¢
evaayuso@arrakis.es)

Nos vamos de Chinchdn para no ir muy
lejos a 6 km. llegamos a Colmenar de
Oreja alas Bodegas Solera con 200 anos
de historiay sus 18 hectdreas de vihedos
cenfenarios donde siguen elaborando
Sus vinos en tinajas de barro tan antiguas
como la bodega pero aprovechando
los conocimientos y técnicas actuales
de elaboracion.

Hacen visitas guiadas donde os con-
fardn los procesos de elaboracion del
vino vy, finalmente, degustaréis 3 vinos
ecologicos y un aceite ecologico pro-
cedente de sus propios olivos acom-
pAnados por un queso artesano pro-
ducido en el pueblo. Incluye una visita al
pequeno museo de utensilios de bo-
dega empleados anfiguamente que
completa a la perfeccion la visita a la
bodega.

El horario es de lunes a sabado de 10:30
a 14:.00nh y de 16:00 a 19:30n. y los
domingos, de 10:30 a 14:00n. Para
poder visitar la bodega es necesario
pedir cita previa en 91 894 34 07 y 687
76 81 99 6 info@solerabodegas.com.

Y si aun nos apetece seguir nos que-
damos en Colmenar de Oreja nos
vamos a la bodega Jesus Figueroa
Carrero.

Estd bodega estd dividida en dos
espacios, uno de reciente creacion
pero aspecto tradicional, donde
elaboran el vino actualmente, y otro que
€es una cava con barricas donde
preparan el vino de crianza y realizan las
catas. Cuenta con un tercer espacio, la
bodega familiar antigua, con la cava
excavada en la roca, aungue no es
accesible alos visitantes.

Realiza catas con maridaje y realizadas
por un sumiller bajo reserva en el t. 91
894 49 59 y 656 47 87 71 ¢
bodegasjesusfigueroa@hotmail.com y
con horario de lunes aviernes de 09:00 a
14:00h.yde 17:00a21:h.00h.

iChin Chin borrachin!
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CENTRO DE ESTETICA &TERAPIAS MANUALES

TRATAMIENTOS FACIALES TRATAMIENTOS CORPORALES
*Radiofrecuencia *Masaje relajante corporal con Zhu Bianzi
(microdermoabrasion con punta de diamante) *Maderoterapia
*Antiedad con Mesoterapia *Yesoterapia Lipolitica Reductora
*Maderoterapia y Caracolas

«Lifting Japones PESTANAS

*Extensiones
MANICURAY PEDICURA *Lifting
*Normal *Permanente
*Permanente Tinte de pestafas y cejas
*Acrilica Disefio y depilacion cejas con hilo
*Gel
MAQUILLAJE BONO PRESOTERAPIA

Novias  Fiestas + Dia 0 Noche 10 SESIONES 60€

(SOMIN./SESION)
CONSULTA NUESTROS BONOS
Faciales y corporales reductores, reafirmantes y tonificante combinados con ingredientes naturales

C/ Naranja, 19 - Aranjuez / Tel. 673 239 607 - 910 012 291

VENTA DE INMUEBLES

www.fysol-inmobiliarias.com




&L ovigen de Las Falabraa

Siesta: San Benito escribié unas reglas, donde una de ellas era guardar reposo en la “sexta hora”
latina, la hora de mas calor, de aqui sale su origen de “sextear”.

Jamoén: su origen proviene de la palabra “pierna” en latin, “jambe o jambon’. Antes de que se
popularizara en Espafia como jamén, se referian a ello como “pernil”.

Snob: antiguamente en Inglaterra para diferenciar a la gente de clase alta que no pertenecia a la
noblece se la catalogaba como “S.Nob o Sin Nobleza”.

Ojala: proviene de un dicho arabe “aw $a llah”, que significa en arabe “si dios quiere”.
Bidé: esta palabra proviene del francés “bidet”, y significa caballito.

Trabajar: en la antigledad, existia un instrumento de tortura llamado “tripaliare”, de ahi deriva la
palabra trabajo.

Chandal: Proviene del francés “chandail’, y hace referencia al jersey que llevan puesto los
vendedores de verduras.

Guiris: los primeros extranjeros que vinieron a Espafia, solian preguntar “;Ddnde esta?”, que en
inglés es “Where is?”, de ahi el término guiris.

Aguacate: viene de una lenguaindigena llamada “nahuatl”, y se referian a este fruto como “ahuacatl”
que significa testiculo. La fruta es llamada asi por la similitud de cuando cuelga del arbol.

Desastre: viene del griego antiguo “dis” (que era un prefijo insultante) y “aster” (estrella), dando lugar
a “mala estrella”. Los griegos creian mucho en la influencia de las estrellas en la vida, por lo que si en
ese momento estabas bajo lainfluencia de una “mala estrella” tenias una desgracia.

Bombon: Del francés "bon" siginifca "bueno”. Debe de ser que les gustd mucho el chocolate porque
le denominaron "bonbon" o "bueno bueno".

Tortuga: sorprendentemente, proviene del latin y significa “demonio” y en Grecia las llamaban
“habitante delinfierno”. Los cristianos pensaban que personificaba el mal.

Banca: en la Edad Media en los bancos, estaba el “banquero” que realizaba negocios. Cuando los
prestamistas no podian hacer frente a sus deudas con las autoridades, les rompian el banco o la
banca donde estaban sentados para que la gente supiera que no era un buen lugar para hacer
negocios.
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BESMITIFICANDO LAS BDROGAS

Sihay algo porlo que nos caracterizamos
las personas es porque cada una
tenemos nuestra opinién del mundo y de
nuestra realidad mas préxima. Un
ejemplo claro, seria la politica, ya que
cada uno apoyamos o no a los diferentes
grupos por muy variopintas razones. Las
personas solemos apoyar diferentes
ideas y opiniones en base a nuestros
valores, creencias e intereses, como
viene siendo l6gico y sano, ya que hemos
de ser coherentes con nosotros Mismos.

El mundo del tabaco, alcohol y otras
sustancias de abuso no iban a ser
menos, es decir, todos tenemos nuestras
opiniones al respecto. ¢Quién no ha
escuchado alguna vez que una copita de
vino todos los dias para comer es bien
sano? O también que fumar marihuana
sola es mucho mas sano que el tabaco.
En este aspecto como en tantos otros, las
fuentes de informacion son funda-
mentales ya que en ocasiones no tienen
una base bien documentada y pueden
llevarnos al engafio en funcion de sus
intereses y valores. Asi como en algunas
areas esta confusion puede no traer
consecuencias, en el caso de las drogas
y sustancias de abuso puede conllevar
consecuencias de gravedad y riesgo
para nuestra salud tanto en el plano fisico
como mental.

Por tanto, nos gustaria exponer los
diferentes mitos que giran alrededor de
sustancias como alcohol, tabaco o
cannabis y su explicacion real con el fin
de prevenir esas consecuencias
producto de una informacion errénea al
respecto.

En el caso del alcohol y del tabaco se
suelen escuchar las siguientes frases o
dichos populares cuya certeza es
dudosa, por no decir falsa, y vamos a
empezar con el mito mas extendido de
Todos.

1. Beber una copa de vino al dia es
bueno para la salud. Existen estudios

Alba Atienza
Mar Boada
Cristina Luzén

Centro de Psicologia AtienzaBoada

www.atienzaboadapsicologia.com

que defienden estaidea, sin embargo, los
estudios mas recientes revelan que el
alcohol en cualquier forma y en cualquier
cantidad es perjudicial para la salud de
las personas. En el caso del vino,
aquellas sustancias beneficiosas para la
salud son los llamados taninos que
proceden de la uva, por lo que un zumo
de esta fruta libre de alcohol sera
indudablemente mas saludable. En el
caso de los beneficios del alcohol, éste se
recomienda en casos excepcionales en
personas con problemas de coagulacion
en la sangre ya que el alcohol licta la
misma haciéndola mas liquida. Este mito,
por tanto, viene generado por empresas
vinicolas que subvencionaron en su dia
dichos estudios.

2. Beber alcohol sélo los fines de
semana no produce dafos en el
organismo. Esta creencia es una forma
de pensar que sostienen muchxs
jovenes. Pero nada mas lejos de la
realidad, ya que el dafio que provoca el
alcohol depende del llamado “patron de
consumo”, es decir, de la cantidad y de la
intensidad. De tal forma que a mayor
cantidad consumida mayor dafio y la
misma cantidad de alcohol concentrada
en menos tiempo es mas dafina.
Ademas, en estos tipos de consumo
siempre existe el riesgo de convertirse en
un habito.

3. El alcohol facilita las relaciones
sexuales. Si bien el consumo de alcohol
en pequefias dosis produce euforia y
desinhibicion, lo cual se vive
generalmente de forma positiva, el
consumo abusivo muchas veces dificulta
0 incluso impide unas relaciones
sexuales plenas, ya que provoca
impotencia y otras disfunciones
asociadas.

4. Fumar un cigarro relaja y alivia el
estrés. El tabaco no tiene propiedades
relajantes ya que es una droga
clasificada como estimulante. La
aparente sensacion de “alivio” que se
siente al fumar se debe a que elimina el
sindrome de ahstinencia producido

precisamente por la falta de nicotina en el
cerebro, es decir, por el tabaco.

Vayamos ahora con el cannabis

1. El cannabis es un producto natural
por lo que no es tan dafino como otras
drogas. Producto natural y producto
inocuo no son sinénimos. Por ejemplo, el
tabaco y el opio son también sustancias
naturales y nadie duda de sus riesgos. El
consumo de cannabis bien sea hachis o
marihuana provoca alteraciones en el
funcionamiento normal del cerebro y
pudiendo llegar a causar serios proble-
mas de salud mental.

2. El cannabis tiene efectos
terapéuticos por lo que no sera tan
malo fumarse un porro de vez en
cuando. Los usos medicos del cannabis
se realizan de forma controlada y no
tienen que ver con su uso recreativo.
Existen medicamentos derivados del
opio y es dificil encontrar a alguien que
piense que es sano consumir heroina.

3. El consumo de cannabis puede
controlarse ya que no produce
adiccion. Existen estudios que
demuestran que su consumo continuado
puede producir adiccion, especialmente
enlaadolescencia.

4. Fumar cannabis es menos
perjudicial que fumar tabaco. El
cannabis contiene muchos de las
sustancias cancerigenas del tabaco,
incluso en mayor cantidad (un 50% mas).
Ademas, la forma de fumarlo sin filtro y
con aspiraciones mas profundas
aumenta los riesgos de padecer cancer.

Si has intentado dejar de consumir
alguna de estas sustancias u otras
drogas es algo muy positivo ya que
significa que estas en el camino hacia un
estilo de vida méas saludable. Aunque es
un camino dificil, no es imposible, por
tanto, si ves que solo se te hace muy
cuesta arriba, pedir ayuda a tus personas
mas cercanas 0 a una persona
profesional puede ser siempre una
opcion ateneren cuenta.




Café +
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Desayuno

Bolleria o Tostada

180€

D

Café +

Desayuno

especlal

Bolleria o Tostada +

Zumo de haranja natural

=R

3.00€

¢ OrEiLns |

1&r

Z HOLLETES

e

Café + pulga 200€

Todqos los dias
Cafe hasta e

91 488 04 38 [Zht
KRAUSIERMIC Sl R

info@kraustremic.com

RESISTENCIAS ELECTRICAS CALEFACTORAS 0
www.kraustermic.com

CONTROL DE TEMPERATURA

FABRICACI@N,A MEDIDA - PRESURUESTOS SIN COMPROMISO



Directorio Profesional

Audiologia

Aural

Centro Auditivo.

C/ Almibar, 83. Aranjuez
Tel.91891 0034

Autoescuela

MasQueClase - Formacidén

Carnet coche, moto. Cursos carretillero,
manipulador, .... Formacion CAP.

Aula on-line. Horarios Flexibles.
C/Moreras, 129. Aranjuez
Tel.918915630-617 745381

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/Postas, 51 - Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centro Deportivo

SixPadel

C/ Gonzalo Chacon N2 7

P.1.Gonzalo Chacédn. Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilistaen Odontologia Estética C/
C/Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Clinica Médica

Centro Clinico Quirurgico

Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética

C/Foso, 156 - Aranjuez.Tel. 918915057
www.centroclinicoquirurgico.com
Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez

Tel.91891 8500
www.aranjuezfisioterapia.com
Mantenimiento

Solucién 10

Mantenimientoy limpieza de comu-
nidades, Pulidosy cristaliazdos,
Jardineria - Limpiza Tejados y Canalones
Tel. 608 175053 -info@solucion-10.com
Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez

Tel.9189263 71 - www.lohade.com

{RANSPORTESY g”ﬂﬂzas

©;
CUore s ringel

Tel. 9189100 32- 609 113561 Aranjuez
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
SaraOlavarrietaB.Cdo.M-22072.
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 ﬂ

www.psicologosaranjuez.com
Centro AtienzaBoada Psicologia
CentroSanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg.M-23366
AlbaAtienza N2 Colg. M-23466
Rafael Enriquez N2 Colg. M-23465
Infantojuvenil-adultos-pareja-
sexologia.

PRIMERA CONSULTA GRATUITA
Citaprevia.910135419
C/Stuart,37- 12D
www.atienzaboadapsicologia.com

SUBCRIPCION ANUAL
DIRECTORIO PROFESIONAL

1 00€+IVA
Tel, 91 084 13 92

info@saludhable.net

RESERVAS
PAGO CON TARJETA
EUROTAXI ADAPTADO

www.aranjueztaxi.com

SERVICIO DE TAXI DE ARANJUEZ

9189111 39

8 Avd. Plaza de Toros, 3616 Aves, 13

Farmacias de Guardia Junio

1 Real, 25 9 Moreras, 111 17 Real, 25
2 Abastos, 188 10 Almibar, 128 18 Gobernador, 79
3 San Ar;tonlo, 86 11 Foso, 24 19 Stuart, 78
4 Foso, 82 12 Avd. de Loyola, 9

20 Gobernador, 8
5 Abastos, 188 13 Paseo del Deleite, 11 - 9
6 Moreras, 111 14 Abastos, 98 VSl IS
7 Aves, 13 15 Ctra. de Andalucia, 89 22 Almibar, 128

23 Avd. Plaza de Toros, 36 30 Foso, 24

24 Foso, 82
25 Real, 25

26 Abastos, 188
27 Foso, 82

28 Moreras, 111

29 Aves, 13

________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccién de la misma.
Direccién y maquetacion: Francisco Mora. Imprime: Graficas Berlin. Depdsito Legal: M-24430-2013. Contacto: info@saludhable.net / Tel. 910841392



100 © 500

TARJETAS SOBRES IMPRESOS
DE PRESENTACION 85€ o

20000 10€ .

N
FLYER A6 .« 500
170€ L TARJETAS >
oY DE PRESENTACION
\\‘g?f"% 1 00 3 0 €* o
CARPETAS "
PERSONALIZADAS &

TARJETAS
DE PRESENTACION

90€ 35

Q
<3
\\‘\QQ

PROFESIONALIDAD
UBLICIDAD

\PUBE o (REATIVIDAD

*Tarjetas ¢ Flyer ¢+ Dipticos ¢ Revistas * Sobres  Invitaciones ¢« Camisetas
» Capetas ¢ Carteleria * Sellos * Lonas ¢ Imanes ¢ Talonarios ¢ Merchandising

y mawche mds.. consibllenss canlidad, y precio

C/ Capitan, 95 - Aranjuez - Tel. 91 084 13 92
info@hapypublicidad.com

serva el derecho de modificar los precios en cualquier momento.**Consultar condiciones
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@@ Mueve el coco
Lapiceros para el profe

NECESITAS: ‘Cartulinas de colores *Ldpiz *Tijera
*Pega liquida o en barra *Citer
66M0 HACERLO: Dibujamos con ldpiz a forma de la manzana sobre la cartulina roja. Recorta
la manzana que acabas de dibujar. Sobre la cartulina verde, dibuja y recorta una especie de tallo con
un par de hojitas para que sea mas real. Pégalo en parte superior de [as manzanas.

Ahora con la ayuda de un adulto coloca las manzanas sobre una base para cortar y usa el citer para
hacer dos lineas paralelas de 1,5 cm. Puedes hacer los diseros que ti quieras incluso si te atreves la
caricatura de tu profesor. En la parte trasera puedes escribir un pequeio mensaje.

Pon un lapiz y regalaselo a tu Superprofe

Dime quién SOQ Julia Navarro

JULIA Un periodista investiga la vida de su bisabuela, Amelia Garayoa, una
' £ mujer de la que sélo sabe que huyé abandonando a su marido y a su hijo
NAVAR R O | antes de que estallara la guerra civil espaiiola. Para rescatarla del olvido
BIuE deberd reconstruir su historia una a una, todas las piezas del inmenso y
QUIEN extraordinario puzzle de su vida.

01 Marcada por cuatro hombres que la cambiardn para siempre la historia
de Amelia es la de una antiheroina presa de sus propias contradicciones

que cometerd ervores que no terminard nunca de pagar y que acabard

sufriendo, en carne propia, el azote despiadado tanto del nazismo como
de la dictadura soviética.
La nueva novela de Julia Navarro rebosa intriga, politica, espionaje, amor

y traicion.

El acertijo de la Esfinge

La Esfinge propuso a Creonte, rey de Tebas, que si alguien era capaz de resolver uno de sus enigmas
se (ria para siempre; pero si no, mataria a quienes fallasen y sequiria destruyendo su reino. Varios
trataron de resolver el enigma y fallaron, siendo muertos. Ante tan angustiosa situacion, el rey
hizo una proclama a toda Grecia prometiendo que daria el reino, y a su hermana en matrimonio,
a quien resolviera el enigma de la Esfinge. Muchos vinieron de remotos lugares y fallaron en dar la
solucién, pero Edipo, lo interprets corvectamente. iY tu, eres capaz de hallar la solucién también?

Pues aquiva:  Existe sobre la tierra un ser bipedo y cuadripedo, que tiene sélo
una voz, y es también tripode. Es el unico que cambia su aspecto
de cuantos seres se mueven por tierra, aive o mar. Pero, cuando

anda apoyado en mds pies, entonces la movilidad de sus miembros
es mucho mas débil.
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Vuelve la terraza del _‘
ESourbon

¢ Seleccion de vinos
*\ermout artesanal

*\ariedad en Cervezas
*Cerveza sin gluten

BEBE CON'MODERACION, ES TU RESPONSABILIDAESI:_',."

*Raciones
*Pizzas
*Bocadillos

* Sandwiches

Calle Capitan, 150
. Aranjuez :

ol

\C/ Capitan, 95°T. 910 84 13 92 Haz un regalo origina|j




US 0JOS
NO SOLO
EN
MOD2
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Tus gafas de sol de moda
con toda la proteccion.

www.lohade.com

Calle del Almibar, 79 Calle del Almibar, 83 Calle Prim, 34
28300 Aranjuez 28300 Aranjuez 45250 Anover del Tajo



