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Intolerapp Yummly

e R U S A S

Para aquellos que padecen alguna alergia o Existen muchas apps de recetas, sin em-
intolerancia alimentaria, actividades habi- bargo, Yummly es una aplicacion con un
tuales y placenteras como probar nuevos disefo exquisito que nos anima a cocinar y
platos puede resultar un tanto peligroso. Es probar sabores nuevos gracias a sus miles de
unaapp que dispone de una enorme base de recetas por descubrir.

datos con productos de los principales Selecciona tus gustos, indica si sigues alguna
supermercados espafoles. dieta especial y busca por ingredientes en
Escanea cada producto para obtener infor- caso de que no te apetezca salir a comprar
macién sobre su composicién y saber asi si mas productos (aunque también dispone de
puedes consumirlos sin miedo. No cabe lista de la compra). Ademas, te permite dis-
duda de que se trata de una aplicacion util y frutar de recomendaciones personalizadas

efectiva, ademas deresultar muy facilaluso.
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MOBILE CENTER ARANJUEZ
' C/ SAN ANTONIO, 94 - ARANJUEZ

TE L. 6 2 2 1 9 5 793 - 9 1 2 79 0 2 6 3 mobilecenteraranjuez@hotmail.es

LIBERAMOS (COMPRA-VENTA DE MOVILES .--
Y REPARAMOS NUEVOS Y DE 2 MANO 3

i A Accesorios | Cargadores | Baterias | Cascos | Altavoces | Tarjetas de Memoria
g TODos Los MOVILES Pendrives | Cables de Datos | HDMI | Teclados | Ratones | Webcams y mucho mas...
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e DEPANTALLA COMBRAMOS]‘\MOVILES NUEVOS LIBRES
|Ph0ﬂ€"29€ SU MOVIL | )\isuNG- XIAOMI- APPLE - LG - HUAWE

DE REGALO FUNDA Y ANTI GOLPES ANTIGUO CON 2 ANOS DE GARANTIA
PROTECTOR CRISTAL
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dental studio -=/..—_

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA
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ESPECIALIDADES

* ESTETICAY REHABILITACION

* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIA E IMPLANTES

* ODONTOPEDIATRIA

* O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es

Si te pasa algo es como si nos pasara a nosotros

Descliento
_— 20 i

i ahorra hasta 400€ en tus seguros.
C/ STUART, 55 - ARANJUEZ - Tel: 91 892 38 35




19 de mavze

dic del

El 19 de marzo se conmemora el dia de San José, padre de
Jesus (como buen padre y protector) como el Dia del Padre, en
honor a la paternidad y al peso de esta figura en la vida de los
NINOS.

El dia de la semana depende del pais. En Japdn, Venezuela,
Panamd, Pert, Filipinas, Turquia o Francia lo celebran el tercer
domingo de junio. En Espana se celebra el 19 de marzo. Se
comenzd a celebrar en forno al ano 1950, momento en el que
una profesora decidié celebrar este dia a peticion de algunos
padres que se guejaban de que si existia un Dia de la Madre,
por gqué no iba a haber uno para los padres. Debido a la
influencia de la religion catdlica de la época, el dia de San
José, 19 de marzo, fue el escogido para tal celebracion.

Con el paso de los anos la celebracion se ha convertido no solo
en un momento para agradecer a los padres su labor, sino
también para hacerles un regalo, prepararle el desayuno o salir
en familia a festejarlo con unabuena comilona.

RECUERDA FELICITAR A PAPA
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67593 76 53

BUZONEOQOPOMING
REPARTO EN MANO

Ven con un amigo*
y llevaros lo dos un

30%
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Pedidos online: www.puntodete.com

Tu Uenda de téen Amn] ez
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C/ Capitan 112 Fspecialistas en t¢

Arﬂnjuez El té #s una de kas plantas de la medicina tradicional China, Se consume desde
hace t.ooo afios por sus efectos bensficiosos para ef cuerpo v la mente. Es una
TEI-: 91 392 95 33 potente fuente de antioxidante, vitaminas y minerales. Ayuds o adelgazar,

regular el colesterol, favorece |as digestiones dificiles, es beneficiosa para la pigl,
el cabello, los dientes,,. Culdate mientras disfrutas de uno de |os placeres mas
antiquos dil munda.
; 8 TE nfroes ) Tés de origen {China, Japon, Sry Lanka, india...)
t []H[ [Eofrecemos? Tesde GalJ'na Premium, Ediciones Limitadas..
= Las mezclzs de mas éxito del moments
Rooibos e infusiones sin teina
Lina amplia gama de Tés para la salid
Todos los complementas y accesorios

Bar - Restayrante  Avda. Infantas, 24
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El Asador Segoviano de Aranjuez
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CON TUS PEDIDOS
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Alimentacién
SERVICIO GRATUITO de Piensos a domicilio

Juguetes
Complementos
y mucha experiencia
VEN A CONOCERNOS

PARA PEDIDOS Y TAKE AWAY?

* Elige tus ments favoritos

* Al mismo precio que en el
restaurante

*Paga comodamente tu pedido
desde la App

*Recibe tu ment en casa o en tu
oficina

* O recogelo en el Restaurante
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Meses coNn mucha
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.Qué pas6 en MARZO de....?

3 de marzo de 1923 Sale a luz la revista TIME,
uno de las revistas mas prestigiosas de EEUU.

4 de marzo de 1493 Critobal Colén regresa a
la peninsula Ibérica de su primer viaje de las
Indias.

5 de marzo de 1953 Muere Stalin.

5 de marzo de 1933 Victoria electoral de
Hitler, que instauro la dictadura nazi.

5 de marzo de 1998 los cientificos de la NASA
anuncian que hubo aguaenlaLuna.

6 de marzo de 1899 Se registra la Aspirina.

7 de marzo de 321 Constantino | regulé el
domingo como dia de descanso.

9de marzode 1959 Nace la muneca Barbie.

11 de marzo de 2004 Espaia sufre el mayor
acto terrorista de su historia.

14 de marzo de 1879 Nace Albert Einstein.

V&R

ninturas

AVDA. PLAZA TOROS, 30 Aranjuez

Tel. 9189215 5
Las mejores marcas a

Pintura plastica

VINILICA BLANCA
14L — 30€

I mejores precios i

15 de marzo de 44 a.C Julio César es
asesinado.

16 de marzo de 1521 Fernando de Magallanes
descubre las Filipinas.

17 de marzo de 1808 Estalla el Motin de !

Aranjuez. Los alborotos en el Real Sitio

comenzaron por producir la caida de Godoy |

con la abdicacion de Carlos IV.

19 de marzo de 1812 El dia de San José se
proclamé La Constitucion de Cadiz,”La Pepa”.

23 de marzo de 1998 Titanic arrasa en la
ceremonia de los Oscars . Llevandose hasta 11
estatuillas doradas.

26 de marzo de 2002 Nacen cuatrillizas
genéticamente idénticas.

29 de marzo de 1989 Se inaugura la pirdmide
del Louvre.

31demarzo de 1889 Se inaugura la Torre Eiffel |

el edificio mas alto hasta ese momento.
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MENUS
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C/ R;ey, 62 91892 57 42 el secreto ¥ esta en la masa

Valida en tiendas adheridas. Mediana (fina o clasica) hasta 5 ingrediente. Por 2€ mas Telepizza Gourmet, para Telepizza a tu gusto con mas de 5
ingredientes, consuftar suplemento de precio. No acumulable a otras ofertas. |.V.A. incluido. Consuitar informacion alimentaria en tienda y en www.telepizza.es
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pedidos@infemaoffice.com
www.infemaoffice.com

Un /96&5 o

InfemaOffice

C/ Montesinos, 38 Aranjuez
TEL.: 91 809 02 08 - FAX.: 91 891 20 99

PACK HP PACK HP
21 NEGRO € 62 NEGRO
+ 22 COLOR + 62 COLOR

30.95€

PACK HP PACK HP
300 NEGRO PACK HP 302 NEGRO
+ 300 COLOR 301 NEGRO+ 301 COLOR + 302 COLOR

Oferta valida hasta 31/03/2018

28.95€ 28.95€




Me inquieta el uso que se le esta dando al concepto de belleza en el mundo que nos rodea. Las
corrientes de los estereotipos pesan con mas fuerza que el bienestar y mantener una piel saludable,
acorde con la edad. Una frase que me encanta de Coco Chanel es:

“No es la apariencio, es la esencio, no es el dinero, es la
educacion, no es la ropa, es la clase”.

iVivir en armonia con uno mismo! Cada persona es bella a su manera. Cada uno tiene algo que le hace
diferente de otro, pero, no por eso es menos bello. La verdadera belleza no tiene que ver con los
estereotipos sino con lo que es real. La armonia se consigue cuidando lo que tenemos. Las falsas
expectativas solo crean frustracion. Aceptarse no es resignarse, es quererse, cuidarse cada dia, comer
bien, dormir bien, saber potenciar nuestras cualidades y aceptar nuestros defectos, dejar de buscar la
perfeccion.

Mi concepto de belleza se basa en el equilibrio sin modelos insertos y obligatorios en la sociedad. Cada
persona es Unica y por ese motivo debe recibir un cuidado personalizado. Muchos de los problemas que
me encuentro en la piel son consecuencia del estrés generado por las falsas expectativas. Consigue
estar en armonia con tu ego. Algunos tratamientos de belleza que ademas te aportan equilibrio
energético...

Tratamiento Namasté:

Un tratamiento exclusivo donde la sinergia de la
aromaterapia, gemoterapia, chakras y puntos de
liberacion hacen que la piel se llene de energia y
luminosidad.

Un buen masaje:

Como para todo, déjate aconsejar cual sera mas
beneficioso para ti, con un buen diagndstico. Masajes
circulatorios, drenajes, miorelajantes, orientales
(balinés, lomi-lomi, tui-na, ayurveda, shiatsu, etc).

Es importante ser receptivo, dejarse aconsejar. Un
tratamiento personalizado consigue mas resultados
que dar palos de ciego.

Y recuerda, si unimos salud, equilibrio emocional, dejamos a un lado los estereotipos, buscamos
tratamientos estéticos que se adapten a nuestras necesidades, seguimos una rutina diaria de cuidados
podemos llegar mas alld de nuestras expectativas y proyectaremos nuestra belleza real al mundo
exterior.

Maria Rosa | Ergoestética
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ergoestética
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. £ Beauty Coach
Maquillaje (novias y eventos)
Nutricosméticos
Tratamientos holisticos
Venta de cosmeética cientifica (1+D+1)

Laser innova SHR
Cosmetologia
Faciales

Corporales

Cera “'no reciclable”
Depilacion eléctrica

C/ Stuart; 126 - Aranjuez * Tel. 91 891 37 62
L _ergoestetica@hotmail.com ¢ www.ergoestetica.com )
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Dr. Joaquin Oscar Izquierdo Cases

El pasado 14 de febrero de 2018, en un acto académico realizado en la Universidad

Catélica San Antonio de Murcia UCAM,

ha sido investido CATEDRATICO

EXTRAORDINARIO DE CIRUGIA DEL PIE el Dr. Joaquin Oscar lzquierdo Cases, director del

Centro Clinico Quirtrgico de Aranjuez y reconocido cirujano de esta localidad.

Lamvestidura ha sido realizada por la Rectora magnifica de la Universidad y el Presidente de la UCAM.

La finalidad de esta nueva Catedra serd la de promover la investigacién y el estudio en el campo de la

cirugia de pie y tobillo, realizando programas de doctorado para la realizacion de tesis doctorales.

La Céatedra serd el punto de encuentro cientifico de los profesionales dedicados a la cirugia de pie y

tobillo.

Uno de los primeros proyectos a corto plazo que va a tener la nueva Catedra, sera la puesta en marcha de

un Master Universitario en Cirugia Avanzada de Pie y Tobillo.

LLa nueva Catedra Internacional de
Cirugia del Pie llevara el nombre de la
UCAM vy el de Aranjuez mas alla de
nuestras fronteras a numerosos paises de
América, demds, con sus programas
educativos, trasladard una formacion de
excelencia en cirugia del pie y tobillo a
diferentes rincones del mundo, a través de
la formacién de buenos especialistas.
Siendo el Dr. Joaquin Oscar Izquierdo, el
primer Catedratico de Cirugia del Pie a
nivel nacional y en especial de Aranjuez.



Centro Clinico Quirurgico T.91 891 50 57
Centro de Cirugia 91 891 50 40

CIRUGIA DEL PIE ¥ 'r'l:m'ruo ‘

MEDICINA Esrtn&

* Quiréfanos de cirugia mayor ambulatoria autorizado por Calle del Foso, 156 | Ara njueZ
la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid www.centroclinicoquirurgico.com
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La salud es uno de los nuestros principales temas
de preocupacién. Estaremos de acuerdo en que el
cuidado de la misma supone uno de los mayores
intereses sociales, asi se han establecido
sistemas de atencion médica para satisfacer
nuestras demandas, pasando histéricamente de
la atencion a la enfermedad cuando ésta aparece
a crear protocolos de prevencién para disminuir
su incidencia. Cuidarse, seleccionar aquellos
habitos de vida saludables y descartar
aquellos nocivos, asi como hacer un
buen uso de los servicios sanitarios
favorecen una vida de calidad y un
optimo abordaje de los procesos
de enfermar. Asi, recibimos con-
tinuamente informacién sobre
distintas enfermedades, mas o
menos graves, y consejos, no
siempre contrastados para
mantener a raya las mas
diversas patologias.
Preocuparse por la salud es algo
natural y nos ayuda en gran
medida a preservarla, pero équé
ocurre cuando esto se nos va de
las manos? La hipocondria es un
miedo infundado a padecer, o la
conviccién de tener, una grave
enfermedad, normalmente basado en
la interpretacién catastrofista de ciertas
sensaciones corporales, que lleva a las
personas a padecer una intensa angustia.
Algunas de las caracteristicas principales son las
siguientes:
- Hipervigilancia de las sensaciones corporales
- Auto examenes fisicos para comprobar que
todo es correcto

Visitas recurrentes a diferentes profesio-
nales sanitarios o parasanitarios.
- En otros casos, se evita acudir al médico por
miedo a un resultado funesto
- Rumiaciones constantes y obsesivas acerca
de enfermedades

Basqueda de recurrente de informacion
acerca de lo que se cree padecer
- Hablar de la enfermedad

Evitar conversaciones o situaciones que
tengan que ver con enfermedades.
- Tendencia a una interpretacion catastrofista
del significado o de las consecuencias de las
sensaciones fisicas.

EL MIEDO PATOLOGICO
A ESTAR ENFERMO

MEVOYA
MORIR, ;VERDAD?

i, ALGUN Dia,

- Atencion centrada en uno mismo
- Baja o nula expectativa de solucién
- Preocupacion continua por el estado de salud
Incapacidad para dar por validos los
resultados de las pruebas médicas
- Elevados niveles de ansiedad
- Angustia
- Miedo
- Incomprension
Todos estos aspectos se van entrelazando
como un bucle pernicioso que hace que
la persona sufra y que favorece el
mantenimiento del problema. El
miedo y/o la angustia se puede
disparar por circunstancias ex-
ternas, como tener conocimiento
del fallecimiento o enfermedad
grave de alguien o escuchar
informacidén sobre enferme-
dades (la persona cree pade-
cerlas todas), o por eventos
internos como notar alguna
*~.—] sensacién o dolor que la
l persona califica como peligro.

El hipocondriaco se siente muy
incomprendido, percibe realmente
§ sus sensaciones y dolores, se siente
verdaderamente enfermo y teme por
su integridad, y sin embargo, nadie es
capaz de darle una explicacion. Esta
patologia puede ser muy incapacitante, llegando
a suponer un condicionante de la vida de la
persona, afectando las relaciones sociales,
laborales y familiares. El abordaje de este
problema consiste, basicamente, en lograr que la
persona pierda el miedo patoldgico a enfermar y
logre cuidarse adecuadamente. Para ello es
necesario que aprenda a hacer una interpretacion
realista y ajustada de las sensaciones, sepa
calmarse cuando identifica las sefiales y elimine
las conductas de comprobacion. La superacion de
este problema, por tanto, no se conseguira
mediante el convencimiento a través de pruebas
diagndsticas, si no por medio de una adecuada
intervencion psicologica.

Alicia Martin Pérez
Psicologa Clinica
www.psicologosaranjuez.com



A diario, en Pescaderia “Los Malaguefios” le ofrecemos Pescado y Marisco Fresco

de 1* Calidad, llegado de todos los puertos nacionales e internacionales.
Cualquier producto que adquiera en la Pescaderia “Los Malaguefios” tendra nuestra Garantia de Calidad.

~°"c/ SanPedro, 10-16 Of

ARANJUEZ
Tel. 9189129 14

Disponemos de
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Glorieta

Servicio exclusivo a domicilio
PAU de la Montana
Pago en efectivo o con tarjeta de crédito
Pedido minimo 20€




TORRMAS
DEJIEGHES

e Pan de torrija cortada en rebanadas
de 1,5 cm aproximadamente

e 2 huevos e Leche e Azlcar

e Esencia de vainilla e Aceite de girasol

* Canela en polvo opcional “CHEF DEL RESTAURANTE
EL PALACIO DE MEDINACEL I

PREPARACION:

S
1.- Batimos laleche, el azUcary la esencia de vainillay lo ponemos en una bandeja Uﬂgfglv‘Cl.A)O
(Puedes calentarlo un poco para que disuelva mejor el azucar y la vainilla) SUde’ CHEF

Reservamos. Si te gustan mds
de vino, es el mismo
proceso, solo hay

2.- En una sartén calentar el aceite de girasol. Mientras en un bol batimos dos

huevos. que sustituir

. , . vino.
3.- Mojamos las rebanadas de pan en la leche con el azicar y la vainilla, las [RG leche por

pasamos por el huevoy las freimos hasta que estén doraditas. —
4.-Laleche sobrante de mojar el pan se le afiade por encima a las torrijas ya fritas. o i
Podemos afadirun poco de canelasinos apetece. \ Deliciosas

Tan sencillas y tan ricas

COMPRAMOS
TU COCHE

DA IGUAL COMO ESTE EL VEHICULO

SIN ITV - AVERIADO
NO IMPORTA SI TIENE DEUDA

C/ CAPITAN, 108 - ARANJUEZ
Tel. 637 937 206




Restaurante VaVrle o)

Asados Cordero y Cochinillo
o Horno de Lefia

Mend Diario

Lunes a Viernes no festivos

'

. /\/"hu especial
Dia del Padre

Sdbado17 C/ Gobernador, 62 - C/ Rey, 44
Domingo 18 Tel. Reservas 910.135.294 - 638.436.871

comida y cena



MOTIVACION
PARA APRENDER =

En todo lo que tenga que ver con el aprendizaje (contexto académico,
deportes, aficiones, formacion...) mostramos una actitud muy positiva
hacia las personas motivadas, que desean aprender, incorporar conceptos
y aplicarlos. La curiosidad, la inquietud son cualidades que en general
valoramos como positivas y que permiten que las personas sean
proactivas alahorade proponerse y alcanzar metas.

Todo esto tiene que ver con la motivacion, que es un proceso que se construye y
permite orientarse hacia el aprendizaje. Por lo tanto se puede trabajar y elaborar.
Es algo a trabajar por el propio individuo (ya sea alumno en el contexto que sea),
pero también por las personas que rodeamos al alumno. Los profesores, los
entrenadores, psicologos... todos transmitimos desde lo verbal y lo no verbal
mensajes que calan a la hora de generar ilusion, pasion, curiosidad,
expectativas con la materia. Esto tiene un impacto en cdmo se posicionan los
alumnos en la tarea de aprendizaje. La confianza también en las capacidades de
los mismos es un basico para que sientan que son tomados en serio, que les
percibimos como agentes activos de poder gestionar sus tareas y esto les
ayudara a trabajar su motivacion.

Hay distintos tipos de motivacion, y es importante que los conozcamos para
poder desarrollarlos.

- Motivacion intrinseca: Esta tiene que ver con lasatisfaccion personal que
implica enfrentarse a unreto, ala tarea en si misma que queremos realizar.

» Motivacién extrinseca: Depende del criterio externo, de lo que digan o hagan
los demas acercade la propia actuaciénde la persona, o del beneficio
secundario que obtenga de la realizacién de la tarea (premio material o no
material).

Ambas motivaciones se usan continuamente para obtener resultados en el
aprendizaje. Los profesionales tendemos a utilizar al principio la extrinseca
como puente para generar la intrinseca si no existe todavia.

Los alumnos desean tener éxito, que se les valore por lo que hacen y lo que
consiguen y obtener premios. La frustracion continuada por la falta de resultados
puede generar que surjan dificultades que compliquen el desarrollo de este
proceso, que serian laindefensién aprendiday la desesperanza aprendida.

* Proceso de indefensién: Tiene lugar cuando los alumnos piensan que los
resultados positivos se deben a causas externas a ellos o a causas internas
inestables y no controlables. Por ejemplo:

- No apruebo porque el profesor es borde y va contra mi.

- No sirvo para lafisica y quimica y no voy a conseguirlo nunca.

» Desesperanza aprendida: Se produce cuando el comportamiento del
estudiante se orienta principalmente a evitar el fracaso escolar. Piensan que no
importa lo que hagan, ya que van a fracasar (profecia autocumplida). Su
posicionamiento es pasivo y anticipan que no van a ser capaces ni disponen de
recursos. Aplican una vision catastrofista y tienden a una baja sensacion de
eficacia.

Es importante tener en cuenta que la motivacion no es permanente ni inmutable,
puede modificarse. Como se ha descrito anteriormente no viene dada de forma
automatica, sino que se construye durante todo el proceso de aprendizaje. Y lo
mas importante, depende de todos, de los alumnos, y de los agentes que
rodeamos a éstos (profesores, entrenadores, psicologos, padres y madres) Hay
mucho que podemos hacer por mejorar el aprendizaje y fomentarlo. No te
excluyas del proceso, depende de ti.

Mar Boada, Rafael Enriquez y Alba Atienza

Centro de Psicologia AtienzaBoada.
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CICLOS DE SUENO

No dormir bien puede interferir en las tareas diarias, bien sean mentales o fisicas. Un suefio nocturno
adecuado debe durar unas 6-8 horas aproximadamente que se organizan en 4 6 5 ciclos de entre
90/120minutos con 5 etapas diferentes: 1, 2, 3, 4 y REM (movimiento rapido de los ojos).

90/120 mins

La etapa 1: El suefio es ligero y es mas facil que te despiertes. Es en esta fase donde se suelen tener
contracciones musculares, llegando a tener lasensacion de que te caes.

Laetapa 2: Las ondas cerebrales son mas lentas y el movimiento de ojos se detiene.
La etapa 3: Aquilas ondas cerebrales son extremadamente lentas, son las llamadas Ondas Deltas.

La etapa 4: Entras en un suefio profundo y es muy dificil despertar a alguien de esta fase. En este
momento no hay movimiento oculary laactividad muscular es muy baja.

La etapa REM: La respiracion se hace mas rapida e irregular y las ondas cerebrales son parecidas a las
que experimentas al estar despierto. El ritmo cardiaco aumenta, los ojos se agitan rapidamente y sube la
presion arterial.

Es el momento en el que acabas la fase REM y va a comenzar de nuevo la fase 1, donde es mas facil
despertary es posible recordar los sueios. A lo largo de lanoche tenemos entre tres y cinco intervalos de
sueno. Dependiendo de la persona, o del dia, sera suficiente con 3 ciclos (4-5 horas), mientras que otras
llegan a necesitar hasta 5 ciclos (unas 8 horas) diarios. Descansar es esencial para cada uno de nosotros.
Adaptatusuenoalas necesidades especificas de tu cuerpo y notaras como mejora tu salud alargo plazo.
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Feed your Vitality
“ (=

¢QUIERES UNA CENA GRATIS EN TU CASA? ‘L‘

Ya sabemos que la salud comienza en la cocina. En Vitaesentia, nos
gusta ensefiar a las familias a cocinar alimentos Vitales para que

puedan disfrutar de su €SENcia terapéutica,
sin renunciar a los sabores naturales.

HAZ TU RESERVA Y VIVE UNA EXPERIENCIA UNICA
WWW.VITAESENTIA.COM

C/ Duque de Lerma, 7, Local izg VALDEMORC
T. 910 168 581 - 689 601 741
Chef a domicilio | Catering Saludable | Escuela de C

ESCUELA DEPORTIVA MIXTA .
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FLEXIBILIDAD
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Expectativa Realidad

Comprar ropa por internet es muy cémodo. peeeroooo
puede que te lleves una triste sorpresa, como les pasé a estos usuarios.

Lo que puede pasar cuando compras un abngo por internet

e
El vestido sofiado para tu boda no fue lo que esperabas... el conjunto de noche tampoco
T, No era para )




ROBOTICA

Construccién y
programacioén con

LEGO

EN INGLES

Aprende la historia
y las estrategias

EN INGLES

Talleres de

CALIGRAFIA

Y manualidades

TALLERES

DE IDIOMAS B

EN SEMANA SANTA

23, 26, 27 Y 28 Apoyo para Primaria,

E.S.O y bachillerato

D E M A RZO todas las asignaturas.

H O RA R I OS D E ACADEMIA DE IDIOMAS
XIAOXIAO

- - GLORIETA TAMARINDO

9.00 - 1 4.00 LOCAL 2B, ARANJUEZ

WWW.XIQOXidO.es

Xw XW ® 616 589 323

LANGUAGE ACADEMY Language Academy Aranjuez




Villa romana de la Dehesa
y Museo Magna Mater

Es considerada como una de las Villas mds suntuosas de la
provincia junto con las de Los Quintanares en Rioseco de Soria y
Los Villares en Santervas del Burgo.

Los trabajos emprendidos por Blas Taracena en 1928 sacaron a la
luz un magnifico conjunto arqueolégico en el cual destacan por su
calidad artistica una serie de mosaicos geométricos realizados con
piezas de diversos colores que muestran la suntuosidad con la que
se construyé el edificio.

La villa cuenta con una superficie aproximada de 4000 m?, que se
calcula fue construida a mediados del siglo IV sobre otra anterior.
Tiene planta rectangular y un patio columnado central en torno al
cual se distribuyen las estancias de la casa. Cuenta con més de una
treintena de habitaciones. Una serie de estrechos recintos
rectangulares sirven para dar acceso a las diferentes salas evitando
las “corrientes” provenientes del patio central.

En la zona sur del edificio podremos ver la zona del bafio. Cuenta
con todas las prestaciones termales y sus servicios, con hornos
exteriores para su calentamiento, asocidndolas a los conocidos
frigidarium, tepidarium y caldarium. Y se conserva una bafera
decorada con mosaico.

El yacimiento de la Villa “La Dehesa” de Cuevas de Soria se
encuentra protegido por una moderna estructura, donde los
visitantes accederdn cémodamente desde una pasarela que les
permite acercarse a todas las zonas del yacimiento con una
perspectiva privilegiada.

Podremos ver el espacio de interpretacion de la villa, que te
permitird comprender uno de los mds importantes conjuntos
agropecuarios de la cultura hispanorromana en la peninsula. La
diosa Magna Mater es el emblema que identifica este espacio
cultural en el que se realizan de forma continuada experiencias
formativas, exposiciones o eventos que posibiliten el conocimiento
del yacimiento por la sociedad.

Y si la visita ha sido répida y os apetece, Soria se encuentra a 20
min. en coche. Y no olvidéis probar los torreznos sorianos con un
buen caldo bajo la Denominacién de Origen Ribera del Duero y
comprar un poco de mantequilla elaborada de manera artesanal
distinguida con el sello de Denominacién de Origen que puede ser
salada, dulce o natural. Podemos comer unas buenas migas de
pastor, una caldereta un plato contundente para los dias de frio o
un plato de cordero asado y no olvidemos el postre (huesos de
santo, torrijas, tarta costrada).
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El Colegio Estadounidense de Medicina Deportiva
(ACSM) ha publicado recientemente una serie de
recomendaciones sobre los peligros del consumo
de bebidas energéticas, especialmente entre la
poblacién infantil y juvenil.

Estas bebidas energéticas son extremadamente
populares y las preocupaciones sobre su consumo
van en aumento. Las dltimas investigaciones
disponibles mostraron que los niveles excesivos de
cafeina que se encuentran en las bebidas energé-
ticas pueden tener efectos adversos sobre los
sistemas cardiovascular, neuroldgico, gastrointes-
tinal, renal y endocrino, asi como los sintomas
psiquiatricos. Es necesario tener un control sobre
los ninos y adolescentes para protegerlos, asi como
adultos con enfermedades cardiovasculares u otras
condiciones médicas.

Cuando se usan de forma segura y moderada, las
bebidas energéticas pueden tener algunos efectos a
corto plazo que mejoran el rendimiento. Sin
embargo, las posibles reacciones adversas que
puedes sufrir a largo plazo las desconocemos.
Algunos de las cuales pueden ser bastante graves.

Si eres padre, médico o entrenador sigue estas
recomendaciones para intentar proteger a los
ninos y adolescentes, ellos pueden tener un riesgo
mas alto de complicaciones debido a su tamafo
corporal, ademas son mas ingenuos con la publi-
cidad y lo que dicen y comentan los demas (si un
padre dice es malo, pero su amigo dice que no pasa
nada, no pasara nada). El mensaje de que estas

bebidas no estan destinadas a los nifos debe ser
reforzado y ampliamente difundido.

Las bebidas energéticas deben evitarse antes,
durante o después de actividades deportivas.
Algunas de las muertes presuntamente debidas a
bebidas energéticas se produjeron cuando una
persona consumié bebidas energéticas antes y/o
después de realizar actividades extenuantes.

Vigilar la publicidad que ven tus hijos, los fabri-
cantes de estas bebidas se anuncian en sitios web,
redes sociales y canales de televisién muy vistos por
ninos y adolescentes. No se deberia permitir la
comercializacién ni la publicidad de estos pro-
ductos en eventos deportivos o de otra indole
donde participen nifios o adolescentes”.

Los médicos que detecten el consumo en un
paciente de estas bebidas, deberian hablar con su
pacientes sobre ello e informar de sus efectos
adversos.

En otros paises ya hay cadenas de supermercados
que han tomado la decisién de prohibir la venta de
bebidas energéticas altas en cafeina a nifos
menores de |6 afos. Aqui ain queda mucho
camino por recorrer, en especial cuando, con datos
confirman que el 68% de los adolescentes toma
este tipo de bebidas y el 12% presentan un
consumo crénico alto. Y el porcentaje va en
aumento. Estas bebidas en nifios y adolescentes
pueden causar rapidamente bajo rendimiento en la
escuela, problemas de obesidad y caries dentales.

‘No deben ser consumidas por nifios o adolescentes.
‘No deben ser consumidas por mujeres embarazadas o en periodo de lactancia.
‘No deben ser consumidas por personas con sensibilidad a la cafeina

O personas con afecciones cardiovasculares o médicas.
‘No deben usarse para la hidratacién deportiva.
‘No deben mezclarse con alcohol.
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¢Ya tiene un gato en casay te apetece gue tenga compaiiia?

Pero la llegada de otro felino puede traerte algunos problemas,
aunque con trahajo y paciencia lograremos resolverlios.
Los gatos adultos necesitaran recolocar al recién liegado y para
eso hay que seguir algunos pasos.

1. Lo primero es que el nuevo
miembro antes de ser presenta-
do debe pasar porel veterinario y
descartar que pueda transmitir al
gato que ya esta en casa alguna
enfermedad.

2 .- Prepara una habitacién
apartada y cerrada para el
recién llegado. Es importante
que la estancia esté aislada del
resto de los animales. Asi se sen-
tird mds seguro y se podrd adap-
tar antes. Pon en esta habitacién
su futura cama, algin juguete,
agua y un arenero. Si ves que es
un gato muy timido consigue una
caja de cartén para que pueda
meterse en ella y sentirse mds
seguroy protegido.

3. Pon unos cuantos juguetes del
otro miembro felino en la habita-
cion para que el nuevo miembro
empiece a familiarizarse con el
olor y cuando este termine de
jugar haz lo contrario, asi reco-
nocerdn su olor antes de la pre-
sentacion oficial. El intercambio
de olores entre los gatos favore-
cerd que se acepten y a reducir
su estrés.

4. Tranquilidad, mucha tranquili-
dad, un ambiente, muy sose-

gado v libre de ruidos es lo que
necesita el recién llegado. Los
cachorros con miedo buscan los
rincones mds recoénditos para
poder refugiarse. Invitarle a que
ocupe el centro de la estancia y
evitar que se esconda. Una vez
que se sienta seguro, ganard
confianza y perderd eltemor.

5. El encuentro entre gatos
deben realizarse paso a paso. Lo
idéneo es utilizar el transportin
para los primeros acercamien-
tos. Coloca al nuevo miembro
dentro, en un lugar de la habita-
cion donde suela estar el otro
gato, de esta manera se acerca-
rdin a olerle, a reconocerle. Si no
fuese asi, y se resiste a acercarse
ayudale poniendo cerca del
fransportin una lata de comida,
seguramente se animard a acer-
carse a conocer d su futuro com-
panero.

Esto debe hacerse unos 4 6 5 dias
una media hora, varias veces alo
largo del dia.

6.Pasado esos dias serd el mo-
mento de retirar el fransportin,
cogele en brazosy sentarse enun
lugar cémodo, para que el resto
pueda acercarse y tocarle. Eso si,

no hay gue soltarle, tendrds que
serelmediador entre ellos.

Podrdn olerse, rozarse o tocarse,
pero con la proteccién de los
brazos de su amo. Usa palabras
amables en un fono suave y
carinoso serdn agradecidas por
todos los felinos y ayudardn a
liberar tensiones. Si, ademds, se
acompanan de caricias y pre-
mios comestibles, el estrés se
reducird de forma notable.

7. Unos diez dias después de su
llegada, los felinos ya estdn
preparados para encontrarse.
Llega el ansiado momento de
jugar en libertad. Estos primeros
encuentros, también deben ser
supervisados, hasta asegurarnos
que no hay problemas.

Tampoco debes dejarles juntos al
ausentarte de casa hasta que no
estés seguro de que no hay
conflictos. Es normal que algin
felino bufe un poco o sea algo
mds grundn que los demds, hay
que evitarlas o aumentard la
agresividad entre ellos. Las
refriegas enfre felinos, hay que
pararlas de golpe, es decir, sepa-
rarles e intentarlo de nuevo mads
tarde.




ME HOMB]RES Y MUJERBS EN ESPAN A
LAS MUJERES TARDARAN 170 ANOS

EN CERRAR LA BRECHA SALARIAL CON LOS HOMBRES

DESEMPLEO
ENESPANA HAY 2,3 MILLONES DE DESEMPLEADAS,
DE L0S QUE EL 42,8% BUSCA EMPLED SIN CONSEGUIRLO DESDE HACE MAS DE 2 ANGS,

~ JUBILACION
LA PENSION MEDIA DE JUBILACION PARA LAS MUJERES ES DE 742 81,
MIENTRAS QUE ENTRE LOS HOMBRES ASCIENDE A 1.19719€,
UNA DIFERENCIA DE 454,38€,/MES

SUELDO
10S HUMBRE§ GANAN 5.982,42€ /AND MAS QUE lAS~MUJERES.
25.72724 €/ANO/HOMBRES FRENTE A 19.744,82 € /ANO/MUJERES.

JEFES ,
1 DE GADA 3 JEFES, GON 10 0 MAS PERSONAS A 5U GARGO EN LA UNION EUROPER
ES MUJER, AUNQUE COBRA UN 23,4% MENOS QUE SUS COMPANEROS VARONES.

EDAD
EN ESPANA EXISTEN 1,4 MILLONES DE MUJERES EN EDAD LABORAL
EL 32,2% QUE ESTAN EN SITUACION DE POBREZA 0 EXCLUSION SOCIAL,
Y AFECTA PRINCIPALMENTE A LAS JOVENES DE ENTRE 16 Y 29 ANOS,
DESEMPLEADAS DE LARGA DURACION

LABORES DEL HOGAR
EN CUANTO AL TIEMPO DEDICADO A LAS LABORES DEL HOGAR,
LAS MUJERES SIGUEN DOBLANDO EN HORAS A LOS HOMBRES

ABSENTISMO LABORAL
DE LAS MUJERES ES DEL 11,58% FRENTE AL 6,41% DE L0S HOMBRES,
NORMALMENTE ES POR CUIDAR A HIJOS 0 FAMILIARES,



Directorio Profesional

Audiologia

Aural

Centro Auditivo.

C/ Almibar, 83. Aranjuez
Tel.91891 0034

Autoescuela

MasQueClase - Formacidén

Carnet coche, moto. Cursos carretillero,
manipulador, .... Formacion CAP.

Aula on-line. Horarios Flexibles.
C/Moreras, 129. Aranjuez
Tel.918915630-617 745381

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/Postas, 51 - Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centro Deportivo

SixPadel

C/ Gonzalo Chacon N2 7

P.1.Gonzalo Chacédn. Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilistaen Odontologia Estética C/
C/Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Clinica Médica

Centro Clinico Quirurgico

Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética

C/Foso, 156 - Aranjuez.Tel. 918915057
www.centroclinicoquirurgico.com
Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez

Tel.91891 8500
www.aranjuezfisioterapia.com
Mantenimiento

Solucién 10

Mantenimientoy limpieza de comu-
nidades, Pulidosy cristaliazdos,
Jardineria - Limpiza Tejados y Canalones
Tel. 608 175053 -info@solucion-10.com
Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez

Tel.9189263 71 - www.lohade.com

{RANSPORTESY g”ﬂﬂzas

)
CUs yringel

Tel. 9189100 32- 609 113561 Aranjuez
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
SaraOlavarrietaB.Cdo.M-22072.
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 ﬂ

www.psicologosaranjuez.com
Centro AtienzaBoada Psicologia
CentroSanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg.M-23366
AlbaAtienza N2 Colg. M-23466
Rafael Enriquez N2 Colg. M-23465
Infantojuvenil-adultos-pareja-
sexologia.

PRIMERA CONSULTA GRATUITA
Citaprevia.910135419
C/Stuart,37- 12D
www.atienzaboadapsicologia.com

SUBCRIPCION ANUAL
DIRECTORIO PROFESIONAL

1 00€+IVA
Tel, 91 084 13 92

info@saludhable.net

RESERVAS
PAGO CON TARJETA
EUROTAXI ADAPTADO

www.aranjueztaxi.com

SERVICIO DE TAXI DE ARANJUEZ

9189111 39

Farmacias uardia M

de Guard arzo

1 Moreras, 111 9 Abastos, 98 17 Avd. de Loyola, 9 24 Paseo del Deleite, 11

2 Aves, 13 10 Foso, 24 18 San Antonio, 86 25 Almibar, 128

3 Avd. Plaza de Toros, 36 11 Gobernador, 89 19 Real, 25 26 Aves, 13

4 Stuart, 78 12 Ctra. de Andalucia, 89 27 Avd. Plaza de Toros, 36
20 Foso, 82

5 Foso, 24 13 Gobernador, 79 28 Foso, 24

6 Avd. Plaza de Toros, 36 14 Stuart, 78 215an Antonio, 86, paay 55

7 Avd. de Loyola, 9 15 Gobernador, 89 22 Abastos, 188 30 Foso, 82

8 Paseo del Deleite, 11 16 Almibar, 128 23 Moreras, 111 31 Abastos, 98

________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccién de la misma.
Direccién y maquetacion: Francisco Mora. Imprime: Graficas Berlin. Depdsito Legal: M-24430-2013. Contacto: info@saludhable.net / Tel. 910841392
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TARJETAS SOBRES IMPRESOS
DE PRESENTACION 85€ o
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59 Mueve el coco ,
Regalo para papa

"\

NECESITAS: *Funny gummy (Pasta Flexible) *Herramientas para modelar
*Cadena de llavero y anilla *Palillo

CéMO HACERLO: El Funny gummy es una pasta flexible que secar al secar al aire toma la
consistencia y el tacto de la goma EVA, no es téxico, no mancha, no se rompe si se cae y es un
material bastante ligero. Elige la figura que quieres hacer y decide qué colores quieres, por ejemplo
vamos a hacer la camisa. Aplana un poco de funny y dibuja la camisa con la herramienta de
modelar. Corta las mangas y el cuello de la camisa y quita los sobrantes. Una vez tengas bien
definida la forma de [a camisa, modela con los dedos. Aplanar otro poco de funny de otro color y
dibuja la corbata, cértala. Pon la corbata encima de la camisa. Con un palillo haz un agujero por
donde vayas a pasar el llavero y déjalo secar. Pon la cadena y jiYa tienes tu regalo para papa !!

WTRLCOCNES PRRL \

JUBREVIVIR
A LOS HIJO)

s s ki Dhgnper

Instrucciones para sobrevivir a (0s hijos ana Gonzilez
Los nikos no vienen con un pan bajo el brazo. De hecho, bajo el brazo no traen
nada. Ni tan siquiera un intervuptor con el que apagarlos. Ni un libro de
instrucciones con el que aprender a manejarlos y saber qué significa ese llanto
desesperado de todos los dias a las tres de [a madrugada. Aunque, dicho sea
de paso, reconozco que jamds me leo un libro de instrucciones de nada. Mi
modo de aprender a usar cualquier cosa es el método ensayo-ervor. iNo
funciona? Pues no serd asi, serd de esta otra manera. Ese mismo método
ensayo-ervor es lo que he usado para sobrevivir a mi maternidad y salir ilesa
(0 casi) del intento. Este es mi particular libro de instrucciones frente a ese
maravilloso infierno que es tener hijos. También podéis dejarlo sin leer
acumulando polvo en la estanteria, como buen libro de instrucciones que se
precie." Ana Gonzdlez Duque, a peticién de los sequidores del blog "La doctora
Jomeini" Resume, en este libro, los posts de Susanita y el Terrorista, con
grave efecto disuasorio para los que estén pensando en tener hijos.

SUDOKU Romano
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91 488 04 38
KRAUSIERMIC Sas hs gt

. info@kraustremic.com
RESISTENCIAS ELECTRICAS CALEFACTORAS

CONTROL DE TEMPERATURA

FABRICACION A MEDIDA - PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

SISTEMAS DE

PROTECCION ALARMAS

Y VIDEOVIGILANCIA ,
para su hogar, rrTTrrrrr T
o para su negocio, . — -,
para su tranquilidad P T

SEGURIDAD PROFESIONAL CONSULTENOS SIN COMPROMISO
D.G.P.4229 Tel. 91 873 66 05
677 93 69 88 - 630 16 89 72

Plaza Mayor 5-Ocafa ® T.638135109
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MARCA N°1 MUNDIAL EN LENTES PROGRESIVAS
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Elijo Varilux porque la vida es para verla a todas las distancias Paz Vega
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DISFRUTA
EL DOBLE
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CON VARILUX SOLUTIONS
2 2

TU PAR

Versicund DE GAFAS PROGRESIVAS

GRATIS

MONTURA INCLUIDA

optica
\/FIR‘II_IJ)(@ C/ Almibar 79 - Aranjuez - 91892 6371
ESPECIALISTA C/ Prim 34 - Anover de Tajo - 92 555 55 24

excellence
espacioptico
C/ Almibar 83 - Aranjuez - 91892 6371
0 O (0) @ www.lohade.com




