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www.aranjuezfisioterapia.com C/ Montesinos, 3 - Tel. 91 891 85 00
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Metal detector
o Y\ =

A través del sensor magnético del movil
podremos encontrar cables metalicos en
paredes, asi como objetos o monedas
perdidas en el sofa, cama o alfombra. Y lo
mas curioso es que realmente funciona.
Desde luego no tiene la eficacia de un
detector de metales en condiciones, pero
seguro que dejard a tus amigos boquiabierto
Solo un pero no detecta oro, plata o mone-
das de cobre. Son metales no ferrosos que
carece de campo magnético
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Clap Phone Finder
Fa.

éSueles perder el teléfono en tu casa o el
trabajo? ¢Pierdes mucho tiempo buscan-
dolo? Si la respuesta es si, esta es tu apli-
cacion. Su funcion es tan concreta como
ingeniosamente util, nos permite encontrar
ese movil que hemos perdido en alguin
recondito lugar de nuestro bolso, habitacién,
piso,... Sencillamente dando unas palmadas
nuestro mévil empezara a sonar. Activa la
aplicacion y olvidate de preocupaciones por
encontrar tu teléfono.
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. MOBILE CENTER ARAN_IUEZ
( C/SANANTONIO, 94 - ARANJUEZ

TEL. 622 195 793 - 91 279 02 63

LIBERAMOS

. TODOS LOS MOVILES

FUNDA DE GEL | FUNDA DE GEL || FUNDADE LIBRO

mobilecenteraranjuez@hotmail.es
COMPRA-VENTA DE MOVILES 'i;._‘-‘ MOVILES
NUEVOS Y DE 2 MANO By -'t NUEVOS LIBRES

Y REPARAMOS Accesorios | Cargadores | Baterias | Cascos | Altavoces

Tarjetas de Memoria Pendrives | Cables de Datos Rams
HDMI | Teclados | Ratones | Webcams y mucho mas...

CON 2 ANOS DE
GARANTIA

PROTECTOR CRISTAL

FINO  GoRDO CQNBIETO
ESDE
% 4 95¢

DE REGALO FUNDA S
Y ANTI GOLPES ||

TELEFONOS INALAMBRICOS L5
(r)lFlEjREYSAEﬁ PANASONIC Y LOGICOM =

iPhone 129

ONSULTAR PRECIOS EN TIENDA

OFERTA S A
PRIMERAS MARCAS

e .



dental studio -=/..—_

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

]

/" - J)

ESPECIALIDADES

* ESTETICAY REHABILITACION

* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIA E IMPLANTES

* ODONTOPEDIATRIA

* O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es

Si te pasa algo es como si nos pasara a nosotros

Descliento
_— 20 i

i ahorra hasta 400€ en tus seguros.
C/ STUART, 55 - ARANJUEZ - Tel: 91 892 38 35




Los nimeros de las ASE/A

)’\g/ aletean las abejas cuando vuelan.

puede llegar
a visitar una abeja en un dia. {

Solo el de la poblacion
es alérgica a su picadura.

Para producir
las abejas deben visitar alrededor

de

Una sola colmena puede polinizar
de flores.

de plantas con flores.

PROTECCION

[,

SEGURIDAD PROFESIONAL
D.G.P. 4229

SISTEMAS DE

RALARMA

Y VIDEOVIGILANCIA
para su hogar, para su negocio,

ESPECIALISTAS EN
VIDEOVIGILANCIA
PARA COMUNIDRADES
CONSULTENOS SIN COMPROMISO
Tel. 91 873 66 05
677 93 69 88 - 630 16 89 72

recorre aproximadamente
en su vida y solo producira

Las abejas reinas viven un promedio

Las obreras y los zanganos, alrededor

Miel encontrada con mas de

todavia era comestible.

Las colmenas mas avanzadas pueden

albergar hasta abejas.

REPART

SPUBLICIDA
» PUBLI3

SOLUTION
67593 76 53

APUESTE POR UN REPART

(DECALIDADY PROFESIONALIDAB




Pedidos online: www.puntodete.com

Tu Uenda de téen Aran uez

@\ A.,A.

C/ Capitan 112 Fspecialistas en té

H El té 5 una de las plantas de la medicina tradicional China, Se consume desde
AI’EI"I]I.IEZ hace t.ooo afios por sus efectos bensficiosos para ef cuerpo v la mente. Es una
TE'.: 91 392 95 33 potente fuente de antioxidante, vitaminas y minerales. Ayuds o adelgazar,

regular el colesterol, favorece |as digestiones dificiles, es beneficiosa para la pigl,
el cabello, los dientes,,. Culdate mientras disfrutas de uno de |os placeres mas
antiquos dil munda.

x JQué TE, ofrecemos?

.

Tesde origen {China, Japdn, Sry Lanks, indea...)
Tes de Gama Premivm, Edicicnes Limitadas..
Las mezclzs de mas éxito del moments
Rooibos e infusiones sin teina

Una amplia gama de Tés para ka salud

Tedes los complementos v accesorios
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,&g‘@ Yoamo

Ly’ o‘am@

>
Alimentacioén 9‘ MIERCOLESy

SERVICIO GRAT[\JJILOQ cljJeeF;in;sos a domicilio M/l 2€
celli _SERVICIO MINIMO 9¢€

21 “d’ﬂ“ ’d“r | Cosméticos

de/alta calidad
san José, 3 - Aranjuez

1645 169 774

Yoamo melomerezcotodo

Horario
Mananas de10:00 a,14:00h.
Tardes de16:00/a'20:30h.
Sdbados 10:00'a16:00h.

Complementos
y mucha experiencia
VEN A CONOCERNOS

Ju_-l"y‘l? u\gL ).




ORIGEN.. S

Irse por los cerros de Ubeda: En el SXIII, durante la Reconquista el rey Fernando III “El Santo”
mandd a uno de sus lugartenientes a vigilar unos cerros que estaban cerca de Jaén. Al llegar alli se
prendd de una bella mujer mora y no finalizé la misidon que su rey le habia encomendado. Cuando
Fernando III le pregunt6 sobre lo que habia pasado, el hombre respondié que se habia perdido por
los montes de Ubeda.

A buenas horas mangas verdes: Entre los siglos XV y XIX habia en Espafia un cuerpo de policia
cuyo uniforme se componia de un chaleco de cuero que dejaba ver las mangas de una camisa verde.
Eso sumado a que este cuerpo de policia no era el mejor y que siempre llegaban tarde alli donde se
les necesitaba, hizo que se popularizara la expresion de “a buenas horas mangas verdes”.

No dar un palo al agua: Esta expresion tiene reminiscencias marineras que usaban hombres para
hacer avanzar la embarcacion con remos. Algunos, los mas vagos solo golpeaban el agua fingiendo
impulsar los remos.

Ponerse las botas: Antiguamente los caballeros llevaban botas que les protegia del frio y de la
suciedad del suelo. Eran los que mejor comian y hacian los grandes negocios. Por el contrario, el
pueblo llano utilizaba un calzado mas acorde con sus recursos, tales como sandalias, o alpargatas.
Por eso la expresion "ponerse las botas" se vincula a la abundancia, especialmente en el ambito
gastrondmico porque los caballeros comian grandes banquetes.

No hay moros en la costa: Dos siglos después de la Reconquista, las
costas de Espafia fue blanco constante de la pirateria morisca. Para
proteger a la gente de los piratas, se trasladaron a pueblos del interior y
colocaron vigias en la costa que vigilaban que los moriscos no volvieran. Si
no habia moros a la vista es que no habia peligro.

Paris bien vale una misa: A finales del SXVI, Felipe II ansiaba el trono
francés y para ello casé a su hija Isabel Eugenia con Enrique III de Navarra.
Para ellos tuvo que renunciar el protestantismo y abrazo la fe catélica.

Hay gato encerrado: En el SXVI y SXVII el "gato" era la bolsa donde se guardaba el dinero y se
llevaba normalmente escondido entre las ropas o en algun lugar muy escondido de la casa. Cuando
los ladrones se pasaban informacion sobre el posible hurto en alguna casa, se decian que habia "gato
encerrado".

Darsela a uno con queso: En la Edad Media los vinos de la mancha eran muy populares y
taberneros de toda Espafia acudian a estas tierras a comprar buenos caldos, y antes de pagar, solian
probar la mercancia para ver si era de buena calidad. Los bodegueros para dar partida a vinos
picados o de peor calidad, ofrecian un queso manchego fuerte para que en el paladar el comprador no
distinguiera entre un vino bueno y uno malo.

NSRS

AVDA. PLAZA TOROS, 30 Aranjuez

Tel. 91892 15 5
Las mejores marcas a los mejores precnos Sesoresln D . Macy m
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Bote 750 ml 9€ ¢ &l 777/
Bote 375 ml 6€
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Tu barbacoa de siempre ahora con un cuarto de libra de carne de vacuno
y un toque de nuestra nueva salsa barbacoa al bourbon.

7€ e L W g B T

CADA UNA .‘odas \as PRINCIPAL
jPIDELA YA

+COMPLEMENTO
s d‘as oA +REFRESCO
1‘odas lo
EN NUESTRA APP!
- | Ot epizza

C/ Rey, 62 91 892 57 42 eI secreto esta en la masa

Vélida en tiendas adheridas. Mediana (fina o cléasica) hasta 5 ingrediente. Por 2€ més Blepizza Gourmet, para Telepizza a tu gusto con mas de 5
ingredientes, consultar suplemento de precio. No acumulable a otras ofertas. I.VA. incluido. Consultar informacion alimentaria en tienda y en wwwielepizza.es

InfemaOfficel |CALI

C/ Montesinos, 38 Aranjuez un paso por delante

TEL.: 91 809 02 08 - FAX.: 91 891 20 99 www.infemaoffice.com
pedidos@infemaoffice.com

yCARTUCHos (/) ORIGINALES

o HP 302 HP 302 HP 302XL HP 302XL
- J* NEGRO COLOR NEGRO COLOR

15,95€ 26,95€ 28,95€

OFERTA VALIDA HASTA 31/01/18. PVP IVA INCLUIDO




;Como cuidamos
la ptel en Invierno?

El frio provoca una gran deshidratacién cutanea debido a la
vasoconstriccion de los capilares que éste provoca. La reparacion
celular se ralentiza, la capa formada por las células muertas
aumenta e impide que la secrecion sebacea llegue con facilidad a la
superficie para lubricar y nutrir la epidermis. Ademas el calor de las
calefacciones provoca la evaporacion del agua de la piel.

En algunos casos aparecen descamaciones y rojeces por exceso de
deshidratacion, sensibilizacidon y cambios bruscos de temperatura.

Con el cambio de estacion deberia cambiar nuestra rutina de
belleza y alimentacion. Nuestros cuidados deben estar destinados
a proteger la barrera natural de hidratacion para mantener el
manto hidrolipidico 6ptimo.

La contaminacién se adhiere a la piel, la obstruye y genera una
pelicula de suciedad que genera hiperqueratinizacion.

Algunos contaminantes quimicos aceleran esta sensibilizacion y
dan lugar a dermatitis alérgicas.

En pieles grasas estos fendmenos ambientales favorecen la
aparicion de granitos y puntos negros y en pieles secas aceleran el
enrojecimiento. Por eso es conveniente:

- Limpiar la piel dos veces al dia (mafiana y noche). Utilizar un
cosmético limpiador para pieles sensibles que tienen un buen
contenido en detergentes.

- Tonificar con un tonico sin alcohol.

- Como consecuencia del menor aporte de oxigeno y nutrientes en
la piel se ralentizan los procesos de regeneracion y hay que ayudar
a la piel a renovar. La piel activa los procesos de renovacion y
reparaciéon por la noche, por lo que debemos ayudarla a renovarse
con un producto especifico antes de acostarnos.

- Por el dia debemos utilizar cremas con alto poder de hidratacion
con activos antipolucién que proporcionan oxigeno a la piel, anti-
rradicales libres, detoxificantes, prebidticos para aumentar las de-
fensasy reestablecer la ecoflora de la piel.

-No nos olvidemos del contorno de ojos. La piel mas fina y fragil del
rostro, donde mas se acentuan los signos de estrés, como bolsas y
ojeras. Aplicar contornos de acido hialurénico, darutésido y acacia
para contrarrestar estos sintomas.

- Los labios, otra parte de nuestro rostro muy expuesta. Protegeos
con activos como la manteca de karité, vitamina E y extracto de
granada, de gran poder antioxidante.

-Las manos: En la calle siempre guantes y utilizar cremas con activos
como karité y los omegas para regenerar, reparar y proteger esta
zona tan expuesta.

La risa es el sol que ahuyenta

el invierno del rostro humano .
ergoestética



A  Maria Rosa

Lol Ananband adide . ygm
o Ergoestetica
Cosmetdlogas

Todos nuestros tratamientos
son personalizados

Tratamientos faciales c l
Tratamientos corporales onsu ta’
Beauty cosch nuestras ofertas

Depilaciones .
Tratamientos holisticos AVISO camBIAMOS DE DIRECCION
Nutricosméticos C/ Stuart, 126 - Aranjuez

Diagnéstico gratuito Tel. 91 891 37 62

Asesoramiento dietético ergoestetica@hotmail.com
Magquillaje www.ergoestetica.com

L
TABERNA

de C RMELO

C/ ALMIBAR, 144 - ARANJUEZ - T. 910 394 511




La pigmentacion de la piel se debe a la
MELANINA, un pigmento fabricado por los
melanocitos en la capa basal de la epidermis, y
que es el responsable del color en las distintas
razas.

La formacion de la melanina esta regulada por los
rayos ultravioleta, por estimulos hormonales y
factores hereditarios. La melanina también
proporciona proteccion frente a los efectos
nocivos de las radiaciones UV.

Las HIPERPIGMENTACIONES (manchas)
pueden ser producidas o agravadas por distintos
factores, tanto externos (farmacos fotosensibili-
zantes, cosméticos, rayos UV...) como internos
(trastornos ginecoldgicos, hipofisarios, hepaticos,
tiroideos, suprarrenales, perimenopausia, estados
carenciales, etc.).

Pecas o efélides : manchas localizadas en la piel expuesta al sol, causadas por un namero

normal de melanocitos que crean una cantidad anormal de pigmento.

Se reducen notablemente con la aplicacion de Luz Pulsada Intensa utilizando filtros especi-
ficos para las mismas. Otros tratamientos: laser y crioterapia.

Nevus o lunares : manchas oscuras congénitas o adquiridas que no varian con la exposicion
solar, sino que se deben a un acimulo de melanocitos. Los lunares no deben ser eliminados si
no existe un motivo claro para ello, sino revisados de forma periédica para descartar
posibles desviaciones de la normalidad.

Melasma : enfermedad adquirida, caracterizada por manchas simétricas de color café en las
areas de exposicion solar (mejillas, frente, labio superior). Aparece con mas frecuencia en pieles
oscuras y el 90% de los afectados son mujeres. Para tratarlo es importante conocer su categoria :
melasma epidérmico, dérmico o mixto. Es una patologia cronica.

Su tratamiento consiste en la combinacion de diferentes quimicos que se aplican sobre la
piel a modo de mascara, asociados o no a luz pulsada intensa.

Manchas seniles : parecidas a las pecas, pero no se aclaran durante el invierno. Opciones
terapéuticas : laser, luz pulsada, crioterapia con Nitrégeno liquido.

Hiperpigmentaciones postinflamatorias: surgen tras quemaduras, erosiones de la piel,
lesiones de acné, etc. Mejoran notablemente tras la aplicacion de peelings superficiales,
consistentes en soluciones de acidos queratoliticos y despigmentantes.

Dra. Cristina de las Heras
Médico especialista en Medicina Estética
Centro Clinico Quirurgico Aranjuez



Mas de 20 afos
de experiencia

*Quirdfano de cirugia mayor ambulatoria autorizado por la Consejeria

de Sanidad de la Comunidad de Madrid.

Anthea

CENTRO DE ATENCION A LA DIVERSIDAD
EN NIROS Y ADOLESCENTES

Psicopedagogia
Evaluacién y tratamiento
Estimulacion cognitiva
Logopedia

Psicologia sanitaria infanto-juvenil
Formacibén a padres, profesionales

sanitarios y educativos

Talleres
Grupos de habilidades sociales
Educacion emocional 0

el
Tel. 608181294

www.antheaaranjuez.es

C/FOSO 156,ARANJUEZ

www.centroclinicoquirurgico.com

DESCARBONIZADORA DE HIDROGENO

DESCARBONIZADORA PRO

Distribuidor:

thi. Olmo

BENEFICIOS para tu coche:

Aumenta la potencia del motor
Elimina el carbono depositado en el
motor debido a la limpieza de la
cabeza pulverizadora del inyector, el
combustible entra mas fluido
ESuaviza el interior del turbo

Alarga la vida util del motor
Prepara el vehiculo para la revisi()n :
Reduce las emisiones del CO2y CO

EVITA ESTOS DARDS PRODUCIDOS POR
RESTOS DE CARBON

Regenera

No Contamina el motor

[

L i}

EyED C BT &

e T
[E 2T

Ahorra Recuperacion
Consumo de Prestaciones

iPidenos cita y tendras tu MOTOR LIMPIO en 60 MINUTOS!
T.918921912-635502020 | josefranciscodelalamo@gmail.com
C/ Gonzalo Chacén, 38 - 28300 ARANJUEZ




aprender de la experiencia. Se puede medir con test, que son un método fiable y preciso, pero no
todos miden lo mismo.

La mayoria de las personas se encuentran alrededor de valores centrales (CI:100) y se ha detectado
un incremento de los resultados conforme van pasando los afios por diversos efectos ambientales
(este fendmeno se llama el Efecto Flynn), no solo porque van aprendiendo de la experiencia, sino
porque estos nifos con un alto CI buscan entornos mas estimulantes de los que absorben
informacién.

Algunas de las pruebas con las que se
puede obtener una medida de las
aptitudes de nivel general de la
inteligencia: Test de Stanford-Binet,
Escalas de Wechsler, Escalas de
McCarthy, Test de Matrices Progresivas
de Raven, Test de Dominos, K-ABC,
DAT-5, Test de Factor G.28

Un valor normal de CI es 100, pero puede variar arriba o abajo de esta cifra:

0-4 Capacidad cognitiva nula

5-19 Discapacidad cognitiva profunda
20-34 Discapacidad cognitiva grave
35-54 Discapacidad cognitiva moderada
55-69 Discapacidad cognitiva leve
70-84 Retraso mental

85-99 Debajo de la media

100 Media de coeficiente intelectual establecido
101-114 Encima de la media

115-129 Inteligencia brillante

130-139 Superdotacién intelectual
140-154 Genialidad intelectual
155-174 Altas capacidades intelectuales
175-184 Inteligencia excepcional
185-201 Inteligencia profunda
Inteligencia mayora 201

La inteligencia se diversifica en distintas areas:
* ESPACIAL: Capaz de visualizar el mundo en 3D

* HABILIDADES INTRAPERSONALES: Te entiende, sabe como te sientes y lo que quieres
LINGUISTICA: Encuentra las palabras exactas para expresar lo que quiere decir
NATURALISTA: Entiende las cosas de la vida y lee sobre |la naturaleza

MUSICAL: Oido fino para los tonos, timbres y ritmos

LOGICA-MATEMATICA: Cuantifica cosas, hace hipétesis y las soluciona
COORDINACION CORPORAL: Facilidad para coordinar mente y cuerpo

HABILIDAD INTERPERSONAL: Perciben los sentimientos y las motivaciones de la gente 1
EXISTENCIAL: Formula preguntas sobre por qué vivimos y poF qué morimos

* % Ok Ot % ot %
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¢ > ¢¢ [ratamientos;Adticeluliicos TReafirmantes y Reductores

e ¢e Cavitacion e Presoterapia e TRadiofrecuencia
' ¢e Tiatamiento para “Piemas Cansadas e [fatamientos Faciales
%% ¢¢ [ ratamientos 8speC|oIes para Y\ovias y (Y])adrinas

C/ Goﬁmmﬁom 53 _200 Dher oy Deempleadss. - Jubilados.

Tel: 63 793 QUT - 91926 70 67

mas que electrodomésticos
C/ FOSO, 21 - ARANJUEZ - Tel. 91 892 48 47




ChipireniBraseado
.
Ingredientes:

eChipirén Grande (1por comensal)
eAceite de oliva virgen
eUn diente de ajo ePerejil

eVinagre *Sal "CHEF DEL RESTAURANTE
- EL PALACIO DE MEDINACELI”
PREPARACION: .‘.‘.“
1.- Una vez limpios los chipirones los ponemos en una sartén y los braseamos
con un chorro de aceite de oliva virgen y lo sazonamos al gusto. A esta receta

le va muy bien un

2.- Mientras se van braseando los chipirones, hacemos un majado con el )
diente de ajo, un poco de perejil, un chorro de aceite y un punto de vinagre, acompanam:ento
machacamos bien hasta ligarlo. de alioli

3.- Cuando este dorado el chipirén, afiadimos el majado, lo tenemos un minuto
o dos mas y lo retiramos del fuego.

Espectacular y muy facil de hacer.

COMPRAMOS
TU COCHE

DA IGUAL COMO ESTE EL VEHICULO

SIN ITV - AVERIADO
NO IMPORTA SI TIENE DEUDA

<>, PG B EFECTIVO <z

C/ CAPITAN, 108 - ARANJUEZ
Tel. 637 937 206




Restaurante PaVtlelos

Asados Cordero y Cochinillo
o Horno de Lefia

Ment Degustacién
Fin de semana

Mend Diario

Lunes a Viernes no festivos

Degusta entre muros de historia nuestras

elaboradas Tapas de AUtOf

| g }“
(R n/f
Y
S

Todo tipo de celebraciones y eventos

n

« . ~
bOddS, comuniones, cump|eanos,

d; cleseamos

un maravilloso C/ Gobernador, 62 - C/ Rey, 44
7/ Fellz Tel. Reservas 910.135.294 - 638.436.871

2018 www.restaurantepalaciodemedinaceli.com



Vivimos en un tiempo en el que la
mayoria de los nifios preescolares no
saben coger una cuchara, pero
pueden entender cémo usar el Gltimo
aparato electronico.

Aunque sabemos que las nuevas
tecnologias son esenciales para que
los niflos y adolescentes puedan
sobrevivir en este mundo hiperco-
nectado y sobresalgan en el ambito
escolar y mas alla, es dificil no sentirse
aturdido por la manera en que la
tecnologia parece haberse apoderado
de nuestravida.

La Academia de Pediatria estadouni-
dense establece en dos horas al dia el
limite recomendable de estancia frente
auna pantalla paralos menores.
Segln un reciente estudio de la
Fundacion Espafiola de Nutricion
(FEN) publicado en la revista interna-
cional BMC Public Health, casila mitad
de los nifios y adolescentes espafioles
superan este limite durante la semana,
elevandose esta cifra al 84% los fines
de semana. El hecho de que la ma-
yoria de los dispositivos sean moviles,
da acceso a los nifios a todos los
contenidos en cualquier lugar: en el
autobus escolar, en la sala de espera
del médico o en un viaje a casa de la
abuela, aumentando significativa-
mente su uso.

Estas son algunas de las frases que
escuchamos en la consulta con
frecuencia en relacién a este tema: “No
hay duda de que la tecnologia es un
gran atractivo, pero a veces conseguir
que apaguen los dispositivos puede
ser una batalla”; “Cuando mi hijo se
pone nervioso en un restaurante, mi
teléfono salva vidas”; “Vemos la
tecnologia como una inversion en el
futuro de nuestros hijos”; “El iPad es
especial: divertido, educativo y portatil.
iY no hay nada que limpiar después!”;

“Esta enganchado al movil: no
estudia, no come, no duerme... jtodo
el dia pendiente del movil!”

Algunos expertos que estan preo-
cupados por las posibles conse-
cuencias de un abuso de las nuevas
tecnologias, con estudios que rela-
cionan el tiempo pasado delante de la
pantalla con la obesidad (debido al
sedentarismo), la dificultad para
prestar atencion, la incapacidad de
hacer amigos del mundo real, una
menor creatividad, el bajo rendimiento
académico y el aumento de la agre-
sividad. Estos argumentan que las
nuevas tecnologias privan a los nifios
del juego creativo practico que es tan
esencial para el desarrollo. Sin em-
bargo, otros expertos aplauden el
hecho de que la tecnologia hace que el
aprendizaje sea divertido e involucra a
los nifios en la exploracion y resoluciéon
de problemas. El verdadero desafio
consiste en averiguar como ayudar a
nuestros nifios a beneficiarse de estas
herramientas, asegurarse de que es-
tanjugandoy aprendiendo ala vez.

La tecnologia en si misma no crea
problemas, lo que importa es lo que
hacemos con ella. Al igual que se debe
supervisar los alimentos que comen
los nifios, se deberian introducir nue-
vas tecnologias de calidad cuando los
nifos estén preparados cognitiva-
mente para ello, ayudarlos a pensar en
lo que ven y oyen, y asegurarse de que
no estan sacrificando tiempo para las
tarea escolares, la actividad fisica, la
familia o los amigos.

Lo que hace que un programa de
ordenador, una aplicacion o un pro-
grama de television sea educativo se
puede resumir en una sola palabra: el
contenido. Un programa bien dise-
fiado puede mejorar la alfabetizaciéon o
las habilidades matematicas y au-
mentar la preparacion para la escuela.
Por supuesto, también es prudente
proteger a los nifios pequefios de con-
tenidos que asusten o que sean
violentos y de productos demasiado
comerciales. Los niflos menores de
7 afos no siempre pueden diferenciar
entre lafantasiay larealidad. Ademas,

Nnuevas tecnojq 9ia
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las personas

aprendemos por imitacion vy,
aunque no estad demostrada una
relacion directa entre el uso de video-
juegos violentos y la agresividad, las
imagenes y contenidos que visualizan
pasan a formar parte de su memoria y,
posiblemente, de su repertorio de con-
ductas.

Aprender a vivir en un mundo de alta
tecnologia de manera efectiva, segura
y responsable es una tarea que ne-
cesitamos comenzar a ensefar a los
nifos cuanto antes mejor.

Algunas recomendaciones para los
padres son:

- Establecer limites en el uso de las
nuevas tecnologias. Es mas facil es-
tablecer limites cuando su hijo tiene 2 a
12 afios, asi que tome estas medidas
cuanto antes. Es mejor jugar o mirar
con ellos y comentarlo que ven.
Ensefiar como navegar de forma
segura por internet.
- Conocer los medios y redes sociales
que sus hijos visitan.
- Asegurarse de elegir juegos apro-
piados para su edad.
- Desconectarse. ;Esta siempre en-
cendida la televisién en casa, incluso
cuando nadie esta mirando? ¢ Lleva su
smartphone a la mesa? Dé un buen
ejemplo limitando su tiempo de uso y
aprovechando esos momentos libres
para estar con su familia.
- Despedir a la nifiera electrénica. No
encienda el dispositivo cada vez que
los nifios estén aburridos o necesiten
un descanso.
- Ensefiar como la tecnologia puede
ayudar al aprendizaje. Debemos en-
sefiar a nuestros hijos a aprovechar las
ventajas de Google, pero también la
importancia del pensamiento critico.
- Ser escéptico. Si un programa esta
etiquetado como educativo, eso no
significa necesariamente que lo sea.

Sara Olavarrieta Bernardino
Doctora en Psicologia

Alicia Martin Pérez

Psicéloga Clinica
www.psicologosaranjuez.com



a=e BIOPTRONEI -
TRATAMIENTOS \/ LIFTING ANTIARRUGAS "t ’

EACIALES CON LUZ POLARIZADA ¢ &
CORPORALES /\AAR .

MANICURAS N, v s

PEDICURAS ANTES DESPUES

DEPLACION ESPACIO DE ESTETICA Y SALUD

RADIOFRECUENCIA OFERTA DE LANZAMIENTO

IPL
FOTOTERAPIA SESIONES/1 50€

CAVITACION
TERAPIAS
R Vitamina C
iasals _ Hidratacidon 1 5%
3 : Equilibrante O2 DTO.
Lifting Anti-gravedad

TRATAMIENTOS FACIALES EN CABINA

C/ PENARREDONDA, 11 - ARANJUEZ TEL. 910 818 509 - 640 084 101 martrapotecb@gmail.com

91 488 04 38 |22
KRAUSIERMIChESgbpges s

info@kraustremic.com
RESISTENCIAS ELECTRICAS CALEFACTORAS

CONTROL DE TEMPERATURA www.kraustermic.com

FABRICACION A MEDIDA - PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO



MEJORANDO LA FORMA EN
QUE NOS COMUNICAMOS

La forma en que nos comunicamos determina como nos relacionamos con los demas y
como construimos nuestras relaciones sociales. Las interacciones son parte de la vida y
necesitamos comunicarnos con todo tipo de personas y en todo tipo de situaciones.

Podemos distinguir tres estilos de comunicacién
en un mismo continuo de expresividad:

1. La pasividad. Es un estilo caracterizado por la
inhibicion ante el otro. No expresamos y callamos
nuestros sentimientos, nuestras opiniones, lo que
no nos gusta... Nos preocupa la reaccién del otro y
no confiamos en nuestra capacidad para afrontar
situaciones como corregir a alguien, pedir lo que
necesito, defender mis intereses... Nos retraemos
para evitar conflictos, evitar que nos rechacen,
evitar la tension de
abordar temas com-
plicados... Muchas
veces obtenemos apro-
bacién social porque no
ponemos pegas, nos
adaptamos...

Estos beneficios tienen
coste. Al sacrificar
nuestro bienestar acu-
mulamos malestar pu-
diendo llegar a des-
bordarnos a través de
la agresividad.
También nos defrau-
damos a nosotros mismos por no defender
nuestros intereses dejando que otros decidan por
nosotros.

2. La agresividad. Es un estilo centrado en
imponer los propios intereses. En nuestra
sociedad estamos insensibilizados de la hostilidad
y dificulta que la reconozcamos. “Ser borde”
verbal o gestualmente, ironizar, presionar,
menospreciar... son comportamientos agresivos
igual que gritar, amenazar, agredir, romper o tirar
objetos... Nos comportamos desde la rabia,
transgredimos el respeto al otro sin que nos
importe dafiarlo y aumentamos nuestra tension
pudiendo llegar a descontrolarnos y decir o hacer
cosas que no deseamos realmente.

Esa alteracion no es agradable, nos cuesta mucho

recuperar nuestro equilibrio. Ademas, cuando
dafiamos a otros después nos sentimos culpables.
Por Ultimo, trae consecuencias como que no
escuchen mi mensaje, tener un gran conflicto si el
otro también es agresivo o que me abandonen por
comportarme asi.

3. La asertividad. Forma de expresarse
defendiendo mis intereses sin dafar al otro.
Transmito mis sentimientos y opiniones sin miedo
al otro, pido lo que necesito sin sentirme culpable
o avergonzado y pongo limites en mis relacio-nes.
La asertividad requiere
saber qué necesito
decir y cédmo decirlo.
Pasividad y agresividad
son con-ductas en que
las emo-ciones
determinan mi
comportamiento de
forma impulsiva (el
miedo o la rabia). La
asertividad es una con-
ducta planificada des-
de mi pensamiento y
yo mantengo el
control.

Aunque no es facil merece la pena. Por un lado,
aumenta la posibilidad de lograr mis objetivos al
conseguir que me escuchen y tengan en cuenta lo
que expreso. Por otro produce satisfaccidon
personal al ser capaz atender mis necesidades y
gestionar conflictos manteniendo el control y sin
dafiar al otro.

El conflicto es algo natural en la vida y no es
necesariamente malo. Si somos capaces de
abordarlo “con clase”, estando por encima de las
estrategias de los demas y sin perder de vista
nuestros objetivos conseguiremos mucho de lo
gue nos proponemos, asi como relaciones mas
sanas y satisfactorias donde nos sintamos muy
comodos.

Merece la pena.

AtienzaBoada Centro de Psicologia
www.atienzaboadapsicologia.com



N EXPOSICION
JOSE LUIS CABALLERO

JOSE LUIS CABALLERO Durante los ultimos afios he trabajado la
CERAMICA como medio principal aunque no creo ser un ceramista

tradicional (ya me gustaria); pero encuentro en el barro, con sus
numerosas posibilidades, el medio que me permite expresar con
mas libertad mis ideas, pensamientos e inquietudes.

En esta muestra mi intencién ha sido explorar las estrechas
relaciones que pueden existir entre la tierra, el agua, el aire y el
fuego; elementos de la CERAMICA y el espacio, el volumen, la forma,
etc; elementos propios de la ARQUITECTURA. Asi como rendir un
divertido homenaje en forma de caricaturas tridimensionales a
destacados creadores en el arte arquitectdnico.

Esta exposicion se puede visitar en la Sala Juan de Villanueva en el
C.C.Isabelde Farnesio de Aranjuez delllal27 deenerode2018.

J.L. CABALLERO
Arquitectura Ceramica



Los ladrones y atacantes suelen
dirigir la mayor parte de sus actos de
violencia hacia las mujeres. Tu
tienes que cuidarte y lo mejor es
aprender algo sobre defensa
personal. Esto no implica dejar de
ser femenina, s6lo saber cémo
cuidarte y qué debes hacer en caso
de estar en peligro.

Puede que ellos tengan mas fuerza,
pero nosotras tenemos habilidades
que debemos aprovechar en
cualquier caso de emergencia. Asi
gue aprende bien estos consejos
para utilizarlos si en algin momento
los necesitas, y espero que nunca
llegue ese momento.

Ten una actitud de autodefensa.
No camines despacio ni con la
cabeza baja. Camina seria y erguida
cuando vallas por la calle, los
atacantes notaran tu seguridad y
buscaran un blanco mas facil.
Transmitir confianza y seguridad en
si misma es uno de los consejos de
defensa personal mas simples y
efectivos.

Si te sientes acosa en un
ascensor, no lo dudes presiona
todos los botones. Si es tarde y ya
hay poca gente y sientes que alguien
te persigue o te sientes acosa,
presiona los botones de todos los
pisos para que el ascensor haga
paradas continuas. Nadie se
atrevera a hacerte dafio si la puerta
se esta abriendo constantemente.

Cuando salgas y veas algo raro,
protégete con las llaves. Imagina
que sales tarde de una fiesta y la
calle esta sola y oscura. Utiliza las
llaves, ponlas entre tus dedos y deja
por fuera la parte mas finade la llave.

Si alguien se te acerca, suelta un

golpe fuerte con el pufio bien
cerrado, esto no lo esperaray lo aras
mucho dafio. Ahora no te quedes
mirando, sal corriendo y pide ayuda.
Pero antes de llegar a esta situacion
usar el sentido comun, ¢realmente
necesitas caminar sola por la calle a
altas horas de lanoche? .

Si entran en tu casa, corre a la
cocina. Alli encontrards mas
objetos para poder defenderte como
los cuchillos, y si esto no funciona,
puedes comenzar a arrojar platos y
sartenes lo que hara que el sonido se
multipligue y pueda oirte algun
vecino.

Memoriza los puntos
de presién. Sialguien te
molesta, tranquilizate y
concéntrate para
encontrar los puntos
donde puedes golpearlo
en caso de emergencia,
si estas demasiado
cerca y puedes golpear
Su nariz es muy doloroso il
y perdera la vision
temporalmente, si esta
mas lejos dale un
rodillazoy corre.

Estate alerta. Mira a tu alrededor es
muy importante. Evite estar distraida
(teléfono, libros, ...) o haciendo
muchas cosas a la vez cuando esté
sola.

Tienes que aprender a reaccionar
con rapidez. Es uno de los consejos
mas importantes. Imagina en tu
cabeza la situacion y piensa como te
zafarias, si algun dia lo necesitas,
hazlo no pienses solo hazlo.

Defiendete con lo que tengas a
mano. Lo mejor seria un spray de
pimienta pero esta prohibido en
Espafa, asique mete en el bolso un
spray de laca o desodorante (no es lo
mismo pero sirve), una lima de ufias
de metal, un llavero con algunas
llaves, un boligrafo de los de metal,
...Loque sea, usalo, y sal corriendo.

Si vas en coche. Evitar dejar a la
vista el bolso, moévil, tablet o

cualquier cosa que llame la atencion
de los asaltantes. Si por alguna
razon ves que alguien se acerca con
malas intenciones a tu coche, choca
con el coche de delante para llamar
la atencién de las demas personas y
el asaltante huya. Es mejor arreglar
un golpey salvar tu vida.

Guarda lo mas importante dentro
de una compresa.
Las cosas de higiene
femenina suele causar
mucho asco a los
hombres. Guarda tu
tarjeta de crédito,
identificacion y efectivo en una
compresay llévala en tu ropa en vez
de en el bolso. Si te roban el bolso al
menos tendrés eso.

Sueltate el pelo sives algo raro. Es
mucho mas facil que alguien te
agarre del pelo y te de un buen tiron
por detras cuando llevas el pelo
recogido.

Cambia la ruta constantemente. Si
alguien pretende agredirte, lo
primero que hard es investigar tu
rutina diaria , también puedes llamar
la atencion de alguien si ve que
pasas siempre por el mismo lugar.
Haz mas impredecibles tus
movimientos cambiando de ruta
aleatoriamente.

Confia en tu instinto. Puede no ser
realista, sin embargo, las mujeres
tienen un sexto sentido que las alerta
cuando algo no va bien. Si lo sientes
(un escalofrio, una intuicién, que
algo no huele bien, que no te da
buena espina,... como quieras
decirlo), ten cuidado y aléjate.

Acude a clases de defensa
personal. Es uno de los mejores
consejos porque aprenderas a
defenderte en cualquier
escenario.Es importante que
aprendas a defenderte pero sin caer
en la paranoia. Aléjate de las
situaciones de peligro y evitaras
problemas
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Coca - Segovia

El pueblo de Coca estd situada en el
teritorio de la Campina Segoviana.
Rodeado de una gran masa forestal de
pinares, que hace gque la explotacion
del pino sea una de sus principales
actividades econdmicas.

Los primeros vestigios de vida se
remontan a la época del Bronce, se
han encontrado restos de cerdmica y
puntas de flecha. Fue un importante
asentamiento romano durante los
siglos IV 'y V, en ella nace, el que fuera
emperador romano, Teodosio el
Grande. Fue conquistada por Aimanzor
y reconquistada por Alfonso Vien 1086.
y Napoledn la ocupd en 1808, esta-
bleciendo sus tropas en su castillo.

En 1928 fue declarado Monumento
Histérico Nacional y Bien de Interés
Cultural. Sus monumentos, su entorno
paisajistico y su gastronomia hacen
que este lugar sea muy atractivo.
Cuenta con un par de verracos celti-
béricos de granito, los restos de una
casa romana que debia de perte-
necer a un notable de la ciudad, un
framo muy bien conservado de la
muralla medieval y la Puerta de la Villa
gue da acceso ala poblacion.

El castilo de Coca es un imponente
ejemplo de la arquitectura militar
mudéjar, en este caso al servicio de
funciones palaciegas. Aprovecha
como defensa natural uno de los
meandros que tfraza el rio Voltoya.
Sorprende el que no se encuentra en
una posicion elevada, sino que se
asienta en un terreno totalmente llano.
Fue construido en el siglo XV, estd
considerado una de |las obras cumbres
del gdtico mudéjar espanol, asi como
uno de los castillos castellanos Mmds
iconicos. Bello y pintoresco por sus
singulares formas, volimenes y color.
En su interior cuenta con hermosos
motivos mudéjares en pinturay estuco.

Consta de dos recintos cuadrados con
torres poligonales en sus esquinas,
incluyendo la gran torre del homenaje.
Tiene un enorme foso abordable

a fravés de un puente levadizo fran-
queable a través de una potente
puerta enmarcada por sendos cubos
ligeramente ochavadosy aimenados.

Te recomendamos la visita guiada, no
estd mal de precio 2,70€ adulto y 2€
niNoSsy merece la pena.

Alguna de las curiosidades del castillo
son la Sala de la Mazmorra, sobre |a
cual hay un orificio lo suficientemente
grande para pasar una persona, y que
estd relacionado con el conocido
dicho “ahi te pudras”. Tiraban a los
malhechores por ese agujero para que
se rompieran las piernas, y ahi les
dejaban para que se pudriesen.,

Tambien podemos visitar La iglesia
parroquial de Santa Maria la Mayor,
construida en el siglo XVI sobre los
cimientos de una iglesia romdnica del
siglo Xll. En su interior se puede ver
varios sepulcros renacentistas labrados
enmarmol de Carrara.,

La Torre de San Nicolds, rehabilitada
hace unos anos como mirador, perte-
necié a una de las iglesias mads
antiguas de Coca, de la que Unica-
mente queda en pie esta esbelta torre |
mudéjar, construida en mamposteria y

ladrillo en el siglo XIl.

Llega la hora de comer, y claro estd
Coca estd en Segovia, imagina que
puedes comer aqgui, los platos Mds
tipicos son el cochinillo estilo segoviano
imprescindible para cualquier turista.
La trucha a la segoviana, los Judiones
de la Granja y de postre el tipico
ponche segoviano. Y todo esto mo-
jado con caldos de la region. Segovia
estd dentro de dos denominaciones
de origen como son las de la Ribera del
Duero y la de Rueda reconocidas a
nivel mundial.

Y antes de abandonar este precioso
pueblo, es obligado visitar la parte que
aun gueda en pie de la muralla de
estilo mudéjar. De esta fortificacion
militar solo se conservan 200 metros y
una de las tres pueras de acceso que
tuvo Cocaq, la Puerta de la Villa.
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Alli donde la gente ve un dulce, esta golosina proviene de una raiz que tiene multiples beneficios,
todo gracias a un componente principal llamado glicirricina.

En el sistema digestivo

Evita indigestiones, la pesadez de estdémago por tratarse de una hierba antiinflamatoria.
También contrarresta la acidez estomacal y protege la boca de posibles llagas. Ademas es muy
recomendado por los médicos para paliar problemas intestinales causados por la colitis ulcerosa
y la enfermedad de Crohn.

En el higado

Es recomendado tomarlo si estas siguiendo una dieta depurativa o de descongestion hepatica, ya
que la ingesta de glirricina ayuda al higado a eliminar mas facilmente las sustancias toxicas. Es
por eso que es altamente recomendable que los pacientes que sufren de hepatitis B o cirrosis
consuman regaliz.

En los pulmones

Una de las principales propiedades es la antiinflamatoria, perfecto para las vias respiratorias y las
mucosas. Si tienes anginas o faringitis puedes tomarte esta golosina, pero para absorber bien
todas las propiedades lo mejor es hacerse una infusién con la raiz de la planta. Otra forma de
consumir la raiz es machacarla, asi se trataran los dolores de garganta, asma y resfriados.

Es antidepresivo

Gracias a la gran cantidad de nutrientes (vitamina C, magnesio, calcio) que posee, el regaliz
combate la depresidn que actiian sobre el sistema nervioso. Esto ayudara a mujeres en la etapa
de la menopausia o ayuda a levantar el animo a personas que tengan una fatiga crdnica.

Reduce la temperatura corporal

Es ideal para combatir la deshidratacion, o cuando en verano nos exponemos de forma
continuada al sol o al calor. Disminuye los efectos de los golpes de calor.

Ayuda a dejar de fumar

Chupar regaliz reduce la ansiedad de fumar y la ansiedad de tener algo en la mano o en la boca.
Ademas sus nutrientes ayudan a dexintoxicar el organismo de nicotina y las multiples sustancias

iCuidado!

A pesar de los multiples efectos positivos que tiene el consumo del regaliz,
también tiene unas contraindicaciones a tener en cuenta por algunas personas
ya que puede tener unos efectos colaterales sobre ellas con un consumo mas
alto de lo normal.

Si estas embarazada, podrias sufrir un aborto o un parto prematuro.
Ademas también afecta a las hormonas por ello tampoco es recomendable
comer regaliz durante el periodo de lactancia, asi como si estas con el
sindrome premenstrual porque puede aumentar la hinchazén en el bajo
vientre y puede desequilibrar mas auin los procesos hormonales.

Si tienes problemas renales. Al ser un producto diurético aumenta
que pierdas potasio. Cuidado aquellos que tengan insuficiencia
renal, calculos en los rifilones o infeccion urinaria.

Si eres diabético. Los pacientes que tienen este problema
deben evitar el consumo de regaliz porque es hipo-
glucemiante e hipertensivo.

Si tienes alta la tension no es aconsejable que lo
comas porque podria afectar al efectos de tus
pastillas o alterar los niveles de potasio.
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APRENDIZAJE

c-LEARNING Eecrronico

El e-learning es formacién online o ensefianza virtual, por el cual adquieres conocimientos a través
de internet. Normalmente es utilizado por instituciones educativas y empresas. Dependiendo de las
personas, funciona mejor para unos que para otros, pero si es cierto que la calidad de este servicio
educativo a mejorado a lo largo de los afios porque los estudiantes se han familiarizado cada vez mas

con latecnologia.

Puedes mejorar cualquier aspecto de tu vida,
tanto personal como profesional. Con una gran
flexibilidad de horarios que te dan la opor-
tunidad de aprender en cualquier momento
que tengas libre.

Hay una amplia oferta de niveles de formacion
en la que elegir la que mas se adecua a tiy tener
td mismo la autonomia de determinar tu propio
ritmo de aprendizaje.

Elhecho de no tener que estar geogréaficamente
en el mismo lugar, hace que la educacion llegue
a lugares dispares. A dia de hoy podemos en-
contrar miles puntos con internet y dispositivos
apropiados para acceder a la red a los miles de
cursos que se implanten.

Gracias a chats, foros o plataformas de
mensajeria podemos preguntar directamente a
otros usuarios nuestras dudas concretas con un
indice de respuesta casi inmediato.

Ademas que internet es da una gran accesi-
bilidad a materiales didacticos que comple-
mentan la formacion (videos, audios). Dichos
contenidos son actualizados continuamente
por lo que tu aprendizaje siempre estara a la
ultima.

Hay un menor miedo al error y a la verglienza
por el anonimato, que facilitan mejor la absor-
cién de contenidos.

DESVENTAJAS

No todo lo que hay en internet es de calidad.
No desaproveches tu tiempo con contenidos
que no son de tu agrado. Quizas ese en
concreto no estd hecho para ti. Pasa al
siguiente para lograr buenos resultados.

La falta de cualificaciéon de algunas personas
que generan contenido e-learning puede
hacer que escuches una informacién errénea.
Contrasta la informacion que aprendas para
comprobar que es veridica.

Requiere mucha fuerza de voluntad planificar
tu propia formacién y crear tus incentivos; y no
todos son aptos para este tipo de aprendizaje
sin horarios, pero no te desanimes jTu puedes!

Es muy dificil determinar los “niveles de
formacién” ya que no hay estandares. Habra
Cursos que encuentres que sean basicos en un
aspecto, pero demasiado avanzados en otros y
sigan llamandose “basicos”.

El e-learning estimula la dependencia de la
tecnologia y al individualismo, ya que donde
antes irtas a un curso presencial con gente y te
relacionarias con ellos, ahora no es necesario.

Una de las desventajas principales es que no
tengas acceso a los recursos necesarios para
conectarte a internet. Aun asi hay muchos
ordenadores a disposicién del publico en sitios
concretos como cafeterias o bibliotecas.

El aprendizaje electrénico tiene muchisimo potencial, y st bien es cierto que nunca sustituira a la
forma de ensefianza tradicional, ambas se pueden complementar de forma que faciliten al usuario
aprender conforme a sus necesidades.

Hay tanto que descubrir que a quien se lo proponga esta vida se le quedara corta. Tienes al alcance
de tu mano la oportunidad de aprender y mejorar cada dia, de reforzar lo que ya sabes o de dar un
vuelco a tu vida. Siéntete afortunado de la época en la que vives con tanta informacion por descubrir.



Meses con muchaHISTORIA

;Qué pasé enenerode....?

1 de enero de 2002: Hacen su aparicién los
primeros billetes y monedas del euro.

6 de_enero de 1838: jFunciona el telégrafo!
Permitia transmitir mensajes a distancia con lo
codigos Morsey Vail.

8 de enero de 1324: Muere Marco Polo

I%/Io'lqe enero de 1929: Debuta Tintin con su perrito
uad.

10 de enero de 1429: Se funda la Orden del Tois6n
de Oro. Actualmente es una de las mas altas
distinciones oficiales que se conceden en Espaiia

El 10 de _enero de 2016: Fallece el cantante
britanico David Bowie

12 de enero de 2010: Brutal terremoto en Haitt

15 de enero de 1759: Apertura del museo
britanico, el primer museo nacionaly publico.

15 de enero de 2001: Nace Wikipedia

17 de enero de 2002: Muere Camilo José Cela.

20 de enero de 2009: Obama es nombrado
presidente, el primero afroamericano.

20 de enero de 1716: Nace Carlos Il “EL rey

ilustrado” de Espana.

21 de enero de 1793: El rey de Francia, Luis XVI es
decapitado.

22 de enero de 1506: Nace la guardia suiza.
23 de enero de 1989: Fallece Salvador Dall

27 de enero de 1945: Liberacién de Auschwitz
27 de enero de 2010: Presentacién delipad

29 enero de 1981:Dimite el presidente Adolfo
Suarez de su cargo de presidente del Gobierno 'y
de la Unién de Centro Democratico.

30 de enero 1948: Gandhi asesinado

INFO@RHAPYPUBLICIDAD.COM

PERSONA DINAMICA+- COLABORADORA: CONINICIATIVA

ENTUSIASTA - RESPONSABLE - AFAN DE SUPERACION
SEVALORARANCONOCIMIENTOS DEINTERNET




Directorio Profesional

Audiologia

Aural

Centro Auditivo.

C/ Almibar, 83. Aranjuez
Tel.91891 0034

Autoescuela

MasQueClase - Formacidén

Carnet coche, moto. Cursos carretillero,
manipulador, .... Formacion CAP.

Aula on-line. Horarios Flexibles.
C/Moreras, 129. Aranjuez
Tel.918915630-617 745381

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/Postas, 51 - Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centro Deportivo

SixPadel

C/ Gonzalo Chacon N2 7

P.1.Gonzalo Chacédn. Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilistaen Odontologia Estética C/
C/Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Clinica Médica

Centro Clinico Quirurgico

Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética

C/Foso, 156 - Aranjuez.Tel. 918915057
www.centroclinicoquirurgico.com
Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez

Tel.91891 8500
www.aranjuezfisioterapia.com
Mantenimiento

Solucién 10

Mantenimientoy limpieza de comu-
nidades, Pulidosy cristaliazdos,
Jardineria - Limpiza Tejados y Canalones
Tel. 608 175053 -info@solucion-10.com
Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez

Tel.9189263 71 - www.lohade.com

{RANSPORTESY g”ﬂﬂzas

©;
Uore s ringel

Tel. 9189100 32- 609 113561 Aranjuez
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

| u
Farmacias de Guardia piciembre
1 Abastos, 188 9 San Antonio, 86 17 Aves, 13 24 Foso, 24
2 Abastos, 98 10 Almibar, 128 18 Avd. Plaza de Toros, 36 25 Ctra. De Andalucia, 89
3 Ctra. de Andalucia, 89 11 Real, 25 19 Avd. De Loyola, 9 26 Gobernador, 79
4 Gobernador, 79 12 Foso, 82 27 Real, 25
. 20 Almibar, 128
5 Stuart, 79 13 San Antonio, 86 28 Avd. De Loyola, 9
6 Moreras, 111 14 Avd. Plaza de Toros, 36 21Foso, 24 29 Stuart, 78
7 Aves, 13 15 Abastos, 188 22 Hipermercado E. Leclerc 30 Gobernador, 87
8 Gobernador, 87 16 Moreras, 111 23 Abastos, 98 31 San Antonio, 86

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
SaraOlavarrietaB.Cdo.M-22072.
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 ﬂ

www.psicologosaranjuez.com
Centro AtienzaBoada Psicologia
CentroSanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg.M-23366
AlbaAtienza N2 Colg. M-23466
Rafael Enriquez N2 Colg. M-23465
Infantojuvenil-adultos-pareja-
sexologia.

PRIMERA CONSULTA GRATUITA
Citaprevia.910135419
C/Stuart,37- 12D
www.atienzaboadapsicologia.com

SUBCRIPCION ANUAL
DIRECTORIO PROFESIONAL

1 00€+IVA
Tel, 91 084 13 92

info@saludhable.net

RESERVAS
PAGO CON TARJETA
EUROTAXI ADAPTADO

www.aranjueztaxi.com

SERVICIO DE TAXI DE ARANJUEZ

9189111 39

________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccién de la misma.
Direccién y maquetacion: Francisco Mora. Imprime: Graficas Berlin. Depdsito Legal: M-24430-2013. Contacto: info@saludhable.net / Tel. 910841392
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TARJETAS SOBRES IMPRESOS

20000 10€ .o

FLYER A6

170€ P TARJETAS >
§

N DE PRESENTACION
o9 )
g 100 30€
CARPETAS g,
PERSONALIZADAS &

TARJETAS
DE PRESENTACION

90€ 1358
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PROFESIONALIDAD
UBLICIDAD

\PUBE o (REATIVIDAD

*Tarjetas ¢ Flyer ¢+ Dipticos ¢ Revistas * Sobres  Invitaciones ¢« Camisetas
» Capetas ¢ Carteleria * Sellos * Lonas ¢ Imanes ¢ Talonarios ¢ Merchandising

y mawche mds.. consibllenss canlidad, y precio

C/ Capitan, 95 - Aranjuez - Tel. 91 084 13 92
info@hapypublicidad.com

serva el derecho de modificar los precios en cualquier momento.**Consultar condiciones
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s Mueve el coco 0 ‘@m

NECESITAS: «palos de helado spintura acrilica swashi tape sdecoupage svaso de agua

COMO HACERLO: Para darles forma a los palos hay que dejarlos durante una noche
en agua, esto hara que se ablanden. Una vez estén ablandados, muy despacio con la mano

vamos dandole forma y después lo introducimos en un vaso redondo para que se
mantenga de esa manera. Asi tendrdn que estar hasta que se sequen, que serd
aproximadamente 24 horas. Ahora podemos comenzar a decorar. Hay wmuchas

posibilidades como la pintura, los washi tape, decoupage, etc.

Los pacientes del doctor Garcia  awmudena Grandes

el U thriller de espias, una historia internacional y trepidante, en a

R DR que se conecta acontecimientos reales y desconocidos de la

RIS GGITIVC I 22 guciira mundial y el franquismo, para construir las vidas de unos

— personajes que no sélo comparten la suerte de Espaira, sino

también la de Argentina.

Tras la victoria de Franco, el doctor Guillermo Garcia Medina sigue

viviendo en Madrid bajo una identidad falsa. La documentacion

que lo libré del paredén fue un regalo de su mejor amigo, al que cree

nunca volvera a ver, pero vuelve del exilio con una mision secreta y

peligrosa. Infiltrarse en una organizacion organizacion clandestina

de proFugos del Tercer Reich que se dirige desde el barrvio de Argiielles una mujer
alemana y espairola, nazi y falangista, llamada Clara .

Acertijo matematico

Este ejercicio lo resolvib un niko en menos de 10 minutos, es resuelto por nikos mads raido
que por un adulto por lo llamado “pensamiento lateral”

Mira atentamente la siguiente secuencia de nameros:.

8809 = 6 76602 = 2 5555 =0 7756 =
66l = 4 9312 = 1 8193 = 3 9881 =
1111 =0 o000 = 4 7777 = O 5531 =
3213 =0 2222 = O 9999 = 4 2581
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restaurante

EVENTOS
& CELEBRACIONES

Caseros

todos los fines de semana

ABIERTO DE VIERNES A DOMINGO

XC/ Molinos, 7 Huerta de Valdecarabanos 0.0.0,0.0

iSiguenos! Takos y kopas 0 @ 0
T. 925129000 - 678 55 1540 e takosykopas@gmail.com
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