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www.aranjuezfisioterapia.com C/ Montesinos, 3 - Tel. 91 891 85 00




Ablah es una aplicacion para el iPhone, iPod e iPad que
ayuda a personas con problemas de comunicacion como
son los nifios autistas.

El lenguaje es fundamental para las relaciones de las
personas y mas en un nifio que depende de la comu-
nicacion con sus padres para desarrollarse. Por este
motivo Juan Carlos Gonzalez ha creado Ablah. Puede
utilizarse en espafiol y en otros idiomas, siendo una
herramienta de comunicacion que aprovecha la tacti-
bilidad de los dispositivos Ipad o Iphone.

El programa es intuitivo y sencillo como un juego. Me-
diante galerias de fotos y sonidos ayuda a atajar proble-
mas de conducta, anticipando al nifio lo que ird haciendo
durante el dia: una foto de una piscina para ir a baiarse,
una imagen de un parque para ir a jugar... una manzana
para comer, etc.

Se trata de un simple pero ingenioso programa para
ensefiar a los nifos autistas con hiperactividad a permane-
cer sentados y tranquilos. Funciona en Ipad. Es un simple
reproductor de video pero que solo pondra en marcha la
pelicula cuando el nifio esta presionando con, al menos, un
dedo de cada mano sobre la parte inferior de la pantalla. En
ese momento, se levantara el telon que oculta el video y
comenzara la reproduccion del mismo. Si el nifio retira uno
o mas dedos, el telon volvera a bajar y solo se reanudara la
reproduccion cuando vuelva a la posicion correcta.

Cada vez que el nifio coloca las manos en la posicion
correcta y el telon empieza a subir, tenemos que darle la
instruccion verbal "manos quietas" para que asocie estas
palabras al estimulo positivo del visionado de su video.

MOBILE CENTER ARANJUEZ
( C/SAN ANTONIO, 94 - ARANJUEZ

TEL. 622 195 793 - 91 279 02 63

LIBERAMOS

NUEVOS Y DE 2° MANO
Y RE PARAMOS Accesorios | Cargadores | Baterias | Cascos | Altavoces

=
Tarjetas de Memoria Pendrives | Cables de Datos it %)
HDMI | Teclados | Ratones | Webcams y mucho mas...

, TODOS LOS MOVILES

CAMBIO DE PANTALLA ‘P;/gge iPhone

iPhone 29. 39. 49. 59.

TELEFONOS INALAMBRICOS
yFEIE‘YSAEﬁ PANASONIC Y LOGICOM

OFERTA S A
PRIMERAS MARCAS

-ﬁ mobilecenteraranjuez@hotmail.es
COMPRA-VENTA DE MOVILES :i:__ MOVILES

S¥%% NUEVOS LIBRES
* CON 2 ANOS DE
GARANTIA

PROTECTOR CRISTAL
(ETO

EINO. coRDO COMBIE
< DESDE
% % 6,95¢

iPhone iPhone iPhone iPhone
6PLUS/6S 6S PLUS

79. 99.




dental studio -=/..—_

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA
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ESPECIALIDADES

* ESTETICAY REHABILITACION

* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIA E IMPLANTES

* ODONTOPEDIATRIA

* O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es

Si te pasa algo es como si nos pasara a nosotros

Descliento
_— 20 i

i ahorra hasta 400€ en tus seguros.
C/ STUART, 55 - ARANJUEZ - Tel: 91 892 38 35




MIRA LO QUE
SIGNIFICA
EL COLOR DE
TU ORINA

Transparente

Seguramente bebes demasiada agua.
A lo mejor deberias parar.

Pajizo palido

Lo normal.

Estds saludable y bien hidratado.

Amarillo transparente
Estds normal.

Amarillo oscuro
Normal.
Pero debes beber méas.

Ambar o miel

No tienes suficiente agua.

Bebe agua iya!

Jarabe o bebida de cola
Deshidratacién o una enfermedad
hepatica.

Bebe agua y visita a tu médico si
persiste.

Rosado o rojizo

Si has comido remolachas, moras,
no pasa nada.

Si no es asi, puede ser sangre en la
orina, pide vez al médico.

ooy

Naranja

No bebes suficiente o has comido algo
con colorante alimenticio.

0 podrias tener alguna enfermedad
renal o algo més.

Ve al médico.

Azul o verde

Esto es diferente, seguramente haya
una enfermedad genética o alguna
bacteria en el tracto urinario.

No vas a morir de esto, pero consulta
al médico.

Pirpura
Esto no existe.
Si lo tienes corre al hospital.

Espumoso

Si es algo ocasional, no pasa nada.
Pero puede significar exceso de
proteina en la dieta.

Si persiste en el tiempo consulta al
médico.

Pues ya sabes el color normal de la orina
es amarillo paja. La orina de color
anormal puede ser turbia, oscura o de
color sangre.

Si tu orina es lechosa o turbia es signo de
una infeccidén urinaria que también puede
causar olor desagradable, también puede
ser causada por la presencia de
bacterias, cristales, grasa, gldbulos
blancos o rojos o moco en la orina.

¢Y por qué algunas veces duele al orinar?

El dolor al orinar en las mujeres puede
ser el resultado de wuna infeccidn
vaginal, wuna infeccidén del tracto
urinario, o una inflamacién de la uretra o
la vagina. Las relaciones sexuales, las
duchas vaginales, los jabones, el papel
higiénico con olor, 1las esponjas
anticonceptivas, o el espermicida pueden
causar esta inflamacion.

El dolor al orinar en los hombres suele
ser el resultado de una enfermedad de la
préstata o de céancer. Se tiene sensacién
de quemazobn, punzante, o de picazdn.

El dolor al orinar para ambos géneros
puede ser el resultado de una infeccidn de
transmisién sexual, un tumor cancerigeno
o no cancerigeno de la vejiga, o el efecto
secundario de algunos medicamentos. Los
medicamentos usados en la quimioterapia o
la radioterapia a la zona de la pelvis
pueden inflamar la vejiga y causar dolor
al orinar.

El dolor al comenzar a orinar suele ser
un sintoma de una infeccién del tracto
urinario. El1 dolor después de orinar
puede indicar un problema con la vejiga
o la proéstata.
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TUu COLOR DE ORINA, PUEDE DARTE MUCHAS PISTAS SOBRE LO QUE OCURRE EN TU
CUERPO. PERO UN ANALISIS DE ORINA Y UN EXAMEN DE TU DOCTOR SERA
IMPRESCINDIBLE PARA UN BUEN DIAGNOSTICO.



Pedidos online: www.puntodete.com

Tu tienda de té en Ar ranju uez_,

w"""'

T
a‘-.

] F 3. .2 g o 4

C/ Capitan 112 Especialistas en té
H El té 5 una de las plantas de la medicina tradicional China, Se consume desde
Arar‘ljl.IEZ hace t.ooo afios por sus efectos bensficiosos para ef cuerpo v la mente. Es una
. Bg 33 potente fuente de antioxidante, vitaminas y minerales. Ayuda o adelgazar,
TEI il 91 2 95 regular el colesterol, favorece |as digestiones dificiles, es beneficiosa para la pigl,
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| EL PUNTO

RACIONES

Fingers de pollo Delicias de queso Alitas de pollo
Gambones a la plancha Lacén a la gallega

R . Brochetas
Alimentacion F 3¢ de gambon
SERVICIO GRATUITO de Piensos a domicilio con atun

Juguetes ESPECIAL
Complementos . Mofongo
y mucha experiencia =% \ con camaroén

VENACONOCERNOS R R Plato tipico de

Republica Dominicana
Lleva platano verde frito
machacado en un pilén,
con caldo, djo, aceite
deoliva,y carne.

® CarreteraAndalucia,8?9




Una persona olvida el 90%
de lo que se ha sofnado.

50000 células de tu cuerpo
mueren y son reemplazadas

mientras tu lees esta frase. Un impulso nervioso

viaja a una velocidad de
274km/h desde el cerebro.

La capacidad del cerebro humano Para el final de su vida,

es de mas de 4 terabytes. \~' una persona promedio
habra memorizado cerca
\ de 150 trillones de
Un cerebro humano bits de informacién.

genera mas impulsos eléctricos
durante un dia que todos los teléfonos

del mundo juntos. En promedio, un nifio de 4 aiios

hace 450 preguntas al dia.

Si te das golpes en la cabeza Un beso apasionado produce
contra la pared durante una hora las mismas reacciones quimicas
puedes llegar a perder hasta 150 calorias. en el cerebro que un salto en paracaidas

Y el conocimiento, ...claro. o disparar una pistola.
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ninturas | Bete730ml 9€ 7

Bote 375 ml 6€
AVDA. PLAZA TOROS, 30 Aranjuez ———
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Tel. 91892 15,59 . . mmn g R [
Las mejores marcas a 105" Mejores Precios  saemss Macy m
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salsa barbacoa, carne de vacuno, bacon, tiras de pollo marinado y sabroso pulled pork.

I Ba rbacoa La mezcla perfecta de 5 quesos cubierta de una fina masa con nuestra auténtica
MEAT(7GRILL

MENUS
INDIVIDUALES

'95
CADA UNA e B e i PRINCIPAL

—_— +COMPLEMENTO
LOCAL Y RECOGER REFRESCO

jPIDELA YA
EN NUESTRA APP!

telepczza
C/ Rey, 62 91 892 57 42 el secreto ¥ esta en la masa

Valida en tiendas adheridas. Mediana (fina o clasica) hasta 5 ingrediente. Por 2€ mas Elepizza Gourmet, para Telepizza a tu gusto con mas de 5
ingredientes, consultar suplemento de precio. No acumulable a otras ofertas. I.VA. incluido. Consultar informacion alimentaria en tienda y en wwwielepizza.es

InfemaOfficel |CALI[ZXela

C/ Montesinos, 38 Aranjuez un paso por delante

TEL.: 91 809 02 08 - FAX.: 91 891 20 99 www.infemaoffice.com
pedidos@infemaoffice.com

. ARTUCHOS

 TINTA.




La fototerapia es el tratamiento de las diversas

afecciones de la piel mediante aplicacion de luz.

La aplicacién de fototerapia con energia laser aumenta la produccién de coldgeno, mejora la
epitelizacién, la circulacion e inflamacioén, por lo cual, nos permite tratar problemas tan
antiestéticos como arrugas, cicatrices de acné y manchas.

Segun el tratamiento a realizar existen varios tipos de energia:

Fototerapia con E-Light (luz pulsada):
Emite una luz mixta compuesta por muchos
tipos de fotones que viajan a multiples
longitudes de onda. Se controla la cantidad
de luz que se necesita (segun el fratamiento
gue se esté realizando), mediante un filtro que
se aplica en el cabezal. Es menos preciso que
el laser, pero permite trabajar sobre mds
variedad de pieles.

Manchas:

Las manchas son alteraciones de la piel
producidas por un cimulo de melanina
(hiperpigmentacién). Suelen ser producidas
por el sol, el envejecimiento cutdneo o
descontrol hormonal, entre otras causas. El
tratamiento con fototerapia es muy efectivo
ya que la melanina es un buen conductor de
la luz, destruyendo y eliminando el color de
las células pigmentadas. Las manchas pro-
ducidas por la edad o por cambios hormo-
nales (cloasma o melasma del embarazo), se
pueden disminuir, pero las producidas por
lesiones 0 que existen desde el nacimiento
son mds persistentes.
Fotorrejuvenecimiento:

En este caso la aplicacién de fototerapia
estimula la sintesis de coldgeno, para asi
combatir los efectos de la oxidaciéon celular.

"En la vida todo llega, todo pasa, todo cambia...”

Fototerapia con Léser:

El Idser es muy preciso, de onda larga (hasta
1064nm), luz pura y de un solo color. Los
fotones viajan en la misma longitud de onda.
Permite trabajar en zonas muy concretas y a
mds profundidad. En este caso es mds
efectivo para tratamientos de eliminacion de
vello.

La luz pulsada ejerce un potente efecto sobre
las arrugas, flacidez y poros dilatados. Tam-
bién disminuye el enrojecimiento y la sensibi-
lidad cutdneaq, unifica el tono y la textura, y
aporta luminosidad y juventud a la piel.

Eliminacién del vello:

Olvidarse definitivamente de la depilacién es
una realidad y, para ello, los profesionales
contamos con un adliado, el laser SHR, un
método totalmente indoloro gracias a su
disparo multiple y el enfriamiento a -6°C de su
[dmpara. La melanina del pelo capta la luz
hasta el bulbo y el pelo queda debilitado
hasta que deja de salir. Para eliminar todo el
vello se necesitan de 6 a 10 sesiones,
dependiendo del tipo de pelo.

Ergoestética



A  Maria Rosa

Lol Ananband adide . ygm
e Ergoestetica
Cosmetdlogas

Todos nuestros tratamientos
son personalizados

Tratamientos faciales c l
Tratamientos corporales onsu ta’
Beauty coach nuestras ofertas

Depilaciones "
Tratamientos holisticos AVISO camBIAMOS DE DIRECCION
Nutricosméticos C/ Stuart, 126 - Aranjuez

Diagnéstico gratuito Tel. 91 891 37 62

Asesoramiento dietético ergoestetica@hotmail.com
Magquillaje www.ergoestetica.com

L
TR BERNA
de C RMELO

C/ Almibar, 144 - Aranjuez




JUANETES

una deformidad muy frecuente

El hallux valgus o juanete es una desviacién del dedo gordo del pie (primer dedo) hacia
el resto de los dedos, llegando a provocar la superposicion del primer y segundo dedo.
La historia clinica y la exploracién del pie son los elementos fundamentales para el
diagnéstico.

Es mds frecuente en mujeres de edad avanzada, se asocia a deformaciones de los
dedos con el uso de calzado inadecuado, aunque puede ser familiar, sobre todo si
aparece ya en la adolescencia. El uso de calzado de punta estrecha y algunas
alteraciones del pie son los factores determinantes en su aparicién.

En los juanetes existe una inflamacién dolorosa del borde del pie en la zona de la unién
del dedo con el resto del pie. Produce dolor continuo y sordo localizado en esa zonad, que
empeora al caminar y mejora con el reposo y el calor local. A veces, se nota sensaciéon

deroce, chasquido o crepitacién al mover el dedo, ademds de la deformidad.

ZComo es el
tratamiento?

Inicialmente se trata con medicamentos anti-
inflamatorios, analgésicos, aplicacion local de
calor o frio y evitando las actividades repe-
titivas que agraven los sintomas. Es muy
importante utilizar un calzado adecuado,
evitando los zapatos de puntera estrecha o
tacon alto. Elija calzado de horma ancha que
no le roce en el juanete, con la piel superior
blanday adaptable.

En ocasiones, las almohadillas en la zona del
juanete alivian el dolor. También pueden ser
utiles algunas soluciones que debe reco-
mendarle su especialista.

Si estas medidas no funcionan, la infiltracién
local bien sea de dcido hialurénico, o plasma
rico en plaquetas (PRP) puede ser beneficiosa.

Dr. Joaquin Oscar Izquierdo Cases
Centro Clinico Quirdrgico Aranjuez
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La correccién quirdrgica es la opcién definitiva.
Existen varias técnicas, a elegir en funcién de la
gravedad del diagndstico. Tenemos que saber
que hay mds de cien técnicas descritas para la
correccion quirdrgica del juanete, cuando
existen tantas, es que no todas funcionan para
corregir la deformidad. En este punto es
cuando el especialista tiene que aplicar la
técnica mds apropiada para la deformidad de
cada paciente. No todo vale, por lo que es
imprescindible realizar una exhaustiva historia
clinica, radiografias y valoraciones biomecd-
nicas para determinar qué técnica es la mds
adecuada para cada paciente. Por o que es
muy importante ponerse en manos expertas.
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Centro Clinico Quirurgico T.91 891 50 57
Centro de Cirugia 91 891 50 40

44
CIRUGIA P AY I

CIRUGIA DEL PIE Y 1

RhgiRa i

facebook [& 'I

* Quiréfanos de cirugia mayor ambulatoria autorizado por Calle del FOSO, 156 | Ara njueZ
la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid www.centroclinicoquirurgico.com

TOLDOS Y PUERTAS AUTOMATICAS

ARANJUEZ
REFORMAS
EN GENERAL

"OFER'
SRR

PUER
SECCIONAL
CON MOTOR
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795€
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C/ San Pascual, 80A (esquina foso) PERGOLAS EN ALUMINIO - PERSIANAS Y MOSQUITERAS
91 892 57 87 - 615 926 293 TECHOS MOVILES - PUERTAS BLINDADAS- ALUMINIO
toldosyreformasaranjuez@yahoo.es CON ROTURA TERMICA - CERRAMIENTOS DE TERRAZAS




Domingo en Chinchdn

iUn plan perfecto! pasar un Domingo
en Chinchoén, un pueblo diferente en el
qgue eltiempo se ha parado.

En Chinchoén todo crece alrededor de
su plaza, una maravilla de la arqui-
tectura castellana. Un auténtico caos
de balcones irregulares, soportales en
curvay tejados escalonados.

Ademds de su plaza hay mds sitios que
visitar, como la Iglesia Nuestra Sra. de la
Asuncién, su construccion en 1534
como capilla adosada al palacio
condal con un proyecto de arquitec-
tura godtica y se termind en 1626, tras
haber estado 48 anos paradas las
obras. Esto se debidio a que los condes
de Chinchon sdélo financiarian la iglesia
con tres condiciones:

1.- Tener una vista privilegiada en la
misa.

2.-Exhibir los escudos condales en la
fachada principal.

3.- Que se enterrase a todos los
condes en laiglesia (debajo del altar
es donde estan enterrados debido a
que éste es el lugar mas privilegiado
de laiglesia) y hasta pasados 48 anos
No se pusieron de acuerdo.

La Torre del Reloj es parte de la antigua
iglesia parroquial de Nuestra Senora de
Gracia, construida en el siglo XV. La torre
fue restaurada después de que los
franceses destruyeran todo el conjunto
(en 1808), pero no asi la iglesia, que ha
quedo totalmente enterrada con el
fiempo. Por eso existe el dicho de que
Chinchén tiene una torre sin iglesia 'y
una iglesia sin torre ya que la contigua
y actual iglesia de la Asuncion carece
deella.

Castillo de los Condes. Su aspecto
responde a las caracteristicas propias
de la arquitectura renacentista. Robus-
to y muy horizontal, buscaba evitar el
fuego de artilleria enemigo. Los muros

en talud obedecen a la intencién de
dificultar el acceso. El castillo fue aban-
donado en el siglo XVIII tras ser residen-
cia de los condes de Chinchdn durante
200 anos.

Convento de San Agustin, lo fundaron a
finales del siglo XV Andrés de Calbreray
Beatriz de Bobadilla. El actual se
consfruyd hacia 1626 y durante la
guerra de Sucesion estuvo hospedado
el archidugue Carlos de Austria.

Y ahora dejemos de lado lo cultural y
vayamos al ‘domingueo”. En Chinchén
hay un gran nimero de bares para
tomar el aperitivo y restaurantes dénde
comer muy bien, pero no busques
platos mega modernos, aqui se come
lo de toda la vida, cocina tipica caste-
llana, asados en hormnos de lena, sopas
Yy Quisos de cuchara y muy buenas
carnes, nosotros terminamos en |os
aledanos de la plaza en el Restaurante
El Albero, un pegueno rincon taurino,
todo genial, y el personal muy amable.

Y la comida no termina sin un buen
café y una copa de Chinchén, claro
esta.

Y gue decir de su bolleria, no puedesirte
de aqui sin llevarte un dulce tipico, que
fienen su origen en el convento de las
Madres Clarisas. La haring, la leche, 1os
huevos, la miel y el anis, como prota-
gonistas, se enfremezclan en la elabo-
racion de distintos tipos de tartas,
panes, pastas y mantecados. Asi, las
“fetas de novicia” y las “pelotas de
fraile” son los dulces estrella del pueblo.
Puedes comprarlos en la panaderia de
Manuel Vidal, donde ademds podreéis
ver esculturas hechas con pan.

Y no podemos irnos sin comprar qjos,

famosos por su potente sabor y por ser 3

duros de pelar. Agqui no hay que buscar
mucho hay muijeres vendiéndolos por
mMuchos sitios.

iiFelizdomingo!!
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LA CABALLERIZA

3 —SIDRERIA ASTURIANA—

+ Auténtica Comida Asturiana
Sidra Natural
DE , ,
EMPRAIIE\::%SGRUPOS Menu del Dia

PARA ESTA NAVIDAD

RESERVA Menu Especial @
YA TU MESA Fin de Semana

ESCUELA DE
DANZA ORIENTAL

PARA TODAS LAS EDADES

2

DIANA MARTIN
NIVELES
INICIACION - INTERMEDIO
AVANZADO - NINAS - TALLERES

SN o IMERA CLASE DE PRUEBA
Rl - GRATLIL
it o Y | B
aAasRAeniGs; MMW& 2008y | | Cosméti REGULARES EN TODOS
dJe .O”gsgw;iéc;ds : LOS HORARIOS

san José, 3 - Aranjuez

1645 169 774

n yoamo melomerecotodo

Horario
Mananas de10:00 a,14:00h.
Tardes de16:00:a'20:30h.
Sdbados 10:00 al1:6:00h.

O—=QC 7 CARRERA DE

ANDALUCIA, 72
ARAN JUEZ
TEL.682 81 9575

escuelabadiamartin@gmail.com




Ingredientes:
*Pollo de corral eCebolla eAjo eLaurel
eSal eAlmendras eAzafran eHuevos

*\/ino blanco eAceite de oliva Virgen “CHEF DEL RESTALURANTE
EL PALACIO DE MEDINACELI”

PREPARACION:

1.- Cortamos un pollo de corral en trozos grandes, lavamos y reservamos.

Cocemos 4 huevosy reservamos. Puedes

2.- Picar una cebolla y 2 dientes de ajo, poner en una olla un chorro de aceite de oliva cambiar el pollo
virgen y sofreir, la cebolla, el ajo y dos hojas de laurel. Una vez pochado, afiadimos el por gallina
polloy rehogamos unos minutos. pero tardard unos
3.- Poner en un mortero las almendras ya peladas y las machacamos. Las afiadimos al 30 minutos
polloy le damos unas vueltas para que se incorporen bien. Cubrimos el pollo con la mitad mds en cocer

de vino blanco y la mitad de agua, lo ponemos a fuego fuerte. Cuando rompa a cocer
bajamos el fuego, lo tendremos aproximadamente 1y % de hora.

4.- Hacemos una infusion con unas hebras de azafrany laincorporamos al guiso, picamos
los huevos reservadosy los incorporamos unos 10 min. antes de terminar de cocer.

Ya tenemos nuestro pollo en pepitoria listo jjQué aproveche!!

COMPRAMOS
TU COCHE

DA IGUAL COMO ESTE EL VEHICULO

SIN ITV - AVERIADO
NO IMPORTA SI TIENE DEUDA

Sia 1RAGOJENTEREGHIVORESS

C/ CAPITAN, 108 - ARANJUEZ
Tel. 637 937 206



Restaurante| (4] P ALAC]O Oc¢
Asador n'EDiT) ACGU

b A
-I-W rnuestias elaboadas Sapas de Kuton

Asados Cordero, Cochinillo, Cabrito,... en Horno de Lena

MenU Diario
MenU Degustacion fin de semana

Todo tipo de celebraciones y eventos
“bautizos, bodas, comuniones,...”
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C/ Gobernador, 62 y C/ Rey, 44 =i
T Reservas: 910.135.904 - 638.436.871 L&

~ www.restaurantepalaciodemedinaceli.com
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¢ Qué es la amistad?, podriamos decir que es un tipo de relacién, menos intima que la pareja, en
la que fundamentalmente se comparten momentos de ocio y diversion, ademas en el caso de
los amigos intimos suponen un apoyo y compania en los momentos dificiles. No en vano se dice
que "quien tiene un amigo tiene un tesoro”.

Estar con los amigos es una de las principales fuentes de alegria y es el catalizador de la mayoria
de nuestras emociones, ejerciendo un importante papel en la regulacién del estado de dnimo.
Numerosos estudios han demostrado que existe una importante correlacién entre la satis-
faccién con los amigos y la satisfacciéon con la vida o la felicidad.

Las relaciones infimas, y el apoyo social que conllevan, tienen un importante efecto preventivo
sobre la salud fisica y mental, ademas de tener un efecto reductor sobre las consecuencias
negativas del estrés.

Son muchos los especialistas que han intentado definir las caracteristicas que constituyen la
relacién de amistad, sintetizando las distintas propuestas podemos senalar cinco aspectos que
la definen:
--------------------- e Compartir actividadesy situaciones.
- Comunicaciény comprensién mutuos.
""""""""""" ® Afecto einterés por el otro.
""""""""""" ® Confianzay sinceridad.
--------------------- ® Disponibilidad y compromiso.

i e [

En funcién de la intensidad y profundidad con se manifiestan los aspectos anteriores podriamos
establecer las distintas tipologias de amistad: amigos circunstanciales o conocidos, buenos
amigos y amigos infimos. Hacer y mantener la amistad es una garantia de salud y estabilidad
emocional. No obstante, es importante sehalar que las relaciones no se mantienen por si solas,
hay que cuidarlas y propiciarlas. Para ello sugerimos las siguientes recomendaciones:

--------------------- e Procura mantener comunicacioén frecuente. Aunque en ocasiones suponga un esfuerzo
anadido ala atencién que requieren las demandas cotidianas.

--------------------- e Aprovecha las actividades compartidas para interesarte por las circunstancias de la
vida del otro, su estado de salud, de dnimo, etc... InNformando también de las fuyas.

--------------------- e Practica la escucha activa, deja que el otro se exprese mostrandole interés por lo que
cuenta.

--------------------- e Practicalasinceridad enla comunicacion.

--------------------- e Da muestras de reconocimiento y satisfacciéon por la amistad que compartes.

--------------------- ® Manifiesta entusiasmo por el bienestar del otro.

--------------------- ® Procura estar atento a los acontecimientos que sean de importancia para el otro, tanto
los positivos como los negativos.

--------------------- e Aborda adecuadamente los posibles conflictos o diferencias que puedan surgir.

Recuerda que frente al tépico de que los seres humanos somos egoistas por naturaleza, estd la
evidencia de que lo que mds nos motiva es querer y ser queridos desinteresadamente por los
demdas (Seligman, 2002).

AMP Psicologos.
Alicia Martin Pérez.
www.psicologosaranjuez.com




§ ESPECIALIDAD EN
GUISOD a la lefia s b

Menus para Eventos

Adaptados a su presupuesto
Cumpleanos
Aniversarios

Despedidas de Solter@
Divorcios

Celebracion Cumpleanos Infantiles 5€

(con menus para celiacos)

Rsava ya iU msa

Celebraciones Navidenas
cenda o comida
de empresa o familia
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Uno de los hitos en el desarrollo
de los hijos que los padres dan
mas importancia es que apren-
dan a ir solos al bafio, por la
autonomia y los beneficios que
conlleva para toda la familia.
Para realizar satisfactoriamente
este aprendizaje debe iniciarse
cuando el menor de sefiales de
estar preparado para ello.

Mostrar expresiones o posturas
que sugieran que tiene ganas no
es suficiente. Que empiece a
avisar de sus necesidades o que
el pafal esté seco mas tiempo o
tras la noche son algunos signos
de que ese momento ha llegado.

Es importante que sea una
etapa de estabilidad y no coin-
cida con ningun cambio impor-
tante (mudanza, préximo naci-
miento...), si no es asi es prefe-
rible esperar ya que una vez se
ha comenzado el proceso no se
debe interrumpir (por ejemplo,
durante un viaje). Igualmente es
aconsejable no prescindir del
panal nocturno hasta pasado un
tiempo, asi como utilizar ropa
infantil cobmoda como pantalo-
nes con cintura elastica, en lugar
de petos, botones...

Otra clave es explicar las sefa-
les fisicas que nos avisan de las
necesidades (sefialar el abdo-
men, "¢lo notas en la tripa?") y
las pautas de higiene adecu-
adas (como limpiarse y lavarse
las manos). Si ademas se pre-
gunta con regularidad si nece-
sita usar el orinal ayudaremos a
que aprenda a detectar estos
signos.

Por otro lado, el reforzamiento
positivo es una estrategia im-
prescindible. Elogiar y felicitar
de forma constante cuando use
el orinal o el WC es clave
("iTe has dado cuenta solita!",
"iQue bien lo has hecho!", "jya
eres mayor!"). Asi como dife-
renciar actividades (usar el
orinal y ver la TV), para evitar
distracciones que dificultarian la
concentracién en el aprendizaje,
y practicar fuera de casa, para
consolidar logros a través de
paseos, visitas al parque, viajes
breves... sin olvidar animarles a
usar el orinal antes de salir.

El temor al WC es uno de los
miedos evolutivos que pueden
experimentar los nifilos por su
tamano y por el ruido que hace.
Podemos facilitarles su uso con
un escalén o taburete, asi como
con un asiento para nifios.

Rafael Enriquez, Alba Atienza,

Mar Boada y Maria Ocete

PAPA MIAMIA. ..
qwm i al barsicl

Respecto a la cisterna es acon-
sejable ensefar su uso asocian-
dolo a los habitos de higiene
("primero nos limpiamos bien y
ahora... apretamos la cisterna y
para terminar nos lavamos las
manos").

Durante este proceso de apren-
dizaje es normal que sucedan
accidentes en los que se haga
pis 0 caca que generaran males-
tar en el menor. No se debe pre-
sionar o castigar, sélo producira
culpa y ansiedad que danara la
relacion de paterno-filial y dilata-
ra el aprendizaje. Aunque es mo-
lesto no es extrafio que los nifos
tengan estos accidentes. En
ocasiones es consecuencia de
haber retirado el pafial antes de
tiempo, una enfermedad o una
etapa de estrés (dormir en una
cama extrafia, atravesar cam-
bios familiares, sufrir pesadillas
o tener miedo a la oscuridad). Lo
mas adecuado es reaccionar
con calma ("son cosas que pa-
san") y valorar la posible causa
para abordarlo de forma apro-
piada segun sea el caso.

Aprender a ir al bafio es
un hito importante para toda la
familia. Reconocer el momento
adecuado y perseverar desde la
calma, adaptandose al ritmo del
infante son las claves del éxito.

AtienzaBoada Centro de Psicologia
www.atienzaboadapsicologia.com



?/’wpww» o p/'w,e NGV ol /

TRATAMIENTOS

¢¢ Anficeluliicos Reafimantes y Reductores
¢e Cavitacion e Presoterapia  #e Radiofrecuencia
k‘ﬁo’romien‘ro para '\Piernos (Cansadas

#2 | ratamientos 8 speciales para “ovios y (Y“odrinos

Amﬁi/sme&ﬁmapmhm-ww - capilan Tuafamiert. despigmentuntes. - hidnatunte - antienvejecimients. - neduction
-\Depi&w/i,éw Cm-@wiﬁadﬁwﬁam@@&o-T&M&&o& Fauaﬁvs

C/ Go@wmm(om 53 C)@@% oo peadus. - Jubllads.

(presertinds. el cannet acnedifitive)

Tel: 634 793 Q47 - 91926 70 67

De Lunes o Viewes 09:00h. 0.21:00h. Sdbadss de 09:00h. o 14:00h.

Menu diario 12€

de martes a viernes no festivos

s \ A elegir entfre
T, 7 primeros
.!23321890 11 segundos

CARNES Y PESCADOS;

C/ Foso, 70
~ Aranjuez
1. 91 891 90 49




Directorio Profesional

Audiologia

Optica Lohade

Centro Auditivo.

C/ Gobernador, 50. Aranjuez
Tel.918910034

Autoescuela

MasQueClase - Formacidén

Carnet coche, moto. Cursos carretillero,
manipulador, .... Formacion CAP.

Aula on-line. Horarios Flexibles.
C/Moreras, 129. Aranjuez
Tel.918915630-617 745381

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/Postas, 51 - Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centro Deportivo

SixPadel

C/ Gonzalo Chacon N2 7

P.1.Gonzalo Chacédn. Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilistaen Odontologia Estética C/
C/Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Clinica Médica

Centro Clinico Quirurgico

Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética

C/Foso, 156 - Aranjuez.Tel. 918915057
www.centroclinicoquirurgico.com
Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez

Tel.91891 8500
www.aranjuezfisioterapia.com
Mantenimiento

Solucién 10

Mantenimientoy limpieza de comu-
nidades, Pulidosy cristaliazdos,
Jardineria - Limpiza Tejados y Canalones
Tel. 608 175053 -info@solucion-10.com
Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez

Tel.9189263 71 - www.lohade.com

{RANSPORTESY g”ﬂﬂzas

©;
CUs s ringel

Tel. 9189100 32- 609 113561 Aranjuez
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

| ] n
Farmacias de Guardia noviembre
1 Abastos, 94 9 Avd. de Loyola, 9 17 Gobernador, 87 24 Abastos, 188
2 Abastos, 188 10 Paseo del Deleite s/n 18 Avd. de Loyola,9 25 Paseo del Deleite s/n
3 Gobernador, 87 e 19 Stuart, 78 26 Gobernador, 87
4 Avd. Plaza de Toros, 36 12 Gobernador, 79 )
5 Ctra. de Andalucia, 89 13 Avd. de Loyola, 9 20 San Antonio, 86 27 Moreras, 111
6 Aves, 13 14 Ctra. de Andalucia, 89 21 Almibar, 128 28 Aves, 13
7 Avd. Plaza de Toros,36 15 Gobernador, 79 22 Real, 25 29 Avd. Plaza de Toros, 36
8 Abastos, 188 16 Stuart, 78 23 Foso, 82 30 Foso, 24

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
SaraOlavarrietaB.Cdo.M-22072.
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 ﬂ

www.psicologosaranjuez.com
Centro AtienzaBoada Psicologia
CentroSanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg.M-23366
AlbaAtienza N2 Colg. M-23466
Rafael Enriquez N2 Colg. M-23465
Infantojuvenil-adultos-pareja-
sexologia.

PRIMERA CONSULTA GRATUITA
Citaprevia.910135419
C/Stuart,37- 12D
www.atienzaboadapsicologia.com

SUBCRIPCION ANUAL
DIRECTORIO PROFESIONAL

1 00€+IVA
Tel, 91 084 13 92

info@saludhable.net

RESERVAS
PAGO CON TARJETA
EUROTAXI ADAPTADO

www.aranjueztaxi.com

SERVICIO DE TAXI DE ARANJUEZ

9189111 39

________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccién de la misma.
Direccién y maquetacion: Francisco Mora. Imprime: Graficas Berlin. Depdsito Legal: M-24430-2013. Contacto: info@saludhable.net / Tel. 910841392



ERES DE ARANJUEZ SI HAS...

Utilizado hermoso tanto como para alagar como
para despreciar.

Ido a merendar a un gango y te has bafiado en
una cacerao en un caz.

Saltando los bunibos te has caidoy “soyao”.
Espantando burriatos.

Tirado un berolo y te has escalabrado o si has
hecho guerra de berolos en los fortines.

Estado de chachara hasta las 3 de la mafiana con
las vecinas al fresco.

Ajuntado o desajuntado con tus amigos.
Utilizado “amosanda” o “amosqué” en tus
frases cotidianas.

Ido en semana santa vas a ver los capuchones.
Paseado porla Prazuelay has pisado un zurullo.
Tirado gapos en vez de escupitajos.

Dicho “meenterao” en vez de “me he enterado”.
Compartido tu bocadillo y en vez de eso
contestas: “te doy una fnorda pinchada en un
palo”

Paseado por el tontédromo y dado de comer a
los patos en los Chinescos

Utilizado el término, o al menos sabeslo que es un
“cerrillero”.

Visto el Motin de Aranjuez.

Comido churros de “La Aurora” o “El Veloso” o
“LaGrego”

Ido a por castaias al Jardin.

Pasado todo el dia a “Las Calabazas” y has
hecho una chasca paralos chorizos.

Ido por la carretera caminando, en vez de ir por la
“cera”.

Si sabes diferenciar las fresas de los fresones y
por supuesto te las has comido con nata.

Ido a “los caballitos” en las fiestas.

Bafado en el rio tirandote por “el cortao”.
Balanceado en el puente colgante.

Tomado horchata en Isabelo.

& creaturas

Juguetes educativos - Cuentos ilustrados - Talleres

YA PUEDES RESERVAR TUS JUGUETES

PARA ESTA NAVIDAD
NO TE QUEDES SIN ELLOS

= c

ﬁ .

CALLE ALMIBAR, 2 - ARANJUEZ - 636 74 04 23

Tienda online
www.tuscreaturas.com

PROTECCION

[,

SEGURIDAD PROFESIONAL
D.G.P. 4229

SISTEMAS DE

RLARMA

Y VIDEOVIGILANCIA
para su hogar, para su negacio,

ESPECIALISTAS EN
VIDEOVIGILANCIA
PARA COMUNIDADES
CONSULTENOS SIN COMPROMISO
Tel. 91 873 66 05
677 93 69 88 - 630 16 89 72
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CaJa de Pu&\e canicas

NECESITAS: *caja de zapatos eciter o tijera *canicas
spintura de pizarra opcional

COMO HACERLO: Pon tu caja de lado y cortar un pequeio agujero en el

borde de la caja justo en el centro, luego corta dos progresivamente mds grandes a cada lado
y otros dos mas grandes aun en los laterales PV Ahora toca decorar, pintalo
como quieras o forralo con papel de colores, pero la pintura de pizarra te dara la opcion de
poder cambiar los puntajes y poder llevar (a cuenta en la misma caja.

Ya esta aqui el frio y con este juego tan sencillo conseguirds horas de diversion dentro de casa.

Las pledms lVV\PeV'FCCtaS del camino Luis Heredia Barragdn

En un manicomio de Andorra situado en el interior de un bosque, la Reina,
con ayuda del Doctor Muerte, maneja a su antojo a los enfermos mentales,
asesinos y homosexuales que la Dictadura de Franco ha mandado apartar de
la sociedad. Dias antes del fallecimiento del Caudillo, Capitan, enfermo
internado por asesinar a su hija se le ocurre secuestrar el autobus que les lleva
todos los Domingos al bosque y atravesar en compaiiia de todos los enfermos,
Argamendn, exhibicionista, Peerte, Pequeiiito, Godofredo, Poeta, Gordo... y
M asi hasta treinta mas, el pais de punta a punta el mismo dia en que el Caudillo
abandona la vida y Espaira comienza su libertad. iSequird Marta esperando a
Jestis después de tantos airos pudiendo vencer el amor a la enfermedad?
: iRespondera Capitan a sus prequntas de ese vil asesinato de su hija donde [a
locura vencié al amor? iPodra Poeta por ser diferente y amar a los hombres encontrar
amor alla donde hay diferencia?...
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Centro
de
Estudios

70 ESD, BACH, ADULTOS
@ ‘F@é&w@m

SECUNDARIA ¥ BACHILLERATD

Centro Educativo Abastos 170
@91 018 13 67 ®615 711 816

cocina tradicional de mercado hecha con carifio
dos salones in_dependientes -_patio con terraza
ments especiales para navidad y fin de afio

JEBtinga

rest@uronteJuhwmebor

f

|i"‘-"‘\

C/ Rimibar, 5 - Aranjuez Tel. 910 182 661
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Solo las mejores opticas
son elegidas centro Varilux
Especialista Excellence para
que vivas una experiencia diferente,
basada en la profesionalidad y en los
productos de calidad.

No somos una dptica cualquiera,

somos / ladde.,

IOHADE (\}nnil_u)('
=y - * ESPECIALISTA
l.'l‘Flthﬂ "‘ ﬂ.l..EdlD'.l]glﬂ E:lt’r_'E:LLEr pl=f -3
Alrmibar, 79| T. 9182 63 71 | Gabernadaor, 30 T. 91 891 00 34 | Aranjusz
Prirm, 34| T. 92 555 55 24| Afover de Tajo
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