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Halloween

g3 Sonidos & Tonos
HALLOWEEN

iPreparate para Halloween!

Eltraje no es suficiente, descargar
Halloween Sonidos & Tonos aplicaciones de
y lo utilizan para asustar a todo el mundo.

Esta caja de resonancia es una coleccion de efectos
de sonido de miedo de los monstruos, brujas y
otras criaturas desagradables que se pueden
utilizar como tonos de llamada, sonidos, sms y
alarmas. El uso mas interesante de Halloween

Sonidos & Tonos es configurar sus tonos favoritos

como botones de widget en la pantalla principal y
para usarla mas facilmente.

\ I

¢Como te ves como un zombie? ¢Y tus amigos?
ZombieBooth es una manera divertida de hacer al
instante su cara en un zombi 3D, animado!ween
sevisteny "foto editor de maquillaje"!

Hace que cualquier retrato en 2D totalmente en
3D. Crear una coleccion enorme de zombis en 3D,
tuyas y de tus amigos. Elige entre varias varia-
ciones de zombies. Haz que tus Zombies cobren
vida, parpadeara, fruncir el cefio, ... Oirlos gruiir
y el frenesi. Incluso a tratar de devastar tu dedo si
te acercas demasiado!!!

ADVERTENCIA: Esta aplicacion contiene ima-
genes de horror que puede no ser adecuadas para
nifos o para los débiles de corazon!

MOBILE CENTER ARANJUEZ
- C/SAN ANTONIO, 94 - ARANJUEZ

TEL. 622 195 793 - 91 279 02 63

mobilecenteraranjuez@hotmail.es

COMPRA-VENTA DE MOVILES '®%i2 MOVILES
j YLéEEWﬁgs NUEVOS Y DE 2° MANO “=%t NUEVOS !.I BRES
| Accesorios | Cargadores | Baterias | Cascos | Altavoces ) CON 2 ANOS DE

HDMI | Teclados | Ratones | Webcams y mucho mas...

. A N . i}
| TODOS LOS MOVILES Tarjetas de Memoria Pendrives | Cables de Datos “1 GARANTIA

FUNDA DE GEL || FUNDA DE GEL || FUNDA DE LIBRO

DIBUJO

PROTECTOR CRISTAL

FINO.  GoRDO COMRUETO

0522mm %

iPh
CAMBIO DE PANTALLA  "pfne

iPhone 29. 39. 4

iPhone iPhone iPhone
6PLUS/6S 6S PLUS

S 6
9. 99. 79. 99.

OFERTA &g 4

PRIMERAS MARCAS

TELEFONOS INALAMBRICOS
yF?RETx.s‘}sﬁ PANASONIC Y LOGICOM



dental studio -=/..—_

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

]

/" - J)

ESPECIALIDADES

* ESTETICAY REHABILITACION

* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIA E IMPLANTES

* ODONTOPEDIATRIA

* O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es

Si te pasa algo es como si nos pasara a nosotros

Descliento
_— 20 i

i ahorra hasta 400€ en tus seguros.
C/ STUART, 55 - ARANJUEZ - Tel: 91 892 38 35




Cro h’storia;i)ara

Mi
NO DORMIR

as noches, me dijo “Papi, mira bajo la cama

55
&

= Mientras arropaba a mi hijoy le daba buen

”
or si hay monstruos-. _ .
FISecidi complacerlo, pero bajo la cama solo

H ”
susurraba, “Papi, hay algo en mi cama-.

ontré a mi hijo que temblando me

Llegas a casa can i
sado tras un largo dia jo, li i
en soledad. A oscuras alcanzasg interrgetg??iaj?, I|ISto Egi= csfruitar unafiglalante nochio
p e la luz, pero ya hay otra mano sobre él.
Encontré en mi teléfono una foto de mi mismo durmiendo en mi cama. Vivo solo.
s 12:07 de la madrugada, mientras algo me

tilizaba su otra mano para acallar mis gritos.
todo era un sueiio. El reloj marcaba las

Lo ultimo que vi fue mi reloj marcando la
apunalaba con sus largas ufias podridas y u
Me desperté de golpe, aliviado al comprobar que todc
12:06, cuando la puertade mi armario comenz6 a abrirse.

Me desperté el ruido del monitor del bebé. Mi hijo lloraba mientras una voz
femenina le cantaba para calmarlo. Estiré mi brazo para coger el aparato y
escuchar mejor, cuando rocé el cuerpo de mi esposa, durmiendo amilado.

—

Mi hermana dice que ma

: dre la maté o i
tenido una hermana. t0, pero mi madre dice que yo nunca he

ra dar indicios de vida y alertar a los médicos de
I brillo en mis ojos. Pensé que estaba salvado,
“Todo listo para la extraccion de drganos

Después de luchar desesperadamente pa
que estaba con vida, una enfermera vio e
pero sonrié maliciosamente mientras decia:
doctor. Proceda con la primera incision...”

No . - .
concilié el suefio facilmente, los retratos de aquella habitacion de hotel parecian

-, mirarme muy fijamente. Cuand 5 ia si
arme : o desperté al dia siguien i
. habitacién no tenia cuadros, solo ventanas. 4 fe ¥l con hoglRie

Dulces suenos...



Pedidos online: www.puntodete.com

U Uenda e téen Aranju uez_,

= A ,A A.A

N e i -
L

C/ Capitan 112 Fspecialistas en t¢

¥ El té #s una de kas plantas de la medicina tradicional China, Se consume desde
AI’EI"I]I.IEZ hace t.ooo afios por sus efectos bensficiosos para ef cuerpo v la mente. Es una
TE'.: 91 392 95 33 potente fuente de antioxidante, vitaminas y minerales. Ayuds o adelgazar,

regular el colesterol, favorece |as digestiones dificiles, es beneficiosa para la pigl,
el cabello, los dientes,,. Culdate mientras disfrutas de uno de |os placeres mas
antiquos del munda

# Unaamplia gama de Tés para ka salud
‘ o Todos loscomplementos y accesorios

(RE PART
{|“PUBLICIDA

» PUBLI3

SOLUTION

| [T ” 0 “1“]}”“\'} & Tesde origen(China, Japon, Sry Lanka, india...)
L ! # Tesde Gama Premivm, Edicicnes Limitadas..
— ——a— & Lasmezcles de mas Exrtadelmc»memn
S_ - i »  Roocibos & infusiones sin teina

—

Alimentacioén

SERVICIO GRATUITO de Pi domicili
Jugueetlgr;sosc omicilio 675 93 76 53

Complementos
y mucha experiencia
VEN A CONOCERNOS

APUESTE POR UN REPART
arl.!_.w?‘j “ﬁL o. |DE CALIDADYPROFESIONALIDAS




DAMONDL
_de ta Wimenlacis?

‘.ﬂ m YI)[lOS gf

INTERIOR 5€

PIASTICORSKG

@ intu I'aS INTEEXT 7€

AVDA. PLAZA TOROS, 30 Aranjuez

Tel. 918921559 . TITAN K |
Las mejores marcas a 105 MEJores Precios osasaas Macy

=]




\ & &8 4
il iEXPERIENCIA Y CALIDAD!!!

RYTELL
Tz ; :qu & Qo cumnorVe

[x:

\mbawl'”, Primaria, E —_——
Qacundaria v Bachillerato

ENGLISH NATURAL AND SOCIAL SCIENCE
FOR BILINGUAL SCHOOLS

" EXAMENES
*
ACTIVIDADES * o DE CAMBRIDGE
EXTRACURRICURARE S |[ISSStit (FCE Y CAE)

(CAMPAMENTOS
BILINUES,
CURSOS EN EL

EXTRANJERO) BUSINESS

ENGLISH

N

CLASES ESPECIALES PARA ADULTOS
PRINCIPIANTES ENFOCADAS PARA VIAJAR AL EXTRANJERO

CLASES PERSONALIZADAS

E INDIVIDUALES PARA ADULTOS
(BONOS)

PROFESORAS
NATIVAS Y ESPANOLAS

PARA MAS INFORMACION: HORARIO OFICINA:
C/ MDNTESINDS, 17 DE LUNES A VIERNES
91 891 06 49 DE 16:30 A 20:30H

MARTES DE 0O09:00 A 12:30H.
LATEACHER@LATEACHER.ES v
WWW.LATEACHER.ES IERNES BERIRAER

SIGUENDOS EN: ﬁLA TEACHER U@LATEAEHERSEHDDL



Cuando pensamos en las repercusiones fisicas de los
tratamientos oncoldgicos, nos vienen a la cabeza, el
cansancio, las nduseas, debilidad, etc... Y, a veces,
dejamos de lado otros efectos secundarios que afectan
alapiel, el peloy el aspecto estético en general.

Los tratamientos oncoldgicos pueden resecar mucho la
piel, ademds de apagarla, dejarla sin elasticidad y esto
conlleva que aparezcan picores. La piel, durante este
duro proceso noregenera bien, renueva de una manera
mucho mds lenta y puede ocurrir que cuando hay
picores, nos rasquemos y hagamos alguna lesién que
tarde mucho tiempo en curar.

Tra*anﬂenius

es*e*cos
para entermaos

Uncolégicos
' .-

La quimioterapia es un tratamiento que afecta a todas
las células del cuerpo, incluidas las de la epidermis y
puede afectar al aspecto fisico en general. El buen
aspecto es importante para sentirnos bien con nosotros
mismos y ayudarnos a afrontar mejor los problemas del
dia a dia, debemos procurar que el estado de dnimo no
decaiga, aungue los fadrmacos nos produzcan efectos
confradictorios, debido que a medida que van curando
la enfermedad también provocan efectos negativos en
nuestra apariencia.

El cuidado de la piel en los tratamientos oncolégicos consta de 3 pautas fundamentales:
Limpiar: Con limpiadores suaves y exentos de alcoholes.

Hidratar: Con cremas que hidraten la piel de manera suave con principios activos antfioxidantes,

iluminadores y detoxificantes tales como vitamina C y exiracto de malaquita; sustancias calmantes como

agua termal, olisacdridos prebidticos. Evitar cosméticos con principios activos como dcidos glicdlicos y

retinol, ya que podrian provocar un efecto exfoliante e irritar la piel.

Proteger: Evitar la exposicion solar es fundamental, ya que algunos fdrmacos pueden provocar

fotosensibilidad y ésta favorecer la aparicion de eritema y manchas en la piel, que no podrdn ser tratados

hasta meses después de finalizar el tratamiento. En caso de que la exposicion solar sea inevitable,

recomendamos no exponerse en las horas criticas (de 12 a 16h) y utilizar una crema con proteccién solar

alta (FPS 50+).

Al igual que debemos seguir estas pautas para cuidar nuestra piel,

hay ciertas cosas que debemos evitar:

Exfoliar: No realizar ningun tipo de peeling corporal ni facial, la piel es mucho mds vulnerable durante los

tratamientos oncoldgicos vy la friccion de los exfoliantes puede provocar irritacion y descamacion en la piel.

No frotar: Debemos tener mucho cuidado al frotar la piel con esponjas, cepillos o toallas.

Cuidado con el secado: La piel debe estar bien seca en todo momento. Pero debemos tener cuidado con

las fricciones, lo mejor es presionar ligeramente la piel con toallas o pafos de algoddn.

Los tratamientos estéticos destinados a pacientes oncoldgicos siempre deben ser realizados por un profesional que
tendrd los cuidadosy medios necesarios para que el fratamiento sealo mds efectivo y placentero posible.

Existen también, a parte de los cuidados mencionados anteriormente que son para cuidado en domicilio, tratamientos
en cabina que ayudan a mantener la piel bien defendida, ala par que existen distintos cosméticos que siempre, bajo la
supervisiony el asesoramiento de un personal altamente cualificado cuidanla piel del paciente oncoldgico.

Ergoestética

“Mientras mas fuertes sean tus pruebas, mds grandes serdn tus victorias"



A  Maria Rosa

e Ergoestética
Cosmetdlogas

Todos nuestros tratamientos

son personalizados

Tratamientos faciales c lt

Tratamientos corporales onsu a’

Beauty coach t i t

B s nuesiras oierias
Tratamientos holisticos

Nutricosmeéticos
Diagnastico gratuito

C/ Postas, 51 - Aranjuez
Tel. 91 891 37 62

Asesoramiento dietético ergoestetica@hotmail.com
Magquillaje www.ergoestetica.com

InfemaOfficel |CALI

C/ Montesinos, 38 Aranjuez un paso por delante

TEL.: 91 809 02 08 - FAX.: 91 891 20 99 www.infemaoffice.com
pedidos@infemaoffice.com

. 21Negro /)
+22 Color
o€ 4

en PACK AHORRO
Cartuchos HP

Negro +
B.90¢ 3 Colores

“

Promocién valida hasta el 31/10/17 o fin de existencias. I.V.A. incluido.




Un ANALISIS BIOMECANICO DE LA
CARRERA nos aporta mucha informacion
para prevenir y tratar lesiones en corredo-
res, en ocasiones producidas por una
mala técnica de carrera o patologias que
no han sido detectadas anteriormente y
que aparecen al comenzar a realizar una
actividad deportiva de caracter intenso.

Durante la carrera, los PIES son los
primeros que reciben las fuerzas reactivas
del suelo que se dispersan a lo largo de
los miembros inferiores y columna verte-
bral, el impacto sobre nuestras articula-
ciones aumenta y si nuestros pies no
reciben bien esas fuerzas por un inade-
cuado comportamiento en dindamica, esos
impactos repetitivos pueden producir
lesiones que afectan a pies, rodillas,
caderas y columna.

Mediante éste estudio valoramos
posibles desalineaciones articulares y
musculares en el miembro inferior (pies,
piernas, rodillas, caderas, columna) que
puedan estar provocando el origen de la
lesion y del dolor.

¢(EN QUE CONSISTE?

Primero se realiza una exploracién en
camilla para valorar los rangos articulares
y estado de la musculatura, posteriormen-
te, una valoracién del pie y miembro
inferior en estatica con diferentes test
clinicos y pruebas funcionales.

DE LA CARRERA

También se realiza un ESTUDIO DE LA
PISADA con una plataforma digital de
presiones para valorar el desplazamiento, la
velocidad de avance del centro de presiones
(Timing), la distribucién de las cargas,
rotaciones, puntos de maxima presion, etc.

Por ultimo se realiza una grabacién con
camara de alta velocidad y en varios planos
del paciente corriendo con sus zapatillas
habituales, para valorar los rangos articula-
res durante las diferentes fases de la
carrera, el tiempo de contacto, el tiempo de
vuelo, la oscilacion vertical, asimetrias,etc.

Una vez finalizado el estudio y llegado a un
diagnéstico valoramos el tipo de tratamiento
en caso de que fuera necesario.

IMPORTANCIA DE LA ZAPATILLA

Los patrones biomecanicos en carrera
también se ven alterados tanto por la
amortiguacion como por la estructura de la
zapatilla, lo cual nos reafirma en la idea de
que la eleccion de la zapatilla es un aspecto
importante para evitar lesiones y mejorar el
rendimiento.

Por ello también se recomendara un tipo de
zapatilla adecuada a la técnica y al terreno
en el que se entrene.

Irene Izquierdo Santiago
Especialista en Podologia Deportiva
Centro Clinico Quirtrgico Aranjuez



Centro Clinico Quirurgico T.91 891 50 57
Centro de Cirugia 91 891 50 40

crscnrigpes g |

s

CIRUGIA DEL PIE Y -‘m'n'le '

MEDICINA ESTETI&

* Quiréfanos de cirugia mayor ambulatoria autorizado por Calle del Foso, 156 | Ara njueZ
la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid www.centroclinicoquirurgico.com

Aranjuez Sesefa

M @ AUTOESCUELA @ ©9fmuis

Alameda de la Sagra Anover de Tajo
A . v A C/ Manuel Esctibano, 13
vda. Castilla La Mancha
Tel. 925 549 224 Tel. 925 506 592

TODOS LOS = MNOCTUBRE
PERMISOS # MISO
- — 2 IEMATRICULA 49

www.aranvial.com




Ml HIJO NO ESTUDIA,
FRACASO ESGOLAR |

Cadavezmas padres acudenad una realidad qué marca el futuro de

de la dinamica familiar. EN concreto hablamos del fracaso escolar, como un aspecto que afecta a un porcentaje

significativo de la poblacién i i a falta de resultados positivos €n las evaluaciones

escolares, NO cumpliendo p do para aprobar |as distintas materias. Este indicador es una

sefial clara para los padres Y madres de que hay algo que esta fallando en el buen desarrollo de |as capacidades de

los mas pequefios convirtiéndose en una fu gustia y preocupaci()n importante. Por supuesto, cuando se
esis del por qué del mal rendimiento entre las que NosS

recoge dicha realidad los ad

encontramos ejemplos:
“Eg un vago, no le da

ﬁ "En la actualidad hay muy poca mano duraenla
porque s€ les tolera todo”

ere divertirse”

la gana estudiar y solo qui
educacion, los chavales n

o se esfuerzan

* “Yo ya no se que hacer con ella, con su hermana fue mas facil, con poquito se le quedaba
pero con ella no hay manera’
s. Larealidad del fracaso escolarnose

e activanenos padre
ia con las obligaciones, el

Estas frases sonun ejemplo de posibles creencias que s
debe aun solo factor, sino que es multifactorial, recoge el valor del esfuerzo, la coherenc!
valordela educacion, habitos, metodologia de estudio... Esun error que nos planteemos que dicha responsabilidad
viene de forma o quese debe simple 0 llanamente a queé lo ieran o no quieran afrontar el estudio. Va mas
alladetodoesoy tiene que ver con como se posicionan esto anivel vital, con sus valores, sus objetivos.

iri dizaje, y por supuesto esto luego

Como padres, tenemos la impo a los nifios a adquinr apren
se aplicara al campo de 10S estudios. Al fi a importante area se refuerza desde el entorno escolar (con l0s

rofesionales queé nos ensefian como estudiar de for iva) y desde casa, desde el seguimiento de las
dificultades y de |as estrategias puestas en marcha para reforzarlos contenidos.
Para optimizar el estudio es jimportante que tengamos en cuentavarias variables:

ante que haya un objetivo. Las personas no nos movilizamos si no vemos
mine su Curso escolar bien con lo que quiere hacer

* En primer lugar €s import
_es decir que vea |a finalidad

claro que nos sirve para algo. Relacionar que ter
en el futuro, con que el dia de mafana pueda elegir qué quiere ser..

es fundamental para que invierta en dicho esfuerzo.
* Tiene que haber un e_spacio especifico orientado al estudio y procuramos que n
- tores cerca que .dusmmuyan su concentracion. En cada menor hay que revisar C
ciones que sé ajustan a sus necesidades concretas.

o haya otros distrac-
uales son las condi-

estudio ajustado con horarios Y materias. De esta manera no deja-

mos a eleccion del menor el momento de ponerse porque s probable qué lo posponga. Tambien
es interesante confeccionar un calendario donde se van recogiendo todas las materias, trabajos,

examenes etc... para dicha planiﬁcacién a medio y largo plazo.

* Es importante generar un plan de

ar su autonomia para que pueda responsabilizarse de esta areay
Especialmente son importantes dos

terias a elaborary planificamos el trabajo) y €! final
. a mejorarlo si fuera
fi bios que vaya realizando para motivarle y que
portantes que tenemos que

s que foment
Es importante

|e premiemos porsu esfuerzo. Estos son ejemplos de variablesim
'T cuidar para fomentar unos habitos de estudio adecuados. Dichos
habitos tienen una gran influencia en el &xito del menor a la
(HOLES A hora de rendir de forma efectiva con sus estudios.
También se hace necesario trabajar una buena

metodologia de estudio y recursos practicos

que le faciliten incorporar y consolidar el

aprendizaje (lectura comprensiva, resu-

menes, esquemas. . )= Através de esa via
se sienten mas eficaces y capaces de
trabajar l0s contenidos.

Mar Boada, Rafael Enriquez
y Alba Atienza
Centro de Psicologia
At'lenzaBoada



LA CABALLERlZA

—SIDRERIA ASTURIANA —

Auténtica
Comida Asturiana

Sidra Natural
MenuU del Dia 10€

S MenU Especial
¥ o) Fin de Semana 17€

C/ Capitan, 149 - ARANJUEZ
Tel. 91 299 39 48

@ PIRAMIDE’

ENERGETICA

TU ALIADA “MAGICA IDEAL”

PARA TU DIA A DIA LLENANDOTE DE ENERGIA

’ & v ﬁ?“ﬁ: d

SALUD DINERO AMOR SUERTE

Civilizaciones milenarias como la egipcia, china o azteca vieron las
piramides “como fuente de poder” al considerar su forma el centro
mistico siendo el punto de partida y llegada a todo en la vida.

LA PIRAMIDE ENERGETICA ELIGE LA TUYA

ES EXCLUSIVA Y DE USO PARA%E/ZI;LAR
UNIPERSONAL CON EL

FIN DE RECIBIR LOS Llama ya
BENEFICIOS DE LA MISMA 642 78 10 49

‘GASTOS DE ENVIO NO INCLUIDOS

# "'“""" 5 CARACTERISTICAS TECNICAS DE GARANTIA
ESMALTES CERAMICOS SOLIDIFCADOS EN HORNO

b""'ﬁ'm"'lsm BRILLANTE DE SWAROSKY 0,64mm BLANCO
CADENA EN COLA DE RATON 45 CM

DE PLATA DE LEY 975Mm
ENGANCHE DE PLATA DE LEY

Jupmpy dnully FER CONTRASTADO Y CERTIFICADO SEGUN LEY




deJAvelEstofados

Ingredientes:

*Muslitos de pollo eAjo ePimienta eSal
eLaurel eAzafran eAceite de oliva virgen
ePimiento rojo y verde ¢Cebolla
eTomate ePatatas ¢Vino blanco ¢Agua

“CHEF DEL RESTAURANTE
EL PALACIO DE MEDINACELI”

PREPARACION: . _ jaseasee

1.- Lavamos los muslitos (12 unidades), salpimentamos y reservamos.

Puedes
cambiar la cebolla

2.- Poner una olla al fuego medio, afiadir un buen chorro de aceite e incorporar %
cebolla en juliana, % pimiento verde, ¥ pimiento rojo, 1 diente de ajo, una pizca de

pimienta, una hoja de laurel y un tomate picado. Salteamos todo hasta pocharlo. por puerro
3.- Introducimos los muslitos en la olla, afiadimos 200ml. de vino blanco y 200ml de y afiadir
agua. Miramos el punto de sal y afiadimos unas hebras de azafran. Subimos el fuego un clavo

hasta que rompa a cocer y le bajamos otra vez a fuego medio, durante unos 35min. machacado

4.- Pelamos las patatas y las cachamos al centro, cuando falten 20 min. las afiadimos

a la olla, volvemos a comprobar el punto de sal. .
! P P Ya tenemos nuestro guiso

iiQué aproveche!!

TOLDOS Y PUERTAS AUTOMATICAS

"WOFERTA
PUER:

EN GENERAL

R
SECCIONAL
CON MOTOR

——
————

Desde

| (DS

Montaje (NO) mcluldo

_.——-— -
———

\"' | ' f_ §'§I|" JWI

C/ San Pascual, 80A (esquina foso) PERGOLAS EN ALUMINIO - PERSIANAS Y MOSQUITERAS
91 892 57 87 - 615 926 293 TECHOS MOVILES - PUERTAS BLINDADAS- ALUMINIO
toldosyreformasaranjuez@yahoo.es CON ROTURA TERMICA - CERRAMIENTOS DE TERRAZAS




Restaurante Asador

“ PalLAcio g

Todo tipo de

S
meoin ACQU celebraciones y. eventoi

“bodas, comuniones,...

Menu
Degustacion

Fin de semana

3 entrantes
+ Plato principal
+ Bebida
+ Postre o Cafée

;-..;t Menu DIQI‘IO Cordero y Coch|n|IIo
W De Lunes a Viernes en HOI’ﬂO d@ L@ﬂO

no festivos

Prirﬁer plato + Plato principal
NARANRRGIEI  \IENUS DE GRUPOS Y EMPRESAS

£ C/Gobernador, 62 y C(/Rey, 44 - ARANJUEZ

Tel. Reservas 910.135.294 - 638.436.871 www.restaurantepalaciodemedinaceli.com mﬁ




Excursion de tumibas ilustres en Madri

Ya se acerca la fecha, esos dias de
miedo que a tantos nos gusta y sobre
tfodo a los pequenos que cada vez lo
disfrutan mds, gracias a esas personas
gue emplean su tiempo y dinero para
decorar sus casas y abrilas para que
todos lo disfruten. Pero no vamos a ir de
excursion de casa en casa, 1o vamos ha
hacer por los lugares en los que des-
cansan los restos de algunos de los mds
insignes representantes de la cultura, el
arte o la politica de nuestro pais. Asi que
comenzamos dleeren paz.

Comenzamos nuestra excursion por |a
ermita de San Antonio de la Florida. Ahi,
en el mismo lugar que decord con sus
frescos y bajo una humilde Idpida se
encuentra el cuerpo de Francisco de
Goya. Y decimos “el cuerpo” porque de
sSu cabeza se desconoce el paradero,
perdida en algun traslado de sus restos,
que primero se ubicaron en Burdeos,
luego en Zaragoza y posteriormente en
la madrilena Sacramental de San Isidro
para acabar finalmente en San Antonio
de la Florida. La escritora Emilia Pardo
Bazdn lo hace en una cripta de Nuestra
Senora de la Concepcion.

El cementerio de San Isidro, lugar donde
aun puede verse el monumento funera-
rio en el que reposd por un tiempo el
mencionado Goya, quien compartia
pantedn con otros ilustres espanoles
fallecidos en Francia: Donoso Cortés,
Juan Meléndez Valdés y Leandro
Ferndndez de Moratin. Menos visibles
son las tumbas de Mesonero Romanaos,
Ortega y Gasset o Concha Piguer,
repartidos por varios de los patios del
cementerio.

El cercano sacramental de San Justo,
cuenta con un importante pantedn de
hombres ilustres, en él yacen Larra,
Espronceda, Gémez de la Serna o
Marquina, aungue la visita a San Justo
obliga a encontrar también en otros
espacios a Gregorio Maranén, Chueca
o Zorrilla.

Algo mds modestos en tamafo son los
cementerios de San Lorenzo y San José
donde reposan Gustavo Adolfo Beécquer
o Mariano Bellver, y el de Santa Maria,

ultima morada de Jardiel Poncela
o Francos Rodriguez.

El cementerio de la Aimudena, que
desde su inauguracion en 1884 se
convirtid en el destino habitual para la
gran mayoria de fallecidos en Madrid.
En él reposan premios Nobel como
Ramon y Cajal o Vicente Aleixandre,
literatos N0 menos importantes de la
talla de Ddmaso Alonso o Pérez Galdos,
politicos clave en la historia de Espana y
de Madrid como Alcald-Zamora o Tier-
no Galvan, asi como figuras del mundo
del deporte Alfredo Di Stéfano y Fernan-
do Martin, el toreo el Yiyo, o de la can-
cion Estrellita Castro y Lola Flores, que
cuenta con una de las esculturas mds
[lamativas junto ala de su hijo Antonio.

El Cementerio Civil, este espacio de
inspiracion laica tiene su origen en la
negativa de laiglesia en dar sepultura a
Maravilla Leal, una joven que se suicidd
en 1884. Con el tiempo se convirtid en la
alternativa para enterrar a todos aque-
llos que no deseaban ser despedidos
bajo ritos religiosos. En el podemos
encontrar, los simbolos de distintas
tendencias politicas, con mayoria de
iconos comunistas. Las fumibas que mds
visitas reciben son las de la dirigente
comunista Dolores lbdrruri, la Pasionaria,
yla del fundador del PSOE, Pablo Iglesias,
también descansan politicos de la
| Republica como los presidentes Esta-
nislao Figueras, Francisco Pi y Margall
o Nicolds Salmerdn, el escritor Pio Baroja,
el urbanista Arturo Soria o el intelectual
Francisco Giner de los Rios.

Huelga decir que los cementerios no son
pargues de atracciones y que, aungue
resulta indudable su interés como espa-
cios turisticos, 1o cierto es que no estdn
acondicionados para ello. No existen
rutas senalizadas ni carteles que indi-
quen el lugar donde reposan los
insignes, lo cual puede hacer dificil
encontrarlos si no se va acompanado
de algun experto en necroturismo o se
realiza alguna ruta guiada "que las hay”.

Y sobre todo respeto, mucho respeto el
que hay que tener en estos lugares.

WA ™
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Actividades extraescolares

en su justa medida

Como padre, usted quiere lo mejor para su hijo y las actividades extraescolares ofrecen la
oportunidad de desarrollar aquellos recursos a los que no llegan los itinerarios académicos,
ademas permiten que los ninos estén ocupados y bajo supervision.

Entre los beneficios que pueden
aportar se encuentran:

- Desarrollo de competencias.

- Participacién en actividades es-
tructuradas (los nifios funcionan
mejor cuando tienen horarios y
pautas).

- Descarga de energia.

- Relacion con otros nifios fuera del
ambito académico.

- Ocupacion del tiempo, fuera de
casa (en la actualidad, que resulta
mas complicado dejarles jugar en la
calle).

- Oportunidad para mostrar talen-
tosy cultivarintereses.

- En nifilos mas mayores: proteccion
frente a conductas deriesgo.

- Las actividades deportivas ayudan
al desarrollo de la atencidn, de la
psicomotricidad, el control del pe-
so, el trabajo en equipo, bien orien-
tadas fomentan la competitividad
sanaylatoleranciaalafrustracion.
- Las artisticas fomentan la creati-
vidad, el pensamiento abierto, la
coordinacion, la apreciacion de la
belleza.

Pero escoger entre tantas activi-
dades puede resultar abrumador.
Hay muchas opciones y, normal-
mente, implican gastos, compromi-
so detiempoy ajetreosdeiry venir.

\

Es importante tener en cuenta que
implicarse en excesivas actividades
puede dificultar concentrarse y ser
realmente bueno en una cosa, ge-
nerar sobrecarga y estrés, lo que
puede derivar enirritabilidad, fatiga
y bajo rendimiento académico, en-
tre otros problemas.

La gran pregunta es écuando es
demasiado para el niiio?

- Demasiadas actividades: Lo mas
probable es que si usted esta can-
sado de "arrastrar" a su hijo de un
lugar a otro. Su hijo también esté
igualmente cansado.

Es demasiado cuando las activi-
dades después de la escuela
comienzan a interferir con la vida
del niiio, se queja, no tiene tiempo
suficiente para jugar, hacer las
tareas escolares y descansar (inclu-
so saber aburrirse un poco). En el
caso de compromisos intensos,
incluso una actividad puede ser
contraproducente.

-No hay suficientes actividades: Si
se esta volviendo loco estar en casa
con un nifio que se queja de aburri-
miento.

éQué debe hacerun padre?

Buscar el equilibrio y conocer las
limitaciones del nifio son la clave
para navegar por la busqueda extra-
curricular. Debe plantearse como un
espacio de aprendizaje, desarrollo y

relacién social.

La mejor actividad para su hijo es la
que le interesa. Si su hijo tiene la
edad suficiente para expresar su
preferencia por una actividad en
particular, jescuchelo!.

Si el pediatra, o el maestro de su
hijo, ha sugerido participar en una
determinada actividad por una ra-
z6n especifica (como hacer mas
ejercicio) pero su hijo no tiene inte-
rés en ella, puede ser necesario un
pequeiio estimulo. Una tactica para
fomentar la participacién puede ser
apuntarlo con un amigo.

También puede ocurrir que usted
desee que su hijo se desarrolle en
un ambito concreto, musica, depor-
te..., motivele a participar, pero evi-
te forzarle si no le gusta o le resulta
excesivamente costoso.

Los nifios tienen diferentes predis-
posiciones y la mejor actividad
depende de éstas. Es importante
tener en cuenta tanto las destrezas
y dificultades del nifio como el tiem-
po del que dispone.

Asimismo, es bueno explicar qué
tipo de compromiso genera y si
estan de acuerdo con el mismo.
Aunque sean extraescolares no es
recomendable inscribirles y borrar-
les después porque no quieranir.

iFeliz curso!

g0
www.psicologosaranjuez.com
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Directorio Profesional

Audiologia

Optica Lohade

Centro Auditivo.

C/ Gobernador, 50. Aranjuez
Tel.918910034

Autoescuela

MasQueClase - Formacion

Carnet coche, moto. Cursos carretillero,
manipulador, .... Formacion CAP.

Aula on-line. Horarios Flexibles.
C/Moreras, 129. Aranjuez
Tel.918915630-617 745381

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/Postas, 51 - Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centro Deportivo

SixPadel

C/ Gonzalo Chacon N2 7

P.1.Gonzalo Chacdn. Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilista en Odontologia Estética C/
C/ Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Lee

Clinica Médica

Centro Clinico Quirurgico
Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética
C/Foso, 156 -Aranjuez.Tel.918915057
www.centroclinicoquirurgico.com
Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com

Mantenimiento

Solucion 10

Mantenimientoy limpieza de comu-
nidades, Pulidosy cristaliazdos,
Jardineria - Limpiza Tejados y Canalones
Tel. 608 175 053 -info@solucion-10.com
Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez

Tel.9189263 71 - www.lohade.com
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Tel. 918910032-609 113561 Aranjuez
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

Saludhableldondelestés;
wwae. Saludhable.uet

Farmacias de Guardia octubre

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
SaraOlavarrietaB.Cdo.M-22072.
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 n

www.psicologosaranjuez.com
Centro AtienzaBoada Psicologia
Centro SanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg. M-23366
AlbaAtienza N2 Colg. M-23466
Rafael Enriquez N2 Colg. M-23465
Infantojuvenil -adultos- pareja-
sexologia.

PRIMERA CONSULTAGRATUITA
Citaprevia.910135419
C/Stuart,37- 12D
www.atienzaboadapsicologia.com

SUBCRIPCION ANUAL
DIRECTORIO PROFESIONAL

100€+IVA
Tel, 91 084 13 92

info@saludhable.net

|
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C/ PENARREDONDA, 11 - ARANJUEZ TEL. 910 818 509 - 640 084 101 martrapotecb@gmail.com

Calle Palacio de Silvela 2 E-mail: belle.nmguel@gmail.com

Aranjuez (Madrid)




iDulces aranas?

NECESITAS: *Chupa Chups *4 limpiapipas negros por cada Chupa Chup
. * 2 Ojos saltones por cada Chupa Chup * Pegamento
COMO HACERLO: Primero, coloca un limpiapipas sobre el palito del Chupa Chup y

givralo alrededovr para ajustar las primeras dos patas de la araia. Repite este paso 4 veces
hasta tener las 8 patas. Luego, pega los ojos saltones sobre la cabeza de la araiia.

Por tltimo, dobla los extremos de los limpiapipas para que parezcan como patas y la
araika pueda mantenerse de pie. iY listo!

. . Carles Cano
Unas vacaciones de miedo
{ UNAS VACATIONS DE “'ﬂff'l‘ Una divertida historia que nos cuenta lo que le sucede a una niRa
Bl | ((amada Juanita Sin Miedo. Ella no ha experimentado, todavia, lo que
es tener verdadero tervor, asi que decide experimentarlo durante los
proximos dias. Ve un anuncio en el periédico que ofrecen un puesto de
trabajo en un tenebroso castillo en el que se va a llevar a cabo una
extraia convencion de monstruos. El castillo pertenece al Conde
Dracula, asi que nadie mejor que él para conseguir que la nika pase
verdadero miedo. Pero, parece ser, que no le va a resultar tan sencillo.
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Halloween

Calavera Noche

Caldero Pocién

Caramelo  Rana M
Cripta Susto

Disfraz Truco o trato

Escoba Tumba M
Fantasma  Vampiro
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Antiguo Caballo Blanco

Eventos, campleaiios, despedidas, divorcios

C/ Abastos, 145 @ T. 683628 167

C/ FOSO, 21 - ARANJUEZ
X o

Tel. 91 892 48 47
. r——

L5 E2EN

v St

SOMOS FABRICANTES DE

EBLES
D%UCOCINA

Fabricamos tu cocina en 10 Dias
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Compra tus lentes con proteccién
frente a la luz azul de las pantallas
electrnicas y te regalamos las suyas.

*ConsLita condliciones en nuestras dpticas,

FINANCIACION
SIN INTERESES

M) THRET - |ncrye

A Gabemaros,50 - 51891003
N Crizal PREVENCIA IQI'I_.QE Prim, 34 - TO2SS55524 | Mover de Tajo
casilor apticay audiologio lohade.com




