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CityMaps2Go..»
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Esta aplicacidn, te permite guardar los mapas ceGmpletos-y="""

detallados de un lugar, asi como marcaw hacer
anotaciones. Aporta sugerencias de destinosy guias, todo
ellosin necesidad de conexion ainternet. }
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éNo sabes qué meter en tu maleta? Entonces esta es
tu aplicacion. PackPoint, es un organizador gratuito
de listas de equipaje para que, en funcion del

. A destino, dias que vas a pasar fuera de casa, acti-
Es gratis y muy facil de usar. Con ella podemosidescargar. vidades que hagas y el tiempo previsto, consigas
los mapas que necesitas para luego consultarlos®sin

necesidad de estar conectados a la-red. Tras instalar la
aplicacion debemos seleccionar el pais que te interese y
buscar las ciudades, pueblos, etc., que quieras visitar. La
propia aplicaciéon nos dice cuanto ocupa el plano y
podemos ser mas selectivos eligiendo solo ciertas zonas
para no saturar lamemoria de nuestro dispositivo.

Ademas puedes acceder a informacion sobre ciertas rutas
que nos orientan con cosas que ver en la ciudad o pueblo
elegido. Puedes hacer sin conexidn ciertas busquedas
sobre puntos de interés de la ciudad a visitar como por
ejemplo locales, museos, etc., todo dentro del propio
mapa.

meter todo lo necesario en la maleta. También
puedes compartir la lista con los amigos o familiares
con los que vayas a viajar para que a ellos tampoco
selesolvide nada.

Realiza automaticamente una lista de las cosas
imprescindibles que el usuario no debe olvidar:
desde el numero de calcetines hasta el adaptador
del enchufe. Ademas, el viajero puede aiiadir o
quitar elementos para completar su equipaje.

MOBILE CENTER ARANJUEZ
( C/SAN ANTONIO, 94 - ARANJUEZ

TE L - 62 2 1 9 5 793 - 9 1 2 79 0 2 6 3 -ﬁ . mobilecenteraranjuez@hotmail.es

LIBERAMOS

NUEVOS Y DE 2° MANO
Y RE PARAMOS Accesorios | Cargadores | Baterias | Cascos | Altavoces

COMPRA-VENTA DE MOVILES %

- MOVILES
“=x" NUEVOS LIBRES

= CON 2 ANOS DE

=
A Tarjetas de Memoria Pendrives | Cables de Datos it %)
..--"""Il TODOS Los MOVILES HDMI | Teclados | Ratones | Webcams y mucho mas... GARANTIA

CAMBIO DE PANTALLA ‘P;/gge iPhone

OFERTAMEMORIA
MicroSD 3°* D
Pen drive 4€
12 MARCAS

PROTECTOR CRISTAL
:TO

EINO. coRDO COMBIE
< DESDE
% % 6,95¢

iPhone iPhone iPhone iPhone
6PLUS/6S 6S PLUS

iPhone 29. 39. 49. 59. 79. 99.

NUEVAS OFERTAS EN
TELEFONOS INALAMBRICOS
PANASONIC Y LOGICOM




dental studio -=/..—_

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

]

/" - J)

ESPECIALIDADES

* ESTETICAY REHABILITACION

* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIA E IMPLANTES

* ODONTOPEDIATRIA

* O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es

Si te pasa algo es como si nos pasara a nosotros

Descliento
_— 20 i

i ahorra hasta 400€ en tus seguros.
C/ STUART, 55 - ARANJUEZ - Tel: 91 892 38 35




Parv los minicos do Asewin asevidr, sendas come ae divertindr.
Copillins conillin, Conillny conillan, Conillins conillin,
Impixz/wmwmwwew 'Pa/uewww/%(wnwm A@w(’mguw,awuywmmp&yw,
paw delante y pan detrda., wpﬂanmyumm/v fretaremen ab final,

El momento de lavarse los dientes o de

CepiMm “"P‘%’“ c"P‘M’V cef“[[""’ bafarse debe ser un momento

lon, dientton, houy que lavsar. MWWWW divertido. No olvidéis que son nifios.

e Bodwi Compradles un cepillo de dientes
xpulaamas, o divertido, mejor que lo elijan ellos.

deo b bacas e wupwpam, i Poned musica, cantarles, cualquier
T T I I cosa que se 0s ocurra para que para
“4 g el ellos sea un momento agradable.

Sanitas -
Sanitas ‘f z
Mads Salud @38 SO UC Oﬂ
LA SOWCION QUE ESTABA BUSCANDO
PARTEDEBupa
El seguro de salud que mejor se ajusta A7 PULIDO D€

. - SUELOS
a tus necesidades y a las de tu familia

Medicina primaria
y especialidades médicas

Intervenciones quirdrgicas . o
@ ) N ’q 9 Pruebas diagndsticas
AA Y hospitalizacion
H @@ Segunda opinién médica con
! I Cobertura dental expertos internacionales en tu caso
AL Atencién médica
@
7 Urgencias en viajes al extranjero a y urgencias a domicilio

JARDINERIA

Ademas, personaliza tu seguro con nuestra gama de complementos ' ‘ - W

Consulta toda

Asistencia Familiar o

complementos

Farmacia Optica Medicina alternativa poparsanpe ' MANTENIMIENTO - ‘
SEGUROS DE DECESOS Gemc Golicno %

A

www.gruposolucion10.com
TGI 608 175 053 gruposolucion10@gmail.com

santalucia T. 695 152 254

SO ggaliano@sanitas.es




Pedidos online: www.puntodete.com

U Uenda e téen Aranju uez_,
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C/ Capitan 112 Fspecialistas en t¢

¥ El té #s una de kas plantas de la medicina tradicional China, Se consume desde
AI’EI"I]I.IEZ hace t.ooo afios por sus efectos bensficiosos para ef cuerpo v la mente. Es una
TE'.: 91 392 95 33 potente fuente de antioxidante, vitaminas y minerales. Ayuds o adelgazar,

regular el colesterol, favorece |as digestiones dificiles, es beneficiosa para la pigl,
el cabello, los dientes,,. Culdate mientras disfrutas de uno de |os placeres mas
antiquos del munda

# Unaamplia gama de Tés para ka salud
‘ o Todos loscomplementos y accesorios

(RE PART
{|“PUBLICIDA

» PUBLI3

SOLUTION

| [T ” 0 “1“]}”“\'} & Tesde origen(China, Japon, Sry Lanka, india...)
L ! # Tesde Gama Premivm, Edicicnes Limitadas..
— ——a— & Lasmezcles de mas Exrtadelmc»memn
S_ - i »  Roocibos & infusiones sin teina

—

Alimentacioén

SERVICIO GRATUITO de Pi domicili
Jugueetlgr;sosc omicilio 675 93 76 53

Complementos
y mucha experiencia
VEN A CONOCERNOS

APUESTE POR UN REPART
arl.!_.w?‘j “ﬁL o. |DE CALIDADYPROFESIONALIDAS




PAPA, MAMA... ~
:QUIEROIR ALBANO!

Uno de los hitos en el desarrollo de los hijos que los
padres dan mds importancia es que aprendan a ir
solos al bafio, por la autonomia y los beneficios que
conlleva para toda la familia. Para realizar satisfac-
toriamente este aprendizaje debe iniciarse cuando el
menor de sefales de estar preparado para ello.
Mostrar expresiones o posturas que sugieran que
tiene ganas no es suficiente. Que empiece a avisar de
sus necesidades o que el paial esté seco mds tiempo o
tras la noche son algunos signos de que ese momento
hallegado.

Es importante que sea una etapa de estabilidad y no
coincida con ninglin cambio importante (mudanza,
préximo nacimiento...), si no es asi es preferible espe-
rar ya que una vez se ha comenzado el proceso no se
debe interrumpir (por ejemplo, durante un viaje).
Igualmente es aconsejable no prescindir del pafial
nocturno hasta pasado un tiempo, asi como utilizar
ropa infantil cdmoda como pantalones con cintura
eldstica, enlugar de petos, botones...

Otra clave es explicar las sefales fisicas que nos
avisan de las necesidades (sefialar el abdomen, “élo
notas en la tripa?”) y las pautas de higiene adecuadas
(cémo limpiarse y lavarse las manos). Si ademas se
pregunta con regularidad si necesita usar el orinal
ayudaremos a que aprenda a detectar estos signos.

Por otro lado, el reforzamiento positivo es una estra-
tegia imprescindible. Elogiar y felicitar de forma cons-
tante cuando use el orinal o el WC es clave (”jTe has
dado cuenta solital”, “iQue bien lo has hecho!”, “jya
eres mayor!”). Asi como diferenciar actividades (usar
el orinal y ver la TV), para evitar distracciones que difi-
cultarian la concentracién en el aprendizaje, y practi-
car fuera de casa, para consolidar logros a través de
paseos, visitas al parque, viajes breves... sin olvidar
animarlesausar el orinal antes de salir.

El temor al WC es uno de los miedos evolutivos que
pueden experimentar los nifos por sutamafioy por el
ruido que hace. Podemos facilitarles su uso con un es-
caldn o taburete, asi como con un asiento para niios.
Respecto a la cisterna es aconsejable ensefar su uso
asociandolo a los habitos de higiene (“primero nos
limpiamos bien y ahora... apretamos la cisterna y para
terminar nos lavamos las manos”).

Durante este proceso de aprendizaje es normal que
sucedan accidentes en los que se haga pis o caca que
generaran malestar en el menor. No se debe presionar
o castigar, sélo producira culpa y ansiedad que dafiara
la relacion de paterno-filial y dilatara el aprendizaje.
Aunque es molesto no es extraiio que los nifios
tengan estos accidentes. En ocasiones es consecuen-
cia de haber retirado el paiial antes de tiempo, una
enfermedad o una etapa de estrés (dormir en una
cama extrafia, atravesar cambios familiares, sufrir
pesadillas o tener miedo a la oscuridad). Lo mas ade-
cuado es reaccionar con calma (“son cosas que pa-
san”) y valorar la posible causa para abordarlo de
forma apropiada seguin sea el caso.

Aprender a ir al bafio es un hito importante

para toda la familia. Reconocer el mo-

3 ;‘{1 mento adecuado y perseverar desde la

calma, adaptandose al ritmo del infante
son las claves del éxito.

Rafael Enriquez - Alba Atienza
Mar Boada - Maria Ocete
AtienzaBoada Centro de Psicologia
www.atienzaboadapsicologia.com
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\mbawl'”, Primaria, E —_——
Qacundaria v Bachillerato

ENGLISH NATURAL AND SOCIAL SCIENCE
FOR BILINGUAL SCHOOLS

" EXAMENES
*
ACTIVIDADES * o DE CAMBRIDGE
EXTRACURRICURARE S |[ISSStit (FCE Y CAE)

(CAMPAMENTOS
BILINUES,
CURSOS EN EL

EXTRANJERO) BUSINESS

ENGLISH

N

CLASES ESPECIALES PARA ADULTOS
PRINCIPIANTES ENFOCADAS PARA VIAJAR AL EXTRANJERO

CLASES PERSONALIZADAS

E INDIVIDUALES PARA ADULTOS
(BONOS)

PROFESORAS
NATIVAS Y ESPANOLAS

PARA MAS INFORMACION: HORARIO OFICINA:
C/ MDNTESINDS, 17 DE LUNES A VIERNES
91 891 06 49 DE 16:30 A 20:30H

MARTES DE 0O09:00 A 12:30H.
LATEACHER@LATEACHER.ES v
WWW.LATEACHER.ES IERNES BERIRAER

SIGUENDOS EN: ﬁLA TEACHER U@LATEAEHERSEHDDL



ESC

Las temperaturas extremas cau-
san estrés en el organismo, cuyo
funcionamiento 6ptimo es entre
35,5y 37°C.

Cuando supera estos grados el
cuerpo se libera del calor princi-
palmente a través del sudor, lares-
piracion y el incremento del ritmo
cardiaco.

Cuando el cuerpo se calienta hasta
39 - 40°C el cerebro le dice a los
musculos que trabajen menos vy
comenzamos a sentir fatiga y en-
tre los 40-419C se produce un ago-
tamiento por calor. El calor influye
en nuestro estadode animoyenla
predisposicion que vamos a tener
ensituaciones cotidianas.

Entre los sintomas mds comunes
se encuentran, fatiga, dolor de ca-
beza, sed intensa, debilidad
muscular y calambres, sudoracion
excesiva, descenso del ritmo car-
diaco, latidos mas lentos, confu-
sién, ansiedad, mareo...

Una de las caracteristicas de los
seres humanos es la termorregu-
lacion o homeostasis, se define
como la capacidad del cuerpo hu-
mano de controlar su propia tem-
peratura para mantenerla entre
35,5-37¢9C.

é¢Qué podemos hacer para com-
batir el calor?

- Beber agua o liquidos con fre-
cuencia aunque no se sienta sed y
con independencia de la actividad
fisica que serealice.

-Permanecer en lugares frescos, a

la sombra o climatizados y refres-
carse cadavez que se necesite.

- Evitar actividades deportivas al
aire libre entre las 12 y las 17
horas.

- Usar ropa ligera que nos deje
transpirar

- Consultar a nuestro médico ante
sintomas que se prolonguen mas
de una hora y que puedan estar
relacionados con las altas tempe-
raturas.

- Hacer comidas ligeras que ayu-
den areponer sales minerales per-
didas por el sudor (verduras,
frutas, zumos, ensaladas, etc.). Se-
guir una dieta mediterranea por-
gue contiene numerosos alimen-
tos beneficiosos para el cerebro y
es muy variada en nutrientes.

EL hipotalamo, por decirlo de al-
guna manera, es nuestro termo-
metro interno. Mide su propia
temperatura a través de un con-
junto de neuronas que son sensi-
bles a la temperatura. Si la tem-
peratura corporal es mayor a 372C
pone en marcha un mecanismo
biolégico que disminuye la tem-
peratura (como sudar), paraquela
evaporacion del sudor produzca
un intercambio de energia y con
ello, la pérdida de calor sobrante.
Este mecanismo de defensa a
través de la piel también conlleva
la pérdida de minerales, oligoele-
mentos y algunas vitaminas. El
exceso de sudor también puede
provocar irritaciones en la piel,
que pueden desencadenar en der-
matitis.

gagos

Para restablecer nuestra piel,
aportar defensasy equilibrio, exis-
ten tratamientos novedosos con
oligosacdridos prebioticos, activos
vegetales desensibilizantes, cola-
geno marino, 4cido hialurénico y
ubiquinona; sesiones de carboxi-
terapia que aportaran todo lo
necesario para el buen equilibrio
bioldgico de tu piel y serdn adapta-
dos a los distintos tipos de piel y
sus necesidades.

Para combatir la pesadez de pier-
nas y el edema provocado por las
altas temperaturas contamos con
tratamientos especificos de dre-
naje, crioterapia, venotdnicos con
un coctel de activos personaliza-
dos atendiendo a cada caso.

La piel en equilibrio es una barrera
inexpugnable para los agentes
patégenos. Es el drgano mas gran-
de y sensitivo de nuestro organis-
mo y el mas expuesto al mundo
exterior, recibe estimulos tactiles,
térmicos y dolorosos. Ademas, las
células epidérmicas pueden pro-
ducir enzimasy complejosinmuni-
tarios enrespuesta a unainvasion.

Por éstas y muchas razones mas,
necesita el mejor de nuestros cui-
dados.

Marta Rosa
Erﬂoestetica




Ofertas validas hasta el 30/07/17. PVP IVA incluido.

A  Maria Rosa
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sy Ergoestética
7 Cosmetologas

Todos nuestros tratamientos
son personalizados

Tratamientos faciales c l
Tratamientos corporales onsu ta’
Beauty cosch nuestras ofertas

Depilaciones
Tratamientos holisticos C/ Postas, 51 - Aranjuez

IS méticos Tel. 91 891 37 62
Diagnostico gratuito

Asesoramiento dietético ergoestetica@hotmail.com
Magquillaje www.ergoestetica.com

InfemaOffice |CALI

C/ Montesinos, 38 Aranjuez un paso por delante

TEL.: 91 809 02 08 - FAX.: 91 891 20 99 www.infemaoffice.com
pedidos@infemaoffice.com

HP 62 NEGRO WL b 300 NEGRO
+ 62 COLOR . +300 COLOR

30.90€ : 33.90€

¥ HP301NEGRO B 1P 302 NEGRO
+301 COLOR +302 COLOR

28.90¢ &&J 28.90¢

CANON CANON
ﬂ 510 NEGRO - 540 NEGRO
: + 511COLOR e +541 COLOR

B2 31.90¢ BBl 33.90€
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Dia mundial

18 de JULIO

Dia Infeinacional

13 de julio

INTERIOR/Gy:€

PUASTICOISKG
INTZEXT, 7€

ninturas

AVDA. PLAZA TOROS, 30 Aranjuez
Tel. 91892 15 59
Las mejores marcas a 105 mejores precms Decercin . LM ﬁP
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Teilvenecimiento no quirurgice

Dra. Cristina de las Heras de Gracia
Médico Especialista en Medicina Estética

En los Ultimos veinticinco afios hemos
sido testigos del nacimiento y evolucién
de una medicina dedicada en exclusivo
al rejuvenecimiento de la piel facial y
corporal.

Alabada por muchos y castigada por
otros tantos, la Medicina Estética cuen-
ta, hoy por hoy, con numerosas herra-
mientas para corregir o eliminar la
flacidez, las arrugas faciales, las man-
chas cutaneas, la grasa localizada... e
incluso dar solucién a algunos defectos
congénitos faciales o corporales.

Sin embargo, existe en general un gran
desconocimiento sobre cuales son los
tratamientos mas indicados en cada
casoy como actlian en nuestro cuerpo. A
menudo se adjudica una imagen con-
creta a un producto equivocado, gene-
rando desconcierto y desconfianza al
mismo de forma injustificada.

Centro Clinico Quirtrgico Aranjuez

{Coémo rejuvenecer de forma segura?
Para un correcto abordaje del rejuve-
necimiento, es absolutamente nece-
sario un perfecto conocimiento de las
causas del envejecimiento, de los ante-
cedentes personales del individuo y del
mecanismo de las causas del enve-
jecimiento.

En definitiva, la Historia Médica es el
primer paso del acto médico. No todas
las arrugas comparten las mismas cau-
sas ni tienen el mismo sustento; no
todas las pieles reaccionan de la misma
manera ni responden igual ante los
diferentes compuestos.

El conocimiento y, por tanto, la segu-
ridad se impone frente a la oferta incon-
trolada y abrumadora que nos rodea.



Centro Clinico Quirurgico T.91 891 50 57
Centro de Cirugia 91 891 50 40

Mas de 15 aifos
de experiencia

g "
facebook = "
* Quiréfanos de cirugia mayor ambulatoria autorizado por Calle del Foso, 156 | Ara njueZ
la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid www.centroclinicoquirurgico.com

C/ Capitdn, 147 SPliea o
ﬂ[[ In T 91 831 63 04 RAAMAAAAN

Restaurante Cafeterla Patlo

Celebracién de todo tipo de eventos

ARANJUEZ

CHORIZO CRIOLLO
MORCILIA
LONGANIZA
PANCETA

ENTRANA
LOMO ANGUS
ENSALADA
PATATAS FRITAS
] : BOTELLA DE VINO
9 O JARRA DE CERVEZA
DIS%‘%%?T%’DEL
i 1-"" E* ABOR '
afi g’ m DE-LACARNE | MINIMO 2 PERSONAS




Tomate en flor

Ingredientes:
eltomate de la huerta de Aranjuez
e\entresca ePimientos del piquillo
eSal ® Orégano ®Ajo en polvo

"\ eAceite de oliva * Vinagre “CHEF DEL RESTALRANTE
EL PALACIO DE MEDINACELI"
1.- Lavamos bien el tomate y lo secamos. Lo abrimos en 8 cortes (8 gajos) sin (Y XX XXX
llegararomperlo del todo, lo ponemos en un plato o bandeja a tu gusto. SUGERENCIA

" . - del CHEF
2.- Rellenamos los gajos con las laminas de ventresca, cortamos 2 pimientos A la vinagreta

del piquilloentirasylas ponemos porencimaya loslados. se le puede
anadir
3.- Preparamos la vinagreta: ajo en polvo, vinagre (si es posible de Jerez), pimienta o
unas cucharadas soperas de aceite de oliva (a tu gusto) y sal. Lo batimos albahaca
bien. a tu gusto
. : - P,
4 .- Espolvoreamos un poco de orégano por encima del tomate y afiadimos S. e =

lavinagreta. Un plato muy sencillo, fresco y rico. : :
g p y | y jiQue aproveche!!

ESTE PODRIA SER TU ANUNCIC
Saludhable




Restaurante Asador

“ PalLAcio g

oc¢
meoinAceLi

Todo tipo de

celebraciones y eventos
“bodas, comuniones,..."

Menu
Degustacion
Fin de semana

3 entrantes
+ Plato principal
+ Bebida
+ Postre o Cafée

s 1 1

Primer plato + Plato principal
+ Bebida + Postre o Café

Tel. Reservas 910.135.294 - 638.436.871 www.

MenU Dlorlo

De Lunes a Viernes
no festivos

Cordero y Cochinillo
en Horno de Lena

C/Gobernador, 62 y C/Rey, 44 - ARANJUEZ

restaurantepalaciodemedinaceli.com IEI




Restaurante Asador

L PalLaciol __

S
m eo.i.r) AC €].1 c‘:‘elebraciones y. evento"s

bodas, comuniones,...

sappe o
‘741 ’ovea Vodréis dispular de ta acluwacion de

Goupe [bamencs Whorea I
Mena [T IResU M

Degustacmn Gron Terrozo Privada i |
Fin de semana ' ' i e

3 entrantes
+ Plato principal
+ Bebida
+ Postre o Café

3 ﬁ_i\ 'I 'I N\@nu DIOI’IO REELLY Cordero y Cochlmllo

De Lunes a Viernes
no festivos |

Prlmer ploto + Ploto principal + Bebida + Postre o Café ! ¢ - & _,__.lj
LOS JUEVES PAELLA ¥ COCHINILLO ASADO : ~ “en Horno de Leda

£ C/Gobernador, 62 y (/Rey, 44 - ARANJUEZ

Tel. Reservas 910.135.994 - 638.436.871 www.restaurantepalaciodemedinaceli.com [Of




Tengo mAs calor gue ..

.. un camello- con flebre
.. el sol con estufa
.. cazando camellos
e U QUKL e agosto- viendo la
mezguita de Cordoba a las 4 de la tarde
.. e la forja de acero valyrio
. una monja en la playa
... Falete haciendo tuerking
... asando- espetoy debajo- una manta en Cérooha
. uw dependiente de polloy asados
... Falete cuando- conocid a Jesis Vazguez
e UV nemdtico- e F1
... Boatman haciendo kebpalps
.. un sacerdote viendo- pequeiros gigantes

Blanqueamiento + *
Revision + Limpieza 199

+ Kit Dental

C/ Capitan, 126 - Aranjuez 91 129 93 36 - 681 635 457 www.clinicamiguelnicolas.com
A . "N
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~ EN NUESTRA APP!

b EER te ,epizza

C/Rey, 62 91 892 57 42 el secreto ¥ esta en la masa

CENTRO! DE ESTETICA & TERAPIAS MANUALES
C/ Naranja, |19 - Aranjuez / Tel. 673 239 607 - 910 012 291

CARTA DE MASAJES TRATAMIENTOS ESTETICA MANICURA

- Quiromasaje y osteopatia  Anticeluliticos " Maquillajes Y PEDICURA

: Masaje;s e s sy . D1a-ch’he—N0V1as Esmaltado Permanente
Drenaje Linféatico Plataforma Vibradora Extension y Usias Acrilicas v Gel
Pre-post parto Permanente de Pestafias y
Relajante EII\IVOLTURAS - Tratamientos Faciales
Descarga Algas Limpieza Facial Profunda
Restablgecimientos Extracto de frutas Punta Diamante DEPILACIONES
Auriculoterapia Cereza Picota Roja Microdermoabrasion Facial con Hilo
Taping Cacao Bombén Piling Ultrasénico Cera Fria y Caliente

- Masajes Reductores Radiofrecuencia Facial Ingles
Maderoterapia EXFOLIANTES Madre Perlas Axilas
Cavitacion Café Rejuvenecimiento Facial Brazos
Bacum Terapia Melocotén Vitamina C Piernas: Medias - Enteras
Lipolaser Naranja Maderoterapia Facial Cejas - Labios - Barbilla

ESPECIAL
MG " BERGs




LRICICLO BIEN?
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BOLSAS DEPLASTICO

Se consideran envases, por lo que
van al contenedor amairillo, igual
que las bandejas de porexpan,
envoltorios de plastico, también
las bandejas para la carne, el
pescado o el embutido envasado y
las cajas triangulares de los
sandwich que ya vienen prepa-
rados. También van al contenedor
amarillo las cajas pequefias de
madera que contienen fruta de-
licada, como las fresas. En cam-
bio, las bandejas de carton tipicas
en hosteleria van al azul.

BOMBILLAS

Jamas al contenedor verde. Si son
de las antiguas, con filamentos,
deben arrojarse al contenedor gris.
Pero si son de bajo consumo o
fluorescentes, hay que llevarlas al
punto limpio o a las tiendas donde
se venden. Desde alli seran
enviadas a plantas especializa-
das, se separan los materiales.
Durante el proceso se extrae mer-
curio de elevada pureza, con el
que se pueden hacer pilas o
bombillas.

JUGUETES DE PLASTICO
Aunque sean de plastico, no van al
contenedor amarillo porque NO
son envases. Ademas mucho sue-
len llevar otros materiales, como
componentes eléctricos. Lo mas
correcto seria llevarlos a un punto
limpio. También puedes entregar-
los a alguna ONG que recoja ju-
guetes usados para obras socia-
les.

CEPILLOS DEDIENTES

Al igual que las maquinillas de
afeitar, su principal material es el
plastico, pero NO son envases, y
su destino correcto es el conte-
nedor gris. También va a este

contenedor otros productos sani-
tarios y de higiene, como los bas-
toncillos y los discos de algodén,
las toallitas humedas y los preser-
vativos que causan serios proble-
mas si se arrojan al vater.

TAPONES DE CORCHO

Ya hay lugares donde se han
implantado contenedores de reco-
gida de basura organica, ese es el
lugar mas adecuado, ya que del
corcho se puede hacer compost.
Pero aqui aun no tenemos asi que
aunque no lo creas su lugar correc-
to es el contenedor amarillo, por-
que se consideran parte de un
envase. También van al amarillo
las chapas metalicas y los tapones
de plastico.

VASOS DE CRISTAL

Ni ventanas, ni espejos, ni cenice-
ros, ni vasos de cristal, nada de
esto son envases de vidrio, por lo
que no deben ir al contenedor ver-
de. El cristal de un vaso, por ejem-
plo, contiene materiales que le
diferencian del vidrio y precisa de
un tratamiento y temperatura de
fusion distintos. Hay que llevarlos
al punto limpio. Pero los vasos de
plastico van al amairillo.

PAPELDE COCINA

Uno de los errores mas comunes,
tirar las servilletas de papel al
contenedor azul, pues no, hay que
tirarlo al contenedor gris, al igual
que los pafiuelos de papel. Sin
embargo, el papel de aluminio y el
film transparente son envoltorios
que deben lanzarse al contenedor
amarillo.

BRIKS

Aunque lo parezca, los envases
tipo briks no son carton, o mejor
dicho, no son solo carton. También
tienen entre sus componentes el
plastico y el aluminio, porlo que es
un error tirarlos al contenedor azul.
El lugar correcto es el amarillo. En
la planta de reciclaje se separan
los diferentes materiales para su
correcta reutilizacion. En cambio,
las pajitas, que suele acompafar a
los briks mas pequefos, van al
contenedor gris.

PANALES

Su lugar correcto es el contenedor
gris, como se hace con las com-
presas y los tampones. También
deben ir al contenedor gris los
biberonesy los chupetes.

CUBOS DEPLASTICO

No se depositan en el contenedor
amarillo. Hay que llevarlos al punto
limpio. Siguen el mismo camino las
sartenes, cazuelas y otros utensi-
lios de cocina, como los cubiertos.

PUNTO LIMPIO ARANJUEZ
Calle de Fortuny, s/n (Mirador)
Horario:

Martes de 17:30 a 19:00

De Miércoles a Sabado de 09:00
a13:30 y de 17:30 a 19:00
Domingo de 09:00 a 14:00
Lunes y Festivos CERRADO
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¢ Puedo banar al mi perro con mi champu o mi
gel? La respuesta es muy clara NO, no puedes
bafiar a tu perro con tus productos.

Tu no usarias su champu por lo mismo que él no
puede usar el tuyo. El pH de la piel de los canes es
de 7 y el nuestro es de 5.5, por lo que nuestro
champu resulta demasiado acido para la su piel. Si
utilizas champu para persona en un can pronto
empezara a sufrir problemas en su piel como
irritacion, sequedad y descamacion de la piel, picor
y en los peores casos alergias cutaneas, heridas
en la piel debido al rascado constante por el picory
el malestar, hongosy caida de pelo.

Debes usar un champu especial para tu perro,
adecuado a su tipo de piel y su tipo de pelo, los hay
especificos para pelo liso, duro o rizado, para
pelaje corto o largo, para canes de color negro o
blanco, para cachorros, pararazas especificas, ...

Antes de comenzar el bafo prepara todo lo ne-
cesario, hay perros que se ponen muy nerviosos a
la hora del bafio y es mejor hacerlo muy rapido, ten
amano el cepillo, jabén adecuado, acondicionador,
toallas. Sino sabes o no te atreves a cortar las uiias
y el pelo de tu mascota, no lo dudes llévalo a una
peluqueria canina o al veterinario.

Lo primero es cepillar su pelo antes de mojarlo para

conseguir que el agua y el jabdn lleguen mejor a
todas partesy evitar enredos.

REPASEMOS:

~ Al agua perro

Elagua debe sertibia entre 37-38°C.

Comienza por la mojar la cabeza y masajearla eso
hara que se relaje.

Evita que le entre agua entre en sus o0jos y los
oidos.

Moja el resto del cuerpo y aplica jabon, masajea
bien hasta obtener espuma y aclara con agua
abundante.

Escurre el agua del manto de pelo de tu mascota,
sécalo con las toallas y deja que se seque él mismo
frotandose en ellas y correteando. Procura que no
quede humedad en su cuerpo para evitar pro-
blemas en la piel. Puedes terminar de secarle con
un secador (con temperatura templada y a cierta
distancia).

Y por ultimo, vuelve a cepillar el pelaje para
desenredarlo bien.

¢ Puedo banarlo recién comido?

Pues NO. El proceso de digestion de los canes es
bastante lento, asi que no debes bafiarlo después
de comer. Déjale hacer la digestion tranquilamente
(la digestién normal de un perro dura de 4 a 6
horas).

Si lo lavas cuando aun esta haciendo la digestion
puedes provocarle vomitos y diarreas pasajeros y
hasta un corte de digestion. Si es realmente
necesario asear a tu mascota cuando acaba de
comer hazlo solo en las partes muy sucias con
pafios humedos.

*Debes usar productos indicados
para tu mascota, un cepillo ade-
cuado para su pelo y un champu
indicado para su tipo de piel y de
manto.

sLa temperatura normal de los
canes adultos esta entre los
38,5-38,9°C, la temperatura
ideal del agua para su aseo es de
38°C.

*Evita lavarlo después de haber
comido, justo tras haber hecho

mucho ejercicio, tras vacunarlo o
ponerle un producto antiparasi-
tario y otras situaciones espe-
ciales.

*Es mas recomendable lavarlo
entre comidas, habiendo pasado
el maximo de horas tras su ultima
comida, se aconseja un minimo
de 5 horas.

*No permitas que el agua y el
jabén entren en sus oidos ni en
Sus 0jos.

*Asegurate de retirar todo el

champu del pelaje y sécalo al
maximo, evitando que quede
humedad que pueda derivar en
un problema cutaneo u otras
condiciones.

*Y siempre debes hacerlo con
tranquilidad y procurar que tu
mascota no sufra estrés. Por ello
es bueno acostumbrarlos desde
pequefios alos ratos de higiene y
ensefiarles a disfrutarlos.
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Cremas naturales y ecologicas

En el mercado podemos encontrar muchos tipos de
cremas, para todo tipo de pieles, pero muchas
terminan teniendo un montén de componentes que no
sabemos ni qué son (parafina, aceites minerales,
parabenos, sodium laureth sulfate, propilenglicol) y
sin embargo no siempre tenemos los resultados
esperados y algunas son realmente caras. Asi que te
contamos algunas alternativas naturales, econo-
micasy efectivas.

Crema corporal para pieles secas

Esta crema ayudara a hidratar la piel que pierde
facilmente su nivel de humedad y brillo natural, con
ella se recuperara la apariencia normal de la piel y a
lucir mas saludable.

Necesitas:

3 cucharadas de aceite de soja

1 cucharadita de manteca de cacao o margarina
2 cucharadas de aceite de aguacate

Esenciade caléndula

Agua

Como se hace:

Coloca el aceite de soja, la manteca de cacao y el
aceite de aguacate en un cazo, calientalo con cuidado
al bafio mariay espera a que se hagaliquido.

Hecha en el agua 5 gotas de esencia de caléndula y
mézclalo con la mezcla anterior.

Aplicar después de la ducha con la piel limpia. Guarda
lamezclaenlanevera.

Crema corporal para piel sensible

Esta crema corporal casera es ideal para la piel
sensible, para ella utilizaremos manteca de cacao la
cual es rica en antioxidantes y acidos grasos, estos
componentes ayudaran a humectar y proteger la piel
que tiende a manifestarirritacion y alergias.

Necesitas:
1taza de manteca de cacao
1taza de aceite de coco

Como se hace:

Calienta ambos ingredientes al bafio maria hasta que
se mezclen bien. Una vez esté listo coloca la mezcla
en un recipiente hermético y conservalo en la nevera
hasta que afirme.

Con una batidora de mano, bate la mezcla hasta que
se quede suave y esponjosa, guarda la mezcla en un
lugar fresco y seco, o si la temperatura es muy alta
puedes guardarla en lanevera.

Crema corporal para piel grasa

Las pieles grasas tienden a sufrir mas de acné y esto
puede alterar su belleza. Por lo general tener una piel
grasa es beneficioso ya que mantiene la elasticidad y

soportan mejor los diferentes factores que aceleran
su envejecimiento. Esta crema corporal la ayudara a
mantener un equilibrio y poder evitar que sufra las
alteraciones como el acné.

Necesitas:

5 gotas de aceite esencial geranio
5 gotas de aceite esencial lavanda
60 grde aceite vegetal jojoba
Unalaminade cerade abejas 7 x7
Unrecipiente

Dos vasos de cristal

Como se hace:

Calentar un vaso al bafio maria, luego poner dentro
del vaso la lamina de cera de abejas a fuego lento
hasta que se derrita.

En otro vaso coloca el de aceite de jojoba también al
bafio maria. Aflade el aceite a la cera derretida y
mezcla lentamente hasta que se disuelva completa-
mente. Retira la mezcla del fuego y luego afiade los
aceites esenciales.

Pon la mezcla en la nevera para que se solidifique,
luego ponlo en un recipiente y Usala con la piel limpia.

Crema corporal reafirmante

Esta crema es una alternativa natural para tonificar,
alisar y fortalecer la superficie de la piel con el fin de
evitar que sus fibras elasticas sufran dafo, también es
de gran ayuda para regenerar tejidos que han perdido
firmeza.

Necesitas:

1 cucharadita de romero

1 cucharada de cera de abeja

Y2 vaso de aceite de semillas de uva
Bicarbonato de sodio

6 gotas de aceite esencial al gusto
Bicarbonato

Como se hace:

Hacemos una infusibn con un vaso con agua
destilada y el romero, deja reposar. Derrite la cera de
abejas en medio vaso de aceite de semillas de uvas.

Afade a la infusién un poco de bicarbonato de sodio
mas las seis gotas de aceite esencial, mezclalo muy
bien. Afade lentamente la infusion en el aceite
batiendo bien para que todos los ingredientes se
integren hasta tener una crema.

Pon la mezcla en un frasco hermético y guardala en
un lugar fresco y seco. Puedes aplicarla en las zonas
de tu cuerpo donde mas firmeza has perdido (brazos,
abdomen, gliteos...)

jiLISTO!!

Aplica la crema con cuidado y deja que actue. Notards como tu piel te lo agradece.
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Segun la Real Academia Espafiola perfeccionismo viene de perfeccion e —ismo y lo define como

la “tendencia a mejorar indefinidamente un trabajo sin decidirse a considerarlo acabado”.

EL PERFECCIONISMO

éVirTUd ’ O

La perfeccion podria ser vista como un objetivo noble y
digno. Sin embargo, es como la luna, tiendos caras. La
cara brillante ejerce sufuerza de atraccion utilizando el
reclamo de que si alcanzamos la excelencia demos-
traremos a los demas que somos exitosos, valiosos vy,
portanto, dignosde serqueridosy aceptados.

Pero la perfeccion tiene una cara oscura, una cara que
solo puedenverlos que se hanaproximado demasiado,
atraidos por esta falsa promesa. En el lado oculto hay
un agujero negro que absorbe la energia de la persona,
que lallenade miedos hacia simismay hacialos demas,
que boicotea su funcionamiento normal con pensa-
mientos y emociones desadaptativos. Es el lado en el
que la posibilidad de cometer un error se convierte en
una catastrofe, en el que nada es suficiente. A esto se
anade una voz critica, un autodidlogo negativo hiper-
exigente que provoca dudasy confusion, y lasensacion
de serunimpostor cuando se consigue algun logro. Los
fracasos, percibidos o reales, no son reconocidos publi-
camente y el perfeccionista los rumia durante horas,
buscando las posibles formas de haberlo hecho mejor,
generando una gran desconfianza en uno mismo.
Cuando esto ocurre pueden aparecer manifestaciones
clinicas como ansiedad y/o ataques de panico, depre-
sion, fobiasy bloqueos.

El perfeccionista se fija metas que estan fuera de su
alcance utilizando un estandar excesivamente elevado
parasimismo, y aveces paralos demas. Cualquier cosa
menos que perfecta es rechazada y anulada. El reme-
dio a cualquier contratiempo o insatisfaccion consiste
en trabajar mas duro, aumentando continuamente la
apuesta, sin percibir que, en realidad, esta preparando
el camino al fracaso. No existe tal cosa llamada perfec-
cion. Sencillamente se coloca en un “escenario de no
ganar”yaque susambicionessoninalcanzables.

La perfeccion, como la felicidad, no deberian nunca
convertirse en una meta en si mismas ya que no son
medibles ni objetivables. Son estados y, por tanto,
efimerosy subjetivos. Lo que para mi es perfecto, para
otra persona no lo va a ser. Teniendo en cuenta todo lo

‘ Defec’ro?

anterior, sugerimos algunas medidas para superar el
perfeccionismo:

- Reconocer que nunca nos libraremos 100% de ser
perfeccionistas.

- Ser realista con el establecimiento de metas y accio-
nes.Darse cuentade que el caminono puede serrectoy
perfecto. Lo importante es dirigirse en una direccion
positivay bienintencionada.

"

- Ante la voz critica (“merezco esto” “yo no valgo”,...),
cultivarlaautocompasiony el autorreconocimiento.

-Sermasjustoy flexible con uno mismo.

- Celebrar el logro y el éxito en lugar de simplemente
pasaralasiguiente metaoaccion.

-Recompensarlos esfuerzos poralcanzar metas.

- Reconocer y trabajar los miedos y las creencias que
impiden el progreso: ;qué miedo esta debajo de esa
capa de perfeccion? sel miedo al ridiculo, el miedo a no
servalorado,...?.

-Apreciar que el fracaso es unafuente de aprendizaje.
-Apreciar que el éxito no equivale a perfecto.

En definitiva, cuidarse de hacerlas cosas bien, teniendo
en cuenta que cualquier virtud llevada al extremo se
convierte en defecto.

Sonmuchoslos casosen que los psicologos trabajamos
con personas que tienen este perfil y que se manifiesta
enmultiplesdificultades personales.

Si considera que su perfeccionismo le esta causando
problemas no dude en consultar con un profesional, le
ayudara a reconducir sus recursos liberandose de las
consecuenciasnegativas.

Sara Olavarrieta Bernardino - Doctora en Psicologia
Alicia Martin Pérez - Psicéloga Clinica
AMP Psicélogos. www.psicologsaranjuez.com
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) Mueve el coco
Helados sanos y féciles

NECESITAS: °*8 fresas maduras *Sewmillas de chia * 3 onzas de cacao desgrasado

3 yogures naturales desnatados * Stevia al gusto

COMO HACERLO: cCon ayuda de un adulto trocea las fresas en un bol, aRade una
cucharada de semillas de chia y los 3 yogures naturales desnatados. Machaca las onzas de
cacao para hacer trocitos pequeiros y arddelo también al bol, removemos todo bien. Site
gustan los helados mds dulces prueba a aradir un poco de Stevia. Verter todo sobre los
woldes y dejar reposar en el congelador al menos 1 hora. Disfruta de este refrescante

helado de yogur y fresas con virutas de cacao.

MEMORIAS
de un

AMIGO
IMAGINARYO

MATTHEW DICKS

iisaludable y muy rico!!

Memorias de un amigo IMaginario e vic

Max solo tiene 8 aiios y no es como los demds niros. El vive para adentro y
cuanto menos le molesten, mucho mejor. No le gustan los cambios, las
sorpresas, los ruidos, que lo toquen y que le hagan hablar por hablar. Si alguien
le preguntara cudndo es mds feliz, sequro que diria que jugando con sus legos
planeando batallas entre ejércitos enemigos. Max no tiene amigos, nadie lo
entiende y todos, hasta los profesores y sus propios padres, quieren que sea de
otra manera. Solo me tiene a mi, que soy su amigo desde hace 5 aros. Ahora sé
que Max corre peligro y solo yo lo puedo ayudar. El problema es que Max es el

dnico que puede verme y oir. Tengo mucho miedo por él, pero sobre todo por
mi. Los padres de Max dicen que soy un"amigo imaginario". Espero que a estas
alturas tengas claro que no soy imaginario.
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Excursiones piscinas naturales - Madrid

Hace taaanto, taaanto calor que no
seria un buen plan imos de excursion sin
ferminar con un buen chapuzén, asi
que la excursion la preparas 14, y yo te
digo donde ferminar fresquito con un
chapuzén “natural” en la Comunidad
de Madrid.

Pantano de San Juan en San Martin de
Valdeiglesias:

{ Es el Unico embalse de la Comunidad

autorizado para el bano. A lo largo de
sus 14 Km. de playa, se puede disfrutar
de deportes nduticos y practicar el
nudismo en las calas mas reconditas.

Piscinas de Riosequillo en Buitrago de
Lozoya:

Este drea cuenta con una de las
piscinas mds grandes de la Comu-
nidad de Madrid, con una superficie de

~ 4.500 m?, y un aforo de 2.000 personas.

Ademds, dispone de zonas verdes,
deportivas, asi como un drea de juego
pAra NiNoS.

Abre a mediados de junio hasta finales
de agosto, El horario entre semana es
de 11:30 a 20:30 horas y los sdbados,
domingos v festivos de 11:00 a 21:00
horas. Cierra los lunes no festivos y
martes siguientes alunes festivos.
-Situada el la Ctra. Madrid-Irdn, km 74

Lalsla en Rascafria:

Esta zona de recreo ubicada en la
Siera Norte de Madrd. La zona de
bano la forma una pequena presa y
pozas formadas por el rio Lozoya. Tie-
nen parking, fuentes, mesas, contene-
dores de basura, aseos, zona de bano,
quioscos y restaurantes. En un entorno
natural repleto de abundante vegeta-
ciony sombra.

‘Carretera M-604, km 31, 28740 Ras-
cafria, Madrid

Las Presillas tambien en Rascafria:

Piscinas naturales de Rascafria en el
Valle de El Paular. Zona recreativa que
cuenta con amplias praderas verdes y

una zona de bano dividida en tres pis-
cinas naturales. Un lugar ideal para
hacer un picnic familiar o con amigos
en estos meses tfan calurosos. Con unos
paisaje muy bonitos.

Ubicado en Pinilla del Valle, Monasterio
de el Paular. Abierto todos los dias de
10:00 a 21:00 h. La temporada puede
durar hasta finales de Septiembre en
funcion del tiempo.

La entrada es gratuita, pero el parking
cuesta 9 euros por automaovil y 4 euros
las motos.

Embalse de Picadas en Pelayos de la
Presa:

Area Recreativa Embalse de Picadas,
que cuenta con una piscina natural
banada por el rio Aloerche. El acceso
es gratuito y la zona estd preparada
con mesas para poder pasar alli un
perfecto dia en familia. Hay restau-
rantes cercanos. Por los alrededores del
embalse podéis practicar mountain
bike o senderismo.

-Sellegadesde la carretera M-501.

Las Berceas en Cercedilla:

Piscinas naturales que se encuentran
dentro del drea recreativa de Las
Dehesas. Un gran complejo con unos
755m?2 en los que encontrareis aseos,
vestuarios, var y hasta enfermeria. Las
piscinas estén rodeadas por un pinar
gue Nos proporcionara mucha sombra,
también cuenta con una zona de
multiaventura que hard las delicias de
los peques.

- Se accede desde la Ctra.Fuenfria,
M-966 km. 3,9.

Abierto desde el 16 de Junio al 3 de
Septiembre de 10:00 a 20:00 horas.

Su precio es de 6 euros por adulto en
dias laborables y de 7 euros en fines de
semana y festivos. Los ninos y mayores
de 65 anos 4 euros.

Ahora a decidir donde
os apetece pasar
el dia y a refrescaros.



Almudena

COMPANIA DE SEGUROS, S.A.

AGENCIA DE ARANJUEZ

EXCLUSIVA 0099

PARA SU DEPARTAMENTO DE ASISTENCIAY COMERCIAL

BUSCAMOS PERSONAS
CON ESPIRITU DESUPERACION

QUEDESEEN TENERUNPUESTO FIJO

YHACERDE SUCOMETIDOUN FUTURO ESTABLE
UNAVEZSUPERADAS LAS PRUEBAS DEFORMACION

PERFIL
- CAPACIDAD DE COMUNICACION Y EMPATIA
- AFAN DE SUPERACION

- CARNET DE CONDUCIR
- SE VALORARA EXPERIENCIA COMERCIAL PREVIA

ENTREGAR CURRICULUM VITAE EN: C/ ERAS, 1 ARANJUEZ - A/A Sr. Sdnchez

Y CLIMATIZACION

EQUIPOS DE AIRE IBONI]II}IIINIIIR

VENTA - INSTALACION - MANTENIMIENTO - REPARACION
CONSULTE PRESUPUESTO

Carlos Reyes
1. 666 898 047 - aire.accOl@gmail.com

Senora esponsable,
espanola y con referencias.

Realizo tareas del hogar
cuidado de ninos y plancha.

Tfno.670 91 90 14-Mar

hapy.....

Electricista. Realiza todo tipo de
instalaciones, averias, reformas.
T.645487658 (Luis)
Cuidadora de perros. Saco a
pasear a tu mascota, y lo
cuido en mi casa. Nada de
jaulas. Envio fotos diarias.
El precio incluye comida.
Nunca estan solos. Zona Sur
T.635151393

ARANJUEZ
Se alquila plaza de
garaje.C/ Moreras, 38

T.630652677

Trabajos de pintura, escayolay
pladur en general. Econdmico.
Presupuestos sin compromiso.
T. 630263718 - 918929641

Anuncios

Taller de Aranjuez precisa mecanico

con experiencia y ayudante de mecanico

ylavado de cochesamano con experiencia
T.62756 09 26

El Mirador de Ontigola.
Se vende chalet adosado.
3 dorm., 3 cuartos de bafio,
salén comedor, patioy garaje.
175.000€

T.608557283

Se vende parcela
urbanizable en Ciruelos.
507 m2. A dos calles.
60.000€
T.654565411.

Venta, instalacidn y
reparacion de equipos
de aire acond. y climatizacion,
mantenimiento, cargas de gas.

T.666 898 047




Directorio Profesional

Audiologia

Optica Lohade

Centro Auditivo.

C/ Gobernador, 50. Aranjuez
Tel.918910034

Autoescuela

MasQueClase - Formacion

Carnet coche, moto. Cursos carretillero,
manipulador, .... Formacion CAP.

Aula on-line. Horarios Flexibles.
C/Moreras, 129. Aranjuez
Tel.918915630-617 745381

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/Postas, 51 - Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centro Deportivo

SixPadel

C/ Gonzalo Chacon N2 7

P.1.Gonzalo Chacdn. Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilista en Odontologia Estética C/
C/ Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Lee

Saludhable

Clinica Médica

Centro Clinico Quirurgico
Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética
C/Foso, 156 -Aranjuez.Tel.918915057
www.centroclinicoquirurgico.com
Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com

Mantenimiento

Solucion 10

Mantenimientoy limpieza de comu-
nidades, Pulidosy cristaliazdos,
Jardineria - Limpiza Tejados y Canalones
Tel. 608 175 053 -info@solucion-10.com
Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez

Tel.9189263 71 - www.lohade.com

(RANSPORTES ¥ gﬂllﬂzﬂ .

5 @ )
CUre s ringel

Tel. 918910032-609 113561 Aranjuez
contacto@transportesymudanzasmiguelangel.com

dondelestés,
wwaw. Saludhable.uet

Farmacias de Guardia Julio

SUBCRIPCION DIRECTORIO PROFESIONAL

65€..,Tel. 910841392

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
SaraOlavarrietaB.Cdo. M-22072.
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 n
www.psicologosaranjuez.com
Centro AtienzaBoada Psicologia
Centro SanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg. M-23366
AlbaAtienza N2 Colg. M-23466
Rafael Enriquez N2 Colg. M-23465
Infantojuvenil -adultos- pareja-
sexologia.

PRIMERA CONSULTAGRATUITA
Citaprevia.910135419
C/Stuart,37- 12D
www.atienzaboadapsicologia.com

CONSULTA DE PSICOANALISIS
CarolinaFerreiraColmenero

Psicéloga. N2 colegiacion M-31264
Atencidénnifios, adolescentesyadultos.
C/SanFernando24,32C. Aranjuez
Tel.911894615-656691383
carolinamariafc@hotmail.com
www.jimenezferreira.com

|
Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccién de la misma.
Direccién y maquetacién: Francisco Mora. Imprime: Graficas Berlin. Depésito Legal: M-24430-2013. Contacto: info@saludhable.net / Tel. 910841392



climatizacion-hosteleria 4 % «
industrial-doméstica Conta

INSTALADORES AUTORIZADOS )
PORINDUSTRIA ~ Jraritia de

gm,mm
.« o Ynstatadora
gerwaos * g &

Venta e Instalacion de Rire Acondicionado Y 3oorio

calle mirasierra, 6 | telf. 918 92 23 89
. . movil 607 26 21 48
28300 aranjuez/madrid ahsclimatizacion@gmail.com

SISTEMAS DE

RALARMA

Y VIDEOVIGILANCIA
para su hogar, para su negaocio,

para su ranquilidad

PLANoescuenTo oe E n u P

\@ PROTEGE

U CONSULTENOS SIN COMPROMISD

PROTECCION

[,

SEGURIDAD PROFESIONAL
D.G.P. 4229

CONSULTE CONDICIONES

=
| *HASTA EL 3)1/08/2017

-
—=—

ESPECIALISTAS EN

RESERVAS

S, 918911139



CONECTATE A LA VID

EL SONIDO DEL iPhone &)

Mo |
=~ L " .'

TE REGALAMOS
uN iPhone 7%

por la adaptacion de dos
audifonos BEYOND 440

WIDEX BEYOND"

LA VIDA SIN LIMITES
*O descuento equivale' Promocion valida hasta agotar existencias.

IOI'I a DE Gobernador, 50  cenTrRO .
e 4 28300 Aranjuez Agﬁ:g‘/ﬁ uIDEX

(3ptiCO. Yy O.U.diOlOgiCl T. 91891 00 34 AUDIFONOS DE ALTA DEFINICION




