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Los beneficios de aprender otra lengua van mucho
mas alla de simplemente entender a otra persona.
Doulingo puede ser el primer paso para sumergirte
en otra cultura. Esta aplicacion hace aprender, un
verdadero juego y con algunos toques que puede
llegar a ser adictivo. Por supuesto también te
ayudara a mejorar los idiomas que ya conoces.

Tendras que disponer obligatoriamente de una
conexion a Internet ya que es necesaria para ir

Una aplicacion de aprendizaje expresamente
disefiada para nifos. La app se centra en el
ambito de la pronunciacion y la comprension
auditiva y nos da a conocer a diversos per-
sonajes con los que viviremos un sinfin de
aventuras.

Cada capitulo propone una tematica diferente
con la que los nifios podran practicar vo-
cabulario sobre distintos aspectos de nuestra

corrigiendo los ejercicios que realices. vida cotidiana. Siguiendo una divertida meca-

nica basada en mini-juegos, Pili Pop consigue a
la vez entretener y enseiar nuevas palabras a
nuestros hijos.

MOBILE CENTER ARANJUEZ
{ C/SAN ANTONIO, 94 - ARANJUEZ

TE L. 6 2 2 19 5 793 - 9 1 2 79 02 6 3 t mobilecenteraranjuez@hotmail.es
COMPRA-VENTA DE MOVILES 4% MOVILES
YLIIQEIE’mﬁ(s)S NUEVOS Y DE 2° MANO 3% NUEVOS LIBRES
. Acc_?sqrios LjCa“;gadotesJ the_rias |ga§|cosd| II\)Itavoces B 1‘__} CON 2 ANOS DE
/ TODos Los MOV"'ES HD;IrIJTt'Ia}:cIaedoserlnlg:tin:snl \rll\l\;ebsclamas ye:lushoartr?éss... GARANT'A

Puedes aprender inglés, francés, noruego, holandés,
sueco, aleman, italiano y portugués.

FUNDA DE GEL | FUNDA DE LIBRO . PROTECTOR CRISTAL

FINO.  GORDO COMBLETO
- DESDE
% % 6,95¢

iPh iPh iPh iPh iPh iPh
CAMBIO DE PANTALLA  Phone  FPhone  iPhone TEPLLS e 6 PLUS

iPhone 29€ 49€ 69€ 79€ 99€ “9€

X

NUEVAS OFERTAS EN
TELEFONOS INALAMBRICOS
PANASONIC Y LOGICOM

MicroSD
Pen drive
12 MARCAS

OFERTA
MEMORIA D D B




dental studio -=/..—_

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

]

/" - J)

ESPECIALIDADES

* ESTETICAY REHABILITACION

* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIA E IMPLANTES

* ODONTOPEDIATRIA

* O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es

Si te pasa algo es como si nos pasara a nosotros

Descliento
_— 20 i

i ahorra hasta 400€ en tus seguros.
C/ STUART, 55 - ARANJUEZ - Tel: 91 892 38 35




“Hijo, te quito el movil por tu bien
y porque es mio, y, si quieres, me denuncias”

"Buenas, soy Emilio Calatayud magistrado juez del
Juzgado de Menores namero | de Granada.

Estamos llegando al absurdo. Un chaval denuncia a su
madre por unas supuestas lesiones después de que
ésta le quitase el mévil. La mujer se enfrenta a una
pena de cércel, pero finalmente ha sido absuelta, lo
que demuestra que no todo esté perdido. Nos
alegramos por ella, por el hijo y por la justicia. Al
margen de la solucion judicial, que siempre debe ser el
altimo recurso, hay dos maneras de solucionar un
problema de este tipo:

A) "Hijo, no te compro el mévil. Lo tendrés cuando
puedas pagértelo”.

B) (Una vez comprado el teléfono) "Hijo, te quito el
movil por tu bien y porque es mio, y, si quieres, me

denuncias. Estamos en un Estado de Derecho'.

Y en ambos casos entregaremos al chaval una copia
del articulo 15% del Cédigo Civil, ese que empieza ast
‘Los hijos deben obedecer a sus padres mientras

Sanitas

Sanitas --
Mas Salud

PARTE DE Bupa

El seguro de salud que mejor se ajusta
a tus necesidades y a las de tu familia

Y

M |ntervenciones quirirgicas
B4 Y hospitalizacion

Medicina primaria
y especialidades médicas

E Pruebas diagndsticas

@@ Segunda opinién médica con

! I Cobertura dental s expertos internacionales en tu caso

Atenciéon médica

Vi
7 Urgencias en viajes al extranjero 9
—} L — 4 y urgencias a domicilio

Ademas, personaliza tu seguro con nuestra gama de complementos

Asistencia Familiar

Farmacia Optica Medicina alternativa

SEGUROS DE DECESOS

Consulta toda
la gama de
complementos
en sanitas.es

Gema Galiano
T. 695 152 254

ggaliano@sanitas.es

Sﬂnta!uci_a

SECANDS

permanezcan bajo su potestad, y respetarles

Blog del Juez de Menores de Granada
Emilio Calatayud
y del periodista Carlos Mordan

siempre... "

El psicélogo Javier Urra, experto en menores,
hace la siguiente advertencia:
“El error, es que hemos confundido
ser padres con ser amigos
y la familia con la democracia”.

soluc én]o

LA SOWCION QUE ESTABA BUSCANDO

PULIDO D€
SUELOS

B

Tel. 608 175 053

www.gruposolucion10.com
gruposolucion10@gmail.com



Pedidos online: www.puntodete.com

| Tutienda de té en m an] uez_,
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C/ Capitan 112 Fspecialistas en {é
H El té #5 una de las plantas de la medicina tradicional China. Se consume desde
Aran-luez hace ¢.ooo afios por sus efectos beneficiosos para ef cuerpo y la mente. Es una
TEI-: 91 892 95 3_3 potente fuente de antioxidante, vitaminas y minerales. Ayuda o adelgazar,

regular el cofesterol, favorece las digestiones dificiles, es beneficinso para la piel,
el cabello, los dientes,.. Culdate mientras disfrutas de uno de los placeres mas
antiguos del munda

; vTT nfroce 7} @ Tesde origen (China, Japon, Sry Lanka, india... )
t i IE ofrecemos? = Tesde Gama Premivm, Ediciones Limitadas.
—— e @ Lasmezclas de mias éxito del momarnts
= 3 & Roovibose infusiones s teina
) # Una amplia gama de Tes para ba salid
\ ‘ & Todos loscomplementas y accesorios
e

Talleres del Alamo
Mecanica y Electricidad

Alimentacion
SERVICIO GRATUITO de Piensos a domicilio

Juguetes
Complementos
Y mucha experiencia
VEN A CONOCERNOS

S. CONULTAR

GONZALO CHACON, 38
? 28300 ARANJUEZ (MADRID)
“ }‘ u TELEFONO 91 892 19 12 - MOVIL 635 50 20 20
"-'1 - "\- ®) . i i ;

josefranciscodelalamo@gmail.com




Bullying es una palabra inglesa que significa
intimidacion, y hace referencia a todas aquellas
actitudes agresivas, intencionadas y repetidas que
ocurren sin una razén clara adoptadas por uno o
mas estudiantes en contra de otro u otros.

A pesar que es cierto que existen determinados
rasgos o factores por los que unos nifios o nifias
son mas vulnerables que otros, en realidad,
cualquiera de nuestros hijos puede ser la siguiente
victima de acoso escolar.

en el acoso escolar

En el caso del acoso escolar, encontramos
generalmente tres actores principales:
*Elacosador

sLavictima

*Un grupo de espectadores (que conocen la
situacién y que por miedo o porqué no le dan
importancia no dicen nada).

Vamos a ver las caracteristicas principales que
suelen definir a cada uno de ellos (porqué algo en
comun suelen presentar todas las victimas, todos

Perfil del acosador/a.
Realiza acciones agresivas,
maltrata y acosa a algun
compafiero, por lo general
suele presentar alguna, varias o
muchas de estas caracte-
risticas:
*Viene de una familia des-
estructurada o que esta
atravesando una situacion
estresante, como un divorcio,
una muerte de uno del padreo o
madre o un familiar muy
querido.
*Padres con unas pautas edu-
cativas inadecuadas:

Muy autoritarios

Permisivos

Negligentes

Incoherentes

Falta de atencién hacia los
hijos,...
*Suelen serfuertes fisicamente.
*Necesitan sentirse superiores.
eImpulsivos.
*Desafiantes y agresivos con
los adultos.
*Conbajatoleranciaala
frustracion.
*Comportamientos antisociales
tempranos.
*Incapacidad para percibir el
dolor ajeno.
*Egocéntricos.
*Con actitud negativa hacia la

los agresores y todos los espectadores pasivos).

escuela. Suelen tener fracaso
escolar.
*Abusa del consumo de alcohol y
drogas.
*Pueden haber sido victimas de
maltrato doméstico o acoso
escolar.

Perfil de lavictima

Suelen presentar algunas de las
siguientes caracteristicas:

*Tiene una autoestima baja.
*Posee escasa habilidad social.
*Poco popular en el colegio.
*Puede padecer alguna disca-
pacidad fisica o psiquica, que lo
hace vulnerable.

*Presenta caracteristicas perso-
nales distintas a las dominantes:
obesidad, miopia, forma de vestir
desarreglada o tradicional, falta
de higiene, diferente grupo ét-
nico,...

*Sobreprotegido por su familia y no
ha podido aprender a reaccionar
ante situaciones de violencia pun-
tual.

Perfil de los espectadores:
Aqui hablamos de alumnos y de
profesores o familias.

Alumno:

Las caracteristicas que definen los
alumnos pasivos son:

*Toleran el maltrato, se inhiben sis-
tematicamente cuando se produce.
*Son conscientes de los hechos.
*Conocen las circunstancias, al
maltratador, a la victima y dénde
tiene lugar, ... pero se callan.
*Puede colaborar en el acoso gra-
bando las agresiones, ignorando o
aislando todavia mas alavictima.

Profesorado y familias:

*No suelen dar importancia a las
senales de alerta.

*No actuan o se inhiben ante el
conflicto.




AGENTES INMOBILIARIOS

PAU DE LA MONTANA
Parcela

de 600 m?
en el Pau de
La Montaiia.

75.000 €

C/ REY
Piso céntrico 96 m?,
jl 3 dorm. principal suite
—=1 *! con bafio, a/a, acumu-
NTE REFORMADA  |adores tarifa noct., gran
cocina amueb., cristales
de rotura térmica.
138.000 €

C/ MARIBLANCA
32, 122 m2. 3 dorm.,
= baiio y aseo, gran cocina
amueb., gas nat., arm.
emp., parquet. Cercac/
la Reina, zona con todos
los servicios.

79.500 €

CTRA. ANDALUCIA

Plaza de garaje
14 metros cuadrados.

10.000 €

NUEVO ARANJUEZ

Vivienda independiente
# 241 m?, parcela 110 m2.

cocina amueb., patio,
despensa, calefaccion
propano, doble ventana.

238.000 €

www.fysol-inmobiliarias.com

ZONA MORERAS
42 planta, 66 m?.
2 dormitorios, un bafo,
cocina amueblada, bomba
de calor y frio, suelo de

gres y terraza acristalada.
57.500 €

PAU DE LA MONTARNA
Parcela con una

extension de 602 m?

y superficie maxima

edificable de 155 m?
109.000 €

AVES
22 planta, 3 dorm., bafio
completo, cocina amueb.,
suelo gres, puertas roble,
bafio y cocina
reformados, gas nat.
54.000 €

CTRA. ANDALUCIA
Atico céntrico, 47 m2.
1 dorm., baiio comp.,

cocina americana
amueblada, bomba
frio/calor, parquet.
80.000 €

COLMENAR DE OREJA
Excelentes calidades.
3 dorm., 2 bafios, amplia
cocina, suelo marmol,
porche techado pérgolay
i toldo. Parcela solada,
. arboles frutales, huerto
ndiente semi-nu y gran piscina.
170.000 €

Chalet indepe!




La celulitis es una alteracion de la piel que afecta al
85-98% de las mujeres a partir de la adolescencia
en mayor o menor grado.

Se entiende por celulitis, una acumulacién de tejido
adiposo formando nédulos que ocasionan aspecto
de “piel de naranja” y se localiza mas habitual-
mente en las regiones ginoides: caderas, muslos,
nalgas y abdomen. Es muy poco frecuente en los
hombres y por ello se cree que el factor hormonal
juega un papel relevante en su desarrollo.

Las cuatro hipotesis propuestas para explicar la
fisiologia de la celulitis son: cambios estructurales
cutaneos en relacién con el sexo, alteraciones del
tejido conjuntivo, cambios vasculares y factores
inflamatorios.

STOP, ;Aqué?

No nos ayudara una alimentacién rica en sal,
azucares y harinas refinadas; la sal se empefia en
hacernos retener liquidos y los azuicares provocan
una glicacion en la piel que pone las cosas muy
complicadas al colageno, lo endurece tanto que
pierde su elasticidad; las harinas refinadas y
carbohidratos de absorcioén rapida provocan picos
de insulina que inhiben la lipolisis o descom-
posicion de las grasas en acidos grasos y glicerol.

OK, ;Aqué?

Agua, agua y mas agua. Alimentos ricos en polife-
noles: té verde, uvas, arandanos, granada, beren-
jena, vegetales rojizos y morados... Se deben
afiadir a nuestra dieta en forma de crudos o bien a
través de cocciones cortas a bajas tem-peraturas.

Alimentos sulfuricos como la cebolla, verdura de
hoja verde, ajo, cardo y las frutas citricas. Como
resultado, el higado se vuelve mas productivo y
metaboliza mejor los estrogenos (grandes respon-
sables de la celulitis). Oligoelementos como el zinc,
el magnesio, la vitamina B6 y el té verde pueden
ayudar a eliminar exceso de estrogeno y favo-
recen el metabolismo de los lipidos.

El desequilibrio bacteriano puede interferir con la
eliminacién del exceso de estrogeno del cuerpo,
pero los probibticos ayudan a equilibrar el tracto
digestivo.

ROUND 1

CELULITIS

\"4S)
TU

Dormir al menos 8 horas diarias bajara nuestro
nivel de estrésy evitarala glicacioén de los tejidos.

Hoy en dia hay numerosas técnicas pata tratar la
celulitis: carboxiterapia, cavitacién, ondas de cho-
que, radiofrecuencia, mesoterapia... Y principios
activos lipoliticos, drenantes, activadores de la
circulacion, antiinflamatorios, etc.

La clave del éxito: Un buen diagnostico y un
protocolo personalizado. No todos los problemas
son iguales ni tienen el mismo origen. No siempre
es cuestion de peso sino de formas, la celulitis
también puede ser patrimonio de las delgadas.

Unos buenos habitos dietéticos, actividad fisica y
un tratamiento estético personalizado son aliados
contra la celulitis junto con la tenacidad y cons-
tancia.

ERGOESTETICA

-““Te has criticado por afios y
no ha funcionado.
Intenta aprobarte y

mira qué pasa”-

Luis L. Hay.




A  Maria Rosa

S Ergoestética
Cosmetdlogas

Todos nuestros tratamientos
son personalizados

Tratamientos faciales c l
Tratamientos corporales onsu ta’
Beauty coach nuestras ofertas

Depilaciones
Tratamientos holisticos

C/ Postas, 51 - Aranjuez

IS méticos Tel. 91 891 37 62
Diagnostico gratuito

Asesoramiento dietético ergoestetica@hotmail.com
Magquillaje www.ergoestetica.com

InfemaOffice |CALI

C/ Montesinos, 38 Aranjuez un paso por delante
TEL.: 91 809 02 08 - FAX.: 91 891 2099 www.infemaoffice.com - pedidos@infemaoffice.com
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IN DE EXISTENCIAS. PVP IVA incluido.

\\\ TOALLAS SECAMANOS PLEGADAS
: BORRABLE - Caja de 20 Paguetes

’ T A
FRIXIOL \ ) g g ; - 196 servicios por paquete
RZACA - - 100% Celulosa

YR 1K LR Pisatoent.

Ofertas validas hasta el 30/04/17




O TERACOHL
DE LA DIVERSION

EN L TRABAID

DI INTERNACIONAL

& Dia Internacional 3

Tel. 918921559 . :
Las mejores marcas a 05" mejores precios
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DE ACEITE dcovra 20W50 - 5W30

NEUMATICOS

ECONOMICOS
GARANTIZADOS

*ACEITE SEGUN FABRICANTE
DEL VEHICULO
175/65R14 82T 37€ FILTRO ACEITE - FILTRO DE AIRE

RELLENADO DE NIVELES
185/65R14 86H 47¢€ REVISION DE 32 PUNTOS
185/65R15 88H 46€ LAVADO INTERIOR Y EXTERIOR
195/65R15 91T 48€
205/60R1591H 56€
205/65R1594H 57€
INCLUYE MONTAJE, EQUILIBRADO, 205/55R16 91V 53€ DISTRIBUCION

VALVULAS, TASAS, IVA Y RECICLAJE 205/60R16 96V 71€

ALV ORIGINAL 15%bTo0.
Al ALTERNATIVO 20%DToO.

LAS OFERTAS DE NEUMATICOS Y CAMBIO DE ACEITE INCLUYEN
REVISION DE 32 PUNTOS + LAVADO INTERIOR Y EXTERIOR
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CHAPA

DESCUENTO
EN FRANQUICIA

VEHICULO LAVADO/DE j LAVADO DE | SUSTITUCION
DECORTESIAL M TRISMOS [ MONOVOLUMEN [ PARABRISAS

Y/RECOGIDA 0 4x4
Y/ENTREGA S .. “
A DOMIC!LIO P D

i 3 I. k"

REGALO

'CAMBIO DE ACEITE®
INSPECCION 32 PumoEss
RELLENADO DE NIVEL!

LAVADO INT. Y EXT.

OSYAL MOTOR SE RESERVA EL DERECHO DE LA MODIFICACION DE LOS PRECIOS EN EL PRESENTE ESCRITO.
OFERTA VALIDA HASTA 30/04/2017 O FIN DE EXISTENCIAS. PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRAFICO. *5 LITROS.




UNA DOLENCIA MUY FRECUENTE EN EL PIE

NEUROMA de MORTON

El sintoma principal del Neuroma de Morton es el dolor que se produce en el pie por la
compresién e irritacion de la raiz nerviosa que discurre entre dos metatarsianos. El dolor que
produce es quemante y similar a un calombre, ademds afecta a ofros dedos cercanos,
principalmente el 3° y 4° dedo. El dolor que produce obliga muchas veces a quitarse el
calzadoy masajear la zona afectada del pie.

la causa que forma el Neuroma de Morfon es la repeticion de las compresiones cercanas al
nervio, provocando un engrosamiento en la zona afectada y fibrosis. El uso continuo de algunos
fipos de zapatos que son estrechos o tienen una mala arquitectura de adaptacion al pie,
aumentan la posibilidad de tener esta dolencia. Suele estar presente en persona con la
tipologia de pie cavoy con supinacién.

El tratamiento mdas conservador para el neuroma es usar plantillas o las infiltraciones locales,
pudiendo llegar a aliviarse y desaparecer por completo. El tratamiento quirdrgico que se realiza
es mediante cirugia de miima incision o abierta. El proceso de la cirugia abierta para tratar esta
dolencia se hace mediante una incision de dos centimetros en el dorso del pie para liberar el
nervio.

El proceso de la cirugia de minima incision es diferente,
se realizan osteotomias de los dos metatarsianos
cercanos al neuroma con el fin eliminar la compresion
que hacen sobre el nervio. Elegir una de las dos técnicas
citadas anteriormente dependerd del tamano del

neuroma.
) J /,/ La intervencién se realiza con anestesia local, solo se
i 4 duerme el pie, sale andando del quiréfano, con mmimas

molestias postquirtrgicas. Posteriormente debe acudir
semanalmente a revisiones hasta obtener su alta
definitiva. Lo mas importante de estas cirugias es que el
paciente estd andando desde el primer dia. El frafo-
miento suele oscilar entre 3 a 4 semanas dependiendo

L del procedimiento empleado.
\ Dr. Joaquin Oscar lzquierdo Cases

Cirugia Avanzada de Pie y Tobillo
Centro Clinico Quirdrgico Aranjuez




Centro Clinico Quirurgico T.91 891 50 57
Centro de Cirugia 91 891 50 40

s S

CIRUGIA DEL PIE Y TOBILLO
" MEDICINA ESTETICA'.

Mas de 15 afios
de experiencia

* Quiréfanos de cirugia mayor ambulatoria autorizado por Calle del FOSO, 156 | Ara njueZ
la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid www.centroclinicoquirurgico.com

C/ Capitén, 147 (unto Plaza de Toros)
n T 918316304 T

RestauranteiCafeteria&Patio

ABTERTO A
ARANJUEZ TODO EL PUBLICO

" -":.. .l t' i - :. —- :
i . GUINNESS :_'jzl I ‘m"ll

S — el E-‘u @
r.-.!!: LI B




Milhojas de hojaldre
con m y firesén de

| " ¢1l. de Nata 1 Plancha de hojaldre ¢ 1 Huevo
. *300g. de Azucar eUn chorrito de cofac

. ©300g. Freson de Aranjuez .
PREPARACION: g d L PALAGIO DE MEDINACEL 1
1.- Calentar el horno a 1902. Ponemos el hojaldre en una bandeja, batimos § T X XXX

un huevo, lo untamos con una brocha y lo metemos al horno unos 17min. SUGERENCIA
aproximadamente. Sacary reservar. del CHEF

. . . Si cambias
2.- Poner en un bol la nata, el aztcar y el chorrito de cofiac, procedemos a el azicar
montar la nata. Cuando este montada incorporar el fresén en trocitos por stevia
pequenos. sera un postre

tolerado
3.-Unavezfrio el hojaldre, lo partiremos al centro (dos laminas), encima de por diabéticos

unalamina ponerla mezcla de natay fresénytapar con laotralamina.

Puedes precortar las raciones de hojaldre y después espolvorea con azucar
glas. También puedes adornar con unos fresones y menta fesca.

jiQué aproveche!!

PROTECCION tudiv de sequridng speakln |

gratuits | englis )
Conﬁe omderﬁ\/
de su hogs o Suridad /
DroFes.o egl‘éCma

SEGURIDAD PROFESIONAL
SEGURIDAD PROFESIONAL #
Profesores & Emenes

SISTENMAS DE VIDEOVIGILANCIA
Oficiales

SISTEMAS DE ALARMA Naﬁyos f
Cambridge

PERITOS JUDICIALES
EN SEGURIDAD PRIVADA TRINITY
TOEIC

Nifios & adultos {S;} TOEFL
oz De empresa

Conversacién

Empresas y ejecutivos

vmora@proteccion10.com

jgarcia@proteccion10.com
Aranjuez. Avd. Plaza de Toros, 6

630 16 89 72 - 677 93 69 88 58 344 158 -910 712 218




U3 2 Restaurante Asador
SLPALAGIO o (Y eoinacel
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ASADOS
“Horno de Iena”

MENU DEGUSTACION
“Fin de Semana” .

EVENTOS Y CELEBRACIONES

RECUERDA Menu Diario
ElI T Domingo de mayo De Lunes a Viernes no festivos
es el dia de mama . Martes
W Primer plato cocido completo
+
4 Plato principal :
+ Miércoles
Bebida pote gallego y codillo |
+
no te quedes sin sitio PostreoCafé | .
RESERVA YA paella y cochinillo

[=] C/ Gobernador, 62 y C/ Rey, 44 (Aranjuez)

7 m]
.‘;’% Tel. Reservas 910.135.294 - 638.436.871

(]

www.restaurantepalaciodemedinaceli.com



CCPOR QUL HRY QUE NBRAZARSE>?

Porque es et vemedie perfecle

Porque aypuda o disminuin, —— conlia b esliés y ta ansiedad
Cay posibitidades de que se presenten

sinlemas de senitidad en Vorque tibera dopaming y

pesonay mayores de 10 aiiy awmente e bwen hwmer

Vorque es wha Lerapia de conlacle que conlribuye signigicalivamente
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ATREVETE CON ELLA

Mezcla de 5 quesos y carne de vacuno,
cubierta de una masa fina
con pollo marinado, york, pepperoni
y topping a base de mozzarella

Valida hasta el 09/05/2017 en tiendas adheridas. No acumulable a otras ofertas. Tamario tnico y masa fina.

jPIDELA YA
EN NUESTRA APP!

te’ep iZZa > G | 0%

el secreto W esta en la masa C/Rey, 62 91 892 57 42

@
hapM’UBLICIDAD

C/ Capitan, 95 - Aranjuez - 91 084 13 92
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En marzo os contamos las propiedades del vinagre para limpiar, y este mes nos pasamos al
limon que es muy versatil, desinfectante y tiene un olor maravilloso. El zumo de limén es uno
de los mejores limpiadores naturales debido a sus propiedades antibacterianas, y lo mejor de

todo, es que seguramente tengas uno siempre a mano en el frigorifico.

Elzumo de limén no sélo limpia las manchas de la
tablade cortar, sino que tambiénayuda a eliminar
los gérmenes. Frota con zumo sin diluir sobre las
manchas y deja reposar hasta que desaparezca.
Puedes dejarlo toda la noche y lavar al dia
siguiente.

Puedes limpiar el microondas y eliminar los
olores. Coloca una taza con agua (3/4 partes), con
un par de cucharadas de zumo de limoén en el
microondas. Calienta hasta que hierva. No abras
la puerta, espera unos 10 min., y sélo tienes que
limpiarlos residuos conun pario.

Si los tapers de plastico han cogido olor o color
solo tienes que remojarlos con zumo de limoén
diluido agrega bicarbonato y frotalo, enjuaga
bienydéjalosecar.

Puedes eliminar los olores del frigorifico colo-
cando medio limoén con unos clavos de olor
pinchados. Cambialounavez porsemana.

Sivas a cortar alimentos que huelen mucho como
el ajo puedes eliminar el olor de las manos con
unasoluciondiluidade aguayzumodelimon.

¢Te has quedado sin quitagrasas para la ropa??
Pues frota con zumo de limdn la mancha y déjala
reposar toda la noche y luego lava como de cos-
tumbre.

Seguimos conlaropa.Vierteelzumode 1/2limén
enlalavadora con el detergente, conseguiras dar
brilloalaropablanca.

Para limpiar bronce (bronce, no laton) Utiliza
medio limdn y sal para limpiar incluso el bronce
mas decolorado (cuidado con las piezas antiguas
hacer una prueba en un area pequeia antes).
Esto mismo sirve para limpiar el cobre.

Va llegando el buen tiempo y con el a hora de las

barbacoas y con zumo de limon y sal dejaras
las parrillas limpias, limpias.

jjAtencion!!

Al limpiar con limones hay que enjuagar con agua tibia y secar con un pano limpio.
Una de las pocas cosas que no se pueden limpiar con limon es el laton niquelado ya
que el zumo dana el material.
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¥ GANADORES +x+

del concurso de dibujo
QUIERO VIVIR SIN VIOLENCIA Y SIN ACOSO ESCOLAR

El acoso escolar es una realidad que afecta a nifos de todas las condiciones sociales, con o sin discapacidad,
pertenezcan a colegios plblicos o privados. Segin la Fundacion ANAR (Ayuda a Nifios y Adolescentes en Riesgo) los casos
de acoso escolar han crecido un 75% en este Ultimo afio y un 30,7% de los nifios reconoce no decir nada a sus padres

Enhorabuena, pronto nos pondremos en contacto con vosotros por e-mail para que recojais
vuestro premio. Guardad vuestros dibujos. Muchas gracias a todos los participantes.



COMPRAMOS

TU COCHE

A IGUALCOM
ESTE EL VEHICULO

SIN ITV - AVERIADO
O SI TIENE DEUDA

C/ CAPITAN, 108
ARANJUEZ

T. 637 937 206

{*Nina RYC{}

ASESORIA
BRAVOS

C/ CAPITAN, 108 - ARANJUEZ
T. 637 93 72 060

INFORMES DE COCHES
EN EL MIOMENTO

BAJAS DE TODA CLASE
DE VEHICULO

TRAMITAMOS TODO LO
RELACIONADO CON SU VEHICULO
AL MEJOR PRECIO

TRANSFERENCIAS Y TRAMITES
A DOMIcCILIO

REGALOS Y COMPLEMENTOS

TARJETAS FELICITACION (O[,G ANTES
LLAVEROS = DIPLOMAS
PERSONALIZAMOS

TAZAS FUNDAS DE MOVIL
PULSERAS Y MUCHO MAS

RECALOS SORPRENDENTES
Calle Stuart, 26 - Aranjuez , ' '

GONFERGOASESORIA@QHOTMAIL.COM

4

Tel.: 910 853 669 - e-mail: ninaryc.ryc@gmail.com




CONTROLpE@® LaRA

Son muchas las personas que acuden
a psicoterapia debido a la perturba-
cién que la ira provoca en sus relacio-
nes personales y en su bienestar
emocional.

Laira no es siempre algo malo. Por el
contrario, sentir enfado nos permite
darnos cuenta de que algo no estd
bien, defender nuestros derechos o
cambiar cosas que no nos gustan.

Pero la ira se convierte en algo negati-
vo cuando lleva a las personas a
reaccionar de forma desproporciona-
da a los acontecimientos que viven,
haciendo o diciendo cosas por las que
luego se sienten culpables o aver-
gonzadas.

En ocasiones llegan a justificar sus
acciones como una forma de defen-
der sus derechos, pero las consecuen-
cias que suele acarrear su conducta
son tan negativas que les lleva a
proponerse buscar soluciones alter-
nativas. No obstante, es frecuente
encontrar que a pesar de los firmes
propésitos de autocontrol las res-
puestas desadaptativas se man-
tienen.

La ira se parece un poco a conducir un
coche: lo mds importante es mante-
ner el control. A veces las condiciones
de la circulacion, de la calzada o el
clima hacen que esto sea mas dificil
pero los buenos conductores saben
que nunca deben perder el control del
vehiculo porque puede ser peligrosoy
producirse un accidente.

Existen numerosas situaciones en las
que las personas pueden verse des-
bordados por lairay perder el control.
Normalmente tienen que ver con
circunstancias de estrés mantenido,
como procesos de divorcio compli-
cados, dificultades laborales o econé-
micos, problemas en las relaciones
familiares, etc. En otras ocasiones la
respuesta de ira puede desen-

cadenarse por una situacién ines-
perada en que la persona ve amena-
zada su integridad fisica o emocional.
En general, se puede decir que la ira
aparece cuando la persona encuentra
un obstaculo en la conse-cucién de
sus metas y no encuentra mejor modo
de hacerle frente.

Gran parte de la respuesta emo-
cional se ve mediada por varias
circunstancias:

eLa persona estd sobrecargada con
otros problemas y acaba estallando
por algun inconveniente que nada
tiene queveroesirrelevante.
eSituaciones que suponen un estrés
mantenido, que no se han sabido
resolver adecuadamente en un mo-
mento anterior y que la persona
espera y espera a que se resuelvan
solas, que el otro de el primer paso...
Llega un punto en que ya no puede
mas y el enfado se manifiesta de la
forma mas explosiva.

*Enla mayoria de los casos, la persona
ha aprendido a través de su historia a
manifestar la ira como una forma de
resolver sus problemas o como un
medio de desahogo emocional (de
hecho existe la creencia extendida de
que el enfado es mejor manifestarlo,
aunque sea de forma inadecuada, antes
que reprimirlo).

No cabe duda que en ocasiones se
obtiene alguna ganancia con este
comportamiento, pero normalmente
son mas altos los costes que los
beneficios.

Algunas de las consecuencias nega-
tivas mas importantes de esta forma
de manejo son las siguientes:

oE| desbordamiento de ira genera
altos grados de malestar en uno
mismo.

eCuantos mas ataques de ira tenemos
mds probabilizamos que éstos se
repitan, ya que vamos reforzando ese
patron. La propia ira se retroalimenta

ytiende aaumentar.

ePuede incidir en la alteracién de la
salud: problemas cardiacos, estoma-
cales, neuroldgicos... estdn relacio-
nados con una inadecuada gestion
emocional.

*En la mayoria de los casos la persona
se da cuenta de que “se pasa” y de que
enrealidad no es necesario enfadarse,
o al menos de forma tan despropor-
cionada, para gestionar bien su vida.
Mads bien ocurre al contrario, cuanto
mads se enfada peor resuelve los
problemas.

*E| alto grado de enfado impide
pensar con claridad y valorar qué es
realmente lo que se quiere.

elLas relaciones con los demas se
vuelven tensas y complicadas. Los
demads pueden acabar accediendo, no
porque lo deseen sino por temor o
puedenllegarincluso a alejarse.

Es importante identificar cual es el
analisis que el individuo hace de la
situacion, qué pensamientos activan
la ira, cuales son las senales internas
gue aparecen y qué conductas se lle-
van a cabo para rebajar el alto grado
de malestar que puede llegar a sentir.

Pararse unos segundos y respirar
profundamente ayuda a parar la
cadena de pensamientos activadores
deira.

Preguntarse simerece la pena tan alto
grado de enfado y si verdaderamente
responder airadamente ayudara a re-
solver el problema o quiza lo em-
peore.

Asimismo, tomar conciencia de las
consecuencias negativas de sus res-
puestas y buscar formas alternativas
son las claves para la superacion de
este problema.

Alicia Martin Pérez

Paloma Sudrez Valero
A.M.P. Psicélogos
www.psicolgosaranjuez.com
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Las rabietas son aquellos estallidos que
tienen los menores cuando algo no les
gusta. Surgen cuando los deseaos de los
nifios chocan con las expectativas que los
padres tienen de ellos (por ejemplo, cuando
hay que dejar de jugar...). Asi, segun el
caso, pueden gritar, tirarse al suelo, llorar
desconsoladamente, no escuchar...

Aunque sea dificil no debemos olvidar que
no lo hacen con intencion de fastidiar,
sencillamente no saben gestionar sus
emociones de otra forma. Cumple una
funcion exploratoria, prueban una estrategia
intentando generar un impacto con que
obtener beneficios. A través de las con-
secuencias comprueban hasta donde
influyen en sus progenitores.

Nuestro objetivo es que aprendan a tolerar
la frustracion y regular sus emociones.
Las normas y limites familiares fomentan
que los nifilos desarrollen la madurez y
responsabilidad que esperamos de ellos.
Aunque les generan malestar, la frustraciéon
controlada en el ambiente familiar permite
que puedan aceptar que no todo lo que se
desea se consigue.

Por otro lado, fomentaremos que expresen
sus sentimientos a través de la palabra.
Los progenitores son modelo de comu-
nicacion y conducta y deben animar a
reflexionar sobre sentimientos y nec-
esidades, asi como mantener coherencia
con el comportamiento adecuado.

Los nifios ponen a prueba constantemente y
es natural que los padres se estresen y se
sientan desbordados. Ejercer un adecuado
rol parental no consiste en no equivocarse
sino en ser capaz de reconocerlo y dis-
culparse (por ejemplo, si gritamos por
frustracién). Asi reforzamos nuestro men-
saje y le ofrecemos un modelo de respeto y
flexibilidad frente a los demas.

Algunas consideraciones en el manejo de
las rabietas:

- Prevenir que sucedan. Anticipandoles la
conducta que esperamos de ellos aumen-
tamos su control. También observar su
cansancio, hambre o si parecen enfermos.

- Ignorar el estallido. Implicarse en una
conducta indeseada solo la refuerza. Lo
aconsejable es transmitir que solo habla-
remos cuando se calme. Si hay conductas
de dafio a si mismo o los demas debemos
contenerle, pidiéndole que respire para
calmarse.

APRENDIENDO A MANEJAR LAS RABIETA

- No razonar durante la pataleta. Cuando se
incumple una norma, exponemos la con-
secuencia sin argumentarlo. La reflexion de
lo sucedido se realiza en la calma.

- Mantenerse firme en los limites. Ceder no
aporta nada bueno a ninguno de los dos. El
menor refuerza una forma inadecuada de
gestion de conflictos y el progenitor se siente
menos capaz e insatisfecho con su rol
parental.

- Reforzar el comportamiento adecuado. Es
imprescindible reconocer los esfuerzos y
éxitos de los menores: “{Como me gusta
cuando me escuchas!”, “jYa eres mayor!”,
“Hija jQué bueno que sepas como te
sientes” ...

Es importante ser conscientes de que la
paternidad/maternidad es una carrera de
fondo. Tener espacios de autocuidado que
promuevan bienestar, asi como aprender a
regular las emociones permite manejar
adecuadamente los momentos de tension.
Con un poco de constancia podemos lo-
grarlo jHay mucho que ganar!

Rafael Enriquez, Alba Atienza y Mar Boada
AtienzaBoada Centro de Psicologia
www.atienzaboadapsicologia.com
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LOHADE te aconseja la mejor proteccion
para tus ojos frente a la luz azul.

Almibar, 79.T. 9189263 71

@) REGALO Gobernador, 50. T 9189100 34
HAD E 3 meses Aranjuez

¢ ST - . x Prim, 34. T. 925 555 55 24
6pticay audiologia de lentillas Akver de Tajo

*fegaio para compras de galas supeniones a 195 £ Sujeto a idoneidad del candidats, de acwendo al criterie profesional
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59 Mueve el coco

NECESITAS: « Fieltro de colores « Tijeras

* Pegamento en barra » Botones de colores ¢ Libreta para scrap o similar

r'd
COMO HACERLO: Dibujar a lapiz el contorno de las flores y recortarlas. Recuerda
recortar los tallos también. Pegaremos con pegamento en barra las diferentes partes de
nuestras flores de fieltro y los botones en el medio de la flor. Terminamos pegando los

tallos y las flores a la libreta.
Si utilizas silicona caliente, pegarda mas rapido y mejor aunque los mds pequeios
necesitaran ayuda si la usdis.

El juego de Pensar Cristina Nuiez y Rafael R. Valcarcel

i

EL JUE GO | Este !ib-ro es un'a bella y divertida manera de conocer mejor
DE PENSAR el apasionante juego de pensar.
i ks | Para personas de 8 a 100 aios.
‘} i -»'1: Los cachorros de diversas especies desarrollan sus capacidades
! a través del juego. Los humanos, ademds, somos capaces de
! jugar e inventarnos nuevos juegos. Y, para ello, ponemos en

marcha los engranajes de nuestro cerebro: observamos,
analizamos, deducimos...
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1.- Parte fibrosa 2.- Articulacién 3.- Enfermedad 4.- Tumores malignos
y carnosa

M SOLUCIONES
U TTT
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no no

5.- Cavidad 6sea 7.- Conductos
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Exdmenes de Cambridge
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ENGLISH, NATURAL and SOCIAL SCIENCE ] L™
for hilingual schools 2 S5

] L
B BI.ISINESS ENGI.ISH

] | NG

Actividades extracurriculares
(campamentos hilingties, cursos en el extranjero)

Clases especiales para adultos
principiantes enfp cadas para
viajar al extranjero

CLASES FEREOMALIZADAS E INDIVIDUALEES h‘ Ff‘

PARA ADULTOE (BONOS!)
.‘.":‘ L

Profesoras NATIVAS y ESPANOLAS

Para mas inlovmacian:




Brihuega - Guadalajara

La localidad manchega de
Brihuega pertenece a la provincia
de Guadalajaray se encuentraen
pleno corazén de la Alcarria,

Tiene una estructura tipica de los
nlcleos urbanos de la Alcarria:
calles estrechas y sinuosas; pro-
tfegidas por aleros, balcones vy
arquillos gque comunican las calles
entre si, calles porticadas normal-
mente en la confluencia de plo-
Zas, asimismo porticadas.
Podemos encontrar importantes
restos de soportales: En la Plazuela
de Herradores; la Calle de las
Armas; los portales de Chapero; la
Calle Mayor; la Ploza del Coso.
Construidos normalmente con
piedra, maderq, y barro.

Empezaremos nuestra visita por la
Plaza del Coso. En esta plaza
encontramos el edificio del Ayun-
tamiento y donde se ubicaron
fradicionalmente varios comer-
cios como carnicerias y pes-
caderias y una antigua hospe-
deria regentada por las Monijas
Bernardas. Pero para nosotros 1o
mds importante es que aqui esta
el punto de informacion turistica,
pasad por alli y que os den un
plano el pueblo es muy bonito
pero facil de perderse.

También se puede ver el edificio
de la Cdrcel, levantada durante el
reinado de Carlos lll. Fue usada
como escuela, academia de
musica y finalmente como Biblio-
teca municipal, fras ser restaurado
el edificioen 1984.

Frente al Ayuntamiento encontra-
mos las llamadas Cuevas Arabes,
construidas entre los siglos Xy X .
Son un laberinto de galerias y tine-
les que recorren todo el subsuelo
briocense, con una longitud apro-
ximada de 8 km. aungue solo se
pueden visitar unos 700m. Utili-
zadas en épocas de asedio,
a través de ellas tenian una via de
escape al exterior de las murallas.
Tiene una temperatura constante
de 12°c durante todo el ano, de
ahi que se utilizaran como alma-
cén de viveres y alimentos en
€pocas pasadas.

En la ploza hay dos monumen-
tfales fuentes de indudable as-
pecto barroco donde podrds re-
frescarte y para la delicia de los
ninos al poder mojarse en sus
CONOS.

La presencia drabe en la vila de
Brihuega queda reflejada en su
castillo y en su muralla. Finalizada
en el S. Xll, quedan importantes
vestigios en todo el perimetro del
pueblo, conservéndose varias de
las puertas de acceso al recinto
amurallado (La Puerta de la Ca-
denq, El Arco de Cozagodn, Puerta
delJuego de Pelota).

El Castillo de la piedra bermeja se
asienta sobre una eminencia
rocosa. Sobre el primitivo fortin de
los drabes, se anadieron estancias
en el siglo Xll, de estilo romanico, y
posteriormente en el Xl le cons-
truyeron la capilla de tono goético
de transicion. Dentro del patio de
armas se alberga la iglesia de
Santa Maria de la Peha, soberbia
obra gdtica de transicion, edifica-
da en el siglo Xl y con poste-
rioridad mejorada, asi como las
ruinas del que fuera Convento
franciscano de la reforma alcan-
tarina.

En Brihuega hay muchisimo por
ver, pero si vais con ninos no
podéis perderos el museo del
Profesor Max, encontrareis una
magnifica coleccion de miniatu-
ras. Escondido en un convento del
s.XVIl. Veréis la casa de muhecas
mds peguena del mundo, retratos
pintados sobre la cabeza de un
alfler o una reproduccion de la
Uttima Cena sobre un grano de
arroz.

La cocina en Brihuega es fra-
dicional cocina alcarrena. El
cabrito asado, las judias con
orejq, las perdices, las migas. ..

La miel es un producto cofidiano y
se manifiesta en Mmultiples espe-
cialidades de reposteria, como
las tortas de la Virgen, man-
tecados, harinosas, bizcochos
pborrachos...

F
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Electricista. Realiza todo tipo de

instalaciones, averias, reformas.
T. 645487658 (Luis)

Cuidadora de perros. Saco a
pasear a tu mascota, y lo
cuido en mi casa. Nada de
jaulas. Envio fotos diarias.
El precio incluye comida.
Nunca estan solos. Zona Sur
T.635151393

Anuncios

Taller de Aranjuez precisa mecanico

con experiencia y ayudante de mecanico

ylavado de coches amano con experiencia
T.627560926

El Mirador de Ontigola.
Se vende chalet adosado.
3 dorm., 3 cuartos de bafio,
salén comedor, patio y garaje.
175.000€

T.608557283

ARANIJUEZ
Se alquila plaza de
garaje.C/ Moreras, 38

T.630652677

Se vende parcela
urbanizable en Ciruelos.
507 m2. A dos calles.
60.000 €
T.654565411.

Trabajos de pintura, escayolay
pladur en general. Econdmico.
Presupuestos sin compromiso.
T. 630263718 - 918929641

Venta, instalacidn vy
reparacion de equipos
de aire acond. y climatizacion,
mantenimiento, cargas de gas.

T.666 898 047

REPARTO
4PUBLICIDAD

4 PUBLE

67593 76 53

BUZONEOPOMING
REPARTO EN MANO
PARABRISEO

APUESTE POR UN REPARTO
DE CALIDAD Y PROFESIONALIDAD

ESTE PODRIA SER TU ANUNCIO
Saludhable




Directorio Profesional

Audiologia

Optica Lohade

Centro Auditivo.

C/ Gobernador, 50. Aranjuez
Tel.918910034

Autoescuela

MasQueClase - Formacion

Carnet coche, moto. Cursos carretillero,
manipulador, .... Formacion CAP.

Aula on-line. Horarios Flexibles.
C/Moreras, 129. Aranjuez
Tel.918915630-617 745381

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/Postas, 51 - Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centro Deportivo

SixPadel

C/ Gonzalo Chacon N2 7

P.1.Gonzalo Chacdn. Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilista en Odontologia Estética C/
C/ Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Clinica Médica

Centro Clinico Quirurgico
Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética
C/Foso, 156 -Aranjuez.Tel.918915057
www.centroclinicoquirurgico.com
Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com

Mantenimiento

Solucion 10

Mantenimientoy limpieza de comu-
nidades, Pulidosy cristaliazdos,
Jardineria - Limpiza Tejados y Canalones
Tel. 608 175 053 -info@solucion-10.com
Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez

Tel.9189263 71 - www.lohade.com

(RANSPORTES ¥ gﬂllﬂzﬂ .

5 @ )
CUe s ringel

Tel. 918910032-609 113561 Aranjuez
transportesmiguelangel@hotmail.es

SUBCRIPCION DIRECTORIO PROFESIONAL

65€..,Tel. 910841392

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
SaraOlavarrietaB.Cdo. M-22072.
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 n
www.psicologosaranjuez.com
Centro AtienzaBoada Psicologia
Centro SanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg. M-23366
AlbaAtienza N2 Colg. M-23466
Rafael Enriquez N2 Colg. M-23465
Infantojuvenil -adultos- pareja-
sexologia.

PRIMERA CONSULTAGRATUITA
Citaprevia.910135419
C/Stuart,37- 12D
www.atienzaboadapsicologia.com

CONSULTA DE PSICOANALISIS
CarolinaFerreiraColmenero

Psicéloga. N2 colegiacion M-31264
Atencidénnifios, adolescentesyadultos.
C/SanFernando24,32C. Aranjuez
Tel.911894615-656691383
carolinamariafc@hotmail.com
www.jimenezferreira.com

l'ee¥Saludhableldondelestés
wwae. Saludhable.uet

Farmacias de Guardia ABRIL
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AUTOESCGUELATu carnet de conducir
de la forma mas répida y al mejor precio

< Aula on-line 24 horas desde tu casa.
% Clases tedricas intensivas. < Horarios flexibles, adaptados a ti.

C/ Moreras, 129 - Aranjuez / Tel. 91 891 56 30 - 617 745 381
mdsqueciose www.masqueclase.com info@masqueclase.com
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clase a tu medida. . ) s
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* Preguntar condiciones..

Almibar 144 (Aranfuez)
cocna cagerad




NO DEJES
PASAR MAS
TIEMPO..

PRUEBA oe
AUDIFONO
GRATUITA

meRO
s €0 ALTA 7 -l
AR TECNOLOGIA

I /A AUDITIVA
ﬁH

Gobernador, 50  cenTrO ®
IOI'IA_DE 28300 Aranjuez AUDITIVO @lDEx

6ptiCCl Yy audiologia T. 9189100 34 OFICIAL AUDIFONOS DE ALTA DEFINICION




