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"'aﬁlolicacioneb paxa hacer amigos o algo mas

Shakn es una aplicacion para ligar cada vez mas popular,
en la que no solo puedes conocer solteros, sino también
gente nueva para ampliar tu circulo de amistades.

Esta es una aplicacion para conocer personas, hablar, ligar
o encontrar pareja, o sencillamente hacer amistades.
Podras expresarte y descubrir chicas y chicos que estan
cerca de tu zona y son afines a ti, gracias a sus filtros de
busqueda, hashtags y perfiles mucho mas completos y
experienciales.

Es muy activa en todos momentos, la descargas, propones
un plan y enseguida encontraras gente que se apunte o
que desee compartir ese momento contigo. Tu eliges con
quién puedes compatibilizar mas o menos.

Mico es en realidad una buena aplicacion para conocer a
nuevas amistades, tanto de tu zona como de todo el
mundo, aunque a veces puede que encuentres a alguien
con quien saliry tener unacita.

El punto fuerte de esta app es sin duda, su opcion para
chatear de manera sencilla y facil, pero ademas te permite
mandar mensajes de voz, fotos, videos y distintos estilos
de calcomanias. Haz de un simple chateo algo mas
divertido.

Ademas, esta aplicacion la puedes vincular o compartir
con el resto de redes sociales como Twitter, Blogs,
Instagram. Comparte tus momentos mas increibles, obtén
muchos seguidores y hazte popular

MOBILE CENTER ARANJUEZ

C/ SAN ANTONIO, 94 - ARANJUEZ
TEL. 622 195 793 - 91 279 02 63

BaY

MOVILES
NUEVOS LIBRES DEL MERCADO -~

LIBERAMOS Y REPARAMOS  ~**
TODOS LOS MOVILES

AL MEJOR PRECIO :f+=

ABIERTO SABADOS TARDE

mobilecenteraranjuez@hotmail.es

EN FUNDAS
Y CRISTALES
TEMPLADOS

OFERTA VALIDA DEL
6 AL 11 DE FEBRERO DE 2017

COMPRA-VENTA DE MOVILES
NUEVOS Y DE 2¢ MANO

Accesorios | Cargadores | Baterias | Cascos | Altavoces
Tarjetas de Memoria Pendrives | Cables de Datos | HDMI
Teclados | Ratones | Webcams y mucho mas...




dental studio -=/..—_

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

]

/" - J)

ESPECIALIDADES

* ESTETICAY REHABILITACION

* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIA E IMPLANTES

* ODONTOPEDIATRIA

* O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es

Si te pasa algo es como si nos pasara a nosotros

Descliento
_— 20 i

i ahorra hasta 400€ en tus seguros.
C/ STUART, 55 - ARANJUEZ - Tel: 91 892 38 35




La N fue aceptada en el Diccionario de la Real
Academia el ano 1803, en donde aparecié por
primera vez, pero su origen se remonta ala Edad
Mediq, bdsicamente al latin.

Pero no es hasta el siglo Xlll, cuando se realizd la
reformaortogrdfica del rey Alfonso X el
Sabio, célebre por establecer las
primeras normas del castellano, en la
gue se reconocia la "A" para darle un
simbolo a ese sonido, md&s no como
unaletra.

El origen se remonta a la edad media. Y
era en los monasterios y en las imprentas
donde se tenia la costumbre de economizar
letras para ahorrar esfuerzo en las tareas de
copiado y colocacién de caracteres; Asi, la
secuencia «nn» se escribia con una «nN» mMuy
pequena denominada virgulilla encima de una
«N» de tamano normal: «A». Lo mismo sucedié en
portugués con «an» y «&»; v.g. annus > anus; y el

Sanitas

Sanitas
Mas Salud

PARTE DE Bupa

El seguro de salud que mejor se ajusta
a tus necesidades y a las de tu familia

4

Medicina primaria
y especialidades médicas

Intervenciones quirdrgicas ) fops
@ neiones 9 9 Pruebas diagndsticas
A4 VY hospitalizacion
E @@ Segunda opinion médica con

! I Cobertura dental s expertos internacionales en tu caso
vy . -

@ Urgencias en viajes al extranjero ' Atencwon_ médica o
- h— 4 y urgencias a domicilio

Ademas, personaliza tu seguro con nuestra gama de complementos

Asistencia Familiar e

la gama de
Farmacia Optica Medicina alternativa

complementos
Gema Galiano

en sanitas.es

T. 695 152 264 | ggaliano@sanitas.es

Existen
mas de

13500

palabras
que contienen la

letra i

grupo romance nn > A gue se habia
palatalizado alo largo del tiempo en la Peninsula
lbérica.

La lefra N fue tomada del castellano en los
siguientes idiomas, como parte de su alfabeto:
aragonés, asturiano, aymara, bubi,
chamorro, gallego, guarant,
mapudungun, mixteco, quechua,
tagalo, zapoteco, wolof. El inglés
admite la A en préstamos del
castellano como «candn» (la grafia
mas comun es «canyon»), «cahada»
(en Canada del Oro en Arizona),
«jalapeno», «pinata» o «nino» (en la
corriente marina y en la Oscilacion del Sur El
NiRo).
Hoy en dia, esta grafia se ha convertido en
simbolo reconocible de hispanidad. Actual-
mente puede ser utilizada en los dominios de

Infernet,

Security
Systems

Techmolagy

SU SEGURIDAD ES

NUESTRO COMPROMISO

- Sin cuotas mensuales

- Sin contratos de permanencia
- Alarmas de intrusion

- Camaras de seguridad (CCTV)
- Control de accesos

Controle su sistema de alarma y sus camaras desde
cualquier parte del mundo, desde su PC o mévil y
vigile en tiempo real su hogar o negocio.

iINFORMESE SIN COMPROMISO!

C/ Cardenal Belluga, 5 - 28028 Madrid
C/ Rio Riansares, 24 - 45340 Toledo

Tel. 633 39 09 09
info@sstsecurity.es - www.sstsecurity.es



Pedidos online: www.puntodete.com

Tu Uenda de téen A} an uez_,

'_'_—‘—u
—

C/ Capitan 112 Fspecialistas en té

Aranjuez El té #s una de kas plantas de la medicina tradicional China, Se consume desde
hace t.ooo afios por sus efectos bensficiosos para ef cuerpo v la mente. Es una

TE'.: 91 392 95 3_3 potente fuente de antioxidante, vitaminas y minerales. Ayuds o adelgazar,

regular el colesterol, favorece |as digestiones dificiles, es beneficiosa para la pigl,
el cabello, los dientes,,. Culdate mientras disfrutas de uno de los placeres mas
antiquos del munda

x JQué TE, ofrecemos?

.

Tes de origen {Chima, Japdn, Sry Lanks, indea... )
Tes de Gama Premivm, Edicicnes Limitadas..
Las mezclzs de mas éxito del moments
Rocibos e infusiones s teina

Una amplia gama de Tés para ka salud

Todos los Clse'nph—rnr'lro:; - ACLeLOf i

Talleres del Alamo
Mecanica y Electricidad

Alimentacién
SERVICIO GRATUITO de Piensos a domicilio

Juguetes
Complementos
Yy mucha experiencia
VEN A CONOCERNOS

GONZALO CHACON, 38
?' 28300 ARANJUEZ (MADRID)
ag‘ y‘ uﬁ TELEFONO 91 892 19 12 - MOVIL 635 50 20 20
Y . L. &) . . :

josefranciscodelalamo@gmail.com




TROS AMIGOS TAMBIEN
SE DISFRAZAN

r - Siempre y cuando nuestra mascota disfrute, podemos pasar un buen
rato con ellos disfrazandolos al igual que su papi y su mawmi en carnavales.
by, i0S PEJAMOS ALGUNAS IPEAS SUPER CURIOSAS!

¢Por qué no comenzar con un personaje de lo mas actual? No hay personaje que
esté dando mas que hablar que Donald Trump. Si nuestra mascota se le da un
airecillo... americana, corbata... y jpeluquin! Ya de manera opcional... podemos
meterle unos cuantos millones en el bolsillo.

jSera el presidente de la fiesta!

jTodos los caball... digo perros a sus posiciones!

V Aunque nuestro perrete no sea el mas rapido de la pista,
no creo que el jinete tenga mucha queja de él. Las risas

estaran aseguradas cuando le tiremos la pelota y salga a por ella como un rayo.

i

Poco hay que decir de éste
disfraz... solo esperamos
que la tripulacion de éste
capitan no tenga muy
malas pulgas... Al menos
él no tiene pinta de ser
~ 7 muy agresivo.

&Y qué tal si despertamos de su
sueio al mismisimo Conde Perracula? X .‘.
Este “aterrador” disfraz hara que al que
le den ganas de chuparle la sangre sea

al dueiio de este adorable bichillo.

L]
& el ol
jUn clasico! El rey de la selva a vuelto, solo que ha menguado en tamaio
y los colmillos no parecen tan amenazadores... creo que éste ledn tiene
mas gana de comerte a besos que otra cosa... Un disfraz de lo mas

econdomico que hara que mucha gente le haga carantoiias a nuestro
amigo y asi conseguir sacarle una sonrisa de felicidad

Muchas veces, que nos presten atencion nos basta para ser felices.



AGENTES INMOBILIARIOS

NUEVO ARANJUEZ
Adosado 198 m?, 3 plantas
+ patio. 4 dorm., 2 baiios,

aseo, 2 cocinas. Patio
solado con pérgola,
calefaccién gasoil, a/a,

garaje para 2 vehiculos.
215.000 €

ONTIGOLA

#290 m?, 1 sola planta, 1.692

. m?parcela. 4 dorm., 2
* ™% bafios, cocina amueb., sal6n
L 2 ambientes con chimenea,

acumul. tarifa noct., arm.
emp., porche y garaje.
205.000 €

. ENDIENTE
CHALET INDEP !

CENTRO
Céntrico,22 planta,
ascensor, 78 m?, 3 dorm.,
bafio reformado, suelo
gres y armarios
empotrados. Necesita
algunas mejoras.
90.000 €

CENTRO

== Local comercial, 96 m?,

- Plaza de la Constitucion

(junto Ayuntamiento)
' cercano a los 3 locales de
" hosteleria mas concurridos

de la zona

120.000 €

) DADES
CHAS Posm‘i.?a

CENTRO

12 planta, ascensor, 120 m?
3 dorm., 2 bafios, cocina
amue., gas nat., a/a por

conductos, gres y parquet,
4 puertas/armarios lacados
blanco. Plaza de garaje
174.000 €

www.fysol-inmobiliarias.com

AVES
22 con ascensor, 88 m2.
Necesita reforma, a
excepcion de las puertas,
gas nat., 3 habitaciones,
cuarto de bafo nuevo y
con ventana.
68.000 €

\ L7

C/ REY
FINCA CON GIMNASIOY TRASTEROS /

12 planta, ascensor, 100 m?,
3 dorm., 2 baios, cocina
amueb., parquet, gas nat.,
a/a, contraventanas
seguridad, carpinteria ext.
lacada blanca, carpinteria
interior roble.

189.000 €

CENTRO
96 m?, 3 dorm. armarios
|, emp, amplia cocina, bafio
con baiiera y mampara,
acumul. tarifa noct., gres y
tarima, doble ventana,
a/a. Plaza de garaje
99.500 €

CENTRO
32 planta, 122 m2.
3 dorm., baio + aseo,
cocina grande amueblada,
gas nat., armarios emp.

parquet en perfecto estado
84.000 €

CENTRO
Atico, ascensor, 65 m?,

2 dorm., bafio comp., cocina
americana amu., calefac.
eléc., a/a, armarios emp.,
climalit, parquet y puerta

blindada. Finca semi-nueva.

99.000 €



El estrés, la contaminacién y las jornadas mara-
tonianas afectan a nuestra piel, intenta seguirnos el
ritmo, pero, en verdad, poco a poco comienzan a
aparecer signos de agotamiento en ella.

Para evitar que los problemas diarios afecten a nuestra
piel debemos seguir una rutina diaria que mantenga
en equilibrio las funciones bioldgicas de ésta.

Cada época del afio requerimos unos cuidados dis-
tintos, en verano recurriremos a texturas mas ligeras y
eninvierno mas cremosas para dar la coberturaidénea
anuestra piel.

En momentos puntuales la rutina diaria no es sufi-
ciente y, en nuestro tratamiento de casa, hay que ayu-
dar o incluso potenciar con otros tipos de cosméticos
mas especificos.

Para ello contamos con la cosmética Booster, con
bioldgicos potenciadores de los principios activos de
nuestra crema habitual, y concentrados renovadores.

Los cosméticos Booster son productos potenciadores.
Funciona como estimulo de la accidn especifica para la
que estd pensado, es decir, preparan la piel para que
otros productos cosméticos que utilices penetren
mejor en ella potenciando sus principios activos.
Imaginate que vas a sacar un billete de tren y te dan la
opcién de uno que hace paradas en todas las esta-
ciones y otro que va directo a tu destino... ¢Cual
prefieres? El directo, es el booster.

“La vida N0 se vuelve mas faci.
IT“ te vuelves

r
mas fuerte!”
[ |

¢como POTENCIAR

Ergoestética

COSMETICO?

Los bioldgicos potenciadores, son viales de pequefio
tamafo, pero con una mayor concentracion de
principios activos. Se utilizan de manera puntual ya
que son de “efecto choque”, es decir, con ellos das una
pequefia sefial a tu piel para que active sus funciones
bioldgicas. Estds en una discoteca con tus amig@s,
esta sonando una cancién lenta y comienzas a abu-
rrirte, de repente suena tu cancidn favorita y te hace
saltar a la pista a bailar... El biolégico potenciador es tu
cancion.

Los concentrados renovadores son cosméticos exfo-
liantes para un efecto renovador profundo e inme-
diato, que estimulan la generacidon de piel nueva, mas
lisa y luminosa. Esta especialmente indicado en pieles
gruesas, hiperqueratdsicas y fotoenvejecidas. Estos
concentrados nos “facilitan” la absorcién del resto de
productos cosméticos que utilizamos. éDarias betun a
tus zapatos llenos de barro? Primero quitarias el barro
y después aplicarias el betun, ¢ No? Pues bien, la accién
de quitar el barro es el concentrado renovador.

Los profesionales de la estética contamos con un alto
numero de productos de cosmética cientifica, anali-
zamos tu caso y te asesoramos en tu rutina diaria.
Hacemos un estudio de tu piel y te recomendamos el
cosmético que mejor va con tu caso.

Los productos potenciadores de los cosméticos, al
tener tanta concentracion de principios activos deben
de ser tratados de una manera muy personalizada, con
lo que se requiere la ayuda de un profesional que
indique el mas adecuado para tu piel.




‘Maria Rosa

Ergoestética
Cosmetdlogas

Todos nuestros tratamientos
son personalizados
Tratamientos faciales c lt

Tratamientos corporales onsu a’

Beauty coach t i t
b nuesiras oierias
Tratamientos holisticos
Nutricosméticos
Diagnastico gratuito

Asesoramiento dietético ergoestetica@hotmail.com
Magquillaje www.ergoestetica.com

C/ Postas, 51 - Aranjuez
Tel. 91 891 37 62

lcALIFNEa

@un paso por delante

DESTHUGTOHASPAPEL Sillon Dakar g

Mecanismo basculante.

XRexel

Rexel Alpha Fellowes M-7C Fellowes P-28S
Papelera de 10 litros. Papelera de 14 litros. Papelera de 15 litros.
Capacidad 5 hojas. Capacidad 7 hojas. Capacidad 8 hojas.
Corte en tiras de 7,2mm Corte en particulas de 4x45mm. Corte en tiras de 6mm.

Oferta valida hasta el 28/02/17.

PVP IVAincluido.

TEL.: 91 809 02 08 - FAX.: 91 891 20 99

Calle Montesinos, 38 Aranjuez www.infemaoffice.com - pedidos@infemaoffice.com
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Tel. 918921559 . _
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INCLUYE MONTAJE, EQUILIBRADO,
VALVULAS, TASAS, IVA Y RECICLAJE

DESCUENTO
EN FRANQUICIA

HASTA

NEUMATICOS

ECONOMICOS
 GARANTIZADOS

175/65R14 82T
185/65R14 86H
185/65R15 88H
195/65R15 91T
205/60R15 91H
205/65R15 94H
205/55R16 91V
205/60R16 96V

@

37€
47€
46€
48€
56€
57€
53€
71€

215/50R17 95W 80€
225/45R17 91W 69€

C/ Antonio Guardiola Saez, 1
Pol.Ind. Gonzalo Chacon | ARANJUEZ

Tel.91 891 07 32

SACORAUTO
10W40 - 15W40
20W50 - 5W30

*ACEITE SEGUN FABRICANTE
DEL VEHICULO
FILTRO ACEITE - FILTRO DE AIRE
RELLENADO DE NIVELES
REVISION DE 32 PUNTOS
LAVADO INTERIORY EXTERIOR

KIT DE
DISTRIBUCION

ORIGINAL 15%prTo.

ALTERNATIVO 20%prTo0.

LAS OFERTAS DE NEUMATICOS Y CAMBIO DE ACEITE INCLUYEN
REVISION DE 32 PUNTOS + LAVADO INTERIOR Y EXTERIOR

—

PRECIOS FINALES,
iiSIN SORPRESAS!!

OSYAL MOTOR SE RESERVA EL DERECHO DE LA MODIFICACION DE LOS PRECIOS EN EL PRESENTE ESCRITO.
OFERTA VALIDA HASTA 31/1/2017 O FIN DE EXISTENCIAS. PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRAFICO. *5 LITROS.



Como padres y madres de los alumnos del Colegio de

Educacion Especial Principe de Asturias queremos denunciar
publicamente la situacion actual que sufren nuestros hijos.

Hace anos que nuestros
hijos conviven diariamente
con una colonia de gatos
que se instalo en los bajos
del colegio (un hueco de
unos 80 cm).

Desde el ano 2012 llevamos
buscando una solucién fa-
vorable para ambas partes,
viéndose agravada la situa-
cion desde el ano 2014
cuando varios alumnos del
centro sufrieron picaduras
de pulgas, cémo bien
indican los informes médi-
cos y se puede ver en las
fotografias tomadas por los
padres. Ademds, los nifos
conviven diariamente en su
arenero con la orina y heces
de los gatos, llevdndose a la
boca dichas heces y man-
chando su ropa y calzado
con el correspondiente
peligro que esto puede
conllevar para su salud.

Esta colonia estaba contro-
lada y alimentada por la

asociacion SOS FELINA
FELINAE hasta el 23 de
noviembre de 2016, con
quien el colegio y ayunta-
miento ha intentado en mul-
tiples ocasiones llegar a un
acuerdo favorable para am-
bas partes (ninos y gatos) sin
poder realizarse con éxito.

En noviembre de 2016 se
hizo cargo de la colonia
“Sandra Gémez”, “Podemos
animalista” y “Colectivo
Antitaurino Aranjuez” co-
menzando a realizarse con
éxito el traslado de la colonia
a una parcela colindante a
unos 15 metros de distancia
del insalubre agujero situa-
do en el colegio. Se instalé
una rejilla basculante en los
bajos del colegio para que
los gatos pudiesen salir pero

no volver a entrary asi cerrar
el agujero, pero a diario la
rejilla sufre actos bandalicos
(rotura o levantamiento), lo
que impide continuar satis-
factoriamente el traslado a
la parcela colindante.

Como padres y madres afec-
tados por esta situacion,
pedimos publicamente que
se pueda terminar con éxito
el traslado de la colonia sin
que los animales sufran
ningun dafo y que cese por
parte de la asociacién felina
la campana de insultos,
amenazas y difamaciones
contra nosotros y principal-
mente contra nuestros hijos
(menores y con una situa-
cion especial), y que dicha
asociacién no permita en
sus redes sociales esta ac-
titud por parte de sus usua-
rios.




v WROURBON

Cubo 7 botellines solo L Café +

SRR CQfé con leche ]€ Tostada ] 80€
Cubo 6 botellines Café + Zumo

i\&APERITIVO 5euros_,:'E +M

Doble de Cerveza + Pulga 2 50€

desde

+ R A C I O N euros_,»‘.:

C/ Capltan, 150 Esq. C/ Eras

ABIERTO DESDE LAS 9:00
Bocadillos ¢ Pizzas * Raciones ¢ Salchipapas * y muchos mads

- iToc toc!
-¢Quién es?
-iEl amor de tu vida!

-Andaaaa, mentirosa, si la cerveza no habla.

-¢Qué le dice una chinche a otra?
-Te amo chincheramente

-Y... c6mo va tu vida amorosa amigo mio? ,
B etca) “
- {Como Ia Coca-Colal y ¢y eso como es?
e LN ...'F‘\' - . - Pues primero Normal, después Light y ahora Zero
] e - ¢Te has enterado ya de la desgracia de Juan?
ESPEGIALIDAD EN - No, ¢qué le ha pasado? s

- Se fugd con mi esposa... '

TERNERA'BLANCA'Y'DEL PAIS: - CARNES ROJAS o '
GCORDERO/LECHAL CASTELLANO - LEONES -Carifio ;Quieres que pasemos

COCHINILLO/DE/SEGOVIA "ﬁ:ﬂ: Ui o semana perfeeto %
k. w5 v - Pues nos vemos el Lunes...

" -
&

ik : % - Amor mio, me gustaria que todo
; volviese a ser como antes.
MERCADO DE ABASTOS - PUESTOS 32 - 33 ‘ -¢C0mo cuando nos conocimos?
Tel. 9189108 16 L - No, antes... )




PENCAS EN SALSA

ESTILO DEL CHEF
Ingredientes: Para 4 6 5 comensales.
*1kg. Pencas ¢2 Dientes de ajo picados
e % Cebolla «100ml. nata para cocinar
eAceite de oliva ¢Sal ePimienta negra molida

2 “CHEF DEL RESTAURANTE
PREPARACION: EL PALACIO DE MEDINACELI”

1.—7”Lir7’rr\7piamos las pencas de las acelgas cortandolas y tirando de las L L & X L XL X
hebras, las cachamos a dos dedos, lavamos y las ponemos a cocer con SUGERENCIA
agua y sal al gusto durante unos 25 min. (ir probando). Una vez cocidas del CHEF

escurrimosy reservamos Este recetd
Y ’ también es

2.- En una sartén grande afiadir un chorro de aceite de oliva, poner la U aP"OR"’d“
. . . inar

cebolla picada y el ajo y saltear, una vez pochados afiadir las pencas y para coc

calentar bien.

cardo

3.- Ahadir un poco de pimienta negra al gusto y comprobar la sal. ARadir
la nata, dejar que se trate la salsa y tendremos un gran plato rico y
saludable.

sofuctonlO | et

1A SOWCION QUE ESTABA BUSCANDO . Un espacio l'|
/D paraun consumo
/aimentacion ARTSEREETE
SUNTOIDEN
P(r)c;_cglg;gs HECOGIDA]
EC
Y VEGANO

SIN

_ Xy WEA Avda. Plaza de Toros, 14 ’
. EEEY 1918924745 @

. lucion10. - ' 3
Tel. 608 175 053 ,uposauaont0@amaicom ecoalimentacion@gmail.com Bl




C/ Gobernador, 62
C/ Rey, 44 - ARANJUEZ

Tel. Reservas 910.135.294 - 638.436.871

Restaurante
Asador

LPALAcio

oc
meoiDAceLi

Asados E
Cordero y 4 it
Cochinillo en :
Horno de Lena

Todo tipo de
celebraciones y eventos
‘bodas, comuniones,..."

Martes Miércoles Jueves
cocido completo  pote gallego y codillo  paella y cochinillo

piario | | e

Primer plato +
Plato principal + Bebida
+ Postre o Café

De Lunes a Viernes
no festivos

@W entve munos a’e @Ma Wm egag(%adcw
:"?l-.,.'.r'

www. restaurantepalac:odemedmacell com



LA SALCHICHA ASESIMA

¢Las salchichas pueden matar a un nino?

Uno de los alimentos preferidos de los nifios acompafadas de ketchup
y patatas, es facil de cocinar y mas de comer, son blanditas y con un
sabor delicioso pero... puede matar a nuestros hijos y no por su
composicion, sino por como se las servimos.

Uno de los mayores riesgos de asfixia para nifios menores de tres afios
es la salchicha. Pero como ya hemos dicho, no por la salchicha en si,
sino por la forma en la que cortamos la salchicha. Que suele ser en
rodajas.

Ahora lo vais a entender, “el diametro circular de una salchicha tiene un
tamafio que se acopla perfectamente al de la traquea de un nifio”. Si el
nifo por lo que sea no mastica la salchicha y se la traga acci-
dentalmente de forma horizontal se le puede quedar taponada la
traquea, y al quedar perfectamente acoplada es muy dificil conseguir
sacar ese trozo de salchicha circular. Aun asi, en estos casos siempre
hay que intentar el maniobra de Heimlich.

¢Y como se hace la maniobras de Heimlich en nifios?

1. Pidele que tosa con fuerza, para intentar que expulse el objeto.

2. Si no puede toser ni hablar acomodate detras de el y coloca tus manos alrededor de su
cintura.

3. Cierra una mano a forma de pufio y dobla el dedo pulgar por fuera en forma de pico. Con la
otramano cubrelos y coloca ambas manos entre el ombligo y el esternén.

4.Presiona el abdomen con movimientos hacia arriba de manera rapida. Realiza este
movimiento hasta que el objeto sea expulsado.

Aunque recomendamos que aprendais a hacerlo en algun centro donde impartan primeros
auxilios donde podréis aprender ésta y otras técnicas.
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Y como corto la salchicha para evitar atragantamientos en los niiios?

Corta la salchicha de forma transversal, por la mitad (de forma alargada). Ahora puedes cortar
las partes alargadas de la salchichas en varios trozos.
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TINADOR?

La palabra procrastinacion aparecié por
primera vez en Inglaterra en el siglo XVI,
y tan solo hace unos afios se ha
empezado a utilizar de manera comun
en castellano, llegando a convertirse en
un término de moda. Se refiere a
cuando posponemos tareas de forma
voluntaria pese a que creamos que esa
dilacién nos perjudicard. De alguna
manera cuando procrastinamos sabe-
mos que estamos actuando en contra de
lo que nos conviene.

Sin que suponga un test para evaluar en
qué medida es usted un procrastinador
0 no, puede preguntarse si se reconoce
en las siguientes afirmaciones: “Me
suelo lamentar de no haber hecho antes
las cosas”. “Tiendo a hacer todo en el
ultimo momento, incluso llegando a
causarme problemas”. “Al final del dia
siento que podia haber empleado mejor
mi tiempo”. “Me entretengo fre-
cuentemente en tareas secundarias o
irrelevantes en lugar de hacer lo que me
habia propuesto”. “Suelo llevar a
cuestas una considerable lista de de-
berias de los que no suelo ocuparme
adecuadamente”.

éQuétallehaido?

Sinose hareconocido:

iFELICIDADES!, seguramente piense
que lleva una vida en que consigue lo
que quiere y se sienta satisfecho de lo
que hace.

Puede ser que las tareas aplazadas sean
secundarias, que esto sélo le ocurra con
algunas cosas o bien que su grado de
exigencia sea muy alto y le parezca que
nunca hace lo suficiente, en estos casos
no estariamos hablando de un pro-
crastinador.

Al hablar de este tema nos encon-
tramos con unas pautas que suelen ser
comunes: al principio de un proyecto
parece que el tiempo es infinito, que se
van a encontrar energias y recursos
suficientes para emprender una tarea,
pero cuando llega la hora de ejecutarla
cualquier cosa sirve de distracciéon o

entretenimiento, la mente relativiza la
importancia del inicio de la accién en
ese momento, uno se convence de que
en realidad encontrard una oportu-
nidad, posterior, en que se sienta con
mas energia, mds concentrado..... y se
aplaza. Malgastando el tiempo en
entretenimientos o distracciones que
no aportan mucho.

En realidad, no se produce una verda-
dera liberacién, sino que lo aplazado
sigue en la mente cargando nuestra
mochila. Esto supone una gran presién
que hace que cada vez la tarea se
perciba como mds pesada.

Ademds, como el tiempo empieza a
apremiar aumenta el rechazo ala misma
contribuyendo a que la ansiedad se
incremente.

Este circulo vicioso se repite, gene-
rando gran malestar hasta que real-
mente se lleva a cabo la actividad -a
veces con mas coste del necesario-, o se
abandona, alejandose de los objetivos
propuestos, a veces generando senti-
mientos de incapacidad e insatisfac-
cién, cuando no, verdaderos problemas.

Si bien esta actitud puede incluso su-
poner un peligro (pensemos, por ejem-
plo, aplazar el cambio de las ruedas del
coche en mal estado), se ha identi-
ficado, a través de encuestas, que alre-
dedor del 95% de las personas admite
que procrastina, y una cuarta parte de
ellas sefiala que es una caracteristica
crénica, definitoria de su persona.

Los estudios se han centrado en iden-
tificar qué caracteristicas personales
estarian relacionadas con la procras-
tinacidén, habiéndose sefialado: el
perfeccionismo vy la falta de motivacion,
entre otras, pero el Talén de Aquiles de
este problema, segun sefiala el Doctor
Piers Steel es la impulsividad. A los
impulsivos les resulta dificil mostrar
autocontrol, soportar un esfuerzo a
corto plazo a cambio de un beneficio
lejano eincierto.

nuncw

hacen

pana mafiana s que
manana
Mark Twain

Algunas recomendaciones que pueden
ser utiles para liberarse de este patron
son las siguientes

eHaga una lista de las cosas que suele
aplazaryténgala presente.

eFijese objetivos razonables y
establezca prioridades.

eCumpla las tareas en el orden esta-
blecido.

eVisualice el éxito y como se sentira una
vez cumplido el objetivo.

eFraccione las tareas grandes o dificiles
en pequefias, y no deje pasar un dia sin
atenderlas.

ePrepare un espacio (cuando la tarea lo
requiera) comodo vy libre de distrac-
ciones.

*Procure establecer pequefias recom-
pensas para cuando cumpla con sus
propositos y evite la condescendencia
consigo mismo.

eComprométase con otras personas.
Quite de la lista de tareas pendientes
aquellas cosas que repetidamente evite
y asuma las consecuencias.

eFelicitese por cada paso que dé en el
sentido propuesto.

*Observe que si cumple se siente mas
relajado, liberado y si incumple el peso
delo pendiente puede agotarle.

eElija para su tiempo de ocio y descanso
actividades que verdaderamente le
agraden.

Si desea conocer mas acerca de este
interesante tema le recomendamos la
lectura del libro “Procrastinacion. Por
qué dejamos para mafana lo que
podemos hacer hoy”, de Dr. Piers Steel.

Asimismo, si considera que puede
necesitar ayuda, un psicologo puede
ensefarle como superar sus dificul-
tades ajustando las pautas necesarias a
Su caso concreto.

TAREAS

IR 5.5

Alicia Martin Pérez-.
AMP Psicélogos = !
www.psicologosaranjuez.com
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PSICOE])UCACION

COMO

PROTEGER

ALosMENORES
EN LA SEXUALIDAD

La sexualidad es un ambito que forma parte de nuestras necesidades, tanto
de los adultos, como de los mas pequefios, aunque desde una perspectiva y
enfoque diferente. Igual que para el adulto potenciar este ambito le permite
conectar con el disfrute, con lo relacional, lo afectivo, lo fisioldgico, cultivar
la pareja, y el autoconocimiento propio, para los nifios también tiene una
funcion, aunque mucho mas acotada y concreta.

Los nifios y nifas, y mas cuanto mas pequefos son,
utilizan esta via para explorar, como fuente de
curiosidad ante un mundo que les parece des-
conocido y que les facilita sensaciones agradables y
divertidas. Podria decirse que la funcién que ocupa
es de juego, ludica, y deja al margen todas las otras
funciones (hasta la pre-adolescencia) que tiene para
los mayores.

Es importante que se fomente una buena psico-
educacion a los menores sobre este campo, para
prevenir la aparicion de embarazos indeseados, de
enfermedades de transmision sexual al igual que
evitar posibles situaciones de abuso sexual, en
definitiva, para protegerles y acompanarles. Esto
también les permitira tomar decisiones y tener
control sobre su propio cuerpo y sobre lo que estan
dispuestos a hacer y lo que no, asi como detectar
posibles situaciones de peligro.

Es adaptativo y habitual que las
familias tengan miedo
ante el abordaje de este
tema y ante la posibilidad
de que sus hijos se expon-
gan a alguna situacion cri-
tica que les suponga algtin
dafo en este terreno.

Ante la posibilidad de
dafio de nuestros seres
queridos anticipamos los
posibles peligros para evi-
tarlos (exceso de control). Los miedos pueden
marcar en exceso la educacion de nifos, nifas y
adolescentes si no aprendemos a gestionarlos
adecuadamente, ademas de generar un alto
sufrimiento para los miembros de la familia. Una
familia que tema que su hijo/a se caiga y se lesione,
va a tender a evitar que el nifio o la nifa se suba a los
columpios (tendera a sobrepretegerle) del mismo
modo que una familia que tenga miedo a que su
hija/o pueda verse en una situacion de abuso sexual
va a tender a no permitir a su pequeino/a que acuda a
casas de amiguitos/as, o que comparta espacios con
adultos/as que no sean de la maxima confianza.

Por el contrario, tener informacién sobre lo que
hacen los menores, quiénes son sus amistades, qué
tipo de ocio tienen e inquietudes, también facilita a
los padres poder realizar una supervision ajustada
sobre este campo. Fomentar la comunicacion en la
familia sobre estos temas les permite potenciar la
prevencion e intervencion sobre los posibles riesgos
de sus hijos, asi como ganar en sensacion de control.

Sabemos que empoderar a los nifos, dotarles de
estrategias y hacerles sentir seguros/as a través de
sus propios recursos, funciona mucho mejor y
ademas, les construye como nifnos, adolescentes y
adultos/as mas auténomos/as, con mejor autoestima
y mas regulados/as emocionalmente. Para ello hay
que potenciar la autoproteccion que consiste en tres
claves basicas para protegerse ante posibles
situaciones de abuso sexual:

* Nadie puede obligarles a nada sin su con-
sentimiento. “Si un adulto —u otro nifio- te intenta
tocar, besar o te pide que le ensenes partes de tu
cuerpo o que le toques a él o ella, puedes decirle que
NO si no lo deseas o crees que no es adecuado.”

* Son duenas/os de su cuerpo, “mi cuerpo es mio”, y
nada de lo que hagan con otras personas a través del
mismo, deberia nunca hacerles sentir culpables, al
igual que son los Unicos que pueden tomar de-
cisiones sobre él.

* Ante cualquier situacion que les haya incomodado,
siempre se lo pueden contar a una persona adulta de
confianza que les va a ayudar y a proteger Estas tres
simples claves, ensefian a los menores desde
pequenos a detectar y rechazar contactos ina-
decuados, a informar a sus familiares y profesores/as
si “ha pasado algo” y a decidir sobre su propio
cuerpo y limites. También nos permite construir con
ellos una sexualidad sanay positiva.

Mar Boada Pérez
Alba Martinez-Atienza
Rafael Enriquez Alonso-Villalobos
Centro de Psicologia AtienzaBoada
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La llegada de la

primera menstruacion esun
momento bastante dificil y crucial
en la vida. Lo normal es que venga por

primera vezentre los 10y los 15 afos. Esto depende de

la madurez del aparato genital de la nifia, de los factores
genéticos y de su peso corporal, a las nifias mas delgadas
suele tardar un poco mas en bajarles. Es muy importante
tomarlo como algo natural, que tarde o temprano iba a
sucederyno tratarlocomo undrama.

Siviene antes de lo normal, es decir, con menos de 9 afios,
lo tomard con verglienza y no se atrevera a hablar de ello,
pues piscolégicamente aun no estard preparada para
ello. Sin embargo, si se le retrasa mas alla de los 16 afos lo
tomara como algo positivo y sera un alivio, asi ya sera
igual que sus amigas.

Es un momento muy importante, ya que marca el inicio
de unanuevaetapa, el comienzo de suvida

~ ' PRIMERA

® MENSTRUACION
O MENARQUIA

Reproductiva. Esta etapa trae muchos cambios fisicos,
psicolégicos y hormonales. Su cuerpo va cambiando y
son mas maduras emocionalmente, “en muchas oca-
siones no entenderan porqué les sucede eso”.

Los padres (casi siempre madres) son los encargados de
explicarle a sus hijas que es algo natural. Y deberian pre-
pararlas antes para que no les pille por sorpresay se asus-
ten. A partir de la primera regla los dolores musculares o
debajo del vientre aumentan y hemos de saber ponerle
remedio (tu médico te aconsejara lo méas adecuado en tu
caso). Otra gran duda es qué ponerse, ;compresa o
tampon? Hay que explicarles las ventajas de cada uno y
cdmo se ponen, ya que los tampones al principio son un
poco complicados.

Los cambios tras la primera regla
depende de la nifia, las hay que les
baja la primera regla entre los 9 y
los 12 afios y en esta etapa aun
estan con los cambios fisicos
normales, y encima también que
experimentaran cambios emocio-
nales. Algunos cambios son
realmente positivos, pero otros
pueden ser realmente dificiles
para ellas. Pero, ;cuales son los
cambios emocionales que

pueden experimentar las nifas
tras laprimeraregla?

*Pueden estar demasiado sen-
sibles. Durante esta etapa “pu-
bertad” es normal que se sientan
extrafas con los cambios que
experimentan “apariencia fisica”. Y
pueden estar demasiado irritables,
perder los nervios e incluso sen-
tirse deprimidas... estos cambios
estan relacionados con el torbe-

llino de hormonas que empieza a
haber en su interior. Si notas que
esta irritable, no dudes en hablar
con ella “se sentira mejor”.

*Se siente diferente. Ante su
primera regla puede que se note
diferente a sus amigas (a las que
quiza no les haya bajado aun). Es
necesario que las nifias se sientan
seguras consigo mismas y sepan
que es algo normal y que todas lo
tendran antes o después... es
inevitable.

*Nuevos sentimientos roman-
ticos y sexuales. En esta época
es la fase en donde empieza a
entender mejor el sexo y cémo
gracias a la regla se pueden tener
hijos. Empieza a tener curiosidad
por el sexo y a sentirse atraida
fisicamente por otras personas. Es
posible que tenga preguntas acer-

ca del sexo o de sus reacciones
normales cuando ve una escena
romantica. Es necesario que
pueda tener la confianza suficiente
con sus padres para poder hablar
sobre sexo y asi estar bien
informada.

*Buscan una identidad. Estan en
la transicion de convertirse en
adulta y en este tiempo buscara su
propia identidad. Es posible que
intenten averiguar qué es lo que le
hace diferente a los demas... Y
querra sentirse mucho mas inde-
pendiente.

Cambios de humor. También
pueden experimentar grandes
cambios de humor a causa de las
hormonas. Puede sentirse feliz y
de repente estar totalmente irrita-
ble y deprimida. Animala.

Es necesario que los padres hablen con las nifias sobre la regla antes de que le llegue para que
cuando les baje por primera vez sepan qué es, de qué trata y qué significa. Asi, aunque experimente
los cambios inevitables tras la primera regla y el inicio de la pubertad, sabra qué es lo que le ocurre

y por qué, y se sentira mas tranquila.
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Piruletas de amor

NECESITAS: *Cartulina de colores  *Piruletas  Tijera
sLdpiz  *Pegamento en barra  *Rotulador negro

COMO HACERLO: Dibuja en la cartulina varios corazones, luego dibuja hojas en
una cartulina verde y recorta las figuras. Por un lado del corazén escribe un mensaje
de San Valentin con rotulador negro. Coloca un poco de pegamento en el corazén

(por el lado que no esta escrito) y pega la piruleta. Ahora pega las hojas en el palito

de la piruleta. '
Ahora ponte a crear piruletas de amor para todos tus seres queridos.

" & El Club de IOS ravos Jordi Sierva i Fabra

2 <. Lo "normal’ es ser "raro’: Todos lo somos. Por eso, lo mds importante es

. aprender a reirse de uno mismo. Hugo es tartamudo y Bernardo

‘= _ disléxico. El matén de la clase les hace la vida imposible porque piensa que

: e ~ son raros. Por eso los dos amigos deciden fundar un club, donde sentirse

i e ety . L
APy | enos solos y mds seguros. jQué sorpresa se van a llevar cuando

e e W 2 - :

il descubran que no son los dnicos que quieren formar parte de El Club de

- S ¥ los Raros! Lo ’normal’ es ser ’raro” . Todos lo somos.
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El extrairo caso de la familia Garcia

Ocurre algo curioso con las edades de la familia Garcia. El seRor Garcea nacié el mismo
dia y a la misma hora que su padre, pero 30 aikos después. La serora Garcia tiene 10
aios, bueno en realidad tiene 40, ya que nacié el 29 de febrero de un aito bisiesto. Pero
lo mads sorprendente es lo que le ocurre al hijo de los Gracia. Anteayer tenia 8 aiios y el
préximo aio tendrd 11.

JES esto posible?@
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SEGURIDAD PROFESIONAL
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SISTEMAS DE ALARMA
PERITOS JUDICIALES

EN SEGURIDAD PRIVADA

Confie la segundad
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(D

vmora@proteccion10.com - jgarcia@proteccion10.com

630 16 89 72

- 677 93 69 88
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PUBLI3

SOLUTION
67593 76 53

APUESTE POR UN REPARTO DE CALIDAD Y PROFESIONALIDAD
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Electricista. Realiza todo tipo de
instalaciones, averias, reformas.
T.645487658 (Luis)
Cuidadora de perros. Saco a
pasear a tu mascota, y lo
cuido en mi casa. Nada de
jaulas. Envio fotos diarias.
El precio incluye comida.
Nunca estan solos. Zona Sur
T.635151393

ARANJUEZ
Se alquila plaza de
garaje. C/ Moreras, 38

T.630652677

Trabajos de pintura, escayolay
pladur en general. Econdmico.
Presupuestos sin compromiso.
T. 630263718 - 918929641

Anuncios

Taller de Aranjuez precisa mecanico

con experiencia y ayudante de mecanico

ylavado de cochesamano con experiencia
T.627560926

El Mirador de Ontigola.
Se vende chalet adosado.
3 dorm., 3 cuartos de bafio,
salén comedor, patioy garaje.
175.000€

T.608557283

Se vende parcela
urbanizable en Ciruelos.
507 m2. A dos calles.
60.000€
T.654565411.

Venta, instalacidn vy
reparacion de equipos
de aire acond. y climatizacion,
mantenimiento, cargas de gas.

T.666 898 047

The-HOﬁse
of English

Avda. Plaza de Toros, 6

Aranjuez

T.: 910 712 218
658 344 015 |1 658 344 158

o8 Clases de
conversacion

A Clases para
NINOS & ADULTOS

(fodos los niveles)

T » de
"'éxémen'es;d\

Clases a empresas
y ejecu’rlvos



Herencia - Civudad Readl

Herencia se encuentra a una
hora de Aranjuez y es un
precioso pueblo de esos que
[lamamos de La Mancha
profunda. Lo primero que se
vé al llegar son los molinos en
lo alto del cerro, vigilando el
pueblo. Herencia debe su
creacién a la Orden de San
Juan, enla Reconquista, pero
su origen se remonta siglos
atrds, como prueban los
restos de castros encontrados
en la Sierra de los Molinos y el
Pico del Navajo, de la Edad
delBronce.

Una de sus grandes senas de
identidad son sus siete moli-
nos de viento con llamativos
nombres como: Dulcinea, El
Ama, La Sobrina y Teresa
Panza, entre ofros. Y su an-
tiguo depdsito de agua,
conocido como ‘“La Copa”
construido a principios del
siglo XX.

El Parqgue municipal de
Herencia del que existen da-
tos histéricos que se remontan
a 1538. La Serna era un paraje
en el que predominaban
principalmente los dlamos,
llegdndose a contabilizar
mas de 8.600 dlamos negros,
aunque a lo largo de su
historia han sido muchas las
especies que la han poblado,
ya que segun los datos histo-
ricos hacia el ano 1782 se
plantaron cerca de 4000 mo-
reras, con el fin de criar gu-
sanos de seda con destino a
la Real Fabrica de Tapices de
Aranjuez.

También podemos visitar La
iglesia de la Inmaculada
Concepcidn, del siglo XVIII,
construida sobre otra del siglo
Xlll, con unos interesantes al-
tares barrocos, entre ellos el
retablo del altar mayor en el
que destaca una imagen de
lalnmaculada de 1819.
También conserva, aunque
deteriorado, un érgano
toledano de 1637.

Y laiglesia de la Merced, que
se encuenfra dentro del
conjunto monumental del
convento, en cuyo antiguo
claustro se encuentra hoy el
Ayunfamiento. La iglesia fue
constfruida entre 1712 y 1734
al estilo de los jesuitas.

Pero Herencia destaca por
sus Carnavales (del 18 al 28
de febrero) adelantandose
una semana a todos los
demds. Por algo se llama a su
fecha de inicio Sabado de los
Ansiosos. Mdscaras
tradicionales, como el Perlé,
con pijama de rayas azules y
ladtigo para poner orden,
revelan sus remotos origenes.
Las jinetas: parejas de ninos
con trajes de época. La
Mdascara Callejera, cubierta
de los pies a la cabeza, y
diciéndole atodos: sa que no
me conoces?. Y todos
vecinos saliendo espontd-
neamente a las calles,
disfrazados, y organizando
desfiles en cualquierrincon. A
los que gpor qué no¢ se unen
los visitantes.

Llevar cacahuetes el martes,
para unirse al Punao, reparto
indiscriminado de los mismos,
a punados. Y reponer fuerzas
con larosca utrera, producto
estrella de la gastronomia de
Herencia, con sus gachas de
fitos, migas gananas, pisto
manchego, caldereta de
cordero, o ajo pastoril. Dia y
noche, fiesta y mesa, un no
parar.

Ademds podéis comprar el
queso curado artesano man-
chego Carpuela, elaborado
por la empresa Gdémez
Moreno de Herencia que ha
obtenido la Medalla de oro
en la categoria de Mejor
Queso de Espana 2016 en los
Premios Internacionales del
Queso celebrados en Nant-
wich (Reino Unido).

o



BIERTO DE LUNES A SABADO

REPARAMOS MOVILES TABLES Y ORDENADORES

LIBERAMOS TODOS LOS MODELOS DE MOVILES

PROTECTOR | [ MOVILES NUEVOS A MEJOR PRECIO
FUNDA 4 50| [PANTALLA CON GARANTIA OFICIAL
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- info@kraustremic.com
RESISTENCIAS ELECTRICAS CALEFACTORAS

SOLTREL BE TR PTG www.kraustermic.com

FABRICACION A MEDIDA - PRE*SU,EUESTOS SIN COMPROMISO




Directorio Profesional

Audiologia

Optica Lohade

Centro Auditivo.

C/ Gobernador, 50. Aranjuez
Tel.918910034

Autoescuela

MasQueClase - Formacion

Carnet coche, moto. Cursos carretillero,
manipulador, .... Formacion CAP.

Aula on-line. Horarios Flexibles.
C/Moreras, 129. Aranjuez
Tel.918915630-617 745381

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/Postas, 51 - Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centro Deportivo

SixPadel

C/ Gonzalo Chacon N2 7

P.1.Gonzalo Chacdn. Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilista en Odontologia Estética C/
C/ Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Clinica Médica

Centro Clinico Quirurgico
Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética
C/Foso, 156 -Aranjuez.Tel.918915057
www.centroclinicoquirurgico.com
Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com

Mantenimiento

Solucion 10

Mantenimientoy limpieza de comu-
nidades, Pulidosy cristaliazdos,
Jardineria - Limpiza Tejados y Canalones
Tel. 608 175 053 -info@solucion-10.com
Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez

Tel.9189263 71 - www.lohade.com

(RANSPORTES ¥ gﬂllﬂzﬂ .

5 @ )
CUre yringel

Tel. 918910032-609 113561 Aranjuez
transportesmiguelangel@hotmail.es

SUBCRIPCION DIRECTORIO PROFESIONAL

65€..,Tel. 910841392

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
MagdalenaSéenz Valls. Cdo. M-20448
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 n

www.psicologosaranjuez.com
Centro AtienzaBoada Psicologia
Centro SanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg. M-23366
AlbaAtienza N2 Colg. M-23466
Rafael Enriquez N2 Colg. M-23465
Infantojuvenil -adultos- pareja-
sexologia.

PRIMERA CONSULTAGRATUITA
Citaprevia.910135419
C/Stuart,37- 12D
www.atienzaboadapsicologia.com

onae estes,
wwaw. Saludhable.uet

Farmacias de Guardia Febrero

CONSULTA DE PSICOANALISIS
CarolinaFerreiraColmenero

Psicéloga. N2 colegiacion M-31264
Atencidénnifios, adolescentesyadultos.
C/SanFernando24,32C. Aranjuez
Tel.911894615-656691383
carolinamariafc@hotmail.com
www.jimenezferreira.com

|
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h TERRAZA

/ ; BAR & RESTAURANTE

E'SPECIALIDA’D!EN}: L
svg 0DORNIZJ/ALA(RLANCHA

COMO ANTES ==
YCOMO SIEMPRE

TODO TIPO/DE CEEBRACIONES Y |
CUMPLEANOS - DESPEDIIIDSBO{DAS COMIU,NII@NES UTI"ZO)_

Calle San N|colas 51 - Aranjuez Tel. 91 892 50 04
oY A N - ]

LO ESTAS VIENDO
LOS DEMAS TAMBIEN

ESTE PODRIA SER TU ANUNCIC

Saludhable
calle Capitan, 95 / aranjuez
T. 91 084 13 92 | 629 51 70 60




PEQUERIOS
EN TAMARIO

GRANDES
EN AUDICION

DESDE

4 5 € PILAS
GRATIS

Gobernador, 50 CENTRO

OI-lADE 28300 Aranjuez  AUDITIVO
— ] OFICIAL

6ptica y audiologia T. 91891 00 34 AUDIFONOS DE ALTA DEFINICION



