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aglicacioneb saludables para méovile

Fabulous
Motivate Me!

Afio nuevo, vida nueva, pero sabemos que no es tan fdcil
como parece. Por consiguiente, os proponemos Fabulous, la
app que fue nominada a los Google Play Awards de “mejor
disefio” y que conseguird motivarte hacia una vida mds
sanay productiva.

Concretamente, Fabulous intentard mejorar tu estilo de
vida mediante tarjetas inteligentes de consejos de salud, un
plan con una base cientifica detrds para conseguir habitos
sanos o pérdida de peso, un “entrenador” tanto fisico como
emocional, sesiones de Fitness personalizadas y hasta
rutinas matinales para empezar el dia con la mayor energia
posible.

Bajar los humos

Para dejar de fumar cada uno tiene sus razones: salud,
economia, necesidad... Sea cual sea, la aplicacion
Quit Now es la red social de los que buscan ser ex
fumadores. Con una comunidad de mds de dos
millones de miembros, uno recibe constantemente
apoyo a los pequeiios logros que consigue a diario y
aliento en los momentos de mayor flaqueza. Cada dia
sin fumar se reciben datos de todo lo ganado: dinero,
salud, mayor capacidad olfativa, respuesta pulmonar,

etc.

MOBILE CENTER ARAN]UEZ
C/SAN ANTONIO, 94 - ARANJUEZ

TEL, 522 195 793 .91 279 02 63

REGALO FUNDA DE GEL % Lo,

POR COMPRA DE ANTIGOLPES -,,. .mesorerecio

PRESENTANDO ESTE CUPON DL Mismo MoDELO DEL MERCADO

POWER BANK
3,95¢
PALO SELFIE ‘

NUEVAS OFERTAS EN
TELEFONOS INALAMBRICOS ;'“ET“T“
PANASONIC Y LOGICOM 95¢

FUNDAS FUNDAS DE )| SUPER OFERTA f FUNDA DE Y FUNDA DIBUJQ
DE SILICONA O GEL SILICONA FUNDA

DEL MISMO MODELO DEL MISMO M%DGEELLO DE LIBRO

CAMBIO DE PANTALLA |Phone |Phone |Phone |Phﬂ5\se

REGALO FUNDA'Y CRISTAL
IOTROS MODELOS, CONSULTAR/ 35€ 49€ 69€ 79€

OFERTA
KINGSTON 4.

MicroSD
Pen drive

LIBERAMOS | MOVILES DE SEGUNDA
Y REPARAMOS | MANO CON GARANTIA
T0DOS LOS MOVILES DESDE 9€

COMPRA-VENTA DE MOVILES
NUEVOS Y DE 29 MANO
Accesorios | Cargadores | Baterias | Cascos | Altavoces

Tarjetas de Memoria Pendrives | Cables de Datos | HDMI
Teclados | Ratones | Webcams y mucho mas...




dental studio -=/..—_

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

]

/" - J)

ESPECIALIDADES

* ESTETICAY REHABILITACION

* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIA E IMPLANTES

* ODONTOPEDIATRIA

* O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es

Si te pasa algo es como si nos pasara a nosotros

Descliento
_— 20 i

i ahorra hasta 400€ en tus seguros.
C/ STUART, 55 - ARANJUEZ - Tel: 91 892 38 35




Uno de los mitos mas extendidos en torno al té, es su efecto
excitante. Al contener cafeina ( es lo mismo que la teina),
casi de inmediato lo asociamos a un efecto de nerviosismo,
insomnio.... Debemos saber que la cantidad de cafeina
encontrada en el té es bastante reducida y muchas
sustancias que habitualmente consumimos como el
chocolate, también contienen cafeina y no nos planteamos
que nos puedan quitar el suefio, por lo que la sugestion juega
un papel importante.

Lo cierto es que en los paises orientales, el t& se consume
con total normalidad en cantidades mucho mayores que las
habituales en Espafia y se cataloga como bebida relajante y
nunca como estimulante. ;Cémo? ;Relajante? si, has leido
bien, el té es un relajante natural como pocos productos en la
naturaleza. Es una de las pocas fuentes de L-teanina
conocidas. Esta sustancia aumenta los niveles de &cido
gamma aminobutirico, la serotonina y la dopamina en el
cerebro. T Mt LI AWV

2000 ]

i
Sanitas
Sanitas (EEE
Mas Salud ,.,L*
PARTEDEBUpa ]

El seguro de salud que mejor se ajusta
a tus necesidades y a las de tu familia

4

Intervenciones quirurgicas
A4 VY hospitalizacion

Medicina primaria
y especialidades médicas

E Pruebas diagndsticas

5| @@ Segunda opinion médica con
! I Cobertura dental U expertos internacionales en tu caso
AL . s . Atenciéon médica
Urgencias en viajes al extranjero . . .
- h— 4 y urgencias a domicilio

H H [ - c i d
Asistencia Familiar — ceee

la gama de
Farmacia Optica Medicina alternativa

complementos
Gema Galiano

en sanitas.es

T. 695 152 264 | ggaliano@sanitas.es

Las propiedades de la Teanina, son principalmente las
de reducir la tensiéon fisica y mental, mejora la
cognicion y junto a la cafeina son capaces de mejorar
nuestro humor. Aumenta el estado de alerta y la
concentracion, favorece el aprendizaje y estimula la
neurogénesis adulta a la vez que retrasa el deterioro
cognitivo. Reduce la actividad eléctrica asociada con
la ansiedad calmando la actividad cerebral. lo que
produce un estado de calma y bienestar.
Como puedes ver, los beneficios de tomar té a nivel
mental, son muy numerosos y catalogar al t&¢ como
excitante, es un error de los paises con menos cultura
tetera.

Hoy en dia se puede encontrar este aminoacido en
forma de céapsulas, pero perderiamos la magia y el
encanto de disfrutar de una humeante taza de té.
En la mayoria de tés se encuentra presente, pero en
los tés de sombra Japoneses, debido a su método de
cultivo, la concentracion es mucho mayor (Kabusecha,
Gyokuro, Matcha...)

Esperamos que mires tu té con otros ojos y te lo tomes
como esa taza deliciosa capaz de producir paz y
bienestar. Si necesitas mas informacion, quieres
comentarnos tu caso o tu experiencia, ven a visitarnos
y descubre con nosotros esta fascinante bebida.

Kenny Vega - Tea Soumiller - Punto de Té|

SU SEGURIDAD ES
NUESTRO COMPROMISO

Security
Systems

Techmolagy

- Sin cuotas mensuales

- Sin contratos de permanencia
- Alarmas de intrusion

- Camaras de seguridad (CCTV)
- Control de accesos

Controle su sistema de alarma y sus camaras desde
cualquier parte del mundo, desde su PC o mévil y
vigile en tiempo real su hogar o negocio.

iINFORMESE SIN COMPROMISO!

C/ Cardenal Belluga, 5 - 28028 Madrid
C/ Rio Riansares, 24 - 45340 Toledo

Tel. 633 39 09 09
info@sstsecurity.es - www.sstsecurity.es



Pedidos online: www.puntodete.com

Tu Uenda de téen A} an uez_,

'_'_—‘—u
—

C/ Capitan 112 Fspecialistas en té

Aranjuez El té #s una de kas plantas de la medicina tradicional China, Se consume desde
hace t.ooo afios por sus efectos bensficiosos para ef cuerpo v la mente. Es una

TE'.: 91 392 95 3_3 potente fuente de antioxidante, vitaminas y minerales. Ayuds o adelgazar,

regular el colesterol, favorece |as digestiones dificiles, es beneficiosa para la pigl,
el cabello, los dientes,,. Culdate mientras disfrutas de uno de los placeres mas
antiquos del munda

x JQué TE, ofrecemos?

.

Tes de origen {Chima, Japdn, Sry Lanks, indea... )
Tes de Gama Premivm, Edicicnes Limitadas..
Las mezclzs de mas éxito del moments
Rocibos e infusiones s teina

Una amplia gama de Tés para ka salud

Todos los Clse'nph—rnr'lro:; - ACLeLOf i

Talleres del Alamo
Mecanica y Electricidad

Alimentacién
SERVICIO GRATUITO de Piensos a domicilio

Juguetes
Complementos
Yy mucha experiencia
VEN A CONOCERNOS

GONZALO CHACON, 38
?' 28300 ARANJUEZ (MADRID)
ag‘ y‘ uﬁ TELEFONO 91 892 19 12 - MOVIL 635 50 20 20
Y . L. &) . . :

josefranciscodelalamo@gmail.com




GURIOSAS

Una pregunta que mucha gente con la capacidad de
ver se ha hecho. Pues bien, muchas de las personas
que son ciegas de nacimiento suefian con olores,
sonidos, sabores y sentimientos.

Una pregunta parecida a la anterior. La

respuesta a esta pregunta puede ser algo

evidente. Las personas sordas de nacimiento piensan en el idioma que se
les ensefia desde temprana edad para comunicarse. En concreto, se ven
ellos mismos interpretando el lenguaje de signos manuales.

Varios cientificos afirman que gracias a las huellas
dactilares poseemos un sentido del tacto mejorado.
Los pliegues de las huellas hacen que generemos
mas vibraciones al tocar cosas. Mas vibraciones,
mas informacidn al tacto ;Sencillo!

Vamos a empezar diciendo la velocidad a la

que gira la Tierra, 1674 Km/h. Ahora imagina

que vamos en un coche a esa velocidad y
paramos en seco... mejor no imaginarlo ;verdad?
Pues en el caso expuesto sucederia lo mismo,
saldriamos disparados a 1674 Km/h, todo el
mundo volaria por los aires en un instante.



MIRADOR
pareado, 140 m2. 4 dorm. y
2 bafios, salén con chimenea,
cocina amueb. , calefacciony
a/a, tarima, s6tano de 105 m2
(2 salas y garaje) y 38 m2 de
buhardilla. Ajardinado.
Excelentes vistas.
370.000 €

CENTRO
Duplex totalmente
| reformada, 70 m?, 2 dorm.,
1 1 bafio, gas natural y a/a, ,

=@ F armarios emp., parte de

arriba abuhardillada,
trastero y puerta blindada.
79.000 €

CENTRO
Céntrico, 22 planta con
“" ascensor, 90 m2. 3 dorm,
2 bafios completos, cocina
amueb ., gas nat., parquet,

3 balcones a la calle,
garaje. Muy luminosa.
159.000 €

CENTRO

m planta, ascensor, 120 m?
3 dorm., 2 baios,

cocina amueb., gas nat.,
a/a por conductos.

Plaza de garaje
incluida en el precio.
174.000 €

CENTRO
Atico céntrico, 65 m?,
ascensor, finca semi-nueva
2 dorm., baifo comp.,
cocina americana amueb.,
calef. eléc., a/a, armarlos

99.000 €

AGENTES INMOBILIARIOS

ZORZALES
Planta 22 con ascensor,

= 88 m2. Necesita reforma,

l gas natural, dormitorio
ampliado incluyendo un
pasillo, cuarto de bafio

nuevo y con ventana.
69.000 €

NUEVO ARANJUEZ
Piso 32 planta, ascensor,
4dorm., 2 baios, luminoso
saléon comedor, terraza a
3 calles, cocina amueblada
{ con terraza. Buen estado.
115.000 €

CENTRO
32 planta, 122 m2.

3 dorm., bafo y aseo,
cocina grande amueblada,
gas natural, armarios
empotrados y parquet en
perfecto estado.
84.000 €

CENTRO
22 planta, 150 m?. 3 dorm.,
2 baios grandes, cocina
amueb. con comedor,
armarios emp., puertas
{ lacadas, bomba frio/calor.
Halégenos en la vivienda.
159.000 €

ZONA CANAS
22 planta, ascensor, 84 m?,
3 dorm., 1 bano, cocina
amueblada con tendedero,
suelos de parquet,
calefaccion eléctrica.

“* Exterior, orientacion Este.

“ 105.000 €




Los excesos navidefios dejan a su paso una acumu-
lacién importante de toxinas en nuestro organismo.
Abusamos de comidas copiosas, dulces, alcohol,
tabaco... Y cuando llega enero, podemos experimen-
tar una ligera bajada de defensas debido a las
toxinas acumuladas, o bien, vernos con ese pequefio
aumento de peso tanindeseable.

Los principales 6rganos encargados de “limpiarnos
y detoxificarnos son el higado y los rifiones. El
higado elimina de la sangre las sustancias que
pueden ser nocivas para nosotros y los rifiones
filtran los residuos haciéndonos expulsarlos a
través de la orina. Tras épocas de excesos, como la
Navidad, estos dos 6rganos necesitan ayuda, pues
tienen mucho trabajo acumulado. Cuando nuestro
organismo tiene un exceso de toxinas pueden apa-
recer sintomas como cansancio sin motivo apa-
rente, pequefios dolores de cabeza, irritabilidad...
Ademas la piel pierde brillo, esta menos hidratada,
aparece fatigada,sin luz...

En las diferentes maneras que hay para detoxificar
el organismo la dieta cumple un papel primordial.
Debemos favorecer la ingesta de los siguientes
alimentos:

- Frutas y verduras: alcachofas, espinacas, brécoli,
judia verde, acelga, tomate, cebolla, berenjena, etc.
En cuanto a las frutas lo mas recomendable son los
citricos y la pifia, puesto que son muy depurativos,
también las uvasy las granadas, son antioxidantes y
venotonicas (favorecen la circulacién sanguinea), lo
gue nos ayudara a eliminar las toxinas con mas
rapidez.

- Legumbres: Nos aportan vitalidad y ayudan a
reforzar las defensas del pelo, la piel y las ufias.

- Liquidos: La ingesta de al menos 2 litros de agua
diariamente es esencial, podemos sustituir el agua
por infusiones de té verde que es muy depurativo.

Pero hay una serie de alimentos que debemos
evitar:

- Grasas de origen animal: ya que causan infla-
macién de los vasos sanguineos y ralentizan la
circulacién, la cantidad de oxigeno aportado a los
tejidos disminuye y el oxigeno es muy necesario en
el proceso de detoxificacion.

- Azlcares: Pues debilitan nuestras defensas y nos
impiden la pérdida de peso.

- Alcohol, cafeina o tabaco: Son las sustancias que
mas toxinas aportan a nuestro organismo.

También podemos ayudarnos de complementos
dietéticos que ayuden a estimular el proceso de
depuracion.

Los tratamientos corporales estéticos son muy
eficaces enlaeliminacién de toxinas.

Es muy importante realizar un exahustivo diag-
nostico personalizado para que el tratamiento sea
lo mas efectivo posible; los resultados seran mejo-
res si el centro cuenta con los métodos mas avan-
zados en estéticacorporal.

Métodos como el drenaje ayudan en la mejora de la
circulacién sanguineay linfatica.

La diaforesis acelera la detoxificacion. Si es nece-
sario rebajar unoskilos o tu problemaes de cimulos
localizados lo mejor es hacer un buen estudio indivi-
dualycrearun protocolo de técnicas personalizadas
donde los resultados estan asegurados.

La union de una depuracién interna
y externa nos garantiza el éxito.

1 la manlenemes en orden logharemaos el equilibrio
perfecto en nuesbha vida.




‘Maria Rosa

Ergoestetica
Cosmetdlogas

Todos nuestros tratamientos
son personalizados
Tratamientos faciales c lt

Tratamientos corporales onsu a

Beauty coach t i t
i nuesiras oierias
Tratamientos holisticos
Nutricosméticos
Diagnastico gratuito

Asesoramiento dietético ergoestetica@hotmail.com
Magquillaje www.ergoestetica.com

C/ Postas, 51 - Aranjuez
Tel. 91 891 37 62

|IcALIYES

@un paso por delante

HP 301 XL

3 27 95¢

HP 301 XL

EPSON 18 XL EPSON 18 XL EPSON 18 XL EPSON 18 XL
NEGRO CYAN MAGENTA AMARILLO

20,95€ 15,95€ 15,95€ 15,95€

TEL.: 91 809 02 08 - FAX.: 91 891 20 99
www.infemaoffice.com - pedidos@infemaoffice.com

Oferta valida hasta el 31/01/17.

PVP IVAincluido.

Calle Montesinos, 38 Aranjuez
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Curiosidades
Algunasipersonasicausanifelicidadlaldondeivan cuandolselvan®
L0scanWildes

~TE3K
El color preferido por el 80% de %_
la gente es el azul

. t}.“‘« "

- Vel \‘M} Podemos morir antes por no dormir

\;, 4 4 (unos 10 dias), que por no comer
i N _’- L eden ser varias semanas).
< _ =il

Los ojos siempre tienen el mismo
tamaio desde que nacemos, no |
asi como las orejas y nariz que
nunca paran de crece.

En Sri Lanka el gesto de decir no
con la cabeza, es precisamente si.

A—
iy I |
-
cabes cudl es el dia mas — > e
&sabes mana? En el mundo hay mas De media, cada dia
depresivo de lase

en todo el mundo,

12 recién nacidos
son entregados a los
padres incorrectos.

el lunes no seria _ pollos que personas.
las - -

Si bien es odiado, A

el dia mas deprimente par T

personas. Estudios realizados ‘ -’

s e .

concluyeron que el miércoles e:a .‘I ‘I
dia mas depresivo de la semana.

"L"'. T . )
- '_,"r- L ¥

':’1' I

Tres veces es la media que usamos . . El Ketchup y la
Si mascas chicle - i
para apagar el despertador cada . | . CocaCola se vendian
mafiana... asi que unos 15 minutos mientras pefas en 1830 como
que disfrutamos mas de la cama. cebollas, no lloraras. medicina.

HACEMDS Y
R . S
TV ¢OLOR DE B STRO
| ¥

ninturas

AVDA. PLAZA TOROS, 30 AR\

Aranjuez

Tel. 918921559 . -
L as mejores marcas a 05 MEJores precio
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~CAMBIO

+ Mano

DE ACEITE ¢eobr
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INCLUYE MONTAJE, EQUILIBRADO,
VALVULAS, TASAS, IVA Y RECICLAJE

DESCUENTO
EN FRANQUICIA

HASTA

NEUMATICOS

ECONOMICOS
 GARANTIZADOS

175/65R14 82T
185/65R14 86H
185/65R15 88H
195/65R15 91T
205/60R15 91H
205/65R15 94H
205/55R16 91V
205/60R16 96V

@

37€
47€
46€
48€
56€
57€
53€
71€

215/50R17 95W 80€
225/45R17 91W 69€

C/ Antonio Guardiola Saez, 1
Pol.Ind. Gonzalo Chacon | ARANJUEZ

Tel.91 891 07 32

SACORAUTO
10W40 - 15W40
20W50 - 5W30

*ACEITE SEGUN FABRICANTE
DEL VEHICULO
FILTRO ACEITE - FILTRO DE AIRE
RELLENADO DE NIVELES
REVISION DE 32 PUNTOS
LAVADO INTERIORY EXTERIOR

DISTRIBUCION

ORIGINAL 15%pTo0.
ALTERNATIVO 20%pTo0.

LAS OFERTAS DE NEUMATICOS Y CAMBIO DE ACEITE INCLUYEN
REVISION DE 32 PUNTOS + LAVADO INTERIOR Y EXTERIOR

—

PRECIOS FINALES,
iiSIN SORPRESAS!!

OSYAL MOTOR SE RESERVA EL DERECHO DE LA MODIFICACION DE LOS PRECIOS EN EL PRESENTE ESCRITO.
OFERTA VALIDA HASTA 31/1/2017 O FIN DE EXISTENCIAS. PRECIOS VALIDOS SALVO ERROR TIPOGRAFICO. *5 LITROS.



TAUCOS Y PRECAUCIONES PARA
ﬁﬁ%&i@é*ﬁ% EL FRIO

JENGIBRE

Lo dicen los expertos... jy los ratones!
Un estudio realizado en la Biblioteca Nacional
de Medicina probd con ratones expuestos al frio
que el jengibre sube la temperatura corporal.

CHILE

La experta Stephanie Watson nos afirma que
la capsaicina, un quimico presente en el chile,
hace que se envien sefales a los receptores de
nuestro cuerpo para tener sensacién de calor.

cELALCOHOL QUITA EL FRIO?
Beber alcohol hace que nuestros vasos sanguineos
se dilaten, enviando mas sangre caliente a nuestra
' piel y dando sensacion momentanea de calor. El
problema esta en que el efecto real es el contrario.

4

= &

e = T SOLEDAD
Basicamente, la falta de contacto social nos deja
helados. Un estudio de la Universidad de Toronto

determind que la soledad tiene manifestaciones
fisicas tales como el frio en el cuerpo humano.

.0 Pon un coach en tu vida
oositivigm  EL 6AMBI0 ETV/PIEZR EN TI! MﬂS W\Rnn()

COACHING WELLNESS EL COACHING ES APRENDIZAJE, ES CRECIMIENTO, ES REINVENTARSE, ES DESCUBRIR DONDE ESTAS Y DONDE QUIERES ESTAR

e . 6004284 39 . miriam@positivium.com . Www.positivium.com

OBJETIVOS ORIENTADOS AL AMBITO DEL BIENESTAR (FiSICO Y ESTADOS EMOCIONALES) Y SALUD (HABITOS ALIMENTICIOS...)
ACOMPANAMIENTO PARA GESTIONAR Y EQUILIBRAR LA VIDA PERSONAL Y PROFESIONAL
AYUDAR PARA DEFINIR EL OBJETIVO DESEADO.




e SWRBOURBON

Cubo 7 botellines -
5euros : Ccfé con leche

con hielo

le” §25aa 1soe

Cubo 6 botellines Café + Zumo

+ Tostada 380€

o Y PARA MERENDAR 2
L 6 botellines Doble de Cerveza + Pulga 50€

+RACION 7euros ;
opas 20€

dlsfr'or dé todo e - .

C/ Capltan, 150 Esq. C/ Eras

AR RTO I ) AS 9:00
Bocadillos ¢ Pizzas * Raciones ¢ Salchipapas * y muchos mads

“APERITIVO 5euros

" m m mm 57T OFRE &

FA MARCH ESFECIALIZADA EN ILLIMINAZICON LED EN SRAMILIEZ

648541449 .@

I =t s | F
& 1 0% i

Lamisma calidad. la misma
3 garantia y el misro traka
g l'}.3|: con [y [ - TR -

+I|NFO: aranjuez@ledshomestores.es @ f




CONFIT DE PATO
CON SALSA DE TURRON
Y PURE DE MANGO

Ingredientes 6 comensales:
*6 Confit de pato ¢1 Mango
eNata 100ml. eAzlcar

PREPARACION:

oY, Tableta de Turrdn blando

1.- Los confit se suelen vender ya hechos y envasados al vacio.
Ponlosenunaollaafuegolentocontodoeljugoy sugrasa.

2.- Pelar y cortar el mango, ponlo en un cazo con un poco de agua.
Unavez cocido triturarlo hasta conseguir un puré y resérvarlo.

3.-Enotrocazo ponemoselturrény lanataafuego lento, movemosy
aplastamos con una varilla hasta conseguir una crema. Reservamos.

4.- Sacamos el confit y le echamos un poco de azucar por encima vy
caramelizamos con un soplete.

5.- Ponemos en el plato una base de crema de turrén y en confit encima,
afiadimos un corddn de turrén mas por encima del confit, al lado poner un
poquito del puré de mango, decoralo atu gustoyacomer.

“CHEF DEL RESTAURANTE
EL PALACIO DE MEDINACELI”

jasedeee
SUGERENCIA
del CHEF
Aprovecha el turron
que te sobre en las
navidades

para no tirarlo.

Este mismo sistemd
vale para cualquier
tipo de turron.

jiQué aproveche!!

LO ESTAS VIENDO
LOS DEMAS TAMBIEN

ESTE PODRIA SER TU ANUNCIC

Saludhable
calle Capitan, 95 / aranjuez
T. 91 084 13 92 | 629 51 70 60




C/ Gobernador, 62
C/ Rey, 44 - ARANJUEZ

Tel. Reservas 910.135.294 - 638.436.871

Restaurante
Asador

LPALAcio

oc
meoiDAceLi

Asados E
Cordero y 4 it
Cochinillo en :
Horno de Lena

Todo tipo de
celebraciones y eventos
‘bodas, comuniones,..."

Martes Miércoles Jueves
cocido completo  pote gallego y codillo  paella y cochinillo

piario | | e

Primer plato +
Plato principal + Bebida
+ Postre o Café

De Lunes a Viernes
no festivos

@W entve munos a’e @Ma Wm egag(%adcw
:"?l-.,.'.r'

www. restaurantepalac:odemedmacell com



muy de moda, la

Aunque esta
quinoa no es un producto nue-
vo, mas bien es un alimento muy
antiguo que era cultivado en
Sudamérica hace ya 5000 afios.

La quinoa es una semilla, pero
por sus caracteristicas Unicas,
puede consumirse como un
cereal. La quinoa provee la
mayor parte de sus calorias en
forma de hidratos complejos,
por cada 100gramos aporta
unos 16 gramos de proteinas y
ofrece alrededor de 6 gramos de
grasas en su mayoria insatu-
radas, destacandose la pres-
encia de 4cidos omega 6 vy
omega 3. Respecto al aporte
caldrico, la quinoa es semejante
a un cereal, pues contiene me-
nor cantidad de hidratos.

Destaca por su alto aporte de
fibra, ya que puede alcanzar los
15 gramos por cada 100 gramos
y en sus micronutrientes des-
taca el contenido de potasio,
magnesio, calcio, fésforo, hierro
y zinc entre los minerales, mien-

tras que también ofrece vita-
minas del complejo B en alta
cantidad y vitamina E. Todo esto
lo convierte en un alimento
excelente para nuestro cuerpo.

Ya hemos dicho que cuenta con
un excelente aporte de fibra.
Esto hace que la quinoa sea
usada habitualmente para adel-
gazar, pues entre los beneficios
de la fibra encontramos la
regulacidn del transito intestinal
y la reduccidn en los niveles de
colesterol y azucar en la sangre.
Ademas después de ingerirla
nos sentimos satisfechos duran-
te mds tiempo, evitando asi
picarentre horas.

Por su contenido de 4cidos
grasos beneficiosos, como el
omega 3yelomega6, nosayuda
a mantener nuestra salud car-
diovascular. Su consumo habi-
tual favorece la prevencion de
enfermedades cardiacas como
la arteriosclerosis.

También ofrece un excelente

s

-
naileios ples eloogicl?
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aporte de magnesio, uno de los
mejores remedios naturales
para aliviar las migrafias. Y una
alternativa para reducir la
tension arterial ya que gracias a
este mineral favorece la rela-
jacion de los vasos, cuidando
nuestro corazon.

Sin duda uno de los beneficios
mds destacado es su alto
contenido en proteina, esto la
convierte en una gran fuente de
energia, una fantastica alter-
nativa para los vegetarianos.

Excelente alternativa también
para los celiacos y es que su
harina es bastante tolerada por
este tipo de personas, lo que la
convierte en una gran opcion
para la elaboracién de postres,
panes, galletas, ...

La quinoa es una opcién salu-
dable y genial para incluir en tu
alimentacion, pero es muy im-
portante saber limpiarla ade-
cuadamente.




HAPY PUBLICIDAD

Servicio a empresas y particurales
til imaginas... nosotros lo hacemos realidad

Flyers secllos
Revistas

Merchandising

Sobres

Carteles
Carpetas

Imanes

Talonarios

Rotulacion

Calendarios

Rotulos Lonas
Vinilos

Y mucho mas

calle Capitan, 99 - Aranjuez
1.910841392 | 629517060
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Martin Seligman, uno de los investigadores que mas esta aportando a la
enominada Psicologia Positiva, sefala: “la vida causa los mismos
contratiempos y las mismas tragedias tanto a optimistas como a
pesimistas, pero los primeros saben afrontarlo mejor”. Ademas, la propia
forma de enfrentarse a las circunstancias favorece formas de actuacién
beneficiosas para la persona, consiguiendo mayor éxito en las distintas areas
delavida.

El optimismo favorece que la vida resulte mas satisfactoria, que se aspire a
objetivos vitales relevantes y que se desarrollen recursos para alcanzarlos, —_—
resulta una fuente importante de motivacién, podriamos decir que tiene un
efecto “inmunizador”, convirtiéndose en un elemento beneficioso de nuestra
salud fisicay psicologica.

Las personas optimistas tienden a establecer relaciones sociales mas sélidas, recibiendo y prestando ayuda cuando
se necesita, promoviéndose un mayor sentimiento de pertenencia.

El pensamiento optimista se caracteriza por: recordar, con mayor frecuencia e intensidad, los acontecimientos
felices del pasado, relativizando la importancia de los negativos y seleccionar la informacién actual de manera
beneficiosa parala persona.

¢Qué nos puede ayudar a ser mas optimistas?

*Dedicar tiempo a cultivar pen-
samientos agradables, buscando
formulas que faciliten el recuerdo
de acontecimientos positivos, pa-
randonos a disfrutar de momentos
agradables por pequenos que sean,
dejando de lado las preocupaciones
y saboreando por anticipado cual-
quier evento futuro que pueda
resultar gratificante.

*|dentificar aquellas cosas que sa-
bemos hacer y las repercusiones
positivas que tiene nuestro com-
portamiento en los demas.

*Emprender proyectos tratando
de centrar nuestro pensamiento en
lo que vamos a conseguir, valoran-
do nuestras capacidades, si resulta
dificil podemos preguntarle a al-
guien en quien confiemos, segura-
mente nos dard una visién mas
positiva de nosotros mismos que la
que tenemos.

*Tratar de buscar interpretaciones
Utiles que nos permitan actuar de

formaadaptada.

* Aprender a atrapar las cosas que
ocurren a nuestro alrededor y que
pueden aumentar nuestro nivel de
satisfaccion.

e Utilizar el pensamiento de forma
positiva, buscando soluciones y sile
damos demasiadas vueltas a un
problema, sentémonos, dedique-
mos un tiempo a escribir sobre ello
identificando pensamientos catas-
trofistas y vias de solucién, dejemos
los pensamientos en el papel y
podemos volver a ellos en los
momentos de reflexién no de
“rumiacién”.

*Decidir cuanto queremos dedi-
carle aaquellas cosas que alo mejor
no tienen demasiada importancia
pero que rondan por nuestra ca-
beza continuamente.

*|dentificar nuestras fortalezas y
ponerlas en accién.

*|ntentar buscar, todos los dias y

acerca de la mayoria de las situa-
ciones, alglin aspecto positivo, un
aprendizaje, ...

*Si algo resulta costoso, valorar la
importancia que tiene, intentar
aprender aquello que necesitamos
para superarlo o abandonarlo si
descubrimos que no es algo rele-
vante.

Pero sialgo nosimporta, no nos de-
mos por vencidos, perseveremos.

*Generar expectativas positivas a
cerca de nuestros actos sin esperar
que los demas se comporten como
nosotros lo hariamos.

*Reducir las quejas, generan ma-
lestar y no ayudan a encontrar
soluciones. Propongo elegir alguna
de esta estrategia y practicarla a
conciencia durante una semana, ir
anadiendo nuevas estrategias cada
dos o tres semanas.

AMP PSICOLGOS

Alicia Martin Pérez
www.psicologosaranjuez.com



TRATAMIENTOS DE VANGUARDIA EN LOS QUE CONFIAR

Potentes cécteles formulados a través de la sinergia entre los principios activos mas eficaces con factores
de crecimiento y péptidos biomiméticos, que sitian a anubismed en la vanguardia de los tratamientos
médico-estéticos mas evolucionados, desarrollados siguiendo los estandares de seguridad y control

con la mas alta calidad.

Los productos de anubismed son tratamientos innovadores, efectivos y desarrollados a partir

de la experiencia médica-estética. Probados en numerosos ensayos clinicos y avalados por Y 4INESIO I MR g (0] S
Anubis Cosmetics, cosmética profesional con mas de 30 anos de experiencia. =@l ORI =NSINES

TRATAMIENTO ANTIMANCHAS
Coctel blanqueador con ingredientes activos _
y agentes blanqueantes, indicado para m
el tratamiento de los desordenes generales \ntes

Yy localizados de pigmentacién enla pl6‘| ® Atenla las manchas de la piel y unifica el tono
@ Accion iluminadora, antioxidante y revitalizante
® Piel més flexible, firme e hidratada

TRATAMIENTO REJUVENECIMIENTO L

Coctel antiedad con un elevado contenido
en acido hialurénico y con mas de 50

ingredientes activos, que incrementan la Despues
proliferacion celular y la sintesis de MEC ¢ Reparay previene la formacion de arrugas
(matriz extracelular), reparando los signos *  Fefimua a produccion fibrlar de coldgeno
del envejecimiento de la piel y restaurando o Reduce imperfecciones, poros dilatados
la elasticidad, suavidad y vitalidad de los y marcas epidérmicas

tejidos. e Revitaliza, ilumina e hidrata

® Mejora el potencial de regeneracion de la piel

TRATAMIENTO CAPILAR

Coctel para la caida del cabello.

Con mas de 50 ingredientes activos

que actlan de forma sinérgica para prevenir
y detener la pérdida de cabello.

® |ncrementa el grosor y volumen del cabello
® Incrementa la fuerza y resistencia del pelo

®  Frena la caida del cabello
L]
°

Revitaliza la circulacién sanguinea capilar
Nutre y oxigena el cuero cabelludo

anubismed ofrece tratamientos profesionales indicados para:

e Post-Acné ¢ Piel hiperpigmentada e Hidratar e Todo tipo de pieles e Antiarrugas
¢ Piel asfixiada e Manchas localizadas ¢ Reafirmar e Antienvejecimiento e Ojosy Labios
e |luminar e Pérdida de cabello, fortalecimiento y volumen e Antiestrias

Desempleados

C/ Gobernador, 53 D@@@/@ Personas con discapacidad
(o)

Jubilados - Estudiantes
(presentando el carnet acreditativo*)
De Lunes a Viernes 09:00h. A 21:00h. Sdbados de 09:00h. a 14:00h.

Tel: 634 783 847 - 91 826 70 67




OTOPLASTIA

CIRUGIA

DE LAS

La cirugia para corregir las
orejas prominentes o “en
soplillo” es la OTOPLASTIA.

Este procedimiento trata de
devolver las orejas a su
posicion normal, mas pe-
gadasalacabeza.

Generalmente es una ciru-
gia que se redliza entre los
6 y 14 anos, aunque puede
realizarse a cualquier edad.

La otoplastia debe realizarse
en un quir6fano homolo-
gado, dentro de una clinica
u hospital. Es un proceso
ambulatorio, sin hospita-
lizacién, que se readliza con
anestesia local y sedacion, y
que dura aproximadamente
2-3h.

La incisiobn se realiza en la
parte posterior de la oreja,
dejando por tanto una cica-
triz practicamente invisible.
A tfravés de esta incisidon
remodelamos el cartfilago
para darle la forma y po-
sicidbn que deseamos.

ORE)AS

Tras la cirugia se coloca un
vendaje que se retira a los
2-3 dias y posteriormente es
sustituido por una cinta
elastica durante 2 semanas
mdas. De esta forma prote-
gemos las orejas para que
curen en la posicién
correcta.

La otoplastia es una inter-
vencién solicitada con
frecuencia por adolescen-
tes, ninos e incluso adultos,
por los problemas psicolo-
gicos y sociales que esta
deformidad conlleva.

Ademds de las orejas pro-
minentes, existen otros
problemas que también
pueden solucionarse con
cirugia como la oreja con-
traida, la oreja en copa, los
l6bulos alargados y los
I6bulos rasgados.

En la primera consulta el
cirujano plastico realizara
una evaluacién del pro-
blema y le indicard la so-
lucién recomendada en ca-
da caso.

Dra. Verénica lzquierdo Santiago
Médico Especialista en Cirugia Plastica, Reparadora y Estética
Centro Clinico Quirtrgico de Aranjuez



Centro Clinico Quirurgico T.91 891 50 57
Centro de Cirugia 91 891 50 40

CIRUGIA P m /
CIRUGIA DEL PIE

* Quiréfanos de cirugia mayor ambulatoria autorizado por Calle del FOSO, 156 | Ara njueZ
la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid www.centroclinicoquirurgico.com

COMPRAMOS
TU COCHE

DA IGUAL COMO ESTE EL VEHICULO
SIN ITV - AVERIADO

NO IMPORTA SI TIENE DEUDA

C/ CAPITAN, 108 - ARANJUEZ
Tel. 637 937 206




FRACASO ESCOLAR
LA AMMOTIVACION COMD PUENTE HACIA EL APRENDIZAJE. - -

Aprender y estudiar, dos conceptos que estan relacionados y que son piezas del
mismo puzzle. ¢Alguna vez habéis probado a construir uno? Ambas piezas se
necesitan para poder formar la globalidad de la figura, ya que si una no encajala
otratampoco puede generar el dibujo. Lo mismo que ocurre al formar un puzzle
tiene lugar cuando se trabaja el rendimiento académico con un menor. Para
poder aprender (es decir, incorporar conocimientos y consolidarlos) el niho
necesita estudiar (desarrollar una metodologia para integrar ese conoci-
miento). Si no estudia eficazmente no puede aprender, y para incorporar
aprendizaje necesita estudiar. Y os preguntaréis... si esta tan claro todo ¢ donde
esta el problema? épor qué hay un porcentaje significativo de menores con
dificultades de rendimiento? Podriamos mencionar varios factores, pero
vamos a destacar por esta vez el papel de la motivacion.

A los estudiantes les gusta aprender pero no les gusta estudiar. Es decir, les
agrada tener conocimiento sobre las cosas y obtener buenos resultados pero
no les resulta interesante la metodologia para llegar a ese fin. Por eso son
buenos en la ejecucion de habilidades en otras areas (tecnologias, videojuegos,
deportes...) porque el aprendizaje se realiza a través de entrenarse funda-
mentalmente desde lo practico. En esos campos no perciben el mismo coste
que en lo académico, y es algo que eligen (lo que les facilita tener sensacion de
control) y promueve en mayor medida que se motiven internamente. Cuando
se trata de lo escolar, ser constantes les supone un esfuerzo grande, no sienten
que eligen y tienen que exponerse a la evaluacidon externa, de la cual no
siempre salen favorecidos, no cumpliendo las expectativas propias y las de los
demas.

Ademas, es importante que para sumarnos como adultos a su proceso de
aprendizaje también entendamos que somos agentes activos en él, que no solo
les responsabilicemos a ellos de esta tarea. Con los menores hay que trabajar el
proceso de motivacion de forma constante, ya que éste no es estable ni
permanente. Al principio trabajaremos con estrategias de motivacion externa
(por ejemplo, facilitarles beneficios externos por conseguir buenos resultados:
nuestras felicitaciones, premios cuando cumplan con sus obligaciones para'que
perciban las consecuencias positivas y las asocien a sus conductas...) Desde'la
motivacion externa seguin van experimentando experiencias de éxito podeémos
generalizarlo a elementos de motivacion intrinseca y que tienen que ver ¢on su
gestion (por ejemplo que se sientan capaces de lograr buenos resultados, de
incorporar nuevos conocimientos, que se sientan orgullosos de su gestion, que
aprendan a fallar y que eso no implique que no valgan o que no puedan
remontar...).

“DUrante"todo el proceso de aprendizaje de los menores los profesionales
tenemos oportunidades para ayudarles y mostrarles la via del éxito y la eficacia
en su tarea. Como nos posicionemos con ellos tendra un impacto en como se
veran de capaces de afrontar el aprender, como actuaran y a qué atribuiran el Mar Boada Pérez
éxito o el mal resultado. Somos modelos de cambio, no nos olvidemos, piezas DIl artintz-Ragi

d r I § d Rafael Enriquez Alonso-Villalobos
€ un mismo puzzle que tenemos que formar entre todos. Centro de Palaailaiaton B aocia

r ,Tli-“'



Ctho nativo

,;% WORLD IDIOMAS .x.

academia de idiomas ﬁi

ESTUDIANTES DE PRIMARIA, E.S.O. ADULTOS Y EDUCACION INFANTIL
A

\\

acién
SMejor comunic

melar vld“

[
SVunca es demasiado tarde pare

superar tus limites

Profesores nativos altamente cua“"cados
en educacion, ciencia, investigacion y experiencia empresarial

GRUPOS ESTABLECIDOS Y NUEVOS

INGLESEMmCHINO

JTodos los niveles Todos los niveles
Conversacion
_L( KET PET FCE
N BEC CAE+
‘F N W HSK Chino

C/Infantas, 63 - Aranjuez
918 659 474 - 639 785 836 )
L'r www.worldidiomas.com ¢ 3 B, o £




Villacanas Toledo

Esta villa manchega se en-
cuentra a menos de 70 km.
de Aranjuez y esta muy bien
comunicada gracias a dos
carreteras comarcales. A lo
largo de su historia ha tenido
épocas de gran auge eco-
némico que se han mani-
festado en su arquitectura
civil, en el siglo XVl se produjo
una de ellas y de su esplendor
el visitante podrd admirar el
Ayuntamiento, que conserva
la puerta original barroca.

Importantisimos y catalo-
gados como sitio historico
desde 2004 son los “Silos de
Villacanas” son la verdadera
joya arquitecténica de este
municipio. Eran las viviendas
de la gente mds humilde y su
construccion entranaba todo
un rito. Las parejas de novios
compraban la fierra y co-
menzaban a excavar hasta
abrir el espacio para las es-
tancias principales: cocina
con chimeneaq, alcoba, co-
medor, cuadra con pajar y
gallinero. La parficularidad
de esta construcciéon estd en
la ausencia de vigas,
tfabiques y tejado. Paredes,
suelo y |techo i estaban
encalados para ser mds
luminosos y en las habita-
ciones interiores se abrian
ventanas en el techo a modo
de respiraderos. Podremos
visitar uno de ellos convertido
en Museo Etnogrdfico del Silo
y ex-perimentar la sensacion
de vivir casibajo tierra.

Ademds el pueblo vy sus
alrededores estd plagado de
ermitas. Enfre las mds desta-
cadas nombraremos la del
Cristo del Coloquio con un
bonito poértico y la de la
Inmaculada del siglo XVIII,

ambas en el pueblo. Y la de
San Gregorio y San Sebastidn
a las afueras, buenos ejem-
plos de construccidn popular.

Y no podemos irnos sin visitar
La Casa-Museo de la Tia
Sandalia, es uno de los
museos de religiosidad po-
pular mds destacado de
Espana. Estd dedicado a
Sandalia Simén Ferndndez
(1902-1987), conocida como
la Tia Sandalia, una singular
artista que frabajé durante
cuarenta anos confeccio-
nando imdagenes religiosas
que ensenaba amablemen-
te en su humilde hogar, sin
cobrar nada por ello, y re-
compensando a los visitantes
con multitud de cuentos,
romances e historias.

Villacanas posee un Com-
plejo Lagunar constituido por
varios humedales * La La-
guna Larga, Laguna de Pena
Hueca, Laguna de Tirez,
Laguna La Redondillay Lagu-
na La Gramosa” y son un
Lugar de Interés Comunitario
“Humedales de La Mancha".
Tambien estdn declaradas
por la Unién Europea como
LEPA (Zona de Especial
Proteccién paralas Aves).

Las lagunas de Villacanas
poseen dos tipos de hdbitat
incluidos como prioritarios las
Estepas salinas de Limonium y
estanques temporales medi-
terrdneos. Entre las especies
de aves presentes y que se
encuentran incluidas el pato
malvasia, el cernicalo primi-
lla, el porrén pardo, la paga-
za piconegra, la grulla, el flo-
menco o la canastera entre
ofras.




PEQUERIOS
EN TAMARIO

GRANDES
EN AUDICION

DESDE

4 5 € PILAS
GRATIS

Gobernador, 50 CENTRO

OI-lADE 28300 Aranjuez  AUDITIVO
— ] OFICIAL

6ptica y audiologia T. 91891 00 34 AUDIFONOS DE ALTA DEFINICION
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Cochecito con pinza

NECESITAS: <Pegamento *Alambre plastificado (el que cierva el pan de molde)
*4 botones iguales*Pinza ropa *Trozos de pajita *1 botén pequeio

C6M0 HACERLO: 1.- Pasa el alambre por los agujeros de un botén, mete un trozo
de pajita y otra vez por el otro botén y ciérralo. Gira los botones en direccion opuesta
para apretar el alambre. Asegurate de que los botones no tocan los extremos de la paja.
Repetir con los otros botones. 2.- Mete el primer eje en el hueco de la pinza y pon el
botén pequeiro entre las mandibulas de la pinza, de este modo que la paja no se aplaste.
3.- Aplica pegamento entre los brazos de la pinza y pon el otro eje de paja. Deja que el
pegamento se seque bien. jiiBusca una buena rampa y a deslizarlos!!!

TN (mperfecto pero feliz Walter Riso
(NIRRT [ i Te exiges demasiado? iTe comparas constantemente con los demds y tienes
'MPEH:‘EUU la sensacién de que no das la tal{a;? ¢Te sientes estresaal(ao, malhumorado,
il triste o ansioso cuando no sale todo bien? Bienvenido al club, eres victima del
ES[.ﬂlNIW.USWfNTll.T_ perfeccionismo irracional, una forma de pensar que te limita y este libro
FELIZ ayudard a liberarte. En este libro, el psicélogo, Walter Riso nos explica diez
: | premisas que nos ayudardn a enfrentarnos a todas aquellas creencias

irracionales que nos han inculcado desde niros y que tan daiinas resultan
eimee wats para nuestro desarvollo personal. No someternos al <«qué dirin» y
Rl deshacernos de la culpabilidad son algunas de las ideas liberadoras que

;;;;;;;

Walter Riso nos propone con un estilo cercano, ingenioso y revelador.

Sudoku

El objetivo es rellenar la cuadricula de axa

celdas dividida en subcuadriculas "cajas" de

3x3 con las cifras del 1 al 4, partiendo de

algunos nameros ya

dispuestos en algunas de

las celdas. No se debe

repetir ninguna cifra en |« |«

una misma fila, columna

o0 subcuadricula.
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SEGURIDAD PROFESIONAL
£studio de sequridad

gr lw

SEGURIDAD PROFESIONAL
SISTEMIAS DE VIDEOVIGILANCIA

SISTEMAS DE ALARMA
PERITOS JUDICIALES

EN SEGURIDAD PRIVADA

Confie la segundad
de su hogar o negocio a
profes:onales

(D

vmora@proteccion10.com - jgarcia@proteccion10.com

630 16 89 72

- 677 93 69 88

REPARTCPUBLICIDAL

PUBLI3

SOLUTION
67593 76 53

APUESTE POR UN REPARTO DE CALIDAD Y PROFESIONALIDAD
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hapy.....

Electricista. Realiza todo tipo de
instalaciones, averias, reformas.
T.645487658 (Luis)
Cuidadora de perros. Saco a
pasear a tu mascota, y lo
cuido en mi casa. Nada de
jaulas. Envio fotos diarias.
El precio incluye comida.
Nunca estan solos. Zona Sur
T.635151393

ARANJUEZ
Se alquila plaza de
garaje. C/ Moreras, 38

T.630652677

Trabajos de pintura, escayolay
pladur en general. Econdmico.
Presupuestos sin compromiso.
T. 630263718 - 918929641

Anuncios

Taller de Aranjuez precisa mecanico

con experiencia y ayudante de mecanico

ylavado de cochesamano con experiencia
T.627560926

El Mirador de Ontigola.
Se vende chalet adosado.
3 dorm., 3 cuartos de bafio,
salén comedor, patioy garaje.
175.000€

T.608557283

Se vende parcela
urbanizable en Ciruelos.
507 m2. A dos calles.
60.000€
T.654565411.

Venta, instalacidn vy
reparacion de equipos
de aire acond. y climatizacion,
mantenimiento, cargas de gas.

T.666 898 047

The-HOﬁse
of English

Avda. Plaza de Toros, 6

Aranjuez

T.: 910 712 218
658 344 015 |1 658 344 158

o8 Clases de
conversacion

A Clases para
NINOS & ADULTOS

(fodos los niveles)

T » de
"'éxémen'es;d\

Clases a empresas
y ejecu’rlvos



Esculturas curiosas

Os presentamos algunas de las esculturas mas curiosas que habitan nuestro mundo.
Hay decenas de ellas, pero hacemos una breve recopilacidn de las que mas llaman nuestra atencién
iEsperamos que os impresionen lo mismo que a nosotros!

EXPANSION

Piage Bradley, escultor californiano, comenzé esta escultura con el fin de
transmitir la_esencia del Chi (representacién del aire interno para la
blsquedadel balance fisicoy ambiental).

Mientras la estaba haciendo la escultura se cayd, cambiando el destino de
la obra completamente. De ese modo, el artista incluyd el punto de luz
interno que darfa una sensacién mas espiritual ala estatua.

HADADE ALAMBGRE

Piage Bradley

Wight crea sus obras de dentro para fuera. Esta en
concreto empezd siendo al comienzo un gijarro,
pasando a ser un esqueleto, al que fue afiadiendo
musculosy piel. Todos creados con alambre.

PINZ2.ADE KOPH GIGHNTE

T ™ L Wi

Robin Wight

ijQué decir de esta obra! jEs una pinza gigante y mola
mazo! Parece que esta retocada por ordenador pero
no es asi. El autor supo como moldear la colina para
que pareciera que la pinza estuviera pellizcando el
monte con completa naturalidad.

iQuéchulada!

Mehmet Ali Uysal

TUM&H DEVICTOR NOIR

Cuenta el mito que si colocas.un par de flores en el
sombrero de Victor, le besas los labios y le tocas
los genitales, tu fertilidad aumentara de forma
notable.

(Qué mids se puede pedir? Frotas un poco una
estatua y aumentan las posibilidades desconcebir.
iTodo son ventajas!
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¢{COMO ACTUAR CUANDO
SACAMOS A NUESTRO

Todos los que tenemos un perro en nuestra familia
somos amantes de pasearle y ver como disfruta pero...
¢ Qué normas debemos seguir para que el paseo sea un disfrute y no un caos?

__Os dejamos varios consejos para que esto no ocurra.

Ponerle bozal

Muchas veces nos ponemos cabezones y no somos conscientes de que nuestro amiguito puede suponer un
peligro para otro perros u otros viandantes. En casa puede ser super bueno, pero en el paseo pueden
influir muchos factores que le pongan nervioso y en muchos casos recurra a la agresividad. Por eso, mejor
prevenir y ponerle un bozal para que nada malo ocurra.

Llevar bolsitas siempre encima

Esto es cuestion de convivencia. A nadie, tenga perro o no, creo que le guste pisar una caca mientras va por
la calle. Creo que no hay alguna persona que crea tanto en la suerte como para ir por la calle pisando
alegremente los residuos perrunos.

No prescindir de la correa

A parte de que si nuestro perrito no va atado pueda hacerle dafno a alguien, debemos de ser conscientes de
que el susto nos lo podemos llevar nosotros, al poder sufrir nuestro amigo un atropello o algo parecido.
Nos creemos que un perro es lo suficientemente listo como para evitar estas cosas pero no es asi. Solo hace
falta que haya un impulso para él, algo que le llame la atencién, para que salga disparado sin conocimiento
alguno de lo que puede suponer para el. Si ademdas de valorar la seguridad de otra gente valoras la vida de tu
perro, ponle siempre la correa.

Ser amable con otros duenos

Otra norma de convivencia es ser amable con los otros duefos que vayan paseando a su perro. Siempre es
bueno y correcto ser cortés con otras personas que estén disfrutando del paseo.




Directorio Profesional

Audiologia

Optica Lohade

Centro Auditivo.

C/ Gobernador, 50. Aranjuez
Tel.918910034

Autoescuela

MasQueClase - Formacion

Carnet coche, moto. Cursos carretillero,
manipulador, .... Formacion CAP.

Aula on-line. Horarios Flexibles.
C/Moreras, 129. Aranjuez
Tel.918915630-617 745381

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/Postas, 51 - Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centro Deportivo

SixPadel

C/ Gonzalo Chacon N2 7

P.1.Gonzalo Chacdn. Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilista en Odontologia Estética C/
C/ Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Lee

Saludhable

Clinica Médica

Centro Clinico Quirurgico
Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética
C/Foso, 156 -Aranjuez.Tel.918915057
www.centroclinicoquirurgico.com
Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com

Mantenimiento

Solucion 10

Mantenimientoy limpieza de comu-
nidades, Pulidosy cristaliazdos,
Jardineria - Limpiza Tejados y Canalones
Tel. 608 175 053 -info@solucion-10.com
Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez

Tel.9189263 71 - www.lohade.com
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CUrs sringel

Tel. 918910032-609 113561 Aranjuez
transportesmiguelangel@hotmail.es

dondelestés,
wwaw. Saludhable.uet

Farmacias de Guardia Enero

SUBCRIPCION DIRECTORIO PROFESIONAL

65€..,Tel. 910841392

Psicologia

AMP PSICOLOGOS
Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
MagdalenaSéenz Valls. Cdo. M-20448
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 n
www.psicologosaranjuez.com
Centro AtienzaBoada Psicologia
Centro SanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg. M-23366
AlbaAtienza N2 Colg. M-23466
Rafael Enriquez N2 Colg. M-23465
Infantojuvenil -adultos- pareja-
sexologia.

PRIMERA CONSULTAGRATUITA
Citaprevia.910135419
C/Stuart,37- 12D
www.atienzaboadapsicologia.com

CONSULTA DE PSICOANALISIS
CarolinaFerreiraColmenero

Psicéloga. N2 colegiacion M-31264
Atencidénnifios, adolescentesyadultos.
C/SanFernando24,32C. Aranjuez
Tel.911894615-656691383
carolinamariafc@hotmail.com
www.jimenezferreira.com
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