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www.aranjuezfisioterapia.com C/ Montesinos, 3 - Tel. 91 891 85 00
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U ' Kolobee

éAlguna vez visitando una ciudad no sabéis a quién ;vlu_ellta por el paseo maritimo y os topais con
esta dedicada la estatua que estais viendo o se os itud de chiringuitos. Pero no sabes por cual
ha escapado alguna curiosidad? ntarte, lo mejor que puedes hacer es echarle un

a esta guia de los mejores chiringuitos de tu
Esta app creada por dos espafioles se ha convertido a, solo con marcar como favorito o activando el
en una de las guias turisticas referentes. Su funcio- r de cercania se puede ver desde el menu del
namiento es my sencillo, solo tenéis que acercaros a al hasta si esta ubicado en la arena o tiene
menos de 200 metros del punto de interés y ya se
encargara Kolobee de enviaros una notificacion. Sus
mapas son mas rapidos que Google Maps con 4G.
Ademas, se usan sin conexion y ocupan muy poco.

Con Chiringuia puedes descubrir los mejores
chiringuitos, localizarlos, conocer su oferta gas-
tronémica, sus cocteles, oferta de servicios y todas
las actividades o eventos que organizan: musica,
copas, mondlogos...

MOBILE CENTER ARANJUEZ

, C/ SAN ANTONIO, 94 - ARANJUEZ
_@ TEL. 622 195 793 - 91 279 02 63 GEALIRLLICRALN

Ya no te perderas nada, nada, nada.

mobilecenteraranjuez@hotmail.es — PROTECTOR

% MOVILES NUEVOS LIBRES |l ¢

“**" AL MEJOR PRECIO DEL MERCADO |GE oz

DE SILICONA O GEL 2600 mAh

DEL Mismo MODELO il = M,SMO 2Se | DE LIBRO 3 95€

=.3 TR [PALO SELFIEHE
ﬂ ;ﬂ l 5 € v g 7.95¢
PANASONIC Y LOGICOM 95€ I

CAMBIO DE PANTALLA

+FUNDA + PROTECTOR DE PANTALLA ANTIGOLPES]

[PHONE '
35. ||PHONERQ_

B COMPRA-VENTA DE MéVILES

MicroSD =0 g NUEVOS Y DE 22 MANO

Accesorios | Cargadores | Baterias | Cascos | Altavoces
Pen drive - Tarjetas de Memoria Pendrives | Cables de Datos | HDMI
Teclados | Ratones | Webcams y mucho mas...

FUNDAS DE
SILICONA

SUPER OFERTA ) FUNDA DE
FUNDA

FUNDAS

OFERTA 4€




dental studio -=/..—_

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

ESPECIALIDADES

* ESTETICAY REHABILITACION

* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIAE IMPLANTES

* ODONTOPEDIATRIA

* O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es

Si te pasa algo es como si nos pasara a nosotros

Descuento
— :scuento @ratack’m de la compaiiia.

i ahorra hasta 400€ en tus seguros.
C/ STUART, 55 - ARANJUEZ - Tel: 91 892 38 35




Pl/ﬂ/lfﬁ[un-
Nijqué pestel!

i En verano sudamos, eso esta claro,
: peeero cuando el mal olor de ese
sudor interfiere en tu vida hay que ponerle
remedio y hay algunos caseros muy efectivos.

Asegurate de dejar bien limpia la zona después
de la ducha, y no quiero decir que las laves
muchas veces sino que retires bien el jabéon pues
en muchas ocasiones el mal olor puede deberse
a restos de jabdén o desodorante que se van
acumulandoenlazona.

Té negro, gracias a su contenido en taninos
favorecen la limpieza profunda de la piel y reduce
la formaciéon y acumulacién del sudor. Hierve
4 cucharadas de té negro en 2 litros de agua,
tapalo y deja enfriar. Llena la bafiera y afiadelo al
agua, debes permanecer dentro al menos 20
minutos.

Tanto la menta como el romero destacan por
sus propiedades aromaticas y antibacterianas, y
unidas son un estupendo remedio para el mal
olor corporal. Hierve 5 hojas de menta junto a
5 hojas de romero durante 15 min., cuélalo y deja

25 Afos de €xperiencia

soluc én]o

Tel. 608 175 053

info@socion-] 0.com
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* Mantenimiento correctivo y
Preventivo de Comunidades
e Limpieza de Comunidades
*Pulidos y Cristalizados
* Jardineria *Llimpieza de Parking
* Limpieza de Tejados y Canalones
*Tareas Domésticas

que se enfrie y aplicalo con un algodon sobre la
piel después de la ducha. Te dejara un agradable
aroma.

El bicarbonato es uno de los grandes aliados
para evitar el mal olor de las axilas. Aplica un
poco de polvo de bicarbonato, asegurate de
tener las axilas bien secas y esparcelo muy bien.
Este es uno de los remedios caseros mas
eficaces pues ademas de evitar el mal olor ayuda
a mantener el area libre de sudor por mas
tiempo.

Normalmente el mal olor se debe a la acumul-
acion de bacterias y hongos, un buen remedio es
mezclar dos partes de vinagre de manzana y
una de alcohol y aplicarlo cada noche en las
axilas con un pafio limpio, dejalo actuar mientras
duermes. Pasados unos dias el olor disminuira,
pues los hongos y bacterias iran desapare-
ciendo.

Cuando se sufre de mal olor corporal se debe
a una excesiva transpiracién que ocasionan las
glandulas sudoriparas, pero sobre todo a unas
bacterias que suelen florecer cuando el
cuerpo no contiene suficiente oxigeno y que
dan lugar a la emision de un olor bastante
desagradable. Cuando esto se mantiene en el
tiempo, puede ser senal de algun problema
de salud, por lo que seria conveniente
consultar aun médico experto.

GERENCIA

Menua Diario 9€
Fin de Semana 15€

IJUEVES COCIDO!

Desayuno 2€
CAFE + TOSTADA/BOLLERIA

CGalle Mirasierra, 30
detras de la plaza de toros
T. de Reservas 609 773 004




Pedidos online: www.puntodete.com

Tu Uenda de téen A} an uez_,

'_'_—‘—u
—

C/ Capitan 112 Fspecialistas en té

Aranjuez El té #s una de kas plantas de la medicina tradicional China, Se consume desde
hace t.ooo afios por sus efectos bensficiosos para ef cuerpo v la mente. Es una

TE'.: 91 392 95 3_3 potente fuente de antioxidante, vitaminas y minerales. Ayuds o adelgazar,

regular el colesterol, favorece |as digestiones dificiles, es beneficiosa para la pigl,
el cabello, los dientes,,. Culdate mientras disfrutas de uno de los placeres mas
antiquos del munda

x JQué TE, ofrecemos?

.

Tes de origen {Chima, Japdn, Sry Lanks, indea... )
Tes de Gama Premivm, Edicicnes Limitadas..
Las mezclzs de mas éxito del moments
Rocibos e infusiones s teina

Una amplia gama de Tés para ka salud

Todos los Clse'nph—rnr'lro:; - ACLeLOf i

Talleres del Alamo
Mecanica y Electricidad

Alimentacién
SERVICIO GRATUITO de Piensos a domicilio

Juguetes
Complementos
Yy mucha experiencia
VEN A CONOCERNOS

GONZALO CHACON, 38
?' 28300 ARANJUEZ (MADRID)
ag‘ y‘ uﬁ TELEFONO 91 892 19 12 - MOVIL 635 50 20 20
Y . L. &) . . :

josefranciscodelalamo@gmail.com
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Espana es conocida mundialmente por sus
paisajes, gastronomia, pero si en algo desta-

camos por encima de todo es porque somos

o
e I“ S especialistas en celebrar fiestas divertidas.

Las hogueras de San Juan de Alicante dan el pistoletazo
de salida del verano la madrugada del 25 de junio.
Saltando por encima del fuego y bebiendo alrededor de
lahoguera festejan lanoche mas corta del afio.

San Fermin celebrado en Pamplona del 6 al 15 de julio.
Es la fiesta que mas atrae al turismo extranjero por la
adrenalina de correr frente a un toro alas 8 de al mafiana
y lafiesta en bares abiertos todo el dia.

La tomatina es en Bufiol el Gltimo miércoles de agosto
donde se llegan alanzar mas 150.000 tomates. Todo esto
viene desde 1945 cuando en un desfile se armé una
pelea cuyo campo de batalla fue una tienda de verduras
y al afio siguiente todos los habitantes llevaron sus
propios tomates al desfile como arma.

La batalla del vino, por supuesto en La Rioja, en Haro el
29 de junio. En su web (www.batalladelvino.com)
puedes consultar sus reglas, su historia y leer consejos
como “no te pongas ropa ala que tengas mucho apego”.

La fiesta de Moros y Critianos se da en Orihuela,
Alicante, casi todo el mes de julio. Es festejada con
desfiles y representaciones de batallas que te trasladan
al siglo XI cuando en la Peninsula Ibérica convivian estas
culturas.

La Romeria vikinga en Catoira, Galicia, se da el primer
! Domingo de agosto. Rememora la defensa de Galicia
frente a los ataques de piratas normandos y sarracenos
% enbuscadeltesorodelalglesiaCompostelana.

El misterio del Elche es en agosto los dias 11y 15 en esta
ciudad de Alicante. Donde la representacion va seguida
de la Noche Alborada, fuegos artificiales que iluminan el
cielo nocturno coronado por la Gran Palmera.

recuerda el levantamiento de 1808 contra Godoy y los
franceses y cuenta con el Descenso Pirata del Tajo en
Aranjuez, recordando a los gancheros que trasportaban
troncos de madera, los Riberefios usan su imaginacion
para mantenerse a flote con barcos hechos a mano con
tematicas lamar de divertidas.

) - —— %

i Y la mejor de todas las fiestas del Motin de Aranjuez que




AUTOESGUELA

Tu carnet de conducir
de la forma mas rapida
y al mejor precio

<¢ Aula on-line 24 horas desde tu casa.

méE-CIUE'C|ﬁE:L=‘ ¥ Clases tedricas intensivas.

FORMAGRGI QN <¢ Horarios flexibles, adaptados a ti.
C/ Moreras, 129 - Aranjuez / Tel. 91 891 56 30 - 617 745 381

www.masqueclase.com info@masqueclase.com

PERMISO B
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* Carretilla Frontal
* Carretilla Retractil
« Apilador de Mercancia
- Traspaleta Eléctrica
- Traspaleta Manual
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iME PESAN
LAS PIERNAS!

Tus piernas estdn cansadas y no sabes por qué. ..

Sientes una terrible y molesta pesadez en las piernas
que a veces te provoca calor, picor, hormigueo,
hinchazon e, incluso, calambres, sobre fodo durante la

{Qlieres saber mas?

Uno de los motivos principales de la
pesadez en las piernas es la
insuficiencia venosa, la cual apa-
rece cuando se producen dificul-
tades en el retorno de la sangre de
las venas al corazén, en este caso,
o mejor es consultar a tu especia-
lista estético para que te recomien-
de la mejor opcidn, tfratamientos
venotdnicos, cremas efecto frio,
segun tu problema.

Los cambios hormonales constitu-
yen ofra de las causas mds comu-
nes de las piemnas cansadas. Duran-
te el periodo menstrual nuestro

cuerpo experimenta una serie de
cambios que pueden derivar en
una retencién de liquidos mayor a
la habitual y desencadenar, asi, la
pesadez en las piernas. De esta
forma vemos como la retenciéon de
liguidos, provocada o no por la
menstruacion, puede ser ofro de los
motivos que justifiquen por qué
sentimos las piernas cansadas.
Manténte activa, bebe al menos
1,5 litros de agua diariamente, y
aumenta la ingesta de frutas veno-
ténicas (vid roja).

El embarazo es otro de los mo-
mentos en los que el cuerpo de la
mujer experimenta un mayor indice

&

época de mds calor. La retencién de liquido, la
ralentizacion circulatoria y la mala alimentacion, son
solo unas de las posibles causas que lo provocan,

de cambios hormonales.

En este caso, al comprimir el Utero el
sistema venoso, nuestro organismo
fiende a aumentar el liguido que
circula por las venas y el flujo san-
guineo busca otra forma de seguir
su tfrayectoria fuera de ellas, produ-
ciendo cambios internos en nuestro
cuerpo que pueden manifestarse
de distintas formas, siendo la
pesadez enlas piernas una de ellas.

El mejor tratamiento para este
momento es el drenaije linfatico ma-
nual, ademds de ser de lo mds rela-
jante, los resultados son increi-
blemente notorios.

Los malos hdbitos de vida y el sedentarismo pueden provocar una inadecuada
circulacion sanguinea y la consecuente hinchazén y sensacion de cansancio en las
piemnas, entfre otras posibles consecuencias. En estos casos el mejor tfratamiento suele ser
la practica de ejercicio como caminar o correr, De esta forma los musculos de nuestras

piernas trabajan y se ejercitan, aliviando la pesadez. Si te cuesta hacer gjercicio, 1o mejor
es caminarmedia hora al dia, es un ejercicio ligero y muy llevadero. iAnimol! iinténtalo!

Los malos hdbitos de vida y una inadecuada
alimentacién pueden llevar a sufrir sobrepeso o,
incluso, obesidad, dos de las causas mds comunes de

la pesadez en las piernas por soportar mds peso del que
pueden aguantar. Asimismo, una dieta en la que se ingiera
sal en exceso favorece la aparicidon de este malestar,

ademds de incrementar la posibilidad de incrementar los
" niveles de colesterol. Aumenta la ingesta de frutas y verduras de

temporadas, cambia el alfo consumo de came por pescado

azul.

Por Ultimo, la ingesta de determinados medicamentos, como los
antihipertensivos, la pildora anticonceptiva, los antiinflamatorios y 1os
antidepresivos, provocan esta sensacion de pesadez como efecto
secundario. Estd claro que la mejor solucion seria retirar estos medica-

mentos de nuestras vidas, pero a veces son estrictamente necesarios, por lo
tanto, si seguimos los consejos anteriores...
bebemos agua, practicamos un poco de ejercicio diariamente, mejoraremos
estas afecciones.

cuidamos la alimentacion,

Podemos analizar tu problema y personalizamos tu tratamiento, con principios activos
de alta calidady biocompatibilidad. No dudes, consulta tu problema.

Maria Rosa Ergoestética



‘Maria Rosa

Ergoestetica
Cosmetdlogas

Todos nuestros tratamientos
son personalizados

Tratamientos faciales c l
Tratamientos corporales onsu ta
Beauty coach nuestras ofertas

Depilaciones
Tratamientos holisticos

C/ Postas, 51 - Aranjuez

IS méticos Tel. 91 891 37 62
Diagnostico gratuito

Asesoramiento dietético ergoestetica@hotmail.com
Magquillaje www.ergoestetica.com
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e‘_é, dellCartucho de, Tintaiy

AT, < raso por oot [N PAGE
TAL 15 DE JULIO 16 AL 31DE JULIO

Cartuchos

QUINGENA HP e QUINGENA GANON

HP 21 NEGRO (C9351AE) z al mejor : CANONPG-510 |  NEGRO | 14,90 € |
HP 22 NEGRO | (C9352AB) | 22, preciol! CANONCL'5T | COLOR | 19.90€ |
HP G2NEGRO | (C2POARE) | 13, .
T RARCITRE wamctuioo £ | NEGRO [ 19,90 € |
P 300 NEGRo | (cosa0en) | 15 | CANONCL-513 | COLOR [ 24.90¢€]
HP 300 COLOR | (CCGA3ED) | 17, ’y CANONPG-540 | NEGRO | 15,90€ |
HP 301NEGRO | (CHSGIEE) | 12, N ' OINONCL o4l | GOLOR | 1.00€
P 30160108 | (cse2en) | 15,90 € PGS & -‘

HP 350 NEGRO | (CB33SED) | 17, CANONPG-545 | NEGRO | 14.90€

HP 351COLOR | (CB337EE) [ [ CANONCL-546 | COLOR | 16,90 € |
Calle Montesinos, 38 - 28300-Aranjuez (Madrid)

TEL.: 91809 02 08 - FAX.: 918912099 www.infemaoffice.com - pedidos@infemaoffice.com




Helados -

Las vacaciones son no tener nada que hacer y todo el dia para hacerlo.
- Robert Orben

no T ; s
Al rico) (&Tﬁm‘rﬁ:}; nto que un dia se quedd) ) # i iQué contento_estoy,!

ve . 0 p
El heladero Fomacm:ara servir helados, as! quﬁ b:s: g éPor qué pone de buen humos tomar un helado?
i tos hi tazds o ue los clienté o
sin pla urgenciad. viendo g 6 unas

Pues porque contiene triptofano, un aminodcido
una solucion de s de su vecino to que nos calma y reduce la agresividad,
apenas compr aban 16 y meti6 dentro el helado- aumentando la produccion de serotonina
cuantas, las ‘?’fr? s t6 el cucurucho- (la hormona de la felicidad).
Y voild, inver Eso ayuda a combatir el estrés, a relajarnos

> + .\ y a dormir mejor. J
e . abores mas | . l
O éSabias que los japoneses hacen . '-:;Sa i  wdos a nivel » ’
helado de lengua de vaca? £ ara acabar con

mundial por 10

Y eso no es lo peor también existe el consumidores son los, una bola de helado
helado con Ostras Fritas, el de Ajo, def clasicos: debemos dar
Beicon, Jalapefio (un sabor muuuyyy picante), 1 Va""'""; 50 lenguetazos
Curry, Spaghetti y Queso, Langosta, Alitas de 22 crz,co:: £ de media.
Pollo, de Carbdn (si, si como lo lees), de Sal y 43!‘—-’ F:esa
Pimienta, Caviar, Tinta de Calamar, Tofu, Cactus J al 12
...pero esto solo es apto para valientes, £l fisi. JLUAZ eM
yo opino que donde esté el de chocolate... sico espafiol, ingeniero,

profesor y amante de los helados,
Manuel Linares, ha conseguido una
creacion que hard las delicias de los
amantes del helado: un helado que ]
cambia de color cuando se lame.

e ir los
ééSabes que sirve pard combatir

problemas de fertilidad femenina ? o
Segun un estudio realizado por la Umvers:Za * v
Harvard, los helados son un produc_t.o mLIl’c 0 mtms
recomendable en la “dieta de la fe’mhdad 'que o
con mds fama, como el champdn o el ginseng.

¢Te duele la cabeza al comerte un helado?
Se produce cuando el helado, muy frio, toca el paladar. Al enfriarse los nervios, los vasos sanguineos del cerebro
se dilatan y generan migrana. Suele desaparecer entre 10 y 30 segundos. Para que no te pase
tomalo despacio, déjalo en el suelo de la boca mientras lo saboreas. Y si entra en contacto con el paladar,
simplemente hay que colocar la lengua contra el paladar hasta conseguir que la temperatura ascienda.

i?%-|5qromug‘$4l\|._g_§
*T0DO EN-PINJURAS
" PAPELES PINTADOS

> i A
P}g;;‘i’\;‘k * 7« VINiLos DECORATIVOS
SPI * COLORES PERSONALIZADOS

EFECTO 7

pinturas |L-T1ZA

AVDA. PLAZA TOROS, 30 : Valentine

Aranjuez L as mejores marcas
Tel. 918921559 5 |o5 mejores precios “Peseree




AGENTES INMOBILIARIOS

PAU DE LMONTANA
Chalet adosado de 171 m2%
4 dormitorios, 2 baiios y
aseo, cocina amueblada,
calefacciéon de gas natural,
a/a, suelo de tarima, garaje
y piscina comunitaria.
234.000€

ZONA PAVIA
12, 120 m?, 3 dorm,
2 baiios, cocina grande
amueb., tendedero,
parquet, gas natural,
a/a por conductos,
garaje y trastero.

168.000 €

www.fysol-inmobiliarias.com

URB. TERESA DE AVILA
180m?, 32 con ascensor,
3 dorm, 2 bafos, cocina
amub., gas nat. a/a,
tarima, armarios emp,

garaje y trastero. Zonas
comunes (piscina, jardin,
gimnasio, parque infantil)

286.000 €

ZONA ALPAIJES
Vivienda en 32 planta,
122 m?. 3 dorm., 1 baiio
y un aseo, cocina amueb.,
gas natural, armarios
empotrados y suelo de
parquet.

MORERAS

84.000 €

32 con ascensor, 93 m2.
3 dorm., baio con plato de
ducha, cocina amplia 'y
soleada, tendedero,
calefaccion eléctrica,
armarios emp., terraza,
suelo de tarima y de gres.

129.000€

VALDEMARIN
Vivienda en 32 planta,

71 m2. 3 dorm., 1 bafio,
cocina con tendedero,

terraza en el salén,

exterior, necesita reforma.

SANTA ANA

39.000 €

22 de 78 m?. 3 dorm.,

1 bafio, cocina amueb.,
gas nat., a/a, gres y tarima,
armarios emp., climalit,
terraza acristalada,

trastero en el interior.

69.500 €

garaje, bodega Yy parbacoa_

URTAJO
Chalet con 800 m? de

parcela, huerto y arboles
frutales. 2 casas indep,
4 dorm y 2 baiios, salon
con chimenea, calefaccion
de propano y a/a.

ZONA CANAS

129.000 €

12 de 124 m?, ascensor,
3 dorm, principal suite con
s bafio, + otro bafo comp.,
arm.emp, cocina grande,
gas natural, a/a, parquet,
garaje, trastero, acceso
minusvalidos.

170.000 €

ZONA PALACIO
Vivienda 12 planta, 100 m?.

3 dormitorios, 1 baiio,

cocina amueblada,

despensa, suelo de gres
y terraza.

70.000 €



¥ x 2 - B TRADUCCIONES
o8O WASH 000 IMPERFECTAS

Cooumon | MBLE Un dia un chino me dijo:
= R, (RRZEHRZ SRS

W Y si, teniatoda la razon

Iremos a Spian, veremos la Cibeles en
Barcelona y terminaremos el viaje en Velencia.
iPLANAZO!

| =)

iSélo tenias un trabajo!
iiSOLO UNO!!
Saber que la etiqueta
de Batman no va en la
de Superman.

A hola y adiés, le |

dijeron a aquél que Cierto que no todos
tradujo esto. los bebés son ado-
rables, pero de ahi a
@ tener un cojin persona-
lizado con “bebé borde”...

Bal6n para el que tenga el

corazon dividido.... (*571S {n{ O

d&’ 5 {_;_Lf‘_-.l an t'-ﬂp{l”;-

Muy claro, muchas
gracias genio.

...aunque sea dificil
encontrar a alguien



climatizacion-hosteleria
industrial-doméstica
INSTALADORES AUTORIZADOS POR INDUSTRIA

1
Venta e Instalacion de Aire Acondicionado Y ;<o

calle  mirasierra, 6 | telf. 918 92 23 89
0 : movil 607 26 21 48
28300 aranjuez/madrid ahsclimatizacion@gmail.com

CONOCIMETOS DE INFORMATICA
DINAMICO ~ COLABORADOR

CON INCIATIVA Y APEN DE SUPERACION
PREFERIBLEMENTE DE 16 A 22 ANOS
SE VALORARA CICLOMOTOR/HOTO

& TOLEDO Tel. 925 12 04 24
MADRID  desguacescarrobles@hotmail.com
Centro autorizado para dar de baja vehiculos en trafico




HELADO DE
QUESO Y MOIJITO

INGREDIENTES:
®Yogur griego natural ¢ Queso crema
e AzUcar ¢ Limon e Hierbabuena

“CHEF DEL RESTAURANTE

PREPARACION: EL PALACIO DE MEDINACEL I
1.-Echarenunbol200g. queso cremay 1 yogur griego EF
natural,batimos bien con una varilla hasta que esté bien SUGERENCIA del Cl:
ligadoy reservamos. puedes usar moldes de

| silicona para desmoldar
2.-Enun mortero poner 2 cucharadas soperas de azticary 10 g .
de hojas de hierbabuena, machacar hasta conseguir una pasta. y decorar en p
Ahora afiadirelzumo de % limdény ligarlo bien. unas hojas de hierbabuena
y fideos de chocolate.

3.-Enelbol conlamezclade quesoy yogur afadimos Delicioso Y refrescante

el preparado del morteroy ligamos con una varilla.

, 11
4.- Preparamos 4 copas bonitas y vertemos el preparado ,-,'Que aproveChe
apartesiguales. Mete en el congelador (entre 8y 12 horas).
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DA s A
nuestras elaboravas G apas de Autor

De Lunes a Viernes no festivos
Primer plato +

Plato principal +

Bebida +

Postre o Café

Menu Degustacion

Fin de semana
Asados Cordero y Cochinillo

en Horno de Lena
n C/Gobernador, 62 y C/Rey, 44 - ARANJUEZ
Tel. Reservas 910.135.294 - 638.436.871

www.restauranteealaciodemedinaceli.com v




INOPORTUNIDAD!!!

SESENA
NAVE DE 312M2
CON MAQUINARIA

200.000€

ALQUITER _ <=
CON OPCION
A COMPRA
ARANJUEZ / CENTRO
PISO BAJO 2 DORMITORIOS,
SEMINUEVO CON TRASTERO

ARANJUEZ / NUEVO ARANJUEZ
LOCAL 200 Mz,

ENTRADA VEHICULOS GRANDES

www.carihuelasol.com __

Gestién Inmobiliarig |

I

ARANJUEZ/CUARTELES/C. ARTES

PISO AMPLIO, 3 DORM., BANO,
ASEO, TERRAZAY ASCENSOR
93.000€

ARANJUEZ/NUEVO ARANJUEZ
PISO EN 22 PLANTA,
3 DORM. INTERIOR
60.000€

« * REF..\VM95
el

ARANJUEZ/LA MONTANA
CHALET PAREADO EN ESQUINA.
5 DORM. 1 ASEO, 2 BANOS
g47.000€

ARANJUEZ / NUEVO ARANJUEZ
PISO, 3 DORM, ASCENSOR, PISTA DE
TENIS, PISCINA, ZONAS VERDES
165.000€

ARANJUEZ / CENTRO
PISO EN 12 PLANTA, AMUEBLADO
3 DORM., 2 TERRAZAS

)
* REF: AM86

=] > /
ARANJUEZ/ PRINCIPE-REINA
PISO BAJO 3 DORM.

VISTA A JARDINES
60.000€

ARANJUEZ/NUEVO ARANJUEZ
PISO BAJO EXTERIOR EN ESQUINA,
2 DORM, TRASTERO EN AZOTEA
39.000€

?— -RE F.V M65

ARANJUEZ / PRINCIPE
PISO PLANTA 22, 2 DORM.
SEMINUEVO, SUELO MARMOL
126.000€

. s J
ARANJUEZ/CENTRO/PRINCIPE
DUPLEX 2 DORM., ENTRADA
INDIVIDUAL DESDE PATIO COMUN

\_ 94.000€

cAdministracion

de comunidades
*Declaracion
de la RENTA

*Documentacion
*Testamentos

eHerencias

*Hipotecas

*Contratos
*Auténomos
*Empresas
*[mpuestos

eRecursos

C/ Abdon Bordoy 16 - Aranjuez (Madrid) - Tel. 91 875 40 89

(
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¢ de arte sin querer r L
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orids-highest-website.com

Con casi 19 km es la pagina web

mas larga del mundo. ’;. Zzoomquilt.org

Arte sin fin

WWW.pointerpointer.com éSabes cuando
vas a morir?

Alli donde pongas el puntero Esta pagina te lo dice.

habra una foto donde salga www.deathclock.com

alguien sefialando esa zona.

R@@ﬁ@uﬂ [F@[mﬁ@ Ctra. de Andalucia, 24

28300 Aranjuez - Madrid

Reservas: 91 891 09 65

pedro-sanzlopez@hotmail.com www.casapedrito.com Ki
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/Reduce el volumen rapidamente.
/Gracias a sus componentes, se trabajan

todas las fases de la celulitis. ALGAS ROJAS

/Ejerce un efecto tensor, atenuando (+) | LIPOLIMIT FACToﬁl

eficazmente el efecto de la piel de naranja.

/Resultados visibles y duraderos desde las primeras sesiones.

|
! 1
= Jm—
ANLUEBIS AMLIBIS F = ;

] [ ANUBIS

AMLIBIS

Drena, reduce la celulitis y la grasa generalizada.
Potente tratamiento anticelulitico que ejerce una accion focalizada
sobre las células, drena, elimina toxinas y reduce la celulitis.

&2 LASER DIODO &Y LIMPIEZA DE CUTIS
() CERA TIBIA Y CALIENTE &3 PERMANENTE Y TINTE de pestanas

() MICRODERMOABRASION ¢ MANICURA

(X2 CAVITACION @2 PEDICURA
(3 PRESOTERAPIA @8 MASAJE Anticelulitico - Relcucmte
(2 RADIOFRECUENCIA @9 OSTEOPATIA o

Desempleados

000000000000000000000000000000000000_}
Personas con discapacidad
Jubilados - Estudiantes

220~ C/ Gobemnador, 53
(presentando el camet acreditativo*) ODto. Tel: 634 783 847 - 91 826 70 67_

De Lunes a Viernes 09:00h. A 21:00h. - SGbados de 09:00h. a 14:00h.




NECESITAS: - Esponjas de colores - Repuesto de fregona « Brida
COMO HACERLO: Corta cada esponja en tres partes a lo largo, corta las tivas de

la fregona. Coge varias tiras de fregona y & de esponja por cada bomba. Coloca la

brida justo en medio de las esponjas y las tiras de la fregona, ajistalo bien y recorta la

parte sobrante. De esta forma tan sencilla, consigues unas divertidisimas bombas muy

coloridas y refrescantes. Ya sélo te queda llenar un simple barreiro de agua y reunir
varios nikos con ganas de pasarlo bien... ila batalla puede comenzar!

DONDE

55 ARBOL £S
CANIAN
g

Viana, la hija del Duque de Rocaris estd prometida con Robian, sin

| embargo unos vikingos atacan el castillo y se hacen dueiios de las tierras.
4 Viana es apresada y obligada a casarse con nada menos que el Rey

Vikingo. No teniendo ayuda de nadie, porque su padre y Robian estan
desaparecidos , se las apaiia para escapar y se interna en el Gran Bosque,
del cual nunca ha salido nadie, iConseguira Viana sobrevivir a los peligros

J de la noche?. Y mds importante ain, iCémo se las apairard para
 recuperar su reino de los vikingos?. Para ello debera dirigirse a donde los

arboles cantan. ... una dama podria salvar un reino??




65
Plaza de Torosgranjuez

T.: 910 615 358 - 640 091 360

www.best-house.com/aranjuezmadrid ¢ aranjuez@best-house.com

*IONA CENTRO
*C/ CAPITAN ANGOSTO
*3 DORMITORIOS

*| BANO

*TERRAZA acuisiauaoa
*2* PLANTA
*AMUEBLADO

BERY 83.000 EUROS

*IONA LA MONTANA k. _a
*JUNTO CAMPO DE GOLF s
*PISCINA COMUNITARIA

4 DORMITORIOS ’
*2 BANOS Y ASEQ

*PLAZA PARKING
EN ZONA COMUN

~GARAJE
230.000 EUROS

+10NA NUEVO ARANJUEZ AR
*2 * PLANTA 2 |
+T0DO EXTERIOR ’.’ —

*EN ESQUINA —

*3 DORMITORIOS a ~
~

*2 BANOS
*TERRAZA i .

Bl 105.000 EUROS

*ONA VERGEL “LAS OLIVAS”
3% PLANTA EXTERIOR

*3 DORMITORIOS

*2 BANOS

*COCINA IND. ‘

MUY AMPLIA 4
*TRASTERO

*GARAJE 87.000 EUROS

*A 5 MINUTOS DEL CENTRO,
*2* PLANTA bl
ooy sueN oo |

*3 DORMITORIOS

*2 BAWOS

*2 BALCONES

*MEJOR VER!

*IONA EL DELEITE
*|* PLANTA con ASCENSOR 4
*CERCA C. COMERCIAL,

POLIDEPORTIVO
AMBULATORIO Y ﬂ
ONAS DE 0CI0

*2 DORMITORIOS |2

*| BANO

*CALEFAC.
*MA 105.000 EUROS

<IONA CENTRO €/ CAPITAN /s
*CERCA T0DOS LOS SERVICIOS qu
“LONA TRANQUILA = ==
*AMUEBLADO —
*2 DORMITORIOS

*| BANO

oCALEFAC.

«nscensor 600 EUROS/MES

*IONA EL DELEITE
*FRENTE MACDONALD
*AMUEBLADO

*|* PLANTA

*3 DORMITORIOS

*2 BANOS
*ASCENSOR

600 EUROS/MES

Consylta nyestro
nyevo tratamiento /{A&/ﬂg’e//

C/. Abastos, n° 10 - ARANJUEZ

T. 910 282 046
venus.sthetic.center@gmail.com
n www.venusestheticcenter.es

E-'::«;L\L‘J«_"r el —
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MENOPAUSIA Y SEXUALIDAD

El término menopausia se refiere al momento en que
cesa la menstruacion en la mujer, que se produce, en
general, entre los 45 y los 55 afios. Se produce
durante un periodo de transicién que se conoce como
climaterio, durante el cual, la mujer experimenta una
serie de cambios fisicos, hormonales, sexuales...

Es importante afrontarla como un cambio vital mas,
manteniendo una actitud adecuada y realizando los
cambios necesarios para vivirla positivamente.

El 80% de las mujeres sufre algun sintoma fisico o
psicoldgico relacionado con la menopausia, debidos
fundamentalmente a las importantes fluctuaciones
hormonales (estrégenos y progesterona) que carac-
terizan esta etapa. Las quejas mas habituales son
alteraciones menstruales hasta su desaparicién
completa, sofocos, sudores, alteraciones urinarias
leves, sensacion de hormigueo en manos y pies,
alteraciones del suefio, modificacion en el peso y en
la distribucion de la grasa corporal, elevacion de la
tension arterial y en los niveles de glucemia y en el
colesterol.

A pesar de que todos éstos sintomas son propios de

Por otra parte, llevar a cabo pequefios cambios en
nuestros habitos de vida como una buena higiene del
suefo, algo de ejercicio fisico diario, alimentacion
sana, actividades relacionadas con relajacién
(meditacion, yoga...) o recursos farmacoldgicos y
naturales puede ayudarnos a sobrellevar mucho
mejor las pequefas molestias que podamos sufrir.

Durante la menopausia, también se generan cambios
relacionados con la sexualidad. Debido a que
disminuye la produccion de estrdgenos, los genitales
femeninos pueden experimentar diversos cambios
que provocan sequedad vaginal, sensaciones de
tirantez y escozor que pueden dar lugar a que la
penetracion resulte dolorosa.

Asi mismo, en algunas mujeres disminuye el deseo
sexual. Los factores psicoldgicos, como la incom:

didad con nuestro cuerpo, el bajo estado de &nimo,
las preocupaciones de indole sexual 0 no sexual y la
presencia de ciertas ideas erréneas pueden jugar un
papel negativo en la libido femenina. Tener una
actitud abierta y orientada al disfrute puede hacer
que nuestro deseo sex&l se mantenga y que

éste periodo, las mujeres debemos estar atentas y

consultarlos con el ginecélogo.

ciones.

podamos disfrutar plenafmiente,.con nuestras rela-

_f [

 S——

Algunas claves para mejorar el placer sexual en esta etapa vital son las siguientes:

1. La clave principal es aceptar
esta etapa y adaptarse a ella. Para
ello, es importante tener una infor-
macién adecuada sobre la misma.
Resulta fundamental mantener
una actitud adecuada y cambiar la
creencia de que nuestra sexua-
lidad ha terminado.

2.0tro aspecto relevante es cuidar
adecuadamente nuestro estado
genital: realizar revisiones gine-
coldgicas, llevar una correcta hi-
giene y hacer ejercicios fisicos
para fortalecer los musculos de
nuestro suelo pélvico. Estar sanas
favorece positivamente nuestro
placer.

3. Dedicar tiempo a la sexualidad:
reservar tiempo para hacer cosas
sexualmente placenteras, ya sea
solas 0 en compaiia es funda-
mental.

4. Tener una buena comunicacion
con la pareja y expresar las cosas
que nos agradan y las que no. Al
igual que las parejas, la sexualidad
estd en permanente cambio. Es

necesario hablar de éstos cam-
bios a la pareja para que pueda
adaptarse aellos y disfrutarlos!

5. Trabajar en la aceptacion de
nuestro cuerpo, quererlo y disfru-
tarlo con todos sus cambios para
sentirnos cdmodas en nuestra piel
y evitar el auto-enjuiciamiento.

6. Renovar nuestros habitos se-
xuales, probar y hacer cosas nue-
vas o hacerlas de forma diferente.
Por ejemplo, si la penetracién
resulta dolorosa, se puede disfru-
tar de otras técnicas igual 0 mas
placenteras como las caricias
genitales, el sexo oral o los ma-
sajes eroticos.

iHay que aprender a disfrutar de
muchas maneras distintas!

7. Sitenemos sequedad vaginal 0
dolor podemos consultar por
posibles tratamientos. Existen
geles lubricantes, cremas de
estrédgenos, terapia hormonal...
que nos ayudan a disfrutar de
nuestro erotismo.

a

o
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8. Por ltimo, no debemos “obli-
garnos” a seguir patrones concre-
tos. No todos necesitamos o
queremos lo mismo. Hay muchas
formas de tener relaciones sexua-
les y no necesariamente implican
el coito o los orgasmos.

Esta etapa, como otras, repre-
senta un reto y nos da la opor-
tunidad de crecer personalmente.

La madurez también ofrece venta-
jas respecto a otros periodos vita-
les. Es bueno reflexionar sobre
ellas de cara a desarrollar una acti-
tud positiva y vivenciarla plena-
mente. Respecto a la vida sexual,
hay mudltiples estudios que de-
muestran que el 70% de las perso-
nas de 70 afios con un buen esta-
do de salud son sexualmente ac-
tivas y jjcon una frecuencia sema-
nall ;Teunesalporcentaje?

AMP Psicélogos
Paloma Suarez Valero
Alicia Martin Pérez
www.psicologosaranjuez.com

|
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Siguenos en:

“Realidad Virtual.'

9 Vive laincreible experienciade ~
la realidad virtual y sumérgete en un
fascinante viaje 360°, a donde tu elijas,
sin moverte de LOHADE.

2006

iPIDE CITA AHORA! — .
iPRUEBALO! 91 892 63 71 cyezen (Varicux

Almibar, 79. T.

Ademas, si necesitas gafas, L . Almibar, 7

can la realidad virtual también hperager =t

podras apreciar como seria tu Prim, 34. T. 925 55 55 24

vision con diferentes tipos de lentes. = pe—e Afiover de Tajo, Toledo,
optica y audiologia www.lohade.com




El verano es una época maravillosa, vale que
cada estacion tiene sus ventajas, pero la playa, el helado y vacaciones superan a todas ellas y hacen que
el verano sea nuestra estacion del afio favorita.

Puedes comer helado cualquier época del afio, pero comerte un delicioso helado una noche
calurosa de verano no tiene comparacion.

Tirarte en bikini todo el dia, da igual si es en

la playa, la piscina o el rio. Que gusto.

Llenar el cuerpo de vitamina D (vamos de rayos
solares) y sentir como se carga de energia a tope.

La barbacoa, carne churrascadita, cerveza bien fresca, buena compaiiia y estar al
aire libre es todo lo que se necesita para disfrutar de un buen dia de verano. 4

La fruta de verano por excelencia, la sandia, da igual como la comamos,
en rodajas, macedonia, sorbete, es tan refrescante y dulce que viene bien
a cualquier hora.

Chapuzones, bafios y juegos en piscina, rio o mar...
El gran disfrute del verano del que nunca nos cansamos.

El amor de verano, équién no lo ha tenido? ¢o quién dice que no sea
este verano el que te traiga el amor definitivo? No te cortes y disfruta.

L




COMPRAMOS
TU COCHE

DA IGUAL COMO ESTE EL VEHICULO

SIN ITV - AVERIADO

NO IMPORTA SI TIENE DEUDA

C/ CAPITAN, 108 - ARANJUEZ
Tel. 637 937 206

(QUIERES DISFRUTAR DE ¢Creias que lo habias visto todo?
TODOS LOS BENEFICIOS QUE —
EL COACHING TE OFRECE? ' h

Si estds interesado en descubrir los recursos
mds efectivos para, entre otras cosas,
superar bloqueos, gestionar tus emociones
y conseguir tus objetivos, SOLO DEPENDE DE Tl.

Contacta conmigo y lo haremos juntos

Montse Cestelo Martin

Coach personal y profesional
Experta en psicologia del coaching
Servicio de coaching y formacion




Cirugia inlima

Muchas mujeres no acaban de sentirse bien con alguna de las
partes mas intimas de su cuerpo, ignorando que también la cirugia
plastica y reconstructiva aporta soluciones. En muchos casos se

trata de unas intervenciones minimas.

Muchas mujeres, por ignorancia o por timidez, siguen sintiendo
ese malestar en su vida diaria. Este malestar puede ser fisico, por
la desproporcion, la asimetria o el descolgamiento de determina-
das partes genitales, o de la zona genital, que les impide hacer la
vida diaria con total normalidad. Y también psicolégico, al tener que
preferir evitar total o parcialmente contactos intimos por el propio
malestar que les ocasiona el no poder verse como les gustaria.

Las intervenciones en cirugia plastica y reconstructiva que se aplican en esta zona pueden ser debidas a:

1.- Asimetrias o desproporciones en el natural desarrollo de la mujer.
2.- Porlarelajacion de las paredes musculares después de los partos.

3.- Por cambios hormonales, propios de los ciclos femeninos.
4.- Porlaedad, lazona genital también necesita de un cuidado y de un tratamiento de rejuvenecimiento.

Y en general, toda mujer que no esta contenta con su estética genital, sea del origen que sea.

~

Soluciones quirurgicas

Rejuvenecimiento vaginal

El paso de los afios y los partos
pueden ocasionar una cesion de las
partes genitales femeninas. En esta
intervencion se recolocan estas par-
tes con el objetivo de recuperar las
medidas adecuadas. En esta cirugia
se combinan los siguientes pro-
cedimientos:

Labioplastia

La labioplastia es la remodelaciéon
y/o reduccién de los labios menores,
que son los mas externos, los mas
visibles. Es la misma intervenciéon
que se realiza en ginecologia, pero
aplicando las técnicas de cirugia
plastica, estética y reparadora, lo
cual da un resultado mucho mas
estético, siendo asi mas natural y
con cicatrices minimas apenas per-
ceptibles.

También existe la opuesta, que es el
engrosamiento que se realiza con
una técnica consistente en extraer
grasa de otras partes del cuerpo

(mediante liposuccion) y aplicarla en
las partes que necesitan volumen.

El objetivo final es que después de la
intervencion se consiga un aspecto,
contornoy color natural.

Remodelacion del clitoris

El clitoris, en origen o por ciclo natu-
ral de la mujer, puede desarrollarse
de una manera no adecuada.
Cuando sobresale, se practica una
serie de incisiones con el objetivo
que el clitoris pueda reubicarse
hacia atras, hacia el interior. Cuando
el tamafio es muy grande, puede
deberse a dos razones, por creci-
miento de la capucha que envuelve
el clitoris o por el propio clitoris.

Liposuccion del monte

de Venus, o del pubis

Se trata de un tipo especial de
lipoescultura que se realiza en esta
zona, por una acumulacion no de-
seada de grasa. Puede deberse a
factores puberales en el desarrollo,

por el incremento o reducciéon de
peso y también diversos por factores
donde el paso de los afios constituye
el factor mas significativo.

Lifting de pubis

En esta cirugia se retira la piel fla-
cida, las posibles estrias y la grasa
alojada en esta zona, con el fin de
armonizarla con el resto del cuerpo.
Esta indicado, sobretodo, después
de una dermolipectomia abdominal.

Lo mas importante es su visita
médica personalizada. Solicite una
primera visita informativa y gratuita y
sera atendida por nuestros cirujanos
plasticos, especialistas en estas
cirugias, los que le orientaran ante
su situacion personal.

Dra. Verénica Izquierdo Santiago
Especialista en Cirugia Plastica
Reparadora y Estética
Centro Clinico Quirtrgico de Aranjuez




Centro Clinico Quirurgico T.91 891 50 57
Centro de Cirugia 91 891 50 40

W C!

CIRUGIA PLAslcn Y

" CIRUGIA DEL PIE Y TOBILLO |

.ﬁ’t

MEDICINA ESTETICA

BIOMECANICO DE LA
MARCHA E%

PATOLOGI ‘m& INFANTIL

THATAMIEPTRS;ﬁ__CAL DE VARICES I

Mas de 15 aﬁnr‘

de experiencia _

| #

* Quiréfanos de cirugia mayor ambulatoria autorizado por Ca"e del Foso 1 56 | Aranjuez
la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid WWW. centrocllnlcoquwurglco com

PROTECCION sisremas oe viceoviciancia

SISTEMAS DE ALARNMA

PERITOS JUDICIALES
EN SEGURIDAD PRIVADA
Confie la seguridad
de su hogar o negocio d
profesionales

SEGURIDAD PROFESIONAL
idad
gstudio de segul '
gr‘w b Q

vmora@proteccion10.com - jgarcia@proteccion10.com

91737 73 79 - 630 16 89 72 - 677 93 69 88

REPARTCEPUBLICIDAD : de [Taniez

A P U B LI 3 Komuni .net

SOLUTION
6759376 53 5% Dto.

ARUESTE POR UNREPARTO DE CALIDAD Y PROFESIONALIDAD ~ | | i en tus compras:

J

Solicita la tuya
y consigue un

www.publi3solutions.com
info@publi3solutions.com




Anuncios Clasificados 1€ 31neas Tel. 91084 13 92

VENTA

¢ Vendo atico para entrar a vivir.
120 m2, 3 dorm., 2 bafios, par-
quet, armarios empotrados. Ga-
raje. Piscina comunit. 205.000€
Tel.605014471-6366094 34.

¢ Zona Olivas. Vendo piso econo-
mico. 2 dormit., garaje, trastero.
Tel.699482418-918924372.

¢ El Mirador de Ontigola. Se ven-
de chalet adosado. 3 dorm.,
3 cuartos de bafio, salén come-
dor, patio y garaje. 175.000 Eur.
Tel. 6085572 83.

PLAZAS DE GARAIJE
eVendo plaza de garaje frente
Polideportivo Las Olivas, C/ Juan
de Herrera. Tel.: 617 484 950.
PARCELAS

eSe vende parcela urbanizable
en Ciruelos. 507 m2. A dos calles.
60.000 Euros. Tel. 654565 411.
VARIOS

¢ Vendo precioso conjunto a es-
treno de té de 5 piezas. Bafiado
enplata.65€. Tel.696303293.

¢ Vendo habitacion de matrimo-
nio compuesta por cabecero y 2

DESINSECTACION - DESRATIZACION

mesillas de madera de cerezo, ca-
napé con 4 cajones y colchdn.
230€. Tel. 605066 825.
PROFESIONALES

e Trabajos de pintura, escayola y
pladur en general. Econémico.
Presupuestos sin compromiso.
Tel. 630263718 - 918929641

e INGLES Clases particulares,
especial recuperaciones, Aran-
juez y Ontigola. Mucha experien-
cia.Tel.629509240(10a14h.)
¢ Organizadora de eventos: fies-
tas privadas, cumpleafios, despe-
didas de solter@s, espectdcu-
los...Tel. 658417612

e Especialista en Reiki y masaje
metamorfico. Tel. 6384957 82

e Electricista. Realiza todo tipo
de instalaciones, averias, re-
formas... Tel. 645487658 (Luis)

e Venta, instalacion y reparacion
de equipos de aire acond. y
climatizacién, mantenimiento,
cargas de gas. Tel. 666 898 047
TRABAJO

e Academia precisa profesor de
Fisica, Quimica y Matematicas

para Secundaria y Bachillerato.
Tel.695462767.

¢ Clases de apoyo. Matematicas,
Fisicay Quimica. ESO, Bachillera-
toy Ciclos Form. Tel. 667384929

e Cuidadora de perros. Cuido a
tu mascota con mucho espacioy
jardin. Entorno familiar. Sin jau-
las. Precio econdémico. Inclu-ye
comida. Tf. 691215021. Zona Sur.

hapy@ 100 msems s
PUBLICIDAD O:€<
S

C/ CAPITAN, 95
ARANJUEZ
AN

PINTURA DECORATIVA Y EMPAPELADO r‘

TIf. 608 557 283 |

"‘

—

CONTENEDORES HIGIENICOS - BACTEREOSTATICOS
AEROSOLES - FUMIGADORES - MADERA - 0ZONO

TEL.: 91 891 85 54 - 658 02 66 73 25300 ARANjUEZ
www.muridos.com ® ventas@muridos.com




L-BURLADERO

C/ Capitan, 149 - Aranjuez
Tel. 609 773 004

DIARIO

Tostas Bocadillos | f =
Pinchos Ensaladas
Hamburguesas Entrantes
Pescados Picoteo

= Asados Cordero y Cochinillo

MENU FIN
DE SEMANA




Directorio Profesional

Audiologia

Optica Lohade

Centro Auditivo.

C/ Gobernador, 50. Aranjuez
Tel.918910034

Autoescuela

MasQueClase - Formacion

Carnet coche, moto. Cursos carretillero,
manipulador, .... Formacion CAP.

Aula on-line. Horarios Flexibles.
C/Moreras, 129. Aranjuez
Tel.918915630-617 745381

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/Postas, 51 - Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centro Deportivo

SixPadel

C/ Gonzalo Chacon N2 7

P.1.Gonzalo Chacdn. Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilista en Odontologia Estética C/
C/ Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Lee

Saludhable

Clinica Médica

Centro Clinico Quirurgico
Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética
C/Foso, 156 -Aranjuez.Tel.918915057
www.centroclinicoquirurgico.com
Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com

Mantenimiento

Solucion 10

Mantenimientoy limpieza de comu-
nidades, Pulidosy cristaliazdos,
Jardineria - Limpiza Tejados y Canalones
Tel. 608 175 053 -info@solucion-10.com
Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez

Tel.9189263 71 - www.lohade.com

(RANSPORTES ¥ gﬂllﬂzﬂ .

5 @ )
CUre yringel

Tel. 918910032-609 113561 Aranjuez
transportesmiguelangel@hotmail.es

dondelestés,
wuawe. Saludhable.uet

Farmacias de Guardia Julio

SUBCRIPCION DIRECTORIO PROFESIONAL

65€..,Tel. 910841392

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
MagdalenaSéenz Valls. Cdo. M-20448
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 n
www.psicologosaranjuez.com
Centro AtienzaBoada Psicologia
Centro SanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg. M-23366
AlbaAtienza N2 Colg. M-23466
Rafael Enriquez N2 Colg. M-23465
Infantojuvenil -adultos- pareja-
sexologia.

PRIMERA CONSULTAGRATUITA
Citaprevia.910135419
C/Stuart,37- 12D
www.atienzaboadapsicologia.com

CONSULTA DE PSICOANALISIS
CarolinaFerreiraColmenero

Psicéloga. N2 colegiacion M-31264
Atencidénnifios, adolescentesyadultos.
C/SanFernando24,32C. Aranjuez
Tel.911894615-656691383
carolinamariafc@hotmail.com
www.jimenezferreira.com

|
Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccién de la misma.
Direccién y maquetacién: Francisco Mora. Imprime: Graficas Berlin. Depésito Legal: M-24430-2013. Contacto: info@saludhable.net / Tel. 910841392



RECUPERA

TU SONRISA

EN EL MENOR
TIEMPO POSIBLE

VITALDENT

Sistema”™

Carga
Inmediata

ARANJUEZ

Calle de las Infantas, 31
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