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www.aranjuezfisioterapia.com C/ Montesinos, 3 - Tel. 91 891 85 00
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AlertaPolen

Esta app te informara sobre los niveles de pélenes en
las localidades espanolas donde existen centros de
medida. Los datos son medidos y proporcionados
periodicamente por la red de estaciones del Comité
de Aerobiologia de la Sociedad Espafiola de
Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC).

Te permite establecer para qué tipos de polen recibir
una alarma. La aplicacion aporta ayuda e informa-
cion complementaria sobre los pdlenes, las enfer-
medades del sistema respiratorio y las actividades
yrecomendaciones de la SEAIC.

Desarrollado por GSK, bajo la supervision de
expertos en asma, te provee utiles consejos y
herramientas especiales para manejar y controlar
los sintomasdelasma.

Una vez registrado, tendras que contestar unas
preguntas para crear tu perfil, asi te ayudara en el

control de tus sintomas del asma o el de sus hijos.
Miasma tamben incluye: Informacién actualizada

del clima, temperatura, indices de polinizacion y
contaminacion en tu area local, envios de recorda-
torios personalizados, consejos practico para
pacientes con asma de desean viajar, informacion
acerca de los tratamientos, como establecer un plan
de accion con tu médico, ...

MOBILE CENTER ARANJUEZ

C/ SAN ANTONIO, 94 - ARANJUEZ
’?f TEL. 622 195 793 - 91 279 02 63 AB’ERTO SABADOS TARDE

mobilecenteraranjuez@hotmail.es
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“* MOVILES NUEVOS LIBRES
gAsF AL MEJOR PRECIO DEL MERCADO

R DAS 2 runpas oe § super orerTa | FUNDA DE Y Funpa piusl POWER B AN K

DE SILICONA O GEL SILICONA FUNDA

EL
DEL misMO mopELo [l F® . O GEL DE LIBRO

2600 mA|

NUEVAS OFERTAS EN [PALO SELFIE
TELEFONOS INALAMBRICOS ;'"Em’"
PANASONIC Y LOGICOM 95¢

LIBERAMOS
Y REPARAMOS
TODOS LOS MOVILES

OFERTA
KINGSTON

MicroSD
Pen drive

MOVILES DE SEGUNDA

DESDE 5€

CAMBIO DE PANTALLA

+FUNDA + PROTECTOR DE PANTALLA ANTIGOLPES'

MANO CON GARANTIA [/pHONE #/4s IPHONE
; | 9€

€ 5-5C-5S

COMPRA-VENTA DE MOVILES
NUEVOS Y DE 29 MANO

Accesorios | Cargadores | Baterias | Cascos | Altavoces
Tarjetas de Memoria Pendrives | Cables de Datos | HDMI

ik

Teclados | Ratones | Webcams y mucho mas...




dental studio -=/..—_

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

ESPECIALIDADES

* ESTETICAY REHABILITACION

* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIAE IMPLANTES

* ODONTOPEDIATRIA

* O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es

Si te pasa algo es como si nos pasara a nosotros

Descuento
— :scuento @ratack’m de la compaiiia.

i ahorra hasta 400€ en tus seguros.
C/ STUART, 55 - ARANJUEZ - Tel: 91 892 38 35
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El verano puede ser un incordio para
cualquier animal, entre el calor y los vigjes,
sin embargo podemos evitarle molestias
conunos simples consejos.

1.- Anites de viajar asegUrate que tu animal estd sano. LIévale al veterinario para un chequeo y aprovecha para cortarle el
pelo. Ademas pregtintale atu véterinario de confianza si te puede dar algo para que tu mascota pase tranquilo el viaje, ya
que son trayectos largos los que pueden provocar ansiedad en el animal.

2.- Mejor prevenir que curar. Comprueba que alli donde viajas hay una clinica veterinaria y guarda el contacto cerca.

Nunca se sabe cuando puede haber una emergencia.

3.-Aunque parece obvio, nunca dejes a tu mascota sola en el coche.
4.- Ten siempre agua disponible y refresca al animal parando continuamente y poniéndole bien hielos o pafios humedos.

Extremar el cuidado con animales pequeiios.

5.- Sujétalo bien. No hay que olvidar que una mascota en el vehiculo

esun peligro potencial ala conduccién sino va bien sujeto.

6.- Cuidado al llegar a nuestro destino. Es tipico jugar con nuestras
mascotas en la playa, pero hay un gran peligro de ahogamiento, o
picaduras de animales marinos (medusas) que pueden dafiar a
nuestra mascota. Asi que presta especial atencion a éste habitat.

7.- Llévale atado en todo momento y no le pierdas de vista. Ir a un
territorio nuevo puede resultar excitante para el animal, pero
también corre el riesgo de perderse por no conocer la zona. .

8.- Ojo con el pienso durante las vacaciones. Al viajar, no solemos
llevar la marca de pienso que solemos darle, y se suele comprar otra
marca, esto puede provocarle trastornos alimenticios.

25 Afos de €xperiencia

soluc én]o

Tel. 608 175 053

info@solucion-10.com
MEJORAMOS EI.'PREcm

« Mantenimiento correctivo Y
Preventivo de Comunidades
* Limpieza de Comunidades
*Pulidos y Cristalizados
* Jardineria *Llimpieza de Parking
* Limpieza de Tejados y Canalones
*Tareas Domésticas

NUEVA
GERENCIA

Mena Diario 9€
Fin de Semana 15€

IJUEVES COCIDO!

Desayuno 2€
CAFE + TOSTADA/BOLLERIA

CGalle Mirasierra, 30
detras de la plaza de toros
T. de Reservas 609 773 004




Pedidos online: www.puntodete.com

Tu Uenda de téen A} an uez_,
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C/ Capitan 112 Fspecialistas en té

Aranjuez El té #s una de kas plantas de la medicina tradicional China, Se consume desde
hace t.ooo afios por sus efectos bensficiosos para ef cuerpo v la mente. Es una

TE'.: 91 392 95 3_3 potente fuente de antioxidante, vitaminas y minerales. Ayuds o adelgazar,

regular el colesterol, favorece |as digestiones dificiles, es beneficiosa para la pigl,
el cabello, los dientes,,. Culdate mientras disfrutas de uno de los placeres mas
antiquos del munda

x JQué TE, ofrecemos?

.

Tes de origen {Chima, Japdn, Sry Lanks, indea... )
Tes de Gama Premivm, Edicicnes Limitadas..
Las mezclzs de mas éxito del moments
Rocibos e infusiones s teina

Una amplia gama de Tés para ka salud

Todos los Clse'nph—rnr'lro:; - ACLeLOf i

Talleres del Alamo
Mecanica y Electricidad

Alimentacién
SERVICIO GRATUITO de Piensos a domicilio

Juguetes
Complementos
Yy mucha experiencia
VEN A CONOCERNOS

GONZALO CHACON, 38
?' 28300 ARANJUEZ (MADRID)
ag‘ y‘ uﬁ TELEFONO 91 892 19 12 - MOVIL 635 50 20 20
Y . L. &) . . :

josefranciscodelalamo@gmail.com




A unos 30 kildmetros de Ma-
drid capital y sobre la antigua
ciudad romana de Complu-
tum se levanta Alcald de He-
nares. En época de los roma-
nos, Complutum fue una de
las urbes mas importantes en
el centro de la Peninsula, en el
camino que unia Caesar Au-
gusta (Zaragoza) y Emérita
Augusta (Mérida).

Durante la Edad Media, convi-
vieron, al igual que en otras
ciudades como Toledo, las
tres religiones: cristianos, mo-
ros y judios. Hoy en dia al pa-
sear por las calles de Alcala se
respira ese ambiente y hay
carteles que atestiguan ese
pasado.

Son muchas las posibilidades
de entretenimiento, rutas y
excursiones que ofrece Alcala
de Henares por dentro de su
casco histérico como también
por sus alrededores mas cer-
canos.

Una forma diferente de visitar
la histdrica villa de Alcala de
Henares, es hacerlo a bordo
de un tren turistico de Cer-
vantes.

Ademas este afio, coincidien-
do con la conmemoracidn del
IV Centenario de la Muerte de

Cervantes.

Una oferta turistica que se
desarrolla en colaboracidn
entre Renfe y el ayuntamiento
de Alcala de Henares (hasta el
3 de diciembre, salvo en el
mes de agosto).

El Tren sale desde la Estacion
de Atocha hacia Alcald de
Henares, villa donde se cree
que nacié el ilustre escritor,
todoslossabadosalas11h. de
lamanana

La duracidn del viaje es corta,
pues realmente solo dura 30
min., pero es amenizado por
actores que interpretan per-
sonajes famosos de la historia
de Alcald de Henares, como
Cervantes, Don Quijote o San-
cho Panza, y ademas podras
degustar las tipicas almendras
alcalainas.

Una vez se llega a Alcala de
Henares, se forman grupos de
unas 30 personas que iran
acompafiados por un guia tu-
ristico y realizareis una visita
guiada de la ciudad que en
1998 fue declarada Patrimo-
nio de la Humanidad por la
Unesco.

Paseareis por el centro histo-
rico de Alcala de Henares,

pasando por la plaza de San
Diego, plaza de Cervantes y
calle Mayor, entre otros rin-
cones.

También veréis la fachada del
palacio Arzobispal y se visitara
el interior de la Universidad
Cisneriana, el monasterio
cisterciense de San Bernardo,
el Corral de Comedias, la capi-
lla del Oidor y el museo Casa
Natal de Cervantes.

Con el billete del Tren podéis
acceder a descuentos en nu-
merosos restaurantes en Alca-
Ia de Henares, y podéis degus-
tar especialidades gastrono-
micas, como las migas ilustra-
dasylos duelosy quebrantos.

Alas 18:50 h. el tren regresa a
la Estacion de Atocha.

Los precios de los billete del
Tren de Cervantes son:
eAdulto22 €.

eNifios 16 € (de 4 a 11 afos)
(menores de 4 afios gratis).
eFamiliar 44 € (2 adultos y 1
nifo).

Las entradas se compran di-
rectamente en las taquillas de
las estaciones de Cercanias de
Renfe, o en las maquinas de
autoventa, pero solo con una
anticipacion mdaxima de seis
diasalafechadelaexcursion.




AUTOESGUELA

Tu carnet de conducir
de la forma mas rapida

y al mejor precio

<¢ Aula on-line 24 horas desde tu casa.

méECIUF‘:IﬁElF ¥ Clases tedricas intensivas.

FORMAGRGI QN <¢ Horarios flexibles, adaptados a ti.
C/ Moreras, 129 - Aranjuez / Tel. 91 891 56 30 - 617 745 381

www.masqueclase.com info@masqueclase.com

Oferta deVerano

= MATRICULA + PLATAFORMA TEST ON-LINE+

g PROFESOR WEEB + *
s 20 GLASES

g PRACTICAS 45°
+1GURSO INTENSIVO TEORICO PRESENCIAL

&N MATRICULA + PLATAFORMA TEST ON-LINE+

S 20 CLASES j
£ PRACTICAS 45° €

SI VIVES EN EL BALCON DEL TAJO, URTAJO O VILLACONEJOS
TE RECOGEMOS TANTO PARA TEORICO COMO PARA CLASES PRACTICAS

1|

185€

oS BEORMACION
& X CONTINUA

Manipulador

con los cursos " ’4 de atimentos | [ p'é%’%"éﬁi ¥ q :
de nuestra CA\I:J ;
plataforma on-liné N :



= MIRADAS QUE
ENAMORAN

Es bien sabido que la mirada realza la
belleza del rostro, aunque a veces ésta
se vea perjudicada por el envejecimien-
to de la zona ocular, bolsas, ojeras y
arrugas, favorecen que nuestra mirada
seveadeslucida.

Pestafieamos de 10.000 a 17.000 veces
al dia, si a esto le sumamos, los movi-
mientos que hacemos riendo, llorando,
levantando las cejas, forzando la vista,
entornando los ojos para protegernos
del sol... éVerdad que nuestra mirada
trabaja muchisimo?

Diatras diatodos estos movimientos van
marcando el contorno de los ojos favo-
reciendo la aparicién — junto o sepa-
rado— de arrugas, bolsas y ojeras. Si a
todo esto le sumamos las agresiones
externas, tenemos como resultado el
envejecimiento incipiente de la zona
ocular.

La piel del contorno de ojos es la mas
fragil y fina del rostro, ya que se
encuentra muy expuesta a los elemen-
tos externos (sol, frio, viento, humo,
polucion, etc). Ademas es una piel mas
pobre que el resto en fibras de colageno
y elastina, que son las encargadas de dar
firmeza y elasticidad a la piel. Ya que la
piel del contorno de ojos es mas

especial, debemos tratarla con
productos especiales y especificos para
lazonaocular.

Existen principios activos especificos
para cada problema, por ejemplo: Para
las temidisimas “patas de gallo” agentes
dermoliftantes y sustancias de relleno,
son la combinacion perfecta; para las
bolsas: descongestivos: antioxidantes
como el extracto de granada y el té
verde; para las ojeras, ya que dependen
mucho de la mala circulacién sanguinea
de la zona ocular, ademas de principios
activos como la cafeina, aplicaremos el
contorno de ojos a toquecitos para esti-
mular lacirculacion.

Si tu problema, es que todos esos sin-
tomas de envejecimiento ocular han
aparecido a la vez, iTambién hay
solucion! Las “expertas en miradas”
realizan un diagnéstico personalizado de
tu miraday te explican los pasos a seguir.
Existe un magnifico tratamiento
exclusivo para ojos y pestafias: POWER
HYALURONIC, para una mirada mas
joven y unas pestaias mds fuertes. Con
acido hialurdnico y biotina GHK. Eleva
los parpados caidos y aporta una sen-
sacion de descanso en bolsas y ojeras, a
la vez que fortalece la pestaiia. Con
textura “cooling” (efecto frio) y ni-
veladores opticos, para un efecto re-

paradorinmediato.

Y si con todo esto, aun te falta algo para
que tus ojos sean perfectos... Ya puedes
decir adidés a levantarte media hora
antes para lucir una mirada de impacto,
adiés a los temidos pegotes en las
pestafias cuando vamos con prisas,
adids a los ojos de panda del final del
dia... Di hola a unos ojos mas despiertos,
mas vivos... iDi hola a una mirada de
IMPACTO!EI tratamiento MAXCARA es
un magquillaje semipermanente de 21
dias... 21 dias con mascara de pestafias
practicamente intacta.

Olvidate de los tintes y permanentes de
pestaias, porque esto ademas de
realzar tu mirada, hidrata tu pestafia y
no la debilita.

Y auln asi... Si esto te sabe a poco, en MR
contamos con las mejores extensiones
de pestainas del mercado. El método, a
pesar de ser laborioso (pues se colocan
pestaiia a pestafia), es muy placenteroy
no es nada agresivo, obteniendo unos
resultados espectaculares, ya que pre-
viamente realizamos un estudio de la
mirada para colocar las extensiones que
mas te convienen. Alarga y voluminiza
tus pestafias con un acabado adecuadoy
natural seguin tus gustos.

Ergoestética

La belleza no mira, s6lo es mirada — Albert Einstein —

: "-1 ﬁ\ i% i
- MONCHOI'TH

Modsa hombre il

Calle de Stuart, 110 - Aranjuez

T. 91 891 02 35

Perfecto para cualquier ocasion



‘Maria Rosa

Ergoestetica
Cosmetdlogas

Todos nuestros tratamientos

son personalizados

Tratamientos faciales c lt

Tratamientos corporales onsu a

Beauty coach t i t
i nuesiras oierias
Tratamientos holisticos

Nutricosmeéticos
Diagnastico gratuito

C/ Postas, 51 - Aranjuez
Tel. 91 891 37 62

Asesoramiento dietético ergoestetica@hotmail.com
Magquillaje www.ergoestetica.com

PEN DRIVES
TOSHIBA

16 GB 32GB

4.80< 9.00< =
64 GB 128 GB
18.90< 37.50¢

*3.90¢

WP[WB |NG|.U||]0 wn paso por delante

PenDrives Toshiba 2.0, la mejor opcidn para almacenar todo tipo de archivos multimedia,
documentos importantes, musica, videos, ... Con un disefio innovador, practico y seguro.

Calle Montesinos, 38 28300-Aranjuez (Madrid)
TEL.: 91 809 02 08 - FAX.: 918912099 www.infemaoffice.com - pedidos@infemaoffice.com
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Estos productos suelen tener
azucar oculto, (la mayonesa, la salsa
rosa, el ketchup e incluso los aderezos

a base de mostaza pueden contener

aziicar) debemos identificarlos para

tenerlo en cuenta en nuestra dieta.

Sneraks

JRediiguedlVlaring

Los alimentos salados también pueden contener
azucar, sobre todo, los derivados del maiz que
resaltan su sabor empleando aziicares.

B -

Estos productos suelen tener
azucar oculto, (la mayonesa, la salsa
rosa, el ketchup e incluso los aderezos
a base de mostaza pueden contener
azicar) debemos identificarlos para
tenerlo en cuenta en nuestra dieta.

(i )

ncluso en algunos yogures con
el 0% de grasa podemos
encontrar hasta 20 g. de azucar.
Asi que imagina la que pueden
tener los azucarados.

Algunos de los nombres
que recibe el azucar en
los alimentos son:
oGlucosae®
eFructuosae
eSacarosae
eMiele
eMelazae
eMiel de maltae
eDextrosae
eJugo canae
eMiel de maize
eSirope de maiz, ...

Este tipo de productos resaltan
su sabor salado agregando un
poco de azucar, por eso debes tener
cuidado y lee las etiquetas l?ara

ar si contienen azucar.

AVDA. PLAZA TOROS, 30

Aranjuez
Tel. 91 892 15 59

Las mejores marcas

3 los mejores precios “essesee

Ademds del azucar natural de

la fruta (fructosa)
pueden llevar azucar
anadido en grandes
cantidades y
icontener mds de un
15% de azucares.

5
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Llevg aziicar en cantida@
éxtra q /gs que cualqyje,
otro pan, e/ azicar es ef
éncargado de darle ese

sabor Particulqr,
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AGENTES INMOBILIARIOS

) CENTRO
Atico céntrico de 47 m2,
con un dormitorio, un baiio
completo, cocina
amueblada, bomba de frio
y calor, armarios
empotrados, suelo de
parquet, ascensor y garaje.
90.000€

TARRACO

Pareado 180 m2, 2 plantas.
5 dorm, 2 bafios y 1 aseo,
salén con chimenea,
cocina amu, gas natural,
suelo gres planta bajay
tarima primera, garaje y
150 m2 de parcela.

275.000 €

‘ FOSO
Vivienda en tercera planta
sin ascensor, de 100 m2.
3 dormitorios, 2 baiios,
amplla cocina amueblada,
armarios emp., gas natural,
aire acond., garaje y trast.
Excelentes calidades.
89.000€

ZONA E.LECRERC
Vivienda céntrica en
12 planta, de 96 m?,

4 dormitorios, 1 baio
y ascensor.
Para reformar.
87.000 €

NUEVO ARANJUEZ
32 con ascensor. 72 m2,
¥ 3 dorm, bafio completo,
cocina amueblada, bomba
de frio y calor, suelo de
. gres, doble ventana,
*SE MIR'E'FO'R'M"A'BA- ‘ climalit y terraza.
i 85.000 €

www.fysol-inmobiliarias.com

JARDIN NARVAEZ

Pareado 244 m2, 2 plantas
+ sétano, y 308 m2 de
parcela. 4 dorm, 3 bafios,
cocina amue, salon
luminoso, gas natural, a/a,
trastero, garaje 3 cochesy
barbacoa.

350.000 €

ZONA CENTRO
32 con ascensor, 80 m2.
2 dorm amplios, cocina
amue americana,
calefaccion eléctrica, a/a,
armarios emp. y parquet,
garaje y trastero interior.
127.000 €

AVES

32 con ascensor, de 94 m2.
3 dormitorios, un bafo,
suelo de gres, calefaccion
'I de gas natural, bomba de
frio y calor, armarios
empotrados y climalit.

68.000 €

BALCON DEL TAJO
B Parcela 1.338 m2, cenador,
% arboles, pozo, solarium, y
trastero. 2 plantas, 4 dorm,
2 baios, salén,chimenea,
cocina amueb, rejas y
armarios emp.
149.000 €

ZONA CENTRO

12 con ascensor, 138 m2.
4 dorm con armarios emp.,
baiio completo y aseo,
cocina amb. con salida al
tendedero, gas natural,
a/a, parquet, puerta
blindada, terraza y garaje.

196.000 €




ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA

UNA REALIDAD MUY CERCANA

Hay muchas formas en que la vida de cada uno dé un
giro de ciento ochenta grados y una de las menos
deseables es que te digan que tus hijos tienen ELA, si,
esa enfermedad de la que todos oimos hablar porque
los famosos se echaban un cubo de agua

hELAda por encima de sus cabezas y ?!_’
retaban a otros a quelo hiciesen.

Esto mismo le ha ocurrido a la familia
de Eva, en 2014 le diagnosticaron
ELA a sus dos hijos, lo cual supera las
estadisticas. Elsa de 10 anos y Mario
de 3 son el primer caso de ELA
infantil diagnosticado en Espana y
el cuarto del mundo.

Esta enfermedad neuronal degenerativa
ataca primero a las extremidades inferiores y
poco a poco va afectando a las partes supe-
riores del cuerpo, brazos y pulmones; esto
hace que la movilidad se vea reducida
bruscamente y la capacidad pulmonar
se reduce, lo cual hace que las perso-
nas que la padecen les cueste respirar

y comer, de tal manera que pueda

haber un fallo respiratorio en cual-

quier momento; sin embargo, la
capacidad cognitiva, el razonamiento,
la comprensiéon y el contacto de la
realidad se queda intacto.

o,

En el caso de Elsa se pensaba que sufria una

paralisis cerebral debida a una hipoxia durante el parto
(falta momentanea de oxigeno); esto nos indica de la
importancia de realizar un estudio completo y un
diagnéstico correcto lo antes posible. En el caso de Elsa

1l
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tardaron siete anos en darselo, y fue porque los

doctores interesados por el caso relizaron a los dos
hermanos un estudio genético debido a que Mario

también presentaba dificultades para caminar.

Sufrir esta enfermedad condiciona la vida
% de la familia y también del espacio en el
que se vive, las necesidades para
adaptarse al entorno y lograr autono-
mia se disparan; sillas eléctricas, vehi-
culos adaptados, gruas hospitalarias,
férulas que deben cambiarse acorde al
crecimiento, camas articuladas, modifi-
cacion de la vivienda, medicamentos,
fisioterapeutas y un largo etc... de gastos
sin fin dificiles de soportar para la mayoria.

Eva y su familia han hecho frente a todos los
gastos hasta ahora, pero necesitan ayuda para
adaptar su vivienda a la nueva realidad de
sus hijos, por ello, con el fin de recaudar
B fondos van a organizar varios eventos
B entre los que estan programados un
| partido de futbol rodeado de multitud
de actividades que tiene como fecha
prevista el 3 de septiembre en la
Ciudad Deportiva de las Olivas y una
obra de teatro en el Instituto Dome-
nico Scarlatti el 20 de septiembre; para
estas citas solicitan el apoyo y la ayuda de
todo aquel que quiera colaborar, ya sea
econédmicamente, con donaciones para rifas o
simplemente echando una mano (cocineros, anima-
cion, proyecto de obra, colocacion de carteles, etc...)
Si quieres colaborar puedes llamar a Eva al
652878172 o por mail: evamariagf@hotmail.com

tLA
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MAYONESA DE SABORES

INGREDIENTES:

*Huevo ®Jugo de limon
®Aceite ®Fresdn de Aranjuez
*Sal

PREPARACION: _ EL PALACIO DE MEDINACEL I
1.- En un vaso mezclador de batidora ponemos un huevo,
una pizca de sal, medio limén exprimido, cinco fresones de SUGERENCIA del CHEF

Aranjuez cortadosy 300 ml de aceite de oliva. Disfruta de las
texturas y busca
2.- Metemos la batidora al fondo a velocidad rapida contraste en

y vamos subiendo poco a poco hasta conseguir la

. carnes, pescados,
mayonesa y ya esta.

ensaladas, etc...

Puedes jugar con distintos sabores: hierbabuena, mojito iiQué aproveche.' !

o0 romero para crear una mayonesa de distintos sabores.
También menta, romero, fresa o freson, frutos rojos, eneldo, comino, etc.)
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Restaurante Asador
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nuestras elaboravas G apas de Autor

De Lunes a Viernes no festivos
Primer plato +

Plato principal +

Bebida +

Postre o Café

Menu Degustacion

Fin de semana
Asados Cordero y Cochinillo

en Horno de Lena
n C/Gobernador, 62 y C/Rey, 44 - ARANJUEZ
Tel. Reservas 910.135.294 - 638.436.871

www.restauranteealaciodemedinaceli.com v




o DEPILACION CON HLO POR SOLO 6 € ® {JNA MANICURA MAS DURADERA

o 1000t COSMETICA HASCULIA CON INFINTIVE SN
W&&mmwmm
o EATENSONES DE PESTARAS s il omadamonts on cas
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o [P PARA TRATAMIENTOS PACILE D s o . vl il com o Belleza | Osteopatia | Bienestar
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- | | | CiTapeevia 51891 73 12 - 639 642 995°
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electrsestimudacion o o sistoma de succiom n BOB ARANIUEZ
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LA MEJOR ENSALADA DEL MUNDO)!

Ahora que se acerca el verano, queremos ante
todo huir del calor y un forma muy facil de ayudar
atu cuerpo a enfriarse es por medio de la comida.
Vivimos en la zona mediterranea, que nos brinda
aceites de buena calidad, tomates de primera y
disponemos de todos los ingredientes para hacer
las mejores ensalada del mundo:

- Ensalada césar: Con lechuga, queso parmesano,
pifiones tostados y picatostes es la reina de las
ensaladas. Lo mejor es cuando viene coronada
con un alifio de mayonesa o de anacardos.
Sencillamente increible.

-Ensalada fusion: con lechuga iceberg, huevo
cocido, aceitunas y palitos de cangrejo ¢Puede
haber algo mejor?

‘Ensalada de fruta: Coge unas frutas de tem-
porada como el melén o la sandia, y mézclalas con

—_——

una variedad de lechugas. También con melo-
cotdn esta de muerte jPruebalo!

‘Ensalada campera: Prepdrate para una de las
ensaladas mdas completas iToma nota! Atun,
cebolletas, huevos, patatas, perejil, sal, aceite,
tomate, vinagre y aceitunas.

Ensalada de pasta: Esta sin duda es la preferida
de los peques de la casa. Pon lo que quieras pero
que lleve macarrones: queso, palitos de cangrejo,
tomate...

-Ensalada de pollo: Esta esta buenisima cuando
mezclas el pollo con lechuga, aguacate, tomatitos
cherryy pimenton.

-Ensalada de ahumados: Atencidn que el salmdn
con arroz esta de lujo. Aiidadele tomate, brocoli,
aceite, vinagrey sal yya estardincreible.

-Especial de cada casa, que es la que por votacion
popular se hace cuando llega el buen tiempo.

Las9)

-
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-
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Reservas: 91 891 09 65

pedro-sanzlopez@hotmail.com

@@@ﬁ@uﬂ [F@[mﬁ@ Ctra. de Andalucia, 24

28300 Aranjuez - Madrid

www.casapedrito.com Ki




C/ Gobernador, 53
Tel: 634 783 847 - 91 826 70 67

Desempleados - Personas con discapacidad °
Jubilados - Estudiantes -20 /ODto*.
el carnet itativo*)

«Reduccién de volumen y Celulitis
*Drenaje linfatico
*Hidratacién y Firmeza

TRATAMIENTO COMPLETO
ANTICELULIMCO Y REDUCTOR

Presoterapia

Radiofrecuencia




NECESITAS:

* 25x40 cm. de Fieltro o goma Eva *Regla *Lapicero *Cutter *Hilo *Aguja *Lazo 40 cm.
COMO HACERLO:  Deja 7 cm. desde el lateral mds largo y 10 cm. desde el lateral
corto y marca con el ldpiz & lineas rectas con una separacion de 2 cm. entre ellas. Utiliza
una regla como guia para no torcerte. Ahora un adulto pasara un citer por encima de las
lineas. Prepara aguja e hilo para coser el lazo en la mitad del lateral mas corto, dobla el

lazo por la mitad y césele. Ahora puedes colocar los ldpices, enrolla y sujetalo con los lazos.

Ya puedes [levartelos a cualquier sitio, piscina, al campo, a la playa.,...

HOQ SOVWWNO'S deteCtl.Ves literatura juvenil

Una historia interactiva en la que el lector se convierte en personaje; su mision
GOHABSR serd descubrir al responsable del robo en un museo. Tendrds el kit necesario para
idht empezar la investigacion: libreta para notas, un plano del lugar del robo para
situar a cada uno en su sitios, bolsa de pistas,.. Con las pistas que vayas
obteniendo en cada capitulo, tendrds que extraer tus conclusiones y aventurar
hipétesis hasta reconstruir los hechos y descubrir la verdad.
Un ejercicio deductivo que te servira para solucionar este misterio y desenmascarar al
culpable entre todos los sospechosos. iCudl es la verdadera relacion entre los
personajes? iQuién esta mintiendo? iPor qué algunos han cambiado sus
versiones? iCémo se explica que la camara de vigilancia estuviera rota y nadie o
supiera?

PROBLEMA DE LOGICA

Tenemos 5 figuras geométricas, fabricadas con diferentes materiales, de diferentes
colores y de diferentes tamairos. iPodrds descubrir como es cada una?

1.- Una figura es verde y otra es blanca, la blanca 6.~ El cono mide 18 cm. y no es negro.

mide 15 cm. 7.- La figura de metal mide 2 cm. mdas que la de
2.- La esfera no es de madera. carton y 6 cm. mas que la de plastico.

3.- La pirdmide es mas pequeira que el cubo. 8.- El cubo no es amarillo.

4.- La figura de cartén no es de color negra. a.- El cilindro mide 12 cm. y la figura azul 10 cm.
5.- La figura de pléstico es mayor que la de cristal. 10.- La esfera es la mds pequeira.

FIGURA
MATERIAL
COLOR
TAMANO




® AUTOESCUELA & Aranjuez

ASERAL SO S SN ST SN S i WSSl —"

C/Naranja, 23 Esq. C/Almibar
ARANVAIAMN s

Curso intensivo

I m) S -
LA PERMISO B\, 2

Ac/ TU TEORICO EN 20 h.

Anover de Tajo Sesena Alameda de la Sagra

C/ Manuel Escribano, 13 C/ El Greco (Urh. El Quifién) Avda. Castilla La Mancha
Tel. 925 506 592 Tel. 911 370 153 Tel. 925 549 224

C/ Almibar, 20 - ARANJUEZ

Telf. 91 891 12 28

inmobiliariaonate@hotmail.com

Desde 1.999 su inmobiliaria de confianza

" 99.000€ . 45.000€

duplex piso
calle las flores calle capitan zona moreras
75 m/2 2 dormitorios 85 m/2
3 dormitorios baio 4 dormitorios
terraza para reformar exterior
ascensor 1 planta

IALQUILE SU VIVIENDA SIN GASTOS DE AGENCIA!

www.inmobiliariaonate.com




Ya esta aqui el verano y toca sacar el
bikini del armario. Después de los meses
de invierno seguramente nos veamos
palidos, con peor aspecto y a veces con
algun kilo ganado en los meses ante-
riores, 0 simplemente la ropa veraniega
no nos permita ocultar imperfecciones
apenas percibidas por los demas pero
que nosotras miramos con lupa.

¢ Cuél es la solucién que encontramos a
este problema? Ponernos a régimen, y
asi aparecen las terribles dietas que nos
venden para ponernos a punto.

¢Quién no ha estado a dieta alguna vez?
No tiene nada de malo que queramos
cuidarnos y vernos bien, sin embargo es
fundamental no obsesionarnos para no
caer en dietas imposibles y muy poco
saludables, que en la mayoria de los
casos tienen como “mal menor” volver a
recuperar el peso perdido con algun kilo
de regalo (efecto yo-yo).

Disfrutar del verano y todo lo que nos
ofrece es incompatible con dietas exa-
geradas que ponen en riesgo nuestra
salud.

Afrontar una dieta siempre es dificil y
puede llevar asociada cierta dosis de
ansiedad. Parte de ésta ansiedad pro-
cede del hecho de que se restringe
mucho lo que se come y desaparecen
alimentos que el cuerpo necesita pero
que descartamos por considerarlos
“muy caldricos” (fundamentalmente
hidratos de carbono).

Otra parte de esa ansiedad proviene de
la idea de que tenemos que estar “per-
fectas y delgadas” para gustarnos y
gustar a los demas. Sin embargo, esta
idea de perfeccion, este canon estético
basado en una delgadez muchas veces
extrema, viene impuesto por la cultura,
el momento histérico o los medios de
comunicacion.

Por eso, s6lo es recomendable seguir un
régimen de adelgazamiento cuando
existe un problema de sobrepeso o de
salud que lo haga necesario y siempre
bajo control médico.“Hacer dieta“ NO es
unjuego.

En los ultimos afios, y en el mundo
occidental fundamentalmente, se ha
instalado un modelo estético que a la
mayoria de las mujeres les resulta impo-
sible alcanzar. Las modelos y las actri-
ces, a las que muchas personas se
quieren parecer, tienen una talla y un
peso corporal que se aleja mucho de los
criterios de salud determinados por el
modelo médico.

Asimismo, no podemos perder de vista
que el aspecto de las personas que
admiramos por su belleza no son asi por
hacer régimen y estar delgados, sino
que son el resultado de unas caracteris-
ticas fisicas determinadas, duras se-
siones de ejercicio fisico, maquillajes
esmerados, cirugia estética, etc... Ade-
mas, la mayoria de las fotos que pode-
mos contemplar han pasado por un
“milagroso” proceso de photoshop.

Lamoda, fabricando tallas cada vez mas
pequefias, también impone unas nor-
mas estéticas inalcanzables e insanas.

De la misma manera, el “boom de las
dietas milagro” afecta a miles de
personas que desean parecerse a sus
idolos de forma rapida y acaban cayen-
do en habitos alimenticios inadecuados
(por ejemplo, comiendo proteinas exce-
sivamente 0 anulando por completo las
grasas) Yy sin resultados permanentes.

Toda esta presion social impacta en
muchos de nosotros hasta el punto de
castigar a nuestro cuerpo aunque, €so
si, convencidos de que “nos estamos
cuidando”.

Asi alimentamos la creencia de que
nuestro éxito, bienestar y felicidad han
de basarse en la delgadez. Por supues-
to, nada mas lejos de la realidad. ;O
acaso todas las personas delgadas
tienen éxito, se relacionan bien con los
demasy sonfelices?

Cuidarse es muy importante, no tiene
nada de malo querer verse bien y sen-
tirse a gusto en el propio cuerpo. No
obstante, cuando caemos en un nivel de
exigencia excesivo y dejamos de acep-
tarnos a nosotros mismos tal como
somos, pueden aparecer problemas de

ansiedad y conductas desadaptativas:
dejamos de querer ir a la piscina porque
nos vemos “gordas”, no salimos con los
amigos a tomar algo cuando cae la
tarde, nos machacamos en el gimnasioy
practicamos dietas demasiado restric-
tivas para intentar sentirnos mejor, eso
sin mencionar casos extremos en lo que
puede llegar a desarrollarse algun tras-
torno de la alimentacion grave como la
anorexia y la bulimia.

La realidad es que la mejor manera de
sentirnos bien con nosotros mismos y
con los demds es tener una sana auto-
estima y una aceptacion incondicional
de nuestro cuerpo.

Nuestro cuerpo merece ser respetado.
Gracias a él podemos disfrutar del olor
del mar, sentir la piel de nuestros seres
queridos o relajarnos viendo una puesta
de sol. Si nuestro cuerpo nos propor-
ciona tantas gratificaciones, ;por qué no
cuidarle y apreciarle?.

Para ello, podemos mantener una dieta
sana, equilibrada y nutritiva que nos
permita mantenernos bien pero sin
obsesionarnos.

Reducir el consumo de grasasy dulces y
aumentar el de frutas y verduras, comer
con regularidad, eligiendo y preparando
platos con un correcto contenido nutri-
cional nos ayudard a no engordar y a
sentirnos bien por dentro.

Aprovechar el buen tiempo para hacer
algo de ejercicio como andar, nadar o
jugar al tenis varias veces en semana
serd el complemento perfecto.

Beber mas agua nos permitira estar mas
hidratadas y nuestra piel lo agradecera.

Como vemos, podemos intentar estar lo
mejor posible y tratar de cambiar lo que
no nos gusta pero siempre desde la
“preferencia’y no desde la “exigencia”.
Aceptarnos a nosotros mismos, con
todas nuestras cualidades y defectos es
la clave para ser felices y disfrutar mas
de lavidaydelagente que nos rodea.

AMP Psicdlogos
Paloma Suarez Valero
Alicia Martin Pérez
www.psicologosaranjuez.com



Siguenos en:

“Realidad Virtual.'

9 Vive laincreible experienciade ~
la realidad virtual y sumérgete en un
fascinante viaje 360°, a donde tu elijas,
sin moverte de LOHADE.

2006

iPIDE CITA AHORA! — .
iPRUEBALO! 91 892 63 71 cyezen (Varicux

Almibar, 79. T.

Ademas, si necesitas gafas, L . Almibar, 7

can la realidad virtual también hperager =t

podras apreciar como seria tu Prim, 34. T. 925 55 55 24

vision con diferentes tipos de lentes. = pe—e Afiover de Tajo, Toledo,
optica y audiologia www.lohade.com




LA AUTOCOMPASION

LA ACTITUD DE LA COMPRENSION Y EL PERDON

En un articulo pasado recogimos el valor del Mindfulness.
Es una disciplina y filosofia de vida basada en la aceptacién
de las emociones, los pensamientos y sensaciones
corporales. Recoge la actitud de tolerancia y observacién
de uno mismoy de los demas sin juzgar, desde el permisoy
laaceptacion.

Desde que somos pequefios desarrollamos la capacidad de
“la autocritica”, que tiene que ver con relacionarnos con
nosotros mismos desde la exigenciay la culpa, desde ver la
equivocacion como una alternativa no posible, no per-

mitida. La autocritica es buena en la medida en que nos
ayuda a responsabilizarnos de lo que no hemos gestionado
bien siempre y cuando fuéramos comprensivos con
nosotros y tolerantes. Desde la socializacién y nuestra
cultura hemos aprendido que el fallo es sefial de fracaso,
qgue no podemos mostrar vulnerabilidad a las personas de
nuestro entorno, que tenemos que ser siempre exitosos y
que valemos en funcidn de lo que hacemos y no de lo que
somos. La autocritica seguida del castigo interno y de
mensajes dafiinos hacia nosotros genera culpa y minus-
valoracion propia.

El mindfullness nos ayuda a diferenciar entre dos conceptos que son contrarios a la autocritica:
La autoindulgencia y la autocompasion.

El primero tiene que ver con el
permitirnos todo, el no resposabi-
lizarnos de nuestras acciones ni tomar
medidas cuando nos equivocamos,
implica funcionar desde “el todo
vale”. Cuando somos autoindulgentes
no avanzamos, responsabilizamos a
los demas de nuestros problemas y
vamos generando “un efecto bola de
nieve” en nuestra vida que nos hace
sentirnos insatisfechos y poco ca-
paces. Y claro, esto tiene que ver con
nuestro bajo compromiso con el cam-
bio y con una actitud ante la vida de
inmadurez. La autocompasién, a su
vez, es un concepto que genera
rechazo por la falsa idea de que nos
posiciona en el victimismo. Nada que
ver, j6jala aprendiéramos a movernos
desde esta actitud desde la infancia!
Nos permite tratarnos desde el res-
peto y el carifio, desde el consolarnos
y valorarnos independientemente de
los éxitos. Tiene que ver con varios
elementos:

¢ Quererse incondicionalmente: Haga
lo que haga tengo un amor in-
condicional hacia mi que no
puedo borrar.

Bondad con uno mismo: Acercarme
con amabilidad hacia mi mismo y
comprenderme.

e Permitirme fallar y no machacarme
desde la critica.

e Aceptar las tendencias propias (lo
que no implica que nos conformemos
con lo que no nos gusta, pero aquello
que no se puede modificar lo dejamos
estar y vemos para que nos sirve en
positivo).

e Nojuzgarse.

e Humanidad compartida: El sufri-
miento y la inadecuacién personal es
algo que todos pasamos y vivimos. No
solo le pasa a uno. Entender esto me
permite no situarme en el victimismo
(todo me pasa a mi), lo cual no me
ayuda a cambiar mivida.

® Perdonarse: Vivimos en el pasado
continuo de lo que no hicimos bien.
Perdonarme, entender porque me

equivoqué, continuar avanzando en
mi camino es basico para estar en
bienestar.

La autocompasién nos ayuda a reco-
nocer la esencia propia, a valorarnos
porlo que somos.

Genera una sinergia donde me cuidoy
también cuido a los demas (siempre y
cuando me aplique a mi mismoy a los
demads estos mismos conceptos). Me
permite tomar medidas sobre mi vida
para encauzarla desde el respeto y la
tolerancia. Si fuéramos mas compasi-
vos con los demas y autocompasivos
no recurririamos a la evaluacién exter-
na como medida para sentirnos ca-
paces, nos querriamos incondicio-
nalmente y podriamos avanzar mas
rapido y con menos sufrimiento cuan-
do nos toca aprender desde el ensayo
y error.

El mindfullness nos pone delante una
actitud de vida que facilita que
podamos trabajar nuestra autoestima
y tratarnos con mimo y carifio. jQué
bonito vivir desde el permiso y la
valoracién propia! En definiti-
va...desde la Autocompasidn.

Mar Boada Pérez
Alba Martinez-Atienza
Centro de Psicologia

AtienzaBoada




COMPRAMOS
TU COCHE

DA IGUAL COMO ESTE EL VEHICULO

SIN ITV - AVERIADO

NO IMPORTA SI TIENE DEUDA

G/ GAPITAN, 108 - ARANJUEZ
Tel. 637 937 206

¢ QUIERES DISFRUTAR DE
TODOS LOS BENEFICIOS QUE
EL COACHING TE OFRECE?

Si estds interesado en descubrir los recursos
mds efectivos para, entre otras cosas,
superar bloqueos, gestionar tus emociones
y conseguir tus objetivos, SOLO DEPENDE DE Tl.

Contacta conmigo y lo haremos juntos

Montse Cestelo Martin
Coach personal y profesional

Experta en psicologia del coaching COMEA R

.. . ., Ctra. Andalucia, Km 44. 28300 Aranjuez
Servicio de coaching y formacion Madrid | Tet: 91 89163 13

WWW.Com|iSa.es

Consumes {I/1 00ien): 4,6-7.8, Emisionas da CO:{gflom): 118-177,
"Corvmstnr Maroal e Garamia Kl




- La enfermedad de Sever -

El dolor de talon o talalgia en ninos, ha de alertarnos de algun
trastorno en el nino que debe valorarse por un profesional.

{Quéeslaenfermedad de Sever??

Una de las patologias mas frecuentes en nifios y
ninas durante la etapa de crecimiento es la
Enfermedad de Sever o Apofisitis Posterior del
Calcaneo. La Enfermedad de Sever se caracteriza
por un dolor que aparece a nivel del talon que se
incrementa tras realizar determinadas activida-
desfisicas o deportivas (caminar, correr, saltar...).
Por lo general afecta a nifos entre 7y 15 afos y
ninas entre 5y 13 anos. La incidencia es mayor en
ninos. En un 60% de los casos el proceso se
produce en ambos pies.

({Cual eslacausadelaenfermedad de Sever?.

La causa principal de la enfermedad se debe a la
traccion excesiva y repetida del tendon de Aquiles
sobre la placa de crecimiento. Estas fuerzas
repetitivas son las causantes del dolore inflamacion
deltalon.

(Cuales sonlosfactores que

agravan este problema?

Entre algunos de los factores que agravan la
Enfermedad de Sever, cabe destacar:

* Elsobrepeso.

e Lahiperactividad propiade laedad.

¢ Calzado inadecuado para las actividades diarias o
deportivas.

e Retraccién musculatura posterior.

* Alteracionesen el pie (Pie plano, pie cavo...).

(Cuales son los sintomas que

podemos detectaren el nino?.

El nino refiere dolor en el taldn tras la practica de
actividades deportivas habituales. Frecuentemente
puede cojear y caminar evitando contactar el talén
con el suelo (marcha de puntillas). Se puede
observar que el nino modifica su forma habitual de
caminarcon el objetivo de evitarel dolor.

{Como se diagnostica laenfermedad de Sever?.
Cuando la molestia persiste es conveniente que el
doctor realice una valoracién exhaustiva vy
determine si dicho dolor del taléon corresponde
realmente con una Enfermedad de Sever, ya que
existen otras causas de dolor. Si se considera
oportuno, se realizard una radiografia u otra
exploracion complementaria para descartar otras
alteraciones.

(Cobmo se trata?

El objetivo fundamental del tratamiento es eliminar
el dolor a la vez que se intenta que el nifio retorne a
las actividades deportivas lo més pronto posible. Es
importante acudir al doctor para que indique el
tratamiento més idéneo tras realizar una explo-
racion biomecanica completa del nifo.

Los tratamientos conservadores méas empleados
con los cuales obtenemos unos resultados satis-
factorios son los siguientes:

* Soportes plantares (plantillas) con elevacion del
taldon controlando la funcion del pie y evitando
cargas compresivas y de traccion sobre el calcaneo
(talon).

* Estiramientos de la cadena posterior y fascia
plantar.

* Crioterapia. El hielo contribuye en la reduccion
del dolorylainflamacion.

* Medicacién. Los antiinflamatorios no esteroides,
ayudan areducirel dolory lainflamacion.

* Reducir las actividades. Interrumpir toda activi-
dad que cause dolor.

 Inmovilizacién. En casos severos, que no respon-
dan bien alos tratamientos anteriores.

Solo en los casos muy rebeldes
es necesario la cirugia

Independientemente
de los tratamientos
generales se

debera valorar
cada caso
en particular.

Dr. Joaquin Oscar lzquierdo Cases
Unidad de Cirugfa Avanzada del Pie y Tobillo
Centro Clinico Quirtrgico Aranjuez



Centro Clinico Quirurgico T.91 891 50 57
Centro de Cirugia 91 891 50 40
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% CIRUGIA DEL PIE ¥ TOBILLO b
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MEDICINA ESTETICA

W
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Mas de 15 aﬁn!‘_

de experiencia

TRATAMIENTQ RADICAL DE VARICES

As

* Quiréfanos de cirugia mayor ambulatoria autorizado por Calle del Foso, 156 | Aranjuez
la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid www.centroclinicoquirurgico.com

DEPILACION

Sin permanencias. NUEVAS
Sin bonos. TARIFAS

Laser de Ultima generacion
Sesiones de 2/3 meses 1 5€
Rdpido y ultrafrio

Presupuestos personalizados
Para todo tipo de pieles

Komuni .net
s * /\lfo ro “ todo son ventanjas

ESTETICA | BIENESTAR
Solicita la tuya

\—w _ : y consigue un
A - _ﬂ_; == ] 5% DtO.

-+® Cuarteles, 86 Tel. 910619509 - 628626383 ®-- e en tus compras*

de Aranjuez




Anuncios Clasificados 1€ 31neas Tel. 91084 13 92

VENTA

¢ Vendo atico para entrar a vivir.
120 m2, 3 dorm., 2 bafios, par-
quet, armarios empotrados. Ga-
raje. Piscina comunit. 205.000€
Tel.605014471-6366094 34.

¢ Zona Olivas. Vendo piso econo-
mico. 2 dormit., garaje, trastero.
Tel.699482418-918924372.

¢ El Mirador de Ontigola. Se ven-
de chalet adosado. 3 dorm.,
3 cuartos de bafio, salén come-
dor, patio y garaje. 175.000 Eur.
Tel. 6085572 83.

PLAZAS DE GARAIJE
eVendo plaza de garaje frente
Polideportivo Las Olivas, C/ Juan
de Herrera. Tel.: 617 484 950.
PARCELAS

eSe vende parcela urbanizable
en Ciruelos. 507 m2. A dos calles.
60.000 Euros. Tel. 654565 411.
VARIOS

¢ Vendo precioso conjunto a es-
treno de té de 5 piezas. Bafiado
enplata.65€. Tel.696303293.

¢ Vendo habitacion de matrimo-
nio compuesta por cabecero y 2

DESINSECTACION - DESRATIZACION

mesillas de madera de cerezo, ca-
napé con 4 cajones y colchdn.
230€. Tel. 605066 825.
PROFESIONALES

e Trabajos de pintura, escayola y
pladur en general. Econémico.
Presupuestos sin compromiso.
Tel. 630263718 - 918929641

e INGLES Clases particulares,
especial recuperaciones, Aran-
juez y Ontigola. Mucha experien-
cia.Tel.629509240(10a14h.)
¢ Organizadora de eventos: fies-
tas privadas, cumpleafios, despe-
didas de solter@s, espectdcu-
los...Tel. 658417612

e Especialista en Reiki y masaje
metamorfico. Tel. 6384957 82

e Electricista. Realiza todo tipo
de instalaciones, averias, re-
formas... Tel. 645487658 (Luis)

e Venta, instalacion y reparacion
de equipos de aire acond. y
climatizacién, mantenimiento,
cargas de gas. Tel. 666 898 047
TRABAJO

e Academia precisa profesor de
Fisica, Quimica y Matematicas

para Secundaria y Bachillerato.
Tel.695462767.

¢ Clases de apoyo. Matematicas,
Fisicay Quimica. ESO, Bachillera-
toy Ciclos Form. Tel. 667384929

e Cuidadora de perros. Cuido a
tu mascota con mucho espacioy
jardin. Entorno familiar. Sin jau-
las. Precio econdémico. Inclu-ye
comida. Tf. 691215021. Zona Sur.

hapy@ 100 msems s
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C/ CAPITAN, 95
ARANJUEZ
AN

PINTURA DECORATIVA Y EMPAPELADO r‘

TIf. 608 557 283 |
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CONTENEDORES HIGIENICOS - BACTEREOSTATICOS
AEROSOLES - FUMIGADORES - MADERA - 0ZONO

TEL.: 91 891 85 54 - 658 02 66 73 25300 ARANjUEZ
www.muridos.com ® ventas@muridos.com




L-BURLADERO

C/ Capitan, 149 - Aranjuez
Tel. 609 773 004

DIARIO

Tostas Bocadillos | f =
Pinchos Ensaladas
Hamburguesas Entrantes
Pescados Picoteo

= Asados Cordero y Cochinillo

MENU FIN
DE SEMANA




Directorio Profesional

Audiologia

Optica Lohade

Centro Auditivo.

C/ Gobernador, 50. Aranjuez
Tel.918910034

Autoescuela

MasQueClase - Formacion

Carnet coche, moto. Cursos carretillero,
manipulador, .... Formacion CAP.

Aula on-line. Horarios Flexibles.
C/Moreras, 129. Aranjuez
Tel.918915630-617 745381

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/Postas, 51 - Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centro Deportivo

SixPadel

C/ Gonzalo Chacon N2 7

P.1.Gonzalo Chacdn. Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilista en Odontologia Estética C/
C/ Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Lee

Saludhable

Clinica Médica

Centro Clinico Quirurgico
Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética
C/Foso, 156 -Aranjuez.Tel.918915057
www.centroclinicoquirurgico.com
Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com

Mantenimiento

Solucion 10

Mantenimientoy limpieza de comu-
nidades, Pulidosy cristaliazdos,
Jardineria - Limpiza Tejados y Canalones
Tel. 608 175 053 -info@solucion-10.com
Opticas

Optica Lohade

C/ Almibar, 79. Aranjuez

Tel.9189263 71 - www.lohade.com

(RANSPORTES ¥ gﬂllﬂzﬂ .

5 @ )
CUe yringel

Tel. 918910032-609 113561 Aranjuez
transportesmiguelangel@hotmail.es

dondelestés,
wuawe. Saludhable.uet

Farmacias de Guardia Junio

SUBCRIPCION DIRECTORIO PROFESIONAL

65€..,Tel. 910841392

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
MagdalenaSéenz Valls. Cdo. M-20448
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 n
www.psicologosaranjuez.com
Centro AtienzaBoada Psicologia
Centro SanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg. M-23366
AlbaAtienza N2 Colg. M-23466
Rafael Enriquez N2 Colg. M-23465
Infantojuvenil -adultos- pareja-
sexologia.

PRIMERA CONSULTAGRATUITA
Citaprevia.910135419
C/Stuart,37- 12D
www.atienzaboadapsicologia.com

CONSULTA DE PSICOANALISIS
CarolinaFerreiraColmenero

Psicéloga. N2 colegiacion M-31264
Atencidénnifios, adolescentesyadultos.
C/SanFernando24,32C. Aranjuez
Tel.911894615-656691383
carolinamariafc@hotmail.com
www.jimenezferreira.com

|
Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccién de la misma.
Direccién y maquetacién: Francisco Mora. Imprime: Graficas Berlin. Depésito Legal: M-24430-2013. Contacto: info@saludhable.net / Tel. 910841392



RECUPERA

TU SONRISA

EN EL MENOR
TIEMPO POSIBLE

VITALDENT

Sistema”™

Carga
Inmediata

ARANJUEZ

Calle de las Infantas, 31




LA PERDIDA AUDITIVA
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Revision Auditiva v

P_rl';i_eba ;_ié Audifann-

Gobernador, 50
: 28300 Aranjuez
optica y audiologia  T. 9189100 34
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