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www.aranjuezfisioterapia.com C/ Montesinos, 3 - Tel. 91 891 85 00



@%Ioltcacton.es saludables pata mévile

CeliCity

Ofrece un listado de farmacos que no son seguros
para personas celiacas.

Esta dirigida principalmente a médicos, farma-
céuticos y cuidadores, dado que es complicado
saber con certeza si un medicamento contiene
gluten o no, pero también esta dirigida a las
personas con celiaquia, para que la utilicen antes de
iniciar el consumo de cualquier farmaco.

Es la red mas actualizada de restaurantes y
comercios con productos sin gluten, presente en 16
paises, con miles de lugares para encontrar comida
para celiacos. Gracias a los 12.000 usuarios son la
app mas importante del sector sin gluten en Espafia,
con un rapido crecimiento a nivel global. Si eres
celiaco o celiaca, o si estas siguiendo una dieta sin
gluten (paleodieta, dieta paleo o palelolitica), ésta
es tu app para encontrar lugares con comida para ti.

Ademas, si descubres un nuevo establecimiento, la
app te permite crearlo y compartirlo con la comu-
QIGETH

MOBILE CENTER ARANJUEZ

C/ SAN ANTONIO, 94 - ARANJUEZ

TEL. 622 195 793 - 91 279 02 63

mobilecenteraranjuez@hotmail.es

ABIERTO SABADOS TARDE

—cees AROBSIR
“* MOVILES NUEVOS LIBRES | b=
4% AL MEJOR PRECIO DEL MERCADO |58 30505?

FUNDAS DE
SILICONA

SUPER OFERTA
FUNDA
DE LIBRO

FUNDAS
DE SILICONA O GEL
DEL MISMO MODELO

0 GEL
DEL MISMO MODELO

3,95¢ .

NUEVAS OFERTAS EN
TELEFONOS INALAMBRICOS
PANASONIC Y LOGICOM

+PROTECTOR DE PANTALLA DE REGALO

PALO SELFI

9,95¢/

2600 mAh

LIBERAMOS | MOVILES DE SEGUNDA | CA\VBIQ DF DAN AL GE
Y REPARAMOS | MANO CON GARANTIA [irione 45| [PHONE @™
TODOS LOS MOVILES DESDE 5€ L OIS 69€

€ - =

OFERTA
KINGSTON |

MicroSD
Pen drive

COMPRA6\ISENTA DE | MOVI LES

Accesorios | Cargadores | Baterias | Cascos |Altavoces
Tarjetas de Memoria Pendrives | Cables de Datos | HDMI

Teclados | Ratones | Webcams y mucho mas...



dental studio -=/..—_

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

ESPECIALIDADES

* ESTETICAY REHABILITACION

* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIAE IMPLANTES

* ODONTOPEDIATRIA

* O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es

Si te pasa algo es como si nos pasara a nosotros

Descuento
— :scuento @ratack’m de la compaiiia.

i ahorra hasta 400€ en tus seguros.
C/ STUART, 55 - ARANJUEZ - Tel: 91 892 38 35




barba barba barba barba barb:

Aceite de almendras; destaca por sus propiedude |
hidratantes, ideal para barbas con las puntas

La barba es un referente de masculinidad y en los
tltimos afios esta muy de moda, y si no te has
resistido a esta moda, aqui tiene unos cosejillos
para su cvidado natural.

Los aceites son los mejores aliados para mantener la
barba hidratada y evitar descamaciones ademds
puedes mezclar otros aceites esenciales del olor que
prefieras, como el de romero, cedro, menta o
eucalipto.

El aceite de jojoba; es utilizado para reparar el pelo
dafiado, si tu barba luce seca y sin vida, el aceite de
jojoba serd esencial para i El aceite de jojoba s de
los grasas més parecidas a las que produce la piel,
es uno de los mejores tratamiento para la piel con
acné, ya que los ceramidas que posee, de alguna
manera engafian al organismo para que no
produzca més sebo, que un exceso de este es lo que
produce el acné. Ademds el exceso de grasa hace
que el foliculo piloso se asfixie y puede ocasionar
que pierdas vello de la barba.

Hecha en tu palma entre 2y 5 gotas de un aceite vegetal, de los que te hemos mostiadol/Zig ot
que mds te guste. Lava tu barba, sécala y aplica la mezcla. Da un pequefio; masaje! paralquele

lo humedad. Recuerda que el crecimiento de o™

barba reseca la piel ocasionando picor.

Aceite de argdn; para las pieles mas maduras, pues
previene el envejecimiento por su alfo contenido de
anfioxidantes. La aspereza de la barba es comdn,
sobre todo, las mds largas, este aceite fe
proporcionard una suavidad increible.

Aceite de pepita o semilla de uva; contiene Geidos

grasos y la vitamina E que te aportaran un efecto
calmante, asf evitards las enrojecimientos despugs

del afeitodo. También fortalece el vello de la barba,

ya que su contenido de flavonoides refuerzan los
vasos sanguineos, mejorando la circulacion del
rea.

Usa champd para lovarla. Agrega unas gotas de
acondicionador para suavizar. y recuerda peinarh
barba. = |

L
e

19 et asancial
e lagua nasia lu

piel. Hazlo tambign en el bigote. Deja secar y no enjuagues. Puedes usarlo a diario, sobrejtodo i TUlbAISTES MDY REAN
"

25 ARos de Experiencia

soluc én]o

Tel. 608 175 053
info@solucion-10.co

* Mantenimiento correctivo y
Preventivo de Comunidades

Menu Diario

Desayuno 2€

NUE
GERENCIA

VA

IJUEVES COCIDO!

CAFE + TOSTADA/BOLLERIA

¢ Limpieza de Comunidades
¢ Pulidos y Cristalizados
* Jardineria ¢ limpieza de Parking
e limpieza de Tejados y Canalones
* Tareas Domésticas

Galle Mirasierra, 30
detras de la plaza de toros
T. de Reservas 609 773 004




Pedidos online: www.puntodete.com

Tutienda de téen Aranj ez

wa_) Y. .t:

C/ Capitan 112 Fspecialistas en té

¥ El té #s una de kas plantas de la medicina tradicional China, Se consume desde
Arﬂnjuez hace 000 afios por sus efectos beneficioscs para ef cuerpo v [ mente. Es una
TEI-: 91 3192 95 33 potente fuente de antioxidante, vitaminas y minerales. Ayuds o adelgazar,

regular el colesterol, favorece |as digestiones dificiles, es beneficiosa para la pigl,
el cabello, los dientes,,. Culdate mientras disfrutas de uno de |os placeres mas
antiguos del munda,
3 a3 TT nfrse +) Tés de origen (China, Japdn, Sry Lanka, india.. )
x t ul{[. [Eofrecemos? Tes de Gama Premivm, Edicicnes Limitadas...
— Las mezclzs de mas éxito del moments
—— Rocibos e infusiones s teina
Lina amplia gama de Tés para la salid
Todes los complementas v accesorios

wiene* 4 ANGVIPUS "= CE

INTERNET SECURITY SUITE

caLDYSd @54

wun pa\So por delante 'c
.

Calle Montesinos, 38 28300-Aranjuez (Madrid)
TEL.: 91 809 02 08 - FAX.: 91 891 20 99
www.infemaoffice.com
pedidos@infemaoffice.com




El palsa/e de la zona es uno de los mas espectaculares de la Comunidad de
Madrld Los bosques de pinos se mezclan con Ias rocas'graniticas, las aguas~

del rio Lozoya y el Ilmplo c:elo de Ia;s:erra maderilena.

"‘ﬁ Buitrago del Lozoya, es el uUnico

municipio de toda la Comuni-
dad de Madrid que conserva
integra su muralla. Fue declara-
do Conjunto Histdrico-Artistico
y Bien de Interés Cultural en
1993y su recinto amurallado de
mas de 800 metros de perime-
tro es Monumento Nacional
desde 1931.

Empezamos por su calle prin-

cipal que nos llevard hasta la
Plaza de la Constitucion, alli
podremos observar la Torre del
Reloj del siglo XIV, que mide
16 metros de altura y su planta

es pentagonal. Su funcidn era
de torre vigia y estaba conec-
tada a la muralla a través de un
puente que podia ser destruido
en caso de ataque y asi evitar la
intrusion del enemigo. Bajo de
la Torre del Reloj encontra-
remos la entrada al recinto
amurallado.

Lo primero que veremos sera la
Iglesia de Santa Maria del Cas-
tillo que termind de construirse
en el siglo X1V, de origen arqui-
tectonico gotico la Iglesia se
incendié en 1936, se volvid a
reconstruir en 1980, y se le
incorpord un impresionante
artesonado neo-mudéjar en la
nave central que fué elaborado
entre 1980 y 1983 por apren-
dicesde 13a 16 afios.

<_-‘"

Para los que les fascina las
armas y las tdcticas utilizadas
por los ejércitos medievales, no
podéis perderos la visita a la
Exposicion de Mdquinas de
Asedio (Precio de entrada:
1,50€ por persona y gratuita
para mayores de 65 afios y
menores de 12 afios) con esta
visita podréis bajar a ver los
restos de la muralla del siglo X,
podréis contemplar las maqui-
nas de asedio expuestas y
podréis pasear por la muralla
del siglo XV. Por 1€ mas podéis
hacer la visita guiada os ense-
fiaran las armas que se emplea-
ban, cdémo se hacian y utili-
zaban, armaduras, espadas y
hachas y os explicaran las fun-
ciones de cada una de las ma-
quinas de asedio expuestas, os
contaran curiosidades, cuantas
personas eran necesarias para
ponerlas en funcionamientoyy...
jOslasvaaponerenmarchal.

Despuésiremos hasta el Castillo
de los Mendoza del siglo XV. Se
construyod con piedra, cal y la-
drillo que estan colocados en
horizontal y que se coronaba
con siete torres y cada una con
una estructura distinta. Fue la
residencia del Marqués de San-
tillana y de la reina Juana de
Portugal y su hija Juana la Bel-
traneja. Al parecer, durante la
guerra de Independencia Espa-

fiola (1808-1814) fue seria-
mente dafiado y hoy por hoy, su
interior, se encuentra en ruinas.
Frente a la puerta del Castillo se
encuentra instalada una cata-
pulta.

El Puente del Arrabal también
conocido como Puente Viejo
fue construido en la Edad Me-
dia sobre el cauce del rio Lo-
zoya, se ubica al norte del re-
cinto medieval de Buitrago del
Lozoya. Esta construido entera-
mente en piedra de granito,
combinando mamposteria y
silleria. Se sostiene sobre un
Unico arco de medio punto
mediante el cual se salvan las
aguas del rio Lozoya.

También podemos visitar el
Museo Picasso que se encuen-
tra en las dependencias del
Ayuntamiento de Buitrago del
Lozoya. El museo cuenta con 71
obras de naturaleza muy varia-
da: dibujos, obra grafica, ce-
ramicas, un pirograbado y un
cagafierro asi como carteles de
exposiciones y libros dedica-
dos. Laentrada es gratuita .

Y con el buen tiempo, también
podéis pasar un dia de bafio en
plena naturaleza en las frescas
aguas de las piscinas naturales
situadas en el Area Recreativa
de Riosequillo. A orillas del
embalsey a3 km de Buitrago.




AUTOESGUELA

Tu carnet de conducir
de la forma mas rapida

y al mejor precio

<¢ Aula on-line 24 horas desde tu casa.

mtﬂEC]LJFChﬂEF ¥ Clases tedricas intensivas.
FORMAGRGI QN < Horarios flexibles, adaptados a ti.
C/ Moreras, 129 - Aranjuez / Tel. 91 891 56 30 - 617 745 381

L masdueciase.com info@masqueclase com
TANDE MAN|@BRAS
NII\TRIGU .

GRI\T

da clase a tu medida,

¥ podras hacer los mejores 10 us necesida ades.

amen desde tl contacto directo con el
Mﬁ:ﬁ‘st dfaﬁe‘ Ordenador... nr%?gs:r para resolver dudas.

Cg APTITUR

i D EORMACION,
& CONTINUA |

£ /CONDUCTOR 1 v
¢ /PROFESIONAL | ¥

* Carretilla Frontal @ 9“5 €
* Carretilla Retractil Rt
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« Apiladores

Eléctricos
y Manuales B LTG0

Manipulador




iCOSMETICA

INTELIGENTE!

A partir de los 25 anos los fibroblastos (células productoras de colageno y elastina)
comienzan a ralentizar su actividad. Con el paso del tiempo se degradan y la piel
manifiesta un tono irregular apareciendo las primeras arrugas. A partir de los 40
anos la piel pierde cada ano el 1% de su colageno.

Los péptidos funcionan estimulandolos fibroblastos para que estos produzcan
colageno. Los péptidos son secuencias de aminoacidos unidas de forma similar a un
collar de perlas, se dividen en oligopéptidos ( 2-10 aminoacidos) y polipéptidos (10 -
100 aminoacidos). Diferentes péptidos tienen diferentes funciones en funcion de
los aminoacidos que contenga: reafirmantes, antiarrugas, relajantes
neuromusculares de las dermocontracciones (arrugas de expresion), pero su
funcion principal es transmitir informacion entre las células.

Exploremos un poco en ellos y sus numerosas funciones:

Matriquinas : actuan aportando densidad al tejido, disminuyendo el volumen de la
arrugay estimulando la formacion de fibras colagenas y elasticas.

Haloxyl: ayuda a disminuir las ojeras Rigina: péptido que suprime la intervencion de
interleukinas, proteinas inflamatorias que, a medida que envejecemos actuan
bajando el potencial curativo, la respuesta inmunoldgica y la capacidad
regenerativa.

Syn-ake: péptido sintético que imita a un péptido que se encuentra en el veneno de
vibora. De accion antiarrugas y efecto BOTOX, pero con un mecanismo diferente,
relajalas dermocontracciones reduciendo las lineas de expresion.

Argireline: un péptido que ha demostrado con solidez que puede reducir el tamano
de la arruga, sobre todo en la zona de la frente y contorno de ojos, también de
efecto "BOTULINE-LIKE".

Cuando se combinan estratégicamente en la piel y acompanados de otros activos
de ultima generacion, podemos conseguir resultados espectaculares, lo
importante es conocer las necesidades personales para remodelar el rostro de una
manerarapiday eficaz... "Nosotros te lo ponemos facil”

Ergoestética



‘Maria Rosa

Ergoestetica
Cosmetdlogas

Todos nuestros tratamientos
son personalizados
Tratamientos faciales c lt

Tratamientos corporales onsu a’

Beauty coach t i t
i nuesiras oierias
Tratamientos holisticos
Nutricosméticos
Diagnastico gratuito

Asesoramiento dietético ergoestetica@hotmail.com
Magquillaje www.ergoestetica.com

C/ Postas, 51 - Aranjuez
Tel. 91 891 37 62

Talleres del Alamo

Mecanica y Electricidad

Tel.: 91 892 53 87.

Iy - _—-'"T"\__ = ,::

Alimentacién
SERVICIO GRATUITO de Piensos a domicilio

Juguetes
Complementos
y mucha experiencia
VEN A CONOCERNOS

GONZALO CHACON, 38

W gl-' P 28300 ARANJUEZ (MADRID)
AL u ¥ TELEFONO 91892 19 12 - MOVIL 635 50 20 20
BSY o . &)

josefranciscodelalamo@gmail.com




-.Am?imnss ,
. El caracol: Canal del oido interno.
La pata de oca: Musculo del muslo.
‘d Cl & ; jo) = La cola de caballo: Parte inferior de la médula espinal. i
I Cauda equma Conjunto de raices nerviosas lumbares y sacras. |

L ARQUITE GTURAY A 5y

La Béveda pleural: Parte alta de los pulmones.

El Claustro: Estria del cerebro. : ’
' La Cisterna de Pecquet: Canal linfatico situado a nivel del térax. :
La Rampa vestibular: Cavidad del oido interno. i El ol pEdunCUIO
Parte del cerebro.
La Cinta de Reil:
Region de las vias acusticas.

La Cintura escapular:

EI Monte de Venus:

Region del cuerpo femenino que se Huesos.de los hombros.
sittia por encima de la vulva. El Ojal de Juvara:
El Canal de Cloquet: ( Zonaanatémica de la cara.

Zona anatomica del ojo.
El Valle de Silvio:
Region anatémica del cerebro.
El Estrecho:
\_ Parte del hueso de la cadera.

J

La Oliva vulvar: Parte del cerebro e {
La Nuez: Prominencia que forma el ;}". .
cartilago tiroides en la parte anterior El Antro géstrico: Parte del estémago.
del cuello de los hombres. La Hendidura de Larrey: Zona anatémica de la pared abdominal.

La Raiz: Porcion de un nervio en su La Cisura de Rolando: Hendidura que se extiende en ambos

origen cerebral o raquideo. . hemisferios cerebrales. ,
El Orificio oval: Orificio situado en el corazon.

\ +T0DO EN-PINTURAS
* *PAPELES PIN Afﬁos i

inturas | TiZA RN i &
ABRIMOS LOS DOMINGOS

DE 9:30 A 13:00

AVDA. PLAZA TOROS, 30

Aranjuez S mejores marcas
Tel. 91 892 15 59 = |osjmejores precms ""’"“"




AGENTES INMOBILIARIOS

www.fysol-inmobiliarias.com

i ¢ T
Chalet ind. ta, 1.692 m?
parcela. 4 dorm., 2 bafos, cocina amueb., gran salén en
2 ambientes con chimenea, acumuladores tarifa
nocturna, armarios empotrados, porche y garaje.

220.000 €

TARRACO
Pareado 180 m?, 2 plantas.
5 dorm., 2 bafos, 1 aseo,
salon con chimenea, cocina
amueb., gas nat., suelo
gres y tarima, garaje y
150 m? de parcela.
275.000 €

=y -

SAN FERNANDO

|ﬁj Apartamento 50 m?,
_IH L=—=20 abuhardillado, ascensor, 1
dorm., armario emp. zona
abuhardillada para
almacenaje, cocina
b - amueb., calor azul, a/a,
= parquet y trastero.

69.900 €

PARCELA PAU

Parcela de 600 m? en el
Pau de la Montafia.

89.000 €

12 planta con ascensor, 124 m?, 3 dorm., el principal tipo
suite con baio, + otro bafio con ducha, armarios emp.,
cocina amueblada, tendedero, gas natural, a/a por
conductos, parquet, puerta blindada, garaje, trasteroy
acceso a minusvalidos. Excelentes calidades.

175.000 €

JESUS
Adosado 198 m?, 3 plantas,

patio. 4 dorm., 2 bafios, salon
2 alturas, a/a, cocina ampliada
_ con acceso a (patio solado y con
el | pérgola, dormitorio para verano y
— m-i_-_ cocina con barbacoa), armarios
emp., terraza, depésito de

GARAIJE para‘2icoches

gasoil y trastero.
> 225.000 €

1 FOSO

b Vivienda ext., 12 planta
ascensor, 70 m2. 2 dorm.,

cocina amueblada con
terraza, toldo, bomba frio

y calor, parquet y amplia

terraza. Perfecto estado.

89.000 €

:

CENTRO
Vivienda 32 planta,
ascensor, 80 m2. 2 dorm.
amplios, cocina amueb.
americana, calefaccion
eléc., a/a, armarios emp.
y parquet.
127.000 €



iDéjaie de cuenios!

CQuien dice gue no se puede? CQuien te ha dicho qgue ta no puedes?
[Que te echen esto Y mas!

Excusas, son las que nos impiden avanzar, excusas que te pones tu
mismo. Si realmente quieres algo, saca tiempo de ddnde sea.
Empieza haciendo pequefios cambios en tu dia a dia: después de
comer es muy cémodo irse a ver la television en el sofa, pero tu
eres un luchador, tu quieres mejorar, asi que haz un esfuerzo.

“Es que no tengo tiempo”, “Ojald el dia tuviera mas horas”, “Yo no
soy una persona madrugadora”. Levantate pronto para apro-
vechar el dia. No te estoy diciendo que te levantes a las 6 de la
mafiana pero no vas a conseguir nada trasnochando y levantan-
dote tarde. Alas 8 es unabuenahora para estar en pie.

éSabes de ese curso que llevas tiempo queriendo hacer? Infor-
mate, ya veras luego los malabares que tienes que hacer para
acudir, pero empezarinformandote es un buen comienzo.

éTienes las tardes o las mafianas libres? Apuntate a lo que quieras
pero apuntate. La inactividad es tu enemiga. Ahora estan muy de
moda deportes como spinning, kick boxing o si lo prefieres algo
mas relajado como el yoga. ¢ Qué pasa si el problema es el dinero?
Sal a caminar una o dos horas. El aire libre hace maravillas con el
optimismo de las personas, y la vitamina D que proporciona la luz
del Sol te hard sentirte mucho mejor.

“Es que ya soy muy mayor para hacerlo” Nunca se es demasiado
mayor para dar el paso, para cambiar algo que no te gusta por otro
estilo de vida ¢ No te gusta tu trabajo? Busca en tus habilidades lo
que se te da bien ¢Qué es lo que te gusta? ¢A qué dedicas tu
tiempo libre? Piensa que esa actividad que te gusta tanto podria
ser tu sustento de cada dia. éTe lo pasas bien organizando fiestas a
tus amigos? éTe gustan los animales? Las manualidades o
actividades con nifios estdn muy demandadas ahora que hay
muchos padres que trabajan ambos y necesitan cuidadores para
sus hijos.

Si que es cierto que la situacion econdmica no estd de nuestra
parte y que por mucho que queramos no podemos salir de donde
estamos, pero ahi importa mucho la persona. Férmate para que
cuando venga una situacion mejor puedas destacar y te puedan
coger en otro sitio por esa habilidad tan tuya. Actualmente, todos
disponemos de algun dispositivo con acceso a internet. No
pierdas el tiempo, hay tutoriales de cualquier cosa. Ten fuerza de
voluntad y aprende algo nuevo cada dia. Ya veras como te sera util
enun futuro proximo.

Pero haz algo, muévete y jDéjate de cuentos!




Siguenos en

www.modadisparate.com

DISPARATE

Nweoa Gokccw% -

" C/ Almibar, 116 | Aranjuez | 91 892 31 20

IR (5 Ao, 10 8 FICH)



POTENCIADOR DE SABOR

INGREDIENTES:
®Ajo en polvo

®\inagre de Jerez

® Aceite de oliva intenso

AN - “CHEF DEL RESTAURANTE
PREPARACION: . . EL PALACIO DE MEDINACELI"
1.- En un vaso de batidora, ponemos dos cucharaditas de

moka de ajo en polvo, un dedo de vinagre de Jerezy 500 midel gyGERENCIA del CHEF
aceite deoliva. Sirve para alifio

2.- Lo batimos todo junto hasta que quede bien ligado. de ensaladas,
p i e carne
FUNCION: esta receta potencia los sabores de los productos tanto en en todo tipo d

sartén como a la plancha, sin confundir los sabores. Siempre que se utilice de cerdo Yy pO“O,
seracuando este el producto a punto de terminar su preparacion. en friooen caliente.

Puedes preparar una buena cantidad y tenerlo siempre a mano pues es un

producto muy duradero (alrededor de un afio).
Agitar siempre antes de usar.

I
jiQue aproveche! !

toldosciudadjardin@hotmail.com

@// Toldos y Persianas
pL/ Ciudud, Jurdin
C/ Abddén Bordoy, 11 (Aranjuez)
T. 687 561 190 - 91 892 84 95

OFERTAS EN MAMPARAS DE BANO,
STORES - VENECIANAS - MOSQUITERAS - ETC

=
r

o
PRESUPUESTO SIN -

NO ESPERES MAS PARA
MONTAR TU TOLDO,
TE GARANTIZAMOS EL MEJOR PRECIO CONISA
TOLDOS, PERGOLAS, CORTAVIENTOS, ETC... MOyt

WAWW. COMES3.BS

SPOITAGE

A

ii PRECIOS MUY ECONOMICOS!! osmied Ao




Restaurante Asador
. GL | ALAC]O oe meomAceu ¢
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DA s A
nuestras elaboravas G apas de Autor

De Lunes a Viernes no festivos
Primer plato +

Plato principal +

Bebida +

Postre o Café

Menu Degustacion

Fin de semana
Asados Cordero y Cochinillo

en Horno de Lena
n C/Gobernador, 62 y C/Rey, 44 - ARANJUEZ
Tel. Reservas 910.135.294 - 638.436.871

www.restauranteealaciodemedinaceli.com v




o DEPILACION CON HLO POR SOLO 6 € ® {JNA MANICURA MAS DURADERA

o 1000t COSMETICA HASCULIA CON INFINTIVE SN
W&&mmwmm
o EATENSONES DE PESTARAS s il omadamonts on cas
e et Y« ONOS EPLACIN Loy
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¢COMo me siento con mi terapeuta?

Si estas leyendo estas lineas puede que estés o hayas
estado interesado en algiin momento en iniciar un
proceso de psicoterapia. Ya hemos recogido en alguna
publicacion anterior la importancia de ciertos factores
a la hora de escoger un tratamiento. Entre ellos des-
tacamos:

* El modelo de intervencion: El encuadre desde el que
trabajael psicolog@y su base tedrico-practica.

* Las referencias: Si vamos con una recomendacion
mejor porque ya tenemos datos de como trabaja ese
profesional y su eficacia, lo que nos da tranquilidad de
que estamos en buenas manos. Si no tenemos refe-
rencias no esta demas revisar la pagina web, las cola-
boraciones de ese profesional con otras entidades
parahacernos unaidea de sumétodo de trabajo.

* La primera sesion gratuita: En nuestro equipo
entendemos que esto es clave para no sentirnos con el
compromiso de tener que continuar el trabajo con ese
terapeuta hasta que estemos convencido de que es la
figura que queremos que nos ayude. Eso y que su plan
de intervencion encaja dentro de lo que estamos bus-
cando.

» Metacognicion e incorporar recursos: Entre las
funciones del psicdlogo esta la del desahogo emo-
cional (que os sintais escuchados y con espacio para
expresar), pero no es la unica. Tiene que ayudarnos a
conocer nuestro proceso, el por qué de las dificultades
de las que parto y darme herramientas practicas para
suresoluciony nuestra recuperacion del bienestar.

Una vez hecha esta recapitulacion de elementos
importantes a la hora de escoger un profesional no
podemos dejarnos uno que sin duda es clave para la
eficacia del tratamiento: la alianza terapéutica. Esta se

define como el vinculo positivo que se construye entre
elterapeutay el paciente que permite que éste se sienta
acogido en un espacio de confianza, seguridad, libre de
juicios y respeto. Este vinculo se desarrolla en las
primeras sesiones, y tiene que seguirse cuidando a lo
largo de toda la intervencion. Cada vez mas estudios
demuestran que este factor es clave en la eficacia o no
de un tratamiento de psicoterapia, por lo que es
fundamental tenerlo en cuenta como profesionales de
la psicologia y como pacientes. ;Qué forma parte de
estarelacion?

* Registro del profesional: Cémo nos habla, cémo nos
acoge y escucha, como nos sentimos con su lenguaje
verbal y no verbal, con su forma de trabajar. Es impor-
tante que nos sintamos comodos con él ya que sino el
terapeuta podria generarnos rechazo y esto no nos
ayudaaavanzar.

* Pacto sobre los objetivos a trabajar: Debemos estar
de acuerdo con los objetivos de trabajo que nos
plantea el profesional, es decir, que se ajusten a
nuestras necesidades y que sea lo que queramos con-
seguir con el tratamiento para recuperar el bienestar.

* Encuadre del método de trabajo: Ya lo hemos
mencionado mas arriba, estar de acuerdo con el
método, el proceso de trabajo, las herramientas que el
profesional nos va a facilitar. jAnte la duda preguntad!.
Vuestro criterio es importante y la toma decisiones
sobre vuestro proceso es vuestra y no del especialista,
que puede aconsejaros y debe argumentaros sus
lineas de accion para que tengais el control sobre el
tratamiento.

La alianza terapéutica recoge un trabajo en equipo que
debe ser hecho por el psicélogo y el paciente, donde
ambos tienen responsabilidad en que se desarrolle
adecuadamente para que el proceso de psicoterapia
sea optimo. Os animamos a que esta semana refle-
xioneis sobre esto, tanto si trabajais con algun tera-
peuta, habéis pensado alguna vez en hacerlo o si lo
hace algun familiar o conocido vuestro. Vuestro
compromiso es el nuestro.

Mar Boada Pérez - Alba Martinez-Atienza - Rafael Enriquez Alonso-Villalobos
Centro de Psicologia AtienzaBoada
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2b) Mueve el coco
10
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*1 cartén de leche vacio *Palo *Pintura acrilica colores Cutter
NECESITAS: *Tijeras *Rotulador permanente negro *Pinceles

rd
COMO HACERLO: Lo primero es lavar y secar bien el brick. Después pinta el brick con
pintura blanca acrilica. Deje secar y repetir hasta que quede bien cubierto.

Ahora decora la casita a tu gusto con las pinturas acrilicas y después repasa los bordes
con el rotulador permanente. Pon una moneda donde quieras la puerta y dibujala, ahora
(un adulto) corta el circulo con el cutter. Hacer un agujero debajo del circulo de la puerta
y justo en frente, atraviesa el palo y deja un trozo mas largo por el lado de la puerta, y
ya la puedes colgar a ver si tienes suerte y vienen los pajaritos de visita.

La chiea del tren Paula Hawking

Rachel es una mujer divorciada con problemas con el alcohol que reside en
una habitacién de alquiler.

Rachel toma siempre el tren de las 8.04 h. Cada mairana lo mismo, el mismo
paisaje, las mismas casas? y la misma parada en la seiRal roja.

Son solo unos sequndos, pero le permiten observar a una pareja desayunando
tranquilamente en su terraza. Siente que los conoce y se inventa unos
nombres para ellos: Jess y Jason. Su vida es perfecta, no como la suya. Pero
un dia ve algo. Sucede muy deprisa, pero es suficiente. iY si Jess y Jason no
son tan felices como ella cree? ;Y si nada es lo que parece?

La Chica del Tren ha sido uno de los libros mds vendidos y leidos en 201 5.

AMgram Procedimiento que consiste en crear una palabra a partir

de la reordenacion de las letras de otra palabra.

Roma Dejaros Derogas Antropo

amor
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® AUTOESCUELA & Aranjuez
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C/Naranja, 23 Esq. C/Almibar
ARANVAIAMN s

Curso intensivo

I m) S -
LA PERMISO B\, 2

Ac/ TU TEORICO EN 20 h.

Anover de Tajo Sesena Alameda de la Sagra

C/ Manuel Escribano, 13 C/ El Greco (Urh. El Quifién) Avda. Castilla La Mancha
Tel. 925 506 592 Tel. 911 370 153 Tel. 925 549 224

C/ Almibar, 20 - ARANJUEZ

Telf. 91 891 12 28

inmobiliariaonate@hotmail.com

Desde 1.999 su inmobiliaria de confianza

" 99.000€ . 45.000€

duplex piso
calle las flores calle capitan zona moreras
75 m/2 2 dormitorios 85 m/2
3 dormitorios baio 4 dormitorios
terraza para reformar exterior
ascensor 1 planta

IALQUILE SU VIVIENDA SIN GASTOS DE AGENCIA!

www.inmobiliariaonate.com




La respuesta sexual humana se divide en
distintas fases: deseo, excitacion, meseta,
orgasmo y resolucién.

Las disfunciones sexuales consisten en una
respuesta sexual inadecuada que impide a la
persona realizar el acto sexual con nor-

malidad y tener una vida erética plena.

Las causas de las disfunciones sexuales
pueden ser organicas o psicoldgicas.

Entre las causas organicas mas frecuentes se
encuentran algunas enfermedades como la
hipertension, la hipercolesterolemia, problemas
renales, diabetes, esclerosis y algunos
tumores, entre otras. También pueden deberse
a problemas endocrinos o déficits hormonales.
Por ultimo el consumo de alcohol, drogas y
algunos farmacos también pueden estar
relacionados con un funcionamiento sexual
inadecuado.

Sin embargo, en la mayoria de las ocasiones,
las causas de las dificultades sexuales no
responden a problemas fisicos sino que son
mas bien producto del miedo al fracaso, la
ansiedad ante la situacién sexual, actitudes
negativas hacia el sexo, tabus y creencias
erréneas, conflictos en la relacion de pareja,
escasas habilidades sociales y sexuales,
problemas de comunicaciéon con el
compafiero/a o incluso haber sufrido alguna
experiencia traumatica.

Las principales disfunciones sexuales en los

MONCHO
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MOde hombre AR

varones son las siguientes:

1. Disfuncion Eréctil: se trata de una inca-
pacidad persistente o recurrente para obtener y
mantener una ereccion lo suficientemente firme
hasta el final de la actividad sexual. Es una
dificultad que surge en la fase de excitacion de
la respuesta sexual del hombre, es decir, puede
existir un deseo adecuado pero no se produce
el reflejo de ereccion.

Existen muchas diferencias entre unas per-
sonas y otras, asi pues, hay hombres que no
pueden alcanzar una ereccion durante los
momentos anteriores al acto sexual, otros la
pierden justo en el momento de la penetracion,
otros logran la penetracion pero pierden la
ereccion...también es posible que surjan
problemas de ereccién con algunas compa-
fieras y no con otras. En general, la funcién de
la ereccion se ve bloqueada en el momento en
que el hombre es victima de la ansiedad.

2. Eyaculacion precoz: es posiblemente la
mas frecuente de las disfunciones sexuales
masculinas y corresponde a un trastorno de la
fase orgasmica Consiste en la incapacidad para
ejercer un control voluntario sobre el reflejo
eyaculador, con el resultado de que una vez
que se esta excitado sexualmente se alcanza el
orgasmo con mucha rapidez. En ocasiones
ocurre antes de la penetraciéon y en otras poco
después de la misma, provocando que las

DISFUNCIONES SEXUALES

MASCULINAS

relaciones sexuales no resulten satisfactorias.

3. Eyaculacién retardada: al igual que en el
caso anterior, se trata de una disfuncion sexual
de la fase orgasmica. En éste caso, el hombre
experimenta un deseo sexual adecuado y
puede lograr una ereccion firme pero es incapaz
de eyacular aunque desee intensamente la
relajacion orgasmica y aunque la estimulacion
que recibe sea mas que suficiente para disparar

el orgasmo.

Tener una vida sexual sana y satisfactoria es
esencial para tener una buena autoestima, una
relacién de pareja saludable y unos niveles

adecuados de felicidad.

Una buena comunicacion con la pareja, vivir
nuestra sexualidad sin exigencias y
cuestionarnos determinadas ideas y mitos
sexuales son pasos importantes para lograr
vivir nuestro erotismo de manera satisfactoria.
Si existe alguna dificultad en este sentido que
no se ha conseguido resolver tras intentarlo,
puede requerir la intervencion de un
profesional.

La psicologia cuenta con herramientas de
probada eficacia para resolver estas y otras
dificultades relacionadas con el ambito
sexual y ayudar a la pareja a gozar con su
sexualidad.

Paloma Suarez Valero - Alicia Martin Pérez
www.psicologosaranjuez.com

Calle de Stuart, 110 - Aranjuez
T. 91 891 02 35

Perfecto para cualquier ocasion
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Gracias a nuestros anunciantes y lectores.
Gracias a todo el equipo y colaboradores
de hapy publicidad y saludhable.
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Tratamientos faciales desde 15¢
Depilacién Idser desde 15¢
Manicura con esmaltado 13€
Y ademds... Presoterapia, radiofrecuencia,

depilacién tradicional, tratamientos corporales, ﬂ -,
terapias alternativas, y mds.... -

NUEVA APERTURA
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Te dijeron que un bebé solo come, duerme, come y duerme, pero
o el tuyo come, se retuerce, llora, cagaq, gritay ... no duerme.

Daiguallasveces que le hayasalimentadoy limpiado porque
tienes que repetirlounay otra vez. Y son las diez de la noche |
y la casa esta ahi esperando que la ordenes un poco, pero
decides que la cama te llama mas fuerte. Te vas a dormir, sin
ducharnicenar, porque todo lo que quieres es cerrar los ojos
y tener un momento de tranquilidad. Te tumbas, coges la
posturitay en el silenciode lanoche ... oyes que el bebé esta
despierto... otra vez.

de Aranjuez

Komuni .net

todo son ventanjas

Solicita la tuya y consigue un

5% Dto.

en tus compras*
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Mamoplastia de aumento /23

A

Dra. Verdnica lzquierdo Santiago / Médico Especialista en Cirugia Plastica, Reparadora y Estética / Centro Clinico Quirdrgico de Aranjuez

El seno de la mujer juega un papel muy importante
en su anatomia y feminidad. Cuando una mujer no
se encuentra a gusto con su pecho, ya sea por contar
con un tamano pequefio o una forma poco arm-
oniosa, puede recurrir a la cirugia de aumento de
pecho, técnicamente conocido como mamo-
oplastia de aumento.

Esta técnica, ademas de aumentar el tamano del
pecho, permite mejorar suformay apariencia.

Tanto en las mujeres con mamas pequenas desde la
pubertad, o en aquellas que han perdido volumen
tras embarazos, el aumento de pecho con implantes
mamarios de la maxima calidad, produce resultados
excelentes y muy duraderos.

La eleccion del implante debe basarse en las
proporciones de la paciente y en las dimensiones de
su térax. Dentro de lo proporcionado, existen
diferentes alternativasy la paciente puede escoger
desde un aumento discreto hasta uno mas generoso
o bien algo intermedio. Las entrevistas con el ciru-
jano plastico son fundamentales para que éste
entienda bien cudl es la mama que quiere la mujer,
porquela elecciondel implante es una decision
conjunta entre la pacientey el cirujano.

Existen tres posibles vias de abordaje (cicatrices)
para la colocacion de los implantes. El mas utilizado,
por sus excelentes resultados estéticos y su segu-
ridad es el sumamario (en el surco, por debajo del
pecho). Con el tiempo, esta pequena cicatriz (3-
4cm) se confunde con la arruga del surco. Otros
accesos posibles seglin las caracteristicas de la
paciente son el AREOLAR (por el margen externo
inferior de la areola) o el AXILAR (por la axila). El
equipo profesional recomendara en cada caso cual
es elmasindicado.

Ademas, tenemos tres posiciones donde colocar el
implante. La posicion submuscular es la mas
utilizada y recomendada para la mayoria de las
pacientes ya que permite colocar el implante en un
plano mas profundo mejorando el resultado
estético y la naturalidad, fundamentalmente en
pacientes delgadas. Otras posibilidades son la
posicidn subfascial y la subglandular.

Una rapida recuperacion y un cdmodo postope-
ratorio estan garantizados en nuestro centro gracias
a nuestras técnicas minimamente invasivas. La
cirugiaselleva a cabo con anestesialocal y sedacion,
y dura aproximadamente 2h. No utilizamos drena-
jes en la gran mayoria de los casos, ya que realizan-
do una buena técnica en el quiréfano, no suelen ser
necesarios. Durante el postoperatorio la paciente
llevara un vendaje durante 24-48h y posteriormente
un sujetador deportivo durante un mes.

En las primeras semanas, la forma y tamaiio de los
implantes no sera el definitivo. Poco a poco el
implante ira distendiendo la piel y el resultado se ira
haciendo mas natural y proporcionado. General-
mente a los 3 meses el aspecto ya suele ser muy
bueno.

La duracion de las protesis es variable, en general se
estima de entre 12-25 aios, pero esto es muy
dependiente de cada paciente. No tienen “fecha de
caducidad”, esto es, si en las revisiones a largo plazo
siguen bien, no es necesario recambiarlas.



Centro Clinico Quirurgico T.91 891 50 57
Centro de Cirugia 91 891 50 40

i!' "
CIRUGIA FL&

CIRUGIA DEL PIE ¥ TOBILLO
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MEDICINA ESTETICA".
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Mas de 15 aifos
de experiencia

facebook )
* Quiréfanos de cirugia mayor ambulatoria autorizado por Calle del FOSO, 156 | Ara njueZ
la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid www.centroclinicoquirurgico.com
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coclina tradlclonal de mercado hecha con carifio

>4 | G
dllrS'fI'uta Sinl PriSa en n'u'estro patlo con temaz»a
"—_Erﬁ_rh@; e o

-l

GI Almlhal‘ 0- nramuez Tel. 910 182 661




Anuncios Clasificados

1€ 3,0 Tel. 910841392

VENTA

¢ Vendo atico para entrar a vivir.
120 m2, 3 dorm., 2 bafios, par-
quet, armarios empotrados. Ga-
raje. Piscina comunit. 205.000€
Tel.605014471-636 6094 34.

® Zona Olivas. Vendo piso econo-
mico. 2 dormit., garaje, trastero.
Tel.699482418-918924372.

e El Mirador de Ontigola. Se ven-
de chalet adosado. 3 dorm.,
3 cuartos de bafio, salon come-
dor, patio y garaje. 175.000 Eur.
Tel. 6085572 83.

PLAZAS DE GARAIJE
eVendo plaza de garaje frente
Polideportivo Las Olivas, C/ Juan
de Herrera. Tel.: 617 484 950.
PARCELAS

*Se vende parcela urbanizable
en Ciruelos. 507 m2. A dos calles.
60.000 Euros. Tel. 654565 411.
VARIOS

¢ Vendo precioso conjunto a es-
treno de té de 5 piezas. Bafiado
enplata.65€. Tel.696303293.

¢ Vendo habitacion de matrimo-
nio compuesta por cabecero y 2

DESINSECTACION - DESRATIZACION

mesillas de madera de cerezo, ca-
napé con 4 cajones y colchdn.
230€. Tel. 605 066 825.
PROFESIONALES

* Trabajos de pintura, escayola'y
pladur en general. Econédmico.
Presupuestos sin compromiso.
Tel. 630263718 - 918929641

e INGLES Clases particulares,
especial recuperaciones, Aran-
juez y Ontigola. Mucha experien-
cia.Tel.629509240(10a14h.)
¢ Organizadora de eventos: fies-
tas privadas, cumpleafios, despe-
didas de solter@s, espectacu-
los...Tel. 658417612

e Especialista en Reiki y masaje
metamorfico. Tel. 6384957 82

o Electricista. Realiza todo tipo
de instalaciones, averias, re-
formas... Tel. 645487658 (Luis)
MOTOR

e Ford Focus 2. 2005. 2.0 TDC;,
136¢cv. Bomba de aguay distribu-
cién recién cambiadas. 4 neuma-
ticos nuevos. 146.000 kms.
4.500Euros. Tel. 667 63 80 38.

TRABAJO

¢ Academia precisa profesor de
Fisica, Quimica y Matematicas
para Secundaria y Bachillerato.
Tel. 695462767.

¢ Clases de apoyo. Matematicas,
Fisicay Quimica. ESO, Bachillera-
toy Ciclos Form. Tel. 667384929

¢ Cuidadora de perros. Cuido a
tu mascota con mucho espacioy
jardin. Entorno familiar. Sin
jaulas. Precio econémico. Inclu-
ye comida. Tel. 691 21 50 21.
ZonaSur.

hapy@ 100 mremseusm

PUBLICIDAD
C/ CAPITAN, 95
ARANJUEZ

1 0e€:
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PIT/ORE
JPM

PINTURA DECORATIVA Y EMPAPELADO r‘

TIf. 608 557 283 |

"‘

CONTENEDORES HIGIENICOS - BACTEREOSTATICOS
AEROSOLES - FUMIGADORES - MADERA - 0ZONO

TEL.: 91 891 85 54 - 658 02 66 73 25300 ARANjUEZ
www.muridos.com ® ventas@muridos.com




L-BURLADERO

C/ Capitan, 149 - Aranjuez
Tel. 609 773 004

DIARIO

Tostas Bocadillos | f =
Pinchos Ensaladas
Hamburguesas Entrantes
Pescados Picoteo

= Asados Cordero y Cochinillo

MENU FIN
DE SEMANA




Directorio Profesional

Audiologia

Optica Lohade

Centro Auditivo.

C/ Gobernador, 50. Aranjuez
Tel.918910034

Autoescuela

MasQueClase - Formacion

Carnet coche, moto. Cursos carretillero,
manipulador, .... Formacion CAP.
Aulaon-line. Horarios Flexibles.
C/Moreras, 129. Aranjuez
Tel.918915630-617 745381

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/Postas, 51 - Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com
Centros de Salud

Arca del Agua

Centrode Estéticay Salud

Ctra. de Andalucia, 85. Aranjuez
Tel.:911699986 /685757 835
WWww.jeparanjuez.com
Centro Deportivo
SixPadel

C/ Gonzalo Chacon N2 7

P.1. Gonzalo Chacdn. Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Lee

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilistaen Odontologia Estética C/
C/Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Clinica Médica

Centro Clinico Quirurgico

Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética

C/Foso, 156 -Aranjuez.Tel.918915057
www.centroclinicoquirurgico.com
Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com
Mantenimiento

Solucioén 10

Mantenimientoy limpieza de comu-
nidades, Pulidosy cristaliazdos,
Jardineria - Limpiza Tejados y Canalones
Tel. 608 175053 - info@solucion-10.com
Opticas

Optica Lohade

Opticay audiologia.

C/ Almibar, 79. Aranjuez

Tel.91892 63 71 - www.lohade.com

SUBCRIPCION DIRECTORIO PROFESIONAL

65€ 1va

Tel. 91 084 13 92

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
MagdalenaSéenz Valls. Cdo. M-20448
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 n
www.psicologosaranjuez.com
Centro AtienzaBoada Psicologia
Centro SanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg.M-23366

Alba Atienza N2 Colg. M-23466
Rafael Enriquez N2 Colg. M-23465
Infanto juvenil -adultos - pareja-
sexologia.

PRIMERACONSULTA GRATUITA
Citaprevia. 910135419
C/Stuart,37- 12D
www.atienzaboadapsicologia.com

RONSPORTES ¥ g”””lﬂs
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